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MODERATOR:

elcome to today’s public talk which will
be given by His Holiness Jigme Phuntsok
Rinpoche. His Holiness was born in 1933
in northeastern Tibet. Approximately, ten years ago,
Rinpoche began actively offering Buddhist teachings in
the Tibetan area which at that point had experienced
several decades of decline of Buddhism and Buddhist
practice. He is credited with the vast propagation

of Buddhism in China and has been responsible for
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bringing tens of thousands of Tibetans, as well as
many Han Chinese into the Buddhadharma in recent

years.

We are extremely fortunate to have him with us
this afternoon as his arrival came about as a result of
a series of miraculous and logistical sequences that,
in many ways, were unlikely ever to have occurred.
In spite of all of the last minute scurrying about, this
has resulted in our having the opportunity to invite
him to be with us here in Nova Scotia, an opportunity
for which we are very grateful. Therefore, we are very
pleased and honored that His Holiness was able to
accept our invitation and be here with us today to
share his wonderful teaching. On behalf of all gathered
here today, we extend to His Holiness our warmest

welcome.
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HIS HOLINESS:

C/?(U’lll'/lg

Embodiments of all the buddhas of past,
present and future;

All-pervasive lords of oceanic mandalas
and buddha families;

Glorious and noble masters
whose kindness is unparalleled;

Precious root gurus—
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I bow down at your perfectly unblemished feet
and prostrate myself in devotion.

I take refuge in you!
Grant your blessings, I pray!

Who could ever tire of looking upon
your noble face, as bright and clear
as a flower in bloom?

And the radiant anthers of your signs and marks
are like nectar for the eyes of all beings.

The petals of your compassion extend so far
as to encompass the three worlds.

O Lord of Sages, White Lotus,
rest your lotus feet today
in the lotus pool of my mind!

On an isle in a lake in Oddiyana,
from the heart of a lotus,

You appeared spontaneously
as an emanation of the buddhas,
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Resplendent with qualities and major
and minor marks—

Padmasambhava,
protect the lotus-pool of my mind!

In the expanse where all phenomena come
to exhaustion, you encountered the wisdom
of dharmakaya;

In the clear light of empty space,
you saw sambhogkaya buddhafields appear;

To work for the benefit of all beings,
you appeared to them in nirmanakaya form—

Omniscient Sovereign of Dharma,
I prostrate myself before you.

The wisdom of Mafijusri, Lion of Speech,
arose in your heart,

And you trained in the infinite aspirations
of Samantabhadra,
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Performing the enlightened actions
of the buddhas and their heirs—

Marijughosa Guru,
at your feet I pay homage!

You possess the perfect form of youth,
And are adorned with the light of wisdom.

You dispel the darkness of ignorance
throughout the world—

Marijughosa Guru,
to you I pay homage!

Now, from the wish to benefit others,

1 visualize you upon the fresh lotus
of my heart,

May the melodious sound
of your nectar-like speech,

O Mariijusri, confer its splendour
upon my mind!
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HIS HOLINESS:

51/7 eec /‘l

start by paying homage to my extraordinary
deities. My talk today will be comprised of some
brief teachings central to and in accordance with

the Buddhist tradition.
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TO BEGIN, all of us should recognize that, at this very
moment, we find ourselves in a state of great good
fortune. What is this great good fortune that I am

speaking of, you may ask?
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1
Born in the Southern Continent
of Jambudvipa

Firstly, we are very fortunate have been born into
this world, which according to Buddhist cosmology, is
known as the southern continent of Jambudvipa and
which, in itself, is fully endowed with great fortune.
Why do we say that Jambudvipa is uniquely a place of
great good fortune? It is because, even though there
are other continents in which human beings may be
reborn that are full of great enjoyment and pleasurable
experiences, such places as the eastern continent of
Purvavideha, the western continent of Aparagodaniya,
and the northern continent of Uttarakuru, as
described in Abhidharma, these other places are not
endowed with favorable conditions to practice the
Buddhadharma. It is for this reason that the continent
of Jambudvipa is superior to any other continent in

which to be reborn.

2
Obtain the Precious Human Existence

Secondly, it is extremely precious and excellent, in

and of itself, to obtain a human rebirth in the realm
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of Jambudvipa because of all of the endowments and
freedoms that this offers. In other realms such as
the hell realm, the hungry ghost realm, the animal
realm, or the asura realm, the suffering that must be
endured there is unbearable and because of this there

is absolutely no opportunity to practice the Dharma.

Even if one is born in the god realm of rare beauty
and sensual ecstasy, because one is so consumed with
the experience of pleasure, still one has no opportunity
to practice the Dharma. So, for this reason, a human

rebirth is more precious than a god rebirth.

Moreover, Buddha Shakyamuni presented teachings
in three vehicles corresponding to the vows of the
Protimoksha, the Bodhisattva and the Vajrayana.
Only one who has obtained a precious human rebirth
is able to practice these teachings and to achieve
their accomplishment. For someone who is born in
the god or other realms, they would hardly have
the opportunity to practice any of these teachings
and would not be able to realize the achievement of
spiritual practice in their life. For these reasons, a
human rebirth is absolutely the most sublime and is

more precious than any other type of rebirth.
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Therefore, as followers of the Buddha, we always
consider that a human rebirth offers the rarest
existence in all the realms of samsara. As we have all
obtained such a precious existence, we should really

feel a sense of great joy.

3
Born when a Buddha has Come
into the World

In addition, it is even more rare to be born in a time
when a buddha has come into this world. Why is that?
An eon that a buddha has come into the world is called
a bright eon, and an eon in which no buddha appears
in the world is called a dark eon. As for these two types
of eons, there are many more dark eons than bright
ones and the occasional bright eons are interspersed
among many, many dark eons. Therefore, as bright
eons are very rare to encounter, to be born into a time
when a buddha has come into the world and to connect
directly with his teachings and put them into practice

is exceedingly rare.
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4
The Buddha’s Teachings
are Still Present

Because the Buddha has come into the world, taught
the precious Dharma to living beings, and because
these Dharma teachings are still present in this world,

we are living among very precious conditions.

Whenever we think about our current situation,
that the Buddha had turned the wheel of Dharma
three times, and that all of those teachings are still

accessible to us, we should really feel great joy.

5
Been Accepted by a Qualified
Spiritual Teacher

Even with all of these favorable conditions, for
example, that the Buddha has come into this world
and taught the Dharma and that all of his teachings
are still present in the world, we still need a qualified
spiritual teacher who can explain these teachings
to us. Without a qualified teacher, it is impossible to
learn and practice these teachings by relying only on

our own efforts. Indeed, it is unfortunately also rare
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to encounter a lama from whom one can receive the
Buddha’s teachings and who can guide us to put these

teachings into actual practice.

So just to briefly summarize these favorable

conditions in which we find ourselves:

1) being born into a human existence with all of the
endowments and freedoms of the southern continent

of Jambudvipa,

2) being born in a time that the Buddha has come
into the world and given the Dharma teachings, and
that these Dharma teachings have not vanished from

the world and are still available to us,

3) being able to meet with qualified spiritual teachers

who can explain these teachings to us.

Therefore, among all of these fortunate eons,
our present situation is as rare and fortunate as the
blooming of an udumbara flower. Every time we think
about this, we should give rise to a strong sense of joy

and gratitude.
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Thiee Levels 0][ Faith

FULLY ENDOWED with these advantages and with all
conditions so conducive, we must, first and foremost,

develop a deep faith in order to achieve enlightenment.

Let us then consider, what exactly is faith? From
a Buddhist perspective, we can start by saying that
there are three types of faith, vivid faith, eager faith
and confident faith. Vivid faith is faith that is based

on strong attraction, and is inspired by thinking of
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the Buddha; eager faith is the faith which draws us
to seek to emulate, and is inspired by thinking of the
Dharma; confident faith is faith that is inspired by
thinking of the Sangha. These three levels of faith are

all necessary in our mind.

1
Vivid Faith

Vivid faith is a feeling of tremendous joy and
happiness that comes about when we think about the
Buddha.

The reason that we feel tremendous joy and
happiness when thinking about the Buddha is because
in this world, even when compared to Ishvara, Indra,
Brahma, and many others, the Buddha possesses
countless unparalleled noble qualities. For example,
if a bodhisattva on the first bhumi or above were to
describe the Buddha’s qualities of wisdom and were to
speak uninterruptedly for hundreds and thousands of
years, he or she would still not be able to completely

describe those qualities.

Although the Buddha possesses countless noble

qualities that we are unable to fully know, we must be
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aware of those uncommon qualities that are of great
benefit to us. What are they? The Buddha taught living
beings the methods of achieving a temporary state of
happiness as well as the paths to attain Buddhahood,
a state which contains all miraculous abilities. Of all
of his qualities, the Buddha’s activities in giving these
teachings to living beings are the most supreme. These
are the qualities that we must be aware of because
regardless of how many noble qualities the Buddha
possesses, if they were of no benefit to us, there would
be no reason for us to delight in them. For example,
there are many kings or rulers in this world. If they
cannot bring us any benefit, thinking of them brings
us no joy. But if any of their actions were to greatly
benefit us, then thinking of them would bring us
much joy. So we must be aware of the Buddha’s noble
qualities that are of great benefit to us, so that we can

develop sincere joy and delight in him.

What then are the Buddha’s noble qualities that
are of such great benefit to us? Of these, there are
three primary categories: the qualities of wisdom, the

qualities of compassion and the qualities of power.
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1) Wisdom

If the Buddha did not know how to set sentient
beings, who are as limitless as space, free from
suffering and place them in the state of permanent
peace and happiness, the Buddha would be of little or
no benefit to them. Yet, the Buddha is able to deliver
sentient beings from suffering because he possesses

the quality of omniscient wisdom.

2) Compassion

That the Buddha has the quality of omniscient
wisdom, compassion is also indispensable. Without
compassion, the methods employed for the sake of
sentient beings would not be of true benefit. For
instance, even though a person is very learned, if they
have ill will towards others or a rough and offensive
character, then no matter how knowledgeable he or she
is, they really can’t be of benefit to others. Therefore,

one must possess the quality of compassion.

What kind of compassion does the Buddha possess?
Take the example of the love of a mother for her only
child. Multiply her love by hundreds and thousands
of times, and it still falls short of the love that the
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Buddha has for all living beings. How have we reached
this conclusion? It is because, both during his causal
stage and during the time of his full enlightenment,
the Buddha always dedicated his body and life to the

well-being of others.

In what way did the Buddha dedicate his body
and life during his causal stage in order to benefit
others? At the famous Deer Park, Varanasi, where the
Buddha gave the first turning of the Dharma Wheel,
he gave away his own head in many lifetimes and over
numerous eons in order to bring benefits and happiness
to living beings. This was said by the Buddha himself
after he achieved Buddhahood. The dedication of his
blood and flesh for the well-being of others happened
not only in Varanasi. In many places throughout the
whole world, the Buddha, countless times, gave up his

flesh and blood for the benefit of living beings.

Moreover, there was never a time or situation in
which the Buddha showed that he possessed biased
and unequal compassion. If the Buddha had expressed
compassion towards those who were close to him, such
as those who were attracted to him or respected him

and not shown compassion to others, then this would
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have shown his compassion to have been biased. The
Buddha’s compassion was never like this, but rather

universally equal towards all beings.

So how to describe the Buddha’s universal
compassion? Once, when the Buddha was alive, Indra
was making an offering to the Buddha by causing
sandlewood powder to rain down on his right hand
side, while Mara was trying to harm the Buddha with a
downpour of weapons on his left. The Buddha treated
them each with loving-kindness and held within his
heart and mind, the wish for them both to equally be
placed on the path to peace and happiness.

Also if the Buddha’s loving-kindness and
compassion only extended to those in higher positions
or to those who are endowed with greater material
wealth, but not to those who were inferior or poor,
then the Buddha’s love would not have shown its full
expression. In fact, it was just the opposite. Instead
of favoring those superior ones, the Buddha showed
more compassion and love for those who were poor and

helpless.
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The Buddha’s compassion was never limited, unlike
that of political leaders that most often favors their
own people or race. If we think about political leaders
these days, they usually express their kindness and
their appreciation in front of thousands of people
when there is some benefit for themselves. In contrast,
even if just one sentient being was in need, the Buddha
would give up his life and blood many times over. From
beginningless time, the Buddha has unceasingly and
tirelessly given of himself in order to be of benefit
even if it was just to help one living being, even if it
took innumerable eons to help them. Such love and

compassion are absolutely unrivaled.

At one point during his causal stage, the
Buddha was in the hell realm and he was known as
Gyepakshuda, together with a friend called Kamarupa
where they were forced to pull heavy wagons. The
guards of the hell realm harnessed them to a wagon
and beat them severely, forcing them to labor
unceasingly. The future Buddha thought, “I'll pull it
and suffer alone, so that Kamarupa can be relieved.”
So, he said to the guards, “Put his harness over my
shoulders. I'm going to pull the cart on my own. Please

spare my friend from suffering.” Hearing this, the
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guards became even more angry and said, “No one
can do anything to prevent others from experiencing
their own karmic effects!” Then they just smashed
him over the head with a hammer and as a result, he
died and took rebirth immediately in the gods realm of
the Thirty-Three levels. This story is recorded in the
Buddha’s biography.

Also, in the Buddha’s time, there was a former
disciple of his named Devadatta, who ended up
becoming one of the Buddha’s greatest enemies and
was always trying to compete with and even harm
the Buddha. Even in the many previous lives that
they shared together, there were many occasions that
Devadatta tried to bring harm to the Buddha. In spite
of this, the Buddha always sought to bring benefit
to Devadatta even at the cost of his own body or the
loss of his own life. This, along with countless other
examples, shows that the Buddha’s expressions of his

loving-kindness and compassion are ineffable.

3) Power

Given his omniscient wisdom and unrivaled

compassion, the Buddha is further endowed with great
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power. Without power, compassion and wisdom are not
complete. This can be equated to a situation in which
a poor mother with no arms sees her child being swept
away by rushing water. Even though filled with an
inconceivable feeling of compassion for her child, there
is still nothing that she can do to save it. Likewise,
compassion without power gets us nowhere in our

efforts to help sentient beings.

What kind of power does the Buddha possess? There
are three types of power that the Buddha possesses
that relate to his body, speech, and mind.

o The Power of the Buddha’s Body

Regarding the power of the Buddha’s body: simply
seeing the Buddha or being in his presence brings
about the potency to liberate beings from the suffering
of cyclic existence and set them on the path toward

ultimate peace.

This is the benefit we gain in actually meeting with
the Buddha. What then about the present day, now
that the Buddha has already passed into nirvana? It
still applies today. As he himself promised, “ I will

manifest in various forms and guide beings to perform
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virtues.” The Buddha has manifested in various forms
to benefit beings. These forms include statues, images,
as well as in many other forms. Included in these forms
are stupas that contain the Buddha’s relics, or any of
the statues that are molded in his likeness and made
of gold, clay, wood, or even stone. Paying homage,
making offerings to them and making aspirations in
front of them, all bring about the same results as if
one were to meet with the Buddha directly. This is
taught in the sutras. Similarly, if someone is able to
see a thangka which depicts the form of the Buddha,
whether this is particularly attractive work of art or
not, it will bring, to the person who views it, incredible

blessings.

We have no doubt that if one with strong faith and
devotion sees the form of the Buddha, then that person
will accumulate merit that is beyond description.
Even if one gazes upon the form of the Buddha while
filled with anger, just by the connection through
this experience, the person will quickly achieve

Buddhahood. This is also clearly stated in the sutras.
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e The Power of the Buddha’s Speech

Regarding the power of the Buddha’s speech, if
during the time that the Buddha was alive, one was
able to have directly received his teaching, or if in the
present time, through sincerely praying to the Buddha,
one eventually sees the Buddha and hears his teaching
in one’s pure vision or in a dream state, all of these
kinds of experience will enable one to quickly develop
various noble qualities and to eventually achieve
Buddhahood.

The Buddha’s speech includes not only the
teachings directly spoken by him, but also to all
the Dharma teachings that are compiled into sutras
and shastras. The merit of actually hearing them is
inconceivable, and can bring about the power to close
the door to the lower realms, and needless to say, to
extend our life, giving us the blessings of good health,

longevity, endowments, etc.

Even if such beings as birds or wild animals do
not have the ability to receive the teachings, just by

hearing the sound of a conch being blown or a drum
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being beaten before the teaching, they will be freed

from the sufferings of samsara and attain liberation.

o The Power of the Buddha’s Mind

Regarding the power of the Buddha’s mind, the
Buddha holds great compassion and loving-kindness
toward every individual and his activities of benefiting
sentient beings will never stop. In the same way that
it is impossible for a great ocean to be without waves,
likewise, it is impossible for the Buddha to give up or

terminate his activities of benefiting all beings.

Throughout all of the different worlds, from every
one of the ten directions, if the form of a buddha can
inspire living beings, the Buddha will manifest as a
buddha; if the form of a bodhisattva can inspire living
beings, the Buddha will manifest as a bodhisattva.
Similarly, if the form of a hearer or a solitary realizer
can find inspiration, then the Buddha will manifest
as such to them accordingly. For the benefit of those
nonhuman beings like birds, wild animals, aquatic
animals, etc., the Buddha will manifest in their

forms accordingly to inspire and enlighten them. The
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Buddha can assume boundless forms for the benefits of

sentient beings.

Even more, the Buddha, for the purpose of
demonstrating the Dharma teaching, will manifest
as mountains, forests, jungles, etc., so as to bring
incredible benefits to living beings. For each and every
sentient being, the Buddha always tries to benefit
them, unceasingly day and night, in whatever way is
deemed necessary. This is the reason why we should
develop a great joy and sincere reverence towards the
Buddha.

I would like to restate what I've just mentioned.
The Buddha is able to benefit sentient beings, because
of his omniscient knowledge of every skill to attract
them. Given the Buddha’s omniscience, if he did
not possess great compassion, he wouldn’t guide
and inspire sentient beings. So, in addition to being
omniscient, the Buddha possess great compassion as
well. And given that the Buddha possesses omniscient
wisdom and great compassion, if he didn’t have power,
he wouldn’t be able to accomplish his great purpose of
actually benefiting living beings. So, the Buddha must

also have full power. In the entire world it is only the
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Buddha who possesses this type of unrivaled qualities
in terms of wisdom, compassion and power. There is
no one else in this world who can equal him in this.
So, if we settle down to give a careful thought to it,
other than those who have no heart in their body or no
brain in their head, everyone else will surely generate

sincere faith in the Buddha.

2
Eager faith

Eager faith is the faith inspired by thinking of the
Dharma. It is to possess the eagerness to practice
in accordance with the Buddha’s teaching, i.e., to
accomplish what is wholesome and virtuous and to

abandon what is not.

What are the wholesome and virtuous practices? In
brief, it is to have the consideration of never harming
others and to develop love and compassion towards
all living beings. Conversely, to harbor negative
thoughts or to actually show physical aversion towards
any being, whether they are high, middle or low, is

considered to be non-virtuous.
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In order to help us abstain from harming sentient
beings, the Buddha taught the four principles for
Shramana [morally ethical behavior]. Shramana can be
understood as all of the true followers of the Buddha.
So, it follows that these four principles should be

practiced by all followers of the Buddha.

First, never hold anger toward others, even when
others feel angry with us. Second, do not respond with
an angry retort even if you are being verbally abused.
Third, even if others strike us with a stone, a stick,
or other weapon, as true followers of the Buddha we
should not fight back. Fourth, do not retaliate when
others insult us. For instance, when someone speaks ill
of our parents or says that we are ugly and penniless or
that we are robbers or liars, etc., or simply points out
our faults, we should not react with vicious remarks

and expose their faults in retaliation.

Buddhism teaches that “I will take defeat upon
myself, and give the victory to others.” We should
give to others the victory and any type of benefit and
take upon ourselves defeat and loss. If someone is
able to truly practice these four principles, he or she

can be considered to be a true follower of the Buddha.
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Otherwise, although one may consider oneself as a
follower of the Buddha, without practicing the four
principles, one can only be said to be a nominal, and

not a true follower of the Buddha.

How then can we actually put these principles into
practice? One example would be that if a person on
some occasion may cause you harm, you should not
respond by letting your anger arise. Even if someone
whom you have treated as well as you have treated
your own child were to harm you, despite the fact that
you have done nothing at all wrong, you should still
not feel resentful. The situation is like that of a child
who suffers a mental illness. No matter how he abuses
his mother, the mother would never feel resentful,
but rather, would only think of how to cure her child’s
suffering. Likewise, to those who return our kindness
with hatred, we should only wish them to be free from
affliction and to attain happiness. This is the way of

practicing love and compassion towards others.

If T have hurt others in the past, then it is
understandable that they might wish to hurt me back
in the present. So why should I become angry with

them? If I have not even made a mistake as tiny as
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a needle point, but still someone mistreats me and
harms me badly, even if they were to go so far as to
cut off my head, still I should not let my anger arise.
Moreover, I should wish for any negative karma and
subsequent suffering to ripen upon me. This is the
type of compassion that we should generate towards

others.

Also, if there are those who talk ill of me, there’s no
reason for me to get angry. Even if they spread rumors
about me or reveal my faults on a much larger scale,
maybe across many countries, I should still exalt their

good qualities with a joyful mind.

If we are belittled by those who are superior to or
equal with us, we may find that it is not difficult for us
to accept their behaviors and practice patience. But if
those who are inferior to us cast various insults upon
us, not only should we never retaliate with anger, but

we should also show them respect and tolerance.

This is the tradition taught by the Buddha and it is a
tradition that promotes the practice of never harming
and always benefiting others. This is the solely sublime

path of peace and happiness.
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Maybe you are thinking, “The Buddha’s teaching
sounds very good, however there are very few people
who can truly practice these teachings.” Happily,
there are known methods that one can learn to follow
this path. To engage oneself in all these practices
is certainly too difficult for most beginners. Even
for myself, a Tibetan monk and a lama, it is also not
always easy to put all these teachings into actual
practice. Even so, we must try our best to study and
practice the Dharma in gradual stages. In the Tibetan
area there are well-practiced lamas who would rather
give up their lives than hurt or steal from others.
Nothing would ever cause them to do these kinds of

things.

From today onward, you should at the very least,
take the vow of not killing any living being and not
stealing from anyone. To absolutely refrain from
harming anyone could be difficult for you, but you
can begin to train yourselves step by step. According
to the Buddha’s teaching, Shramana should abandon
harming others. To possess a vicious mind or engage
in rude behaviors certainly disqualifies one as a true
follower of the Buddha. This has been clearly taught by

the Buddha. The Buddha also said, “To tame one’s own
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mind, and to never disturb the mind of others, this is
the Buddhist doctrine.” Therefore, we must spare no

effort to accomplish this goal.

So how to tame our mind? We should carefully
watch our mind for any negative thoughts. When
a strong upheaval of anger appears, when great
desire or jealousy arises, or when an arrogant feeling
makes us believe that we are better than others, in
the moment that such negative emotions arise, we
should immediately recognize them and get rid of
them. Mindfulness and vigilance are indispensable to
protecting our mind. Meanwhile, in order to prevent
these emotional afflictions from arising in the future,
we should pray to the guru and the Three Jewels for

their powerful blessings.

How to not disturb the minds of others? We must
renounce bad behaviors caused by the actions of our
body, various kinds of rude language that arise as a
result of our speech and all negative thoughts created
by our mind, because all these would distress and harm
others. If it happens that we have actually disturbed
others either physically, verbally or mentally, it is

best to eradicate such afflictions from the root. If this
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proves to be beyond our capacity, we should at least feel
true remorse and remind ourselves that as followers of
the Buddha, disturbing the minds of others is really a
shameful and unsuitable thing that we should never do
again. To maintain this determination, we also need to
pray to the guru and the Three Jewels to receive their

blessings.

What are the benefits of taming our mind and not
disturbing the minds of others? The benefits are that
in this very lifetime, we will experience longevity, gain
good health, beauty, wealth and respect from others, as
well as many other benefits. Not only that, in a future
life, we will be reborn in pure lands, such as the pure
land of great bliss, Sukhavati, and achieve the status
of perfect enlightenment, obtaining the ultimate

happiness and never experiencing any suffering.

So, if a single person acting on their own, actually
practices the Dharma, this person will be freed from
suffering and gain peace and happiness; if a family
practices the Dharma together, then the whole family
will be endowed with happiness; if the people of an
entire city were to practice the Dharma, the entire

city will gain both temporary and ultimate peace and
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happiness and if the people of an entire country were
to practice the Dharma, then that whole country will
be fully endowed in this way. Eventually, if people
of the whole world were to practice the Dharma, the
whole world would be filled with happiness, peace
and prosperity. There would be no more suffering and

everywhere one looked, there would be happiness.

Every sentient being wants only to be happy and
free from suffering. Nobody wants to suffer and be
denied happiness. As a matter of fact, the only way
to attain happiness and to be free from suffering
is to practice the Buddhadharma. As we have just
mentioned, if we carefully think about and thoroughly
observe the Buddha’s teaching, everyone with a heart
in their body or a brain in their head, will be attracted
to the Dharma and will approach it with faith and

reverence.

However, careful observation is a must. We
Tibetans would call someone who has repeatedly
examined the Buddha’s teaching but still has no faith
in or respect for the Buddha, a heartless or brainless
person. We have in our culture the practice of calling

someone like this a person without a brain or a heart.
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This is really not to be taken literally, as we are not
saying that a person has no physical heart or brain.
It’s not like this. For the followers of the Buddha, the
heart is not just that lump of flesh inside a physical
body, the brain is also not just the white brain tissue.
These physical organs are not typically emphasized
in Buddhism. In fact, anyone who develops the right
view in accord with Buddhist teaching can be called a
person with both a heart and a brain. So, if you want to
be a person with a heart and a brain, you should study
and practice the Dharma purely, free of any doubt
or misunderstanding. If all you know how to do is to
sleep, walk around, eat and put clothes on, then this is
not enough to qualify you to be thought of as someone

with a heart and a brain.

The above section is an explanation of eager faith,

inspired by thinking of the Dharma.

3
Confident faith

Confident faith is the faith that is inspired by
thinking of the Sangha. The word Sangha means the
followers of the Buddha. As followers of the Buddha,
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one’s only goal is to bring benefits to oneself and to
others. This is something that one should work hard to

attain.

The Sangha falls into three categories in the
continent of Jambudvipa: the followers of Hinayana
who abstain from harming others intentionally;
the followers of Mahayana, who in addition to non-
harming, intentionally bring benefit to others; the
followers of Vajrayana who can attain spiritual
accomplishment swiftly and effortlessly, and in doing

so, benefit all sentient beings extensively.

The Sangha, regardless of which category, can be
thought of as trustworthy. The reason is that if you
know that someone is always concerned with the
welfare of others, then you will not mistrust that
person. For example, you may have a friend who likes
you, respects you and is happy for you when he’s
together with you and will also praise you when you’re
not around. Friends such as these are certainly true
friends and deserve your trust because they will always
try to help you in every way that they can. There are
also some kinds of friends who will compliment you

to your face while saying bad words about you behind
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your back. Friends such as these deserve no trust
at all because they are likely to hurt you in any of a
number of ways. This is the reason why we can develop

confident faith in the Sangha.
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Jake /er[uge
In The Thiee }ewe[s

ABOVE I'VE given a brief explanation of the qualities
of the Three Jewels. Do you feel a sense of faith in the

Three Jewels? Are you attracted to them?

My wish is from this moment onward and
throughout all of your lifetimes, that you will pray to
the Buddha, the unsurpassed teacher who possesses
the most exalted and perfect qualities, that you will

practice the Dharma of never harming beings and that
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you will befriend the Sangha who upholds the sublime
Dharma. May you make this vow deep in your hearts.
With this type of devotion and aspiration, please bring
your palms together at your heart and repeat after me

three times:

I take refuge in the Guru.

I take refuge in the Buddha.
I take refuge in the Dharma.
I take refuge in the Sangha.

Now all of you have received the refuge vows.

From this moment onward, you may call yourself
a Buddhist. From this moment onward, whatever
activities you engage in, whatever goals you want to
accomplish, either spiritual or secular, you will be
able to accomplish them smoothly and without any
hindrance. Moreover, if any human or negative spirit
tries to create obstacles for you, you will be protected
by the Three Jewels. As long as you don’t abandon
the Three Jewels, you can gain happiness and benefit
in this life and you will no longer be forced to take
rebirth in the three lower realms. If you maintain this

commitment and promise in an unchanging way, then
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you will have truly accomplished the highest purpose

of this precious human rebirth.

Now as I look around, I see that we have a mixed
crowd here. Many of you here are born in Canada and
some of you are born in the US. I do feel that for many
of you here, today is the most meaningful and valuable
day of your life. Why do I say so? Because I think for
many, most of your life has more or less been spent in
the pursuit of food, clothes, wealth and position. We
dedicate almost our entire lifetime and so much effort
on our careers, with the hope that there might be a
chance that we can become as rich as the billionaire
David Rockefeller. However, regardless how hard we
have tried, what we have been able to accomplish is
nothing out of the ordinary. Except for enough food
to eat, some money and certain reputation, nothing
really special is accomplished and so it seems what
we’ve done within our entire life has not been all
that meaningful. So, if we compare what you can
earn through the efforts of your entire working life,
the benefits you’ve obtained today in just this small

amount of time has been more meaningful.
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This is how I feel. Many of you probably are long
time Buddhist practitioners. Some of you were not
Buddhists before and now you are. Regardless of your
past, you should develop a devoted faith in the Three
Jewels. Sharing this with you makes my journey to
Canada feel like something meaningful, and I believe

our meeting today is a fully endowed occasion.

The training that you must try to engage in after
having taken refuge includes: from this day forwards,
do not forget to pray to the Buddha to help and assist
you on the path; having taken refuge in the Dharma,
you should try your best not to ever intentionally harm
any other being; having taken refuge in the Sangha,
you should respect and cultivate confidence in the
followers of the Buddha. By doing these things, all

your aspirations can be fulfilled.

The content of today’s lecture, as requested in
the invitation letter, was to have been on the subject
of compassion and wisdom. I chose not to discuss
them in a simple and secular way, but rather sought
to use today’s discussion to encompass the Buddha’s
unrivalled compassion and wisdom because I believe

that this will bring you immense and immediate
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benefits. It is for this reason that I delivered my talk in

this way.

I don’t consider myself to have an attractive voice,
or to be skillful with words, so maybe you didn’t like
the way I'm talking, which is in a style that is honest
and direct. Nevertheless, what I've shared with you
today is something that will be a benefit to you in
this and all future lifetimes. So, whether you liked my
speaking style or not, I hope that you will all keep and

hold my words deep in your hearts.

Thank you.

42| fngfisﬁ



www.khenposodargye.org


http://www.khenposodargye.org

04I
espano



Mis Consejos Intimos y Ensenanzas Secretas

Conferencia de Su Santidad

Jigme Phuntsok Rinpoché

Nueva Escocia, Canadd, 1993



Moderador:

Su Santidad
Oraciones Preliminares
Discurso
Un estado de gran fortuna

1 Nacer en el continente meridional
de Jambudvipa

2 Obtener la valiosa existencia
humana

3 Nacer cuando un buda ha venido
al mundo

4 Las ensenanzas de Buda estan
aun presentes

5 Ser aceptado por un maestro
espiritual cualificado

Tres niveles de fe
1 Fe vigorosa
2 Fe entusiasta
3 Fe inequivoca

Tomar refugio en las Tres Joyas

01

03
07
08

09

09

11

12

12
14
15
27
36
38



MODERADOR:

ienvenidos a la conferencia publica de su
Santidad Jigme Phuntsok Rinpoché. Naci6
en 1933 en el noreste del Tibet, y hace
aproximadamente diez anos comenzd a ofrecer
activamente ensenanzas budistas en dicha region,
que durante algunas décadas habia experimentado
un declive del Budismo. A él se atribuye la fuerte

propagacion del Budismo en China, y en anos recientes
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es responsable de haber llevado el Dharma a decenas

de miles de tibetanos y de chinos Han.

Somos extremadamente afortunados de tenerle
con nosotros. Su llegada ha sido posible gracias a una
serie de eventos y coincidencias que en circunstancias
normales no habrian sucedido. A pesar de los
imprevistos ocurridos hasta el Giltimo minuto, todo ello
ha tenido como resultado la oportunidad de invitarle a
estar con nosotros aqui en Nueva Escocia, por lo cual

nos sentimos muy afortunados.

Nos complace y honra que su Santidad pudiera
aceptar nuestra invitacion y estar con nosotros hoy
para compartir su maravillosa ensenanza. En nombre
de todos los reunidos aqui hoy, trasladamos a su

Santidad nuestra mas calurosa bienvenida.
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SU SANTIDAD:

Oraciones Preliminates

Ante todos los Budas del pasado,
presente y futuro,

ante los sefiores omnipresentes de los mandalas
ocednicos y familias budicas,

ante los gloriosos y nobles maestros cuya bondad
es incomparable,

ante los adorados Gurtiis raiz,
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me inclino ante vuestros pies inmaculados
y me postro con devocion.

jTomo refugio en vosotros! ;Os ruego me
conceddis vuestras bendiciones!

sQuién podria cansarse de mirar tu noble rostro,
brillante y claro como una flor abriéndose?
Y como sus anteras radiantes,

asi son tus signos y marcas, tal como el néctar
para los ojos de todos los seres.

Los pétalos de tu compasion se extienden
hasta tan lejos como para abarcar
los tres mundos.

jOh Serior de los Sabios, Loto Blanco,
descansa tus pies de loto en el estanque de
loto de mi mente!

En una isla de un lago en Odiyana,
y desde el corazon de un loto,

te apareciste espontdneamente como
una emanacion de los budas,

resplandeciente, con las cualidades y signos
mayores y menores.

jPadmasambhava, protege la fuente de loto
de mi mente!
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Alli donde todos los fenémenos se extinguen, tii
encontraste la sabiduria del dharmakaya.

En la clara luz del espacio vacio, tii viste aparecer
los campos budicos de sambhogakaya.

Para trabajar en beneficio de todos los seres,
te apareciste a ellos en forma de nirmanakaya.

jOmnisciente Soberano del Dharma,
ante ti me postro!

La sabiduria de Manjushri, el Leon de la
Palabra, surgié en tu corazon, y adoptaste las
infinitas aspiraciones de Samantabhadra,
realizando las acciones iluminadas de los budas
y sus herederos.

jGuri Manjushri, me inclino ante tus pies
y te rindo homenaje!

Posees la forma perfecta de la juventud,
y estds adornado con la luz de la sabiduria.
Disipas la ignorancia por todo el mundo.

jGuri Manjushri, te rindo homenaje!
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Ahora, desde el deseo de beneficiar a los demds,

te visualizo sobre el loto fresco de mi corazon,
y ruego:

jque el sonido melodioso de tu habla,
que es como el néctar,

confiera, oh Manjushri,
su esplendor a mi mente!
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SU SANTIDAD:

Discutso

omienzo rindiendo homenaje a mis deidades
extraordinarias. Hoy mi charla constara de
varias ensefnanzas clave y en concordancia

con la tradicion budista.
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IZ//n estac{O c[e gran ﬁﬁztuna

PARA COMENZAR, todos deberiamos reconocer que,
en este preciso momento, nos encontramos en un
estado de gran fortuna. Pero se preguntaran, ;a qué

me refiero cuando hablo de la gran fortuna?
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1
Nacer en el continente meridional de
Jambudvipa

Somos muy afortunados por haber nacido en
este mundo que, seglin la cosmologia budista, es
el continente meridional de Jambudvipa y esta
totalmente dotado de una gran fortuna. ;Por qué?
A pesar de que hay otros continentes en los que los
seres humanos pueden renacer y estdn llenos de gran
gozo y experiencias placenteras, como el continente
oriental de Purvavideha, el continente occidental
de Aparagodaniya y el continente septentrional de
Uttarakuro, segliin se describe en el Abhidharma,
estos otros lugares no estan dotados de condiciones
favorables para practicar el Buddhadharma. Para
renacer, por lo tanto, el continente de Jambudvipa es

superior a cualquier otro continente.

2
Obtener la valiosa existencia humana

Ademas, es extremadamente valioso y excelente
obtener un renacimiento humano en el reino de

Jambudvipa, debido a todos los dones y libertades

espanol | og



que ofrece. En otros reinos como el del infierno, el
de los espiritus hambrientos, el reino animal o el
de los asuras, el sufrimiento que debe enfrentarse
es insoportable y no hay absolutamente ninguna

oportunidad para practicar el Dharma.

Incluso si uno nace en el reino de los dioses de rara
belleza y éxtasis sensual, tampoco hay oportunidad
para practicar el Dharma debido a que uno se
consume con la experiencia del placer. Por lo tanto,
un renacimiento como humano es mas valioso que el

renacimiento como un dios.

Ademas, Buda Shakyamuni ofreci6 sus ensenanzas
en los tres vehiculos correspondientes a los votos de
Pratimoksha, Bodhisattva y Vajrayana. Unicamente
quien obtiene un valioso renacimiento humano es
capaz de practicar estas ensefanzas y alcanzar su
realizaciéon. Pero si alguien nace en el reino de los
dioses u otros reinos, apenas tendra la oportunidad
de practicar alguna de estas ensenanzas y no podria
obtener ningun logro de practica espiritual en su vida.
Por estos motivos, un renacimiento como humano es
absolutamente el mas sublime y es mas valioso que

cualquier otro tipo de renacimiento.
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Por lo tanto, como seguidores de Buda,
consideramos que un renacimiento como humano
ofrece la mas excepcional existencia en todos los reinos
del samsara. Dado que todos hemos obtenido tan
valiosa existencia, deberiamos sentir una sensacion de

gran regocijo.

3
Nacer cuando un buda ha venido
al mundo

Adicionalmente, es atin mucho mas excepcional
nacer en una época en la que un buda ha venido a
este mundo. ;Por qué? El eén en el que un buda ha
venido al mundo se llama un “eén brillante”, y el edn
en el que ningdn buda aparece en el mundo se llama
un “eén oscuro”. En lo que respecta a estos dos tipos
de eones, los oscuros son mucho mas abundantes
que los brillantes, que sélo ocasionalmente aparecen
intercalados entre muchos mas eones oscuros. Por lo
tanto, como la apariciéon de un eén brillante es mucho
mas extraordinaria, resulta absolutamente excepcional
nacer en una época en que un buda ha venido al
mundo, conectar directamente con sus ensenanzas y

ponerlas en préctica.
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4
Las ensenanzas de Buda estdn aiin
presentes

Debido a que Buda ha venido al mundo, ensenado
el valioso Dharma a los seres sintientes y estas
ensenanzas ain estan presentes en el mundo, estamos

viviendo en circunstancias muy valiosas.

Cuando quiera que pensemos en nuestra situacion
actual, que Buda ha girado la Rueda del Dharma
tres veces, y que todas esas ensenanzas alin estan

accesibles para nosotros, deberiamos sentir una gran

alegria.
5
Ser aceptado por un maestro espiritual
cualificado

A pesar de todas estas condiciones favorables,
como la llegada de Buda a este mundo, su ensenianza
del Dharma y la pervivencia de sus ensefianzas en
el mundo, atin necesitamos un maestro espiritual
cualificado que pueda explicarnos estas ensenanzas.
Sin un maestro cualificado, seria imposible aprender

y practicar estas ensenanzas dependiendo solo de
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nuestros propios esfuerzos. De hecho, resultaria
excepcional encontrar un Lama que nos pudiera
transmitir directamente las ensenanzas de Buda y
que pudiera guiarnos para poner estas ensefianzas en

practica.

En resumen, las condiciones favorables en las que

nos encontramos son:

1) Haber nacido en una existencia humana
con todos los dones y libertades del continente

meridional de Jambudvipa.

2) Haber nacido en una época en que Buda
ha venido al mundo y ofrecido las ensenanzas
del Dharma, y que estas ensefianzas no hayan
desaparecido del mundo sino que contintan

disponibles.

3) Haber encontrado maestros espirituales

cualificados que nos explican las ensenanzas.

Por tanto, entre todos estos afortunados eones,
nuestra situacién actual es excepcional y afortunada
como el florecimiento de una flor Udumbara. Cada vez
que pensemos en todo esto, deberiamos hacer surgir en

nosotros un intenso sentimiento de regocijo y gratitud.
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“res niveles de fe

DOTADOS CON estas ventajas y condiciones tan
propicias, debemos en primer lugar y ante todo,
desarrollar una fe profunda para alcanzar la

iluminacion.

Pero, ;qué es la fe exactamente? Desde una
perspectiva budista, podemos comenzar diciendo
que hay tres tipos de fe: fe vigorosa, fe entusiasta y
fe inequivoca. La fe vigorosa se basa en una fuerte

atracciéon inspirada por el pensamiento del Buda; la
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fe entusiasta nos empuja a buscar la emulacién y esta
inspirada por el pensamiento del Dharma; por dltimo,
la fe inequivoca es la inspirada por el pensamiento
de la Sangha. Cada uno de estos tres niveles de fe es

necesario en nuestra mente.

1
Fe vigorosa

La fe vigorosa es un sentimiento de enorme regocijo
y alegria cuando pensamos en Buda. La razén por la
que nos sentimos asi cuando pensamos en Buda es
porque, en comparacion con Ishvara, Indra, Brahma
y otros muchos, Buda posee nobles, incontables
e incomparables cualidades. Por ejemplo, si un
bodhisattva en el primer bhumi o superior tuviera que
describir las cualidades de sabiduria de Buda, no seria
capaz de describir completamente esas cualidades
aunque se pusiera a hablar ininterrumpidamente

durante cientos o miles de anos.

Aunque Buda posee nobles e incontables cualidades
que somos incapaces de conocer plenamente, debemos
ser conscientes de aquellas poco comunes que son

de gran beneficio para nosotros. ;Cuales son? Buda
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ensend a los seres sintientes los métodos para lograr
un estado temporal de felicidad, asi como las vias para
conseguir la budeidad, que es un estado en el que se
relinen todas las capacidades milagrosas. De entre
todas sus cualidades, las acciones de Buda de ofrecer
estas ensenanzas a los seres sintientes son las mas
supremas. Estas son las cualidades de las que debemos
ser conscientes debido a que, independientemente de
cudntas nobles cualidades posee Buda, si no fueran
beneficiosas para nosotros, no habria motivo para
recrearnos en ellas. Por ejemplo, hay muchos reyes
y gobernantes en este mundo. Si no pueden traernos
ningun beneficio, pensar en ellos no nos trae ningdn
regocijo. Pero si alguna de sus acciones fuera de gran
beneficio para nosotros, entonces pensar en ellos nos
traeria una gran felicidad. Por lo tanto, debemos ser
conscientes de las nobles cualidades de Buda que son
de gran beneficio para nosotros, para que podamos

desarrollar un sincero regocijo y deleitarnos en él.

;Cudles son entonces las nobles cualidades que
resultan de gran beneficio para nosotros? Hay tres
categorias genéricas: cualidades de sabiduria, de

compasion y de poder.
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1) Sabiduria

Si Buda no supiera cémo liberar del sufrimiento
a los seres sintientes, que son tan ilimitados como
el espacio, y llevarlos a un estado de paz y felicidad
permanente, Buda seria de poco o ningun beneficio
para ellos. Sin embargo, Buda es capaz de hacerlo

porque posee la cualidad de sabiduria omnisciente.

2) Compasion

Ademas de que Buda tenga la cualidad de sabiduria
omnisciente, la compasion es también indispensable.
Sin compasion, los métodos empleados por el bien de
los seres sintientes no traerian un beneficio real. Por
ejemplo, aunque una persona sea muy instruida, si
tiene mala voluntad hacia otros o un caracter rudo y
ofensivo, entonces no podra ser de beneficio para los
demds a pesar de todos los conocimientos que pueda
poseer. Por tanto, la cualidad de la compasién es

imprescindible.

.Qué clase de compasién posee Buda? Tomemos
el ejemplo del amor de una madre por su Unico hijo.
Multipliquemos su amor por cientos y miles de veces,

y alin no superaria el amor que Buda tiene por todos
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los seres sintientes. ;Co6mo hemos llegado a esta
conclusion? Es asi por el hecho de que, tanto durante
su estado causal como durante el tiempo de su plena
iluminacién, Buda siempre dedic6 su cuerpo y su vida

al bienestar de los demas.

¢(De qué modo dedicé Buda su cuerpo y su vida
durante su estado causal con el fin de beneficiar
a otros? En el famoso Parque de los Ciervos, en
Varanasi, cuando Buda giré por primera vez la Rueda
del Dharma, dio su propia cabeza en muchas vidas y
durante numerosos eones con el fin de traer beneficios
y felicidad a los seres sintientes. Fue el propio Buda
quien realizé esta afirmacion después de alcanzar la
budeidad. La dedicacién de su carne y sangre por el
bienestar de los demds no sélo ocurrié en Varanasi.
En muchos lugares a lo largo y ancho del mundo, en
incontables ocasiones Buda ha renunciado a su carne y

su sangre en beneficio de todos los seres sintientes.

Ademads, nunca hubo ocasién o situacién en que
Buda mostrara que poseia una compasioén desigual y
sesgada. Si s6lo hubiera expresado compasién hacia los
mads cercanos a él, como sus seguidores o aquellos que

le respetaban, y no hubiera mostrado compasién hacia
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los demads, esto hubiera mostrado lo sesgado de su
compasion. Pero la compasion de Buda nunca fue asi,

sino universalmente igualitaria hacia todos los seres.

Entonces, ;coémo describir la compasion universal
de Buda? En una ocasion, cuando Buda atn vivia, Indra
estaba haciéndole una ofrenda esparciendo polvo de
sandalo a su derecha, mientras Mara intentaba danarle
lanzandole numerosas armas por su izquierda. Buda
traté a cada uno con el mismo amor bondadoso y desed
desde su mente y corazén que ambos encontraran el

camino de la paz y la felicidad.

Asimismo, si la bondad amorosa y compasiva de
Buda sdlo se dirigiera a aquellos en elevadas posiciones
o los dotados con mayor riqueza material, pero no
hacia aquellos que fueran inferiores o pobres, entonces
el amor de Buda no se habria mostrado en su plena
dimensién. Sin embargo, la realidad fue justamente
la opuesta. En lugar de favorecer a aquellos en una
posicién superior, Buda mostré mayor compasion y

amor por los pobres y desamparados.

La compasién de Buda nunca fue limitada, a

diferencia de los lideres politicos que muy a menudo
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favorecen su propio pueblo o raza. Si pensamos en los
lideres politicos actuales, generalmente expresan su
bondad y su aprecio ante miles de personas cuando hay
algtin beneficio para ellos. En cambio, incluso si s6lo
un ser sintiente estuviera necesitado, Buda daria su
vida y su sangre cuantas veces fuera necesario. Desde
tiempos inmemorables, Buda se ha dado a si mismo
incesante e incansablemente con el fin de beneficiar a
los demds, aunque sélo fuera a un ser sintiente y ello
le llevara innumerables eones. Este tipo de amor y

compasién no tiene rival.

En un momento dado durante su estado causal,
Buda se encontraba en el reino del infierno y era
conocido como Gyepakshuda. Alli, junto con un amigo
llamado Kamarupa, eran forzados a tirar de pesados
vagones. Los guardianes del infierno los ataron a
un vagon y los golpearon severamente, forzandoles
a trabajar incesantemente. El futuro Buda pensé:
“Tiraré y sufriré yo solo, para que Kamarupa no tenga
que hacerlo”. Asi, dijo a los guardianes: “Colocad
su arnés en mis hombros, voy a tirar del carro yo
solo. Por favor liberad a mi amigo del sufrimiento”.
Al oir esto, los guardianes se enfadaron ain mas y

dijeron: “;Nadie puede hacer nada para impedir que
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otros experimenten sus propios efectos karmicos!”. A
continuacion le golpearon en la cabeza con un martillo
y como resultado, murié y renaci6 inmediatamente
en el reino de los dioses, conocido como Reino de los
Treinta y Tres Dioses. Esta historia aparece recogida

en la biografia de Buda.

Asimismo, Buda tuvo un antiguo discipulo llamado
Devadatta, pero termind siendo uno de sus peores
enemigos y siempre trataba de competir con él e
incluso danarle. Incluso en las numerosas vidas previas
que compartieron, hubo muchas ocasiones en que
Devadatta intenté danar a Buda. A pesar de esto, Buda
siempre trat6 de beneficiar a Devadatta, incluso a costa
de su propio cuerpo o la pérdida de su propia vida.
Esto, junto con otros incontables ejemplos, muestra
que las expresiones de bondad amorosa y compasién de

Buda son inefables.

3) Poder

Dada su omnisciente sabiduria y compasion sin
igual, Buda esta dotado de un gran poder. Sin poder, la
compasioén y la sabiduria estdn incompletas. Esto puede

equipararse a una situacién en la que una pobre madre
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sin brazos ve a su hijo arrastrado por un torrente de
agua. Aunque rebosa un inconcebible sentimiento
de compasion por su hijo, no puede hacer nada para
salvarlo. Del mismo modo, la compasién sin poder
hace que nuestros esfuerzos para ayudar a los seres

sintientes resulten inutiles.

.Y qué tipo de poder posee Buda? Cuenta con tres
tipos de poder relacionados con su cuerpo, su palabray

su mente.

i. El poder del cuerpo de Buda

Respecto al poder del cuerpo de Buda, simplemente
con ver a Buda o estando en su presencia uno recibe la
potencia para liberar a los seres del sufrimiento de la
existencia ciclica y para situarlos en la via hacia la paz

definitiva.

Este es el beneficio que conseguimos al
encontrarnos con Buda. ;Pero qué ocurre en la
actualidad, sabiendo que Buda ya ha pasado al
nirvana? Aun asi, ese beneficio sigue siendo aplicable
hoy en dia. Como él mismo prometi6: “Me manifestaré
en varias formas y guiaré a los seres para que realicen

actos virtuosos”. Buda se ha manifestado en varias
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formas para beneficiar a los seres, como estatuas,
iméagenes y muchas otras formas. Tanto si se trata de
una estupa que contenga sus reliquias, o cualquier
estatua moldeada a su semejanza y que esté hecha
de oro, arcilla, madera, e incluso piedra, si rendimos
homenaje o hacemos ofrendas a ellas, o expresamos
aspiraciones ante ellas, todo esto trae los mismos
resultados que si uno se encontrara directamente ante
Buda. Los sutras nos ofrecen este conocimiento. De
igual modo, si alguien ve un thangka que representa
la forma de Buda, tanto si es una obra de arte
particularmente atractiva o no, esta persona recibira

increibles bendiciones.

No tenemos duda de que si alguien con una fe y
devocién profundas ve la forma de Buda, entonces esa
persona acumulard méritos indescriptibles. Incluso
cuando alguien contempla la forma de Buda en un
momento en que estd lleno de ira, la simple conexién
a través de su experiencia permitird a esta persona
lograr rapidamente la budeidad. Los sutras también lo

indican claramente.

espanol | 23



ii. El poder de las palabras de Buda

En cuanto al poder de las palabras de Buda, si
durante el tiempo en que Buda estuvo vivo uno pudo
recibir directamente sus ensenanzas, o en la actualidad
si uno reza sinceramente a Buda, al final uno logra ver
a Buda y oir sus ensenanzas desde una visiéon pura o
desde un estado de ensonacion. Todo esto permitira
a cada uno desarrollar rapidamente varias nobles

cualidades y finalmente alcanzar la budeidad.

Las palabras de Buda no solo incluyen las
ensenanzas directamente pronunciadas por él, sino
también todas las ensefianzas del Dharma que estan
compiladas en los sutras y los shastras. El mérito de
oirlas directamente es inconcebible, y puede traer
consigo el poder para cerrar la puerta a los reinos
inferiores asi como para alargar nuestra vida, dindonos

las bendiciones de buena salud, longevidad, dones, etc.

Incluso sin tener la capacidad para recibir las
ensenanzas, como podria ocurrir con seres como los
pajaros o animales salvajes, s6lo con escuchar el sonido

que produce una caracola cuando se sopla o el de un
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tambor antes de las ensenanzas, logrardn liberarse del

sufrimiento del samsara y alcanzar la liberacion.

iii. El poder de la mente de Buda

Respecto al poder de la mente de Buda, él posee
gran compasion y amorosa bondad hacia cada
individuo y sus acciones para beneficiar a los seres
sintientes no cesaran jamds. Del mismo modo que un
gran océano no puede carecer de olas, también resulta
imposible que Buda renuncie o finalice sus acciones en

beneficio de todos los seres.

A lo largo de diferentes mundos, desde cada una
de las diez direcciones, si la forma de un buda puede
inspirar a los seres sintientes, Buda se manifestara
como un buda; si es la forma de un bodhisattva la que
puede inspirar a los seres, Buda se manifestard como
un bodhisattva. De la misma manera, si la forma de
un oyente o de un realizador solitario puede ser de
inspiracién, entonces Buda se manifestard de acuerdo
con esa forma. Para el beneficio de aquellos seres no
humanos como los péjaros, animales salvajes, animales
acuaticos, etc., Buda se manifestara en sus formas

correspondientes para inspirarlos e iluminarlos. Buda
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puede asumir ilimitadas formas en beneficio de todos

los seres sintientes.

Es mads, con el proposito de demostrar la ensenanza
del Dharma, Buda se manifestard como montanas,
bosques, junglas, etc., para asi traer increibles
beneficios a los seres vivos. A cada ser sintiente, Buda
siempre tratard de beneficiarlo de cualquier forma que
sea necesaria y en todo momento, incesantemente.
Este es el motivo por el que deberiamos desarrollar un

gran regocijo y sincera veneracién hacia Buda.

En conclusion, Buda es capaz de beneficiar
a los seres sintientes gracias a su conocimiento
omnisciente de todos los medios para atraerlos. Dada
la omnisciencia de Buda, si no poseyera una gran
compasién, no podria guiar e inspirar a los seres
sintientes. Asi que, ademas de ser omnisciente, Buda
posee asimismo una gran compasion. Y dado que
Buda posee una sabiduria omnisciente y una gran
compasion, si no tuviera poder, no seria capaz de
lograr su gran propdsito de beneficiar a todos los seres
vivos. Asi, Buda debe tener también pleno poder. En
el mundo entero, sélo Buda posee estas cualidades sin

rival en términos de sabiduria, compasién, y poder.
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No hay nadie mds en este mundo que pueda igualarlo.
Por ello, si reflexionamos cuidadosamente sobre esto,
excepto aquellos que no tienen corazon en su cuerpo
o cerebro en su cabeza, todos los demas desarrollaran

una sincera fe en Buda.

2
Fe entusiasta

La fe entusiasta es la fe inspirada al pensar en el
Dharma. Es tener el entusiasmo de practicar segtin las
ensenanzas de Buda, es decir, lograr lo que es integro 'y

virtuoso y abandonar lo que no lo es.

¢;Cuales son estas practicas integras y virtuosas? En
sintesis, consiste en tener la consideracion de nunca
danar a los demés y desarrollar amor y compasion
hacia todos los seres vivos. Por el contrario, albergar
pensamientos negativos o mostrar aversion fisica hacia
cualquier ser, por el motivo que sea, es considerado

como no virtuoso.

Con el fin de ayudarnos a no danar a otros seres
sintientes, Buda nos ensefn6 los cuatro principios del

Shramana (comportamiento ético), que también puede
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entenderse como los verdaderos seguidores de Buda. En
consecuencia, todos los seguidores de Buda deberian

practicar estos cuatro principios:

1) Nunca albergar ira hacia los demads, aunque ese
sentimiento lo dirijan precisamente hacia nosotros.
2) No responder airadamente aunque usen con
nosotros un lenguaje agresivo. 3) Aunque nos golpeen
fisicamente con una piedra o cualquier instrumento,
como verdaderos seguidores de Buda no responderemos
con violencia. 4) No responder a los insultos con la

misma moneda.

Por ejemplo, si alguien se dirige a nosotros
maldiciendo a nuestros padres, se mofa de nuestro
aspecto fisico o situaciéon econdémica, lanza falsas
calumnias sobre nosotros, o simplemente hace
comentarios sobre nuestras carencias o faltas, no
responderemos con comentarios crueles o senalando

sus carencias o faltas como represalia.

El budismo nos ensena a “aceptar la derrota para
uno mismo con el fin de dar la victoria a los demas”.
Deberiamos dar a los demas la victoria y cualquier tipo

de beneficio y asumir nosotros la derrota y la pérdida.
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Si alguien es realmente capaz de practicar estos
cuatro principios, se le puede considerar un verdadero
seguidor de Buda. Por el contrario, aunque uno se
considere a si mismo como seguidor de Buda, si no
practica los cuatro principios no podra ser considerado
como seguidor verdadero de Buda, sino inicamente un

seguidor en apariencia.

.Cémo podemos entonces poner estos principios en
practica? Imaginemos que una persona nos causa un
dano en alguna ocasién, no debemos dejar que la ira
guie nuestra respuesta. Es mas, digamos que se trata
de una persona a la que hemos tratado con el mismo
carino que a un hijo y que nuestra conducta habia sido

intachable, atin asi no debemos albergar resentimiento.

Esta situacion se asemeja a la de un hijo que
padece una enfermedad mental. No importa cuanto
maltrate a su madre, ella jamds sentira resentimiento;
mas bien, se centraria lnicamente en pensar c6mo
aliviar el sufrimiento de su hijo. Del mismo modo, a
aquellos que devuelven nuestra amabilidad con odio,
solo deberiamos desearles que superen su afliccién y
consigan la felicidad. Este es el camino para practicar

amor y compasion hacia los demas.
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Si hemos causado dano a alguien en el pasado,
entonces es comprensible que alberguen un deseo de
venganza en el presente. En este caso, ;por qué deberia
enfadarme con ellos? Incluso si nuestra actuacién
hubiera sido irreprochable y no tuviera el mas minimo
error, si aun asi alguien quisiera maltratarnos o
danarnos gravemente, llegando tan lejos como para
querer cortar nuestra cabeza, no debemos permitir que
asome nuestra ira. Ademads, deberiamos desear que
cualquier karma negativo y los sufrimientos derivados
no afecten mas alld de nosotros mismos. Este es el
tipo de compasion que debemos desarrollar hacia los

demas.

También, si alguien habla mal de nosotros, no
hay razén para enfadarse. Aunque difundan rumores
falsos o magnifiquen nuestras faltas a lo largo y ancho
del planeta, atin asi debemos ensalzar sus buenas

cualidades con una mente alegre.

Si alguien superior o igual a nosotros nos
menosprecia, nos daremos cuenta de que no resulta
dificil aceptar su comportamiento y desarrollar nuestra
paciencia. Si por el contrario quien nos menosprecia

es inferior a nosotros de algin modo, no s6lo tenemos
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que evitar una respuesta con ira, sino que debemos

mostrarle nuestro respetoy tolerancia.

Esta es la tradiciéon que Buda ensend, que promueve
la practica de nunca danar a los demdas y siempre
beneficiarlos. Se trata del inico camino sublime de paz

y felicidad.

Alguien podria pensar que, aunque esta ensenanza
de Buda estd muy bien, muy pocos son capaces de
ponerla en practica. Afortunadamente, existen
métodos contrastados que se pueden aprender
para seguir el camino de Buda, aunque para los
principiantes resulta bastante dificil interiorizar estas
practicas. Incluso para alguien como yo, un monje
y lama tibetano, no siempre resulta facil poner en
practica todas estas ensenanzas. AlUn asi, es necesario
sacar lo mejor de nosotros mismos para estudiar y
practicar el Dharma de forma gradual. En Tibet hay
lamas muy experimentados que preferirian renunciar a
sus vidas antes que herir o robar a otros. No hay nada

que pudiera llevarles a hacer ese tipo de cosas.

Desde hoy en adelante, lo minimo que hay que

hacer es tomar el voto de no matar a ningiin ser vivo
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ni robar a nadie. Puede resultar dificil no danar a
absolutamente nadie, pero uno puede empezar a
practicar paso a paso. Segun las ensenanzas de Buda, el
Shramana implica abandonar los actos que danan a los
demads. Sin lugar a dudas, tener una mente maliciosa o
mostrar comportamientos groseros descalifican a uno
como verdadero seguidor de Buda. El propio Buda lo
ha dejado claro en sus ensefianzas, anadiendo que “la
doctrina budista consiste en dominar nuestra propia
mente y nunca perturbar la mente de los demdés”, por
lo que no debemos escatimar esfuerzos para lograr este

objetivo.

Asi pues, ;como podemos dominar nuestra mente?
Es necesario observar la mente con especial atencién
para detectar la apariciéon de cualquier pensamiento
negativo. Ante el surgimiento de sentimientos como
un fuerte brote de ira, deseos o celos desmedidos, o
una arrogancia que nos hace creer superiores, justo
en el momento en que comienzan a aparecer debemos
ser capaces de identificarlos para poder anularlos. La
atencion plena y la vigilancia son indispensables en la
mision de proteger nuestra mente. Ademads, con el fin

de impedir que estas angustias emocionales surjan en
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el futuro, debemos rezar al gurt y a las Tres Joyas para

recibir sus poderosas bendiciones.

;Como se evita perturbar la mente de los demas?
Debemos renunciar a los malos comportamientos
relacionados con nuestras acciones fisicas, asi como un
lenguaje grosero y cualquier pensamiento negativo,
ya que todos ellos molestan y danan a los demés. Si
finalmente no evitamos perturbar a otro fisica, verbal
o mentalmente, lo mejor es erradicar estas aflicciones
de raiz. Si es algo que supera nuestra capacidad,
deberiamos al menos sentir verdadero remordimiento
y recordar que, como seguidores de Buda, perturbar
la mente de otros es tan vergonzoso e inapropiado
que no deberia repetirse jamas. Para mantener esta
determinacion, también necesitamos rezar al gura y a

las Tres Joyas para recibir sus bendiciones.

¢Cudles son los beneficios de dominar nuestra mente
y no perturbar la mente ajena? Los beneficios son que
en esta misma vida obtendremos longevidad, buena
salud, belleza, riqueza y respeto de los demads, entre
otros muchos beneficios. Ademads, en una vida futura,
renaceremos en tierras puras, como Sukhavati, la

tierra pura de gran felicidad, y alcanzaremos el estado
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de perfecta iluminacién, que nos reportara la felicidad

definitiva sin experimentar ningdn sufrimiento.

Asi, si una sola persona de forma independiente
practicara el Dharma, se liberaria del sufrimiento y
obtendria paz y felicidad; si una familia practicara el
Dharma en grupo, entonces toda la familia gozaria
de felicidad; si los habitantes de toda una ciudad
practicaran el Dharma, obtendrian paz y felicidad tanto
temporal como definitiva; y si la poblacién de un pais
entero practicara el Dharma, todo el pais obtendria
estos beneficios. Finalmente, si las personas del mundo
entero practicaran el Dharma, el mundo rebosaria
de felicidad, paz y prosperidad, ya no existiria el

sufrimiento, alld donde uno mire solo veria felicidad.

Cada uno de los seres sintientes desea un estado de
felicidad libre de cualquier sufrimiento. Nadie quiere
sufrir y que la felicidad esté fuera del alcance. De
hecho, el Gnico modo de alcanzar la felicidad y estar
libre de sufrimiento es practicar el Dharma. Como
acabamos de mencionar, si pensamos detenidamente
en las ensenanzas de Buda y las seguimos fielmente,

entonces todos -a excepcién de aquellos que no tienen
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un corazon en su cuerpo ni un cerebro en su cabeza- se

sentiran atraidos al Dharma con fe y veneracion.

Sin embargo, la observancia cuidadosa es una
obligacién. Los tibetanos calificariamos como una
persona sin corazon o sin cerebro a alguien que, aun
habiendo examinado repetidamente las ensefianzas
de Buda, sigue sin tener fe o respeto por él. Este
calificativo para personas asi forma parte de nuestra
cultura, aunque no debe tomarse en sentido literal
o fisico. Para los seguidores de Buda, el corazén no
es s6lo un pedazo de carne dentro del cuerpo fisico,
ni tampoco el cerebro es Gnicamente un cimulo de
materia gris y blanca. El budismo no se refiere a estos
organos en su sentido fisico; al contrario, se dice que
una persona tiene corazén y cerebro cuando ha sido
capaz de desarrollar una visiéon correcta de acuerdo
con las ensenanzas budistas. Por tanto, alguien que
aspire a ser una persona con corazén y cerebro debe
estudiar y practicar el Dharma puramente, libre de
cualquier duda o malentendido. Si uno sélo se dedica a
dormir, caminar, comer y vestirse, no puede ganarse el

calificativo de persona con corazon y cerebro.
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Hasta aqui la explicaciéon de la fe entusiasta

inspirada por el pensamiento del Dharma.

3
Fe inequivoca

La fe inequivoca es la inspirada por el pensamiento
de la Sangha. La palabra Sangha significa “los
seguidores de Buda”. Como seguidores de Buda, el
Unico objetivo es traer beneficios a uno mismo y a
los demas. Lograr dicho objetivo es algo a lo que uno

deberia dedicar un gran esfuerzo.

La Sangha tiene tres categorias en el continente
de Jambudvipa: los seguidores del Hinayana, que
voluntariamente renuncian a danar a los demas; los
seguidores del Mahayana, que ademas de no danar
a los demas se esfuerzan por beneficiarlos; y los
seguidores de Vajrayana, que pueden alcanzar logros
espirituales rapidamente y sin esfuerzo, beneficiando

asi profundamente a todos los seres sintientes.

Independiente de la categoria de que se trate,
la Sangha es digna de una confianza inequivoca.

El motivo es que si sabes que alguien esta siempre
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preocupado por el bienestar de otros, entonces no
desconfiards de esa persona. Por ejemplo, puedes
tener un amigo que te aprecie, respete y sea feliz
por ti cuando esté contigo, a la vez que también te
elogie cuando no lo esté. Amigos como estos son
los verdaderos amigos y merecen una confianza
inequivoca, porque siempre trataran de ayudarte
en todo lo que puedan. Por el contrario, otro tipo
de amigos te elogian cuando estdn contigo pero te
critican o desprestigian a tus espaldas. Amigos como
estos no merecen ninguna confianza porque de una
forma u otra acabaran haciendo dano. Esta es la razon
por la que podemos desarrollar una fe inequivoca en la

Sangha.
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HASTA AQUI se ha ofrecido una breve explicacién
de las cualidades de las Tres Joyas. Ahora cabe
preguntarse: ;Tengo un sentimiento de fe en las Tres

Joyas? ;Siento atraccién hacia ellas?

Tengo unos deseos para todos que quiero que
perduren el resto de esta vida y en todas las vidas
futuras: recen a Buda, maestro insuperable que

posee las mas excelsas y perfectas de las cualidades;
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practiquen el Dharma de nunca danar a ningun ser;
y entablen amistad con la Shangha que sostiene el
Dharma sublime. Deseo que puedan hacer este voto
desde lo mas profundo del corazén. Con este tipo de
devocion y aspiracion, por favor unid las palmas de las

manos sobre el corazén y repetid conmigo tres veces:

Tomo refugio en el Gurti
Tomo refugio en el Buda
Tomo refugio en el Dharma

Tomo refugio en la Sangha

Con esto todos acaban de recibir los votos de

refugio.

Desde este momento, uno ya puede llamarse a si
mismo budista y podra lograr tranquilamente y sin
obstaculos cualquier actividad que desee y cualquier
objetivo que se proponga, ya sea espiritual o secular.
Es mas, si cualquier persona o espiritu negativo trata
de crear obstaculos, uno estara protegido por las Tres
Joyas. Mientras no se abandonen las Tres Joyas, uno
podra alcanzar la felicidad y acumular beneficios en
esta vida, ademas de que no se vera forzado nunca

mas a renacer en los tres reinos inferiores. Si uno
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mantiene intacto este compromiso en todo momento,
habra cumplido el maximo propdsito de este valioso

renacimiento humano.

Mientras miro a mi alrededor en este momento, veo
que hay un publico heterogéneo. Muchos han nacido
en Canadd y algunos han nacido en Estados Unidos.
Puedo sentir que para muchos de los presentes este dia
ha sido el mas significativo y valioso de su vida. ;Por
qué digo esto? Porque pienso que muchos han dedicado
la mayor parte de su vida a cubrir sus necesidades de
alimentacién y vestido, asi como a obtener riqueza y
posicién social. Dedicamos casi toda nuestra vida y
esfuerzo a nuestra carrera profesional, con la esperanza
de que algin dia podamos llegar a ser tan ricos como el
billonario David Rockefeller. Sin embargo, no importa
lo mucho que nos hayamos esforzado, nuestros logros
no van mas alla de lo ordinario. Excepto por las
necesidades bésicas y una cierta cantidad de dinero
y reputaciéon que hayamos acumulado, la realidad es
que no se ha logrado nada realmente especial y parece
que lo que hemos hecho en toda nuestra vida no ha
tenido mucho sentido. Por eso, comparado con lo que

se puede ganar a través del esfuerzo de toda una vida
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de trabajo, los beneficios obtenidos en el dia de hoy son

mads significativos.

Esto es lo que pienso. Es probable que muchos de
los presentes sean practicantes budistas desde hace
tiempo. Algunos puede que no fueran budistas antes
pero ahora si lo son. Independientemente del pasado
de cada uno, deberia crecer en nuestro interior una
fe devota en las Tres Joyas. Compartir esto con todos
los presentes hace que mi viaje a Canada cobre todo
el sentido, y pienso que nuestro encuentro de hoy ha

merecido la pena sin lugar a dudas.

De hoy en adelante, la rutina que cada uno debe
desarrollar tras haber tomado refugio es la siguiente:
rezar a Buda para que nos ayude y asista en el camino;
al haber tomado refugio en el Dharma, hacer todo
lo posible por no dafiar nunca a otro ser de forma
intencionada; y al haber tomado refugio en la Shangha,
respetar y cultivar la confianza en los seguidores de
Buda. Con estas acciones, sera posible alcanzar todas

nuestras aspiraciones.

La conferencia de hoy estaba programada sobre

los temas de la compasién y la sabiduria, tal como se
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requiri6 en la carta de invitacién. Decidi no tratarlos
de forma simple y secular, asi que he aprovechado la
ocasion para abarcar la incomparable compasion y
sabiduria de Buda. Creo firmemente que esto reportara
a los asistentes uno beneficios inmensos e inmediatos,
y por ese motivo he disenado el contenido de la

conferencia de esta manera.

No considero que mi voz sea atractiva ni que tenga
el don de la palabra, asi que puede que mis palabras,
con un estilo honesto y directo, no hayan sido de su
agrado. En cualquier caso, lo que he compartido hoy
con los presentes es algo que les beneficiard en esta 'y
en todas las vidas futuras. Por ello espero que, tanto a
los que les haya gustado mi estilo como a los que no,
guarden y mantengan mis palabras en lo més profundo

de su corazoén.

Muchas gracias.
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Meu Conse[/to Jo Co’zagdo e jnst’zugées Sectetas

Uma palestra ptiblica de Sua Santidade

Jigme Phuntsok Rinpoche

dada em Nova Escécia, Canadd, 1993
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MODERADOR:

em vindos a palestra publica de hoje que
serd dada por Sua Santidade Jigme Phuntsok
Rinpoche. Sua Santidade nasceu em 1933
no nordeste do Tibete. H4d aproximadamente dez
anos atras Rinpoche comecou a oferecer ativamente
ensinamentos budistas em uma area do Tibete,
que naquele momento, havia experimentado varias
décadas de declinio do budismo e sua pratica. A ele é

creditada a vasta propagacao do Budismo na China,
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sendo responsavel por trazer dezenas de milhares de
Tibetanos, assim como muitos Chineses Han para o

Buddhadharma nos ultimos anos.

Somos muito afortunados de té-lo conosco esta
tarde, quando sua chegada se deu através de uma série
de sequéncias milagrosas e logisticas que, de outra
forma, provavelmente nao ocorreria. Apesar de toda
a correria de dltima hora tudo isso resultou no fato
de termos a oportunidade de convida-lo para estar
conosco aqui na Nova Escécia, uma oportunidade
pela qual somos muito gratos. Portanto, estamos
muito satisfeitos e honrados que Sua Santidade pode
aceitar nosso convite e esteja aqui conosco hoje para
compartilhar seu maravilhoso ensinamento. Em nome
de todos os que aqui estao reunidos hoje, estendemos a

Sua Santidade nossas calorosas boas-vindas.
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SUA SANTIDADE:

Ca ntan (/ 0

Corporificagdo de todos os budas do passado,
presente e futuro;

oceanos de mandalas de senhores que tudo
permeiam e familias biidicas;

gloriosos e nobres mestres cuja bondade é
incompardvel;

preciosos qurus raiz—
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Eu me curvo aos seus pés perfeitamente
imaculados e me prostro em devogdo.

Eu me refugio em vocés! Concedam suas béngdos,
eu rezo!

Quem poderia se cansar de olhar seus rostos
nobres, tdo claros e brilhantes como uma flor
desabrochando?

E as anteras radiantes de seus sinais e marcas
sdo como néctar para os olhos de todos os seres.

As pétalas da sua compaixdo se estendem pelos
trés mundos.

O Senhor dos Sdbios, Létus Branco, hoje descanse
seus pés de l6tus no lago de l6tus da minha
mente!

Em uma ilha em um lago em Oddiyana, do
coragdo de um Iotus,

Vocé apareceu espontaneamente como uma
emanagdo dos budas,
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Resplandecente com qualidades e marcas
maiores e menores -

Padmasambhava, proteja o lago de I6tus da
minha mente!

Na expansdo em que todos os fenémenos se
esgotam, vocé encontrou a sabedoria do
dharmakaya;

Na clara luz do espago vazio, vocé viu os campos
de budicos do sambhogkaya aparecerem;

Para trabalhar em beneficio de todos os seres,
vocé apareceu para eles na forma nirmanakaya -

Soberano onisciente do Dharma, diante de vocé
eu me prostro.

A sabedoria de Manjushri, Ledo da Fala, surgiu
em seu coragdo,

E vocé treinou nas infinitas aspiragoes de
Samantabhadra,
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Realizando as agées iluminadas dos budas e de
seus herdeiros -

Guru Manjugosha, aos seus pés eu presto
homenagem!

Vocé possui a forma perfeita da juventude,
E estd adornado com a luz da sabedoria.

Vocé dissipa as trevas da ignordncia em todo o
mundo -

Guru Manjugosha, a vocé eu presto homenagem!

Neste momento, do desejo de beneficiar os outros,

Eu visualizo vocé sobre o jovem ltus do meu
coragao,

Possa o som melodioso do seu discurso que é
como néctar,

O Manjushri, confira seu esplendor sobre minha
mente!
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SUA SANTIDADE:

Discutso

omec¢o prestando homenagem as minhas
extraordindrias deidades. Minha palestra hoje
serd composta de alguns breves ensinamentos

centrais e de acordo com a tradicao budista.
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/Mm estac[o Je g%ano[e fo’ztuna

PARA COMECAR, todos nds devemos reconhecer que,
neste exato momento, nos encontramos em um estado
de grande boa fortuna. O que é esta grande fortuna

que estou falando, vocé poderia perguntar.
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1
Ter nascido no continente
de Jambudvipa ao sul

Em primeiro lugar, temos muita sorte de ter nascido
neste mundo que, segundo a cosmologia budista, é
conhecido como o continente de Jambudvipa ao sul e,
por si s6, é totalmente dotado de grande fortuna. Por
que dizemos que Jambudvipa é unicamente um lugar
de grande sorte? E porque embora existam outros
continentes igualmente cheios de grande prazer e
experiéncias agradaveis nos quais os seres humanos
possam renascer, lugares como o continente oriental de
Purvavideha, o continente ocidental de Aparagodaniya
e o continente norte de Uttarakuru, como descritos em
Abhidharma; tais outros lugares nao sao dotados de
condicoes favordveis para praticar o Budadharma. Por
esse motivo, o continente de Jambudvipa é superior a

qualquer outro continente no qual possamos renascer.

2
Ter obtido ama existéncia
humana preciosa

Em segundo lugar, é extremamente precioso e

excelente, por si s9, obter um renascimento humano no
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reino de Jambudvipa em funcao de todas as vantagens
e liberdades que isso oferece. Em outros reinos
como o reino dos infernos, o reino dos fantasmas
famintos, o reino animal ou o reino dos asuras, o
sofrimento imposto é insuportavel e, por isso, nao ha
absolutamente nenhuma oportunidade de praticar o

Dharma.

Mesmo que alguém nasca no reino dos deuses
de rara beleza e éxtase sensual ainda nao tem
oportunidade de praticar o Dharma porque esta
deveras consumido pela experiéncia do prazer.
Portanto, por este motivo, um renascimento humano é

mais precioso do que um renascimento como um Deus.

Além disso, Buda Shakyamuni apresentou
ensinamentos em trés veiculos correspondentes
aos votos do Pratimoksha, do Bodhisattva e do
Vajrayana. Somente alguém que tenha obtido um
precioso renascimento humano é capaz de praticar
esses ensinamentos e alcancar sua realizacao. Alguém
que tenha nascido no reino dos deuses ou outros
dificilmente teria a oportunidade de praticar qualquer
um desses ensinamentos e nao seria capaz de realizar

a conquista da pratica espiritual em sua vida. Por essas
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razoes, um renascimento humano é absolutamente o
mais sublime e mais precioso do que qualquer outro

tipo de renascimento.

Portanto, como seguidores do Buda, sempre
consideramos que um renascimento humano oferece
a existéncia mais rara em todos os reinos do samsara.
Como todos obtivemos esta existéncia tao preciosa,
deveriamos realmente ter uma sensacao de grande

alegria.

3
Ter nascido quando um Buda
veio ao mundo

Além disso, é ainda mais raro nascer em uma época
em que um Buda tenha existido neste mundo. Por que?
Uma era que existiu um Buda no mundo é chamada de
era brilhante e uma era na qual nenhum Buda aparece
no mundo é chamada de era sombria. Em relacao a
esses dois tipos de eras: ha muito mais eras escuras do
que as brilhantes e as eras brilhantes ocasionais sao
intercaladas entre muitas eras escuras. Portanto, como
eras brilhantes sao muito raras de encontrar, nascer em

uma época em que um Buda tenha existido no mundo,
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se conectar diretamente com seus ensinamentos e

coloca-los em pratica é extremamente raro.

4
Ter os ensinamentos do Buda
ainda presentes

Como o Buda existiu no mundo, ensinou o precioso
Dharma aos seres vivos e porque esses ensinamentos
do Dharma ainda estao presentes, estamos vivendo em

condicdes muito preciosas.

Sempre que pensarmos em nossa atual situacao, em
que Buda girou a roda do Dharma trés vezes e todos
esses ensinamentos ainda estao acessiveis, devemos

realmente sentir uma grande alegria.

5
Ter sido aceito por um professor
espiritual qualificado

Mesmo com todas essas condicoes favoraveis, por
exemplo, o Buda ter existido neste mundo, ensinado
o Dharma e todos os seus ensinamentos ainda
estarem presentes no mundo, ainda precisamos de

um professor espiritual qualificado que possa explicar
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esses ensinamentos. Sem um professor qualificado,
é impossivel aprender e praticar os ensinamentos
confiando apenas em nossos préprios esfor¢os. De
fato, infelizmente também é raro encontrar um Lama
de quem se possa receber os ensinamentos do Buda
e possa nos orientar a colocar os ensinamentos em

pratica.

Portanto, apenas resumindo brevemente essas
condicoes favordveis nas quais nos encontramos:
1) ter nascido como humano e possuir todos os
dotes e liberdades do continente sul de Jambudvipa,
2) ter nascido num tempo em que o Buda surgiu
no mundo, tenha ensinado o Dharma e que esses
ensinamentos nao tenham desaparecido e ainda
estejam disponiveis para nos, 3) poder encontrar-se
com professores espirituais qualificados que possam
explicar esses ensinamentos. Portanto, entre todas
essas eras afortunadas, nossa situacao atual é tao
rara e afortunada quanto o desabrochar de uma flor
de udumbara. Toda vez que pensarmos sobre isso

deveriamos criar um forte senso de alegria e gratidao.
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[l

s Niveis c/e I

TOTALMENTE DOTADO dessas vantagens e todas
as condicoes favordveis devemos, antes de tudo,

desenvolver profunda fé para alcangar a iluminacao.

Vamos entao considerar o que é exatamente a fé? A
partir da perspectiva budista podemos, inicialmente,
dizer que existem trés tipos de fé: fé nitida, fé avida e
fé confiante. Fé nitida é a fé baseada em forte atracao
e é inspirada por pensar no Buda; fé avida é a fé que

nos leva a tentar emular, sendo inspirada pelo pensar
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no Dharma; fé confiante é a fé inspirada no pensar na
Sangha. E necessério ter todos esses trés niveis de fé

em nossa mente.

1
Fé nitida
Fé nitida é um sentimento de tremenda alegria e

felicidade que ocorre quando pensamos no Buda.

O motivo pelo qual sentimos tremenda alegria e
felicidade quando pensamos sobre o Buda é que este
possui incontaveis e incomparaveis qualidades nobres,
neste mundo, mesmo quando comparado a Ishvara,
Indra, Brahma e muitos outros. Por exemplo, se um
bodhisattva no primeiro bhumi ou acima descrevesse
as qualidades de sabedoria do Buda, ele ou ela ainda
nao seria capaz de descrevé-las completamente mesmo
que falasse ininterruptamente por centenas e milhares

de anos.

Embora o Buda possua inimeras qualidades
nobres, que somos incapazes de conhecer plenamente,
devemos estar cientes acerca que tais qualidades

incomuns sao de grande beneficio para nés. O que
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elas sao? Buda ensinou aos seres vivos os métodos
para alcancar um estado temporéario de felicidade bem
como os caminhos para alcancar o estado de Buda - um
estado que contém todas as habilidades milagrosas.
De todas as qualidades, suas atividades em dar tais
ensinamentos aos seres vivos sdo as mais supremas.
Essas sdao as qualidades das quais devemos estar
cientes, pois independentemente de quantas nobres
qualidades Buda possua, se elas nao forem benéficas
para nds nao haveria razao para nos deleitarmos com
elas. Por exemplo, existem muitos reis ou governantes
neste mundo. Se eles ndo podem nos trazer nenhum
beneficio, pensar neles nao nos traz alegria. Mas, se
alguma de suas acdes nos beneficiasse grandemente
pensar nelas nos traria muita alegria. Portanto,
devemos estar cientes das nobres qualidades do Buda
pois sao de grande beneficio para nds, entao podemos

desenvolver sincera alegria e deleite nele.

Quais sao, entao, as nobres qualidades do Buda que
nos trazem tao grande beneficio? Destas, existem trés
categorias principais: as qualidades de sabedoria, as

qualidades de compaixao e as qualidades de poder.
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1) Sabedoria

Se o Buda ndo soubesse como libertar os seres
sencientes, tao ilimitados quanto o espaco, do
sofrimento e colocad-los em permanente estado de
paz e felicidade, o Buda seria de pouco ou nenhum
beneficio. Todavia, o Buda é capaz de libertar os seres
sencientes do sofrimento porque ele possui a qualidade

da sabedoria onisciente.

2) Compaixdao

Que o Buda tenha a qualidade da sabedoria
onisciente, a compaixao também é indispenséavel.
Sem compaixao, os métodos empregados para o
bem dos seres sencientes nao seriam de verdadeiro
beneficio. Por exemplo, mesmo que uma pessoa seja
muito instruida, se tiver ma vontade em relacao aos
outros ou um carater rude e ofensivo, nao importa o
quao experiente ele ou ela seja, nao serao realmente
benéficos para outros. Portanto, é preciso possuir a

qualidade da compaixao.

Que tipo de compaixdao o Buda possui? Tomemos
o exemplo do amor de uma mae por seu filho tnico.

Multiplique seu amor por centenas e milhares de vezes
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e ainda fica aquém do amor que Buda tem por todos os
seres vivos. Como chegamos a essa conclusao? Tanto
durante seu estdgio causal como durante o periodo
de sua plena iluminacao, o Buda sempre dedicou seu

corpo e sua vida ao bem-estar dos outros.

De que maneira o Buda dedicou seu corpo e vida
durante seu estagio causal a fim de beneficiar os
outros? No famoso Deer Park onde o Buda proferiu o
primeiro giro da Roda do Dharma, em Varanasi, ele
entregou sua propria cabeca em muitas vidas, por
inimeras eras com o intuito de trazer beneficios e
felicidade aos seres vivos. Isso foi dito por ele proprio
depois que ele alcancou o Estagio Budico. A dedicagao
de seu sangue e carne para o bem-estar de outros
aconteceu nao apenas em Varanasi. Em muitos lugares
de todo o mundo, o Buda, inimeras vezes entregou sua

carne e sangue para o beneficio dos seres vivos.

Além disso, nunca houve um tempo ou situacdo em
que o Buda tenha demonstrado compaixao tendenciosa
e desigual. Se o Buda tivesse expressado compaixao
por aqueles que estavam préximos a ele, como os que
se sentiam atraidos por ele ou o respeitavam, e nao

pelos outros, isso entao mostraria que sua compaixao
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era tendenciosa. A compaixao do Buda nunca foi desta
forma, mas universalmente igual para com todos os

seres.

Entao, como descrever a compaixao universal do
Buda? Certa vez, quando o Buda estava vivo, Indra
estava fazendo-lhe uma oferta através do cair de uma
chuva de p6 de sandalo do seu lado direito, enquanto
Mara tentava prejudicar o Buda com uma chuva de
armas a esquerda. O Buda os tratou com bondade
e manteve em seu coracao e mente o desejo de que
ambos fossem igualmente colocados no caminho da

paz e da felicidade.

Além disso, se a bondade e compaixao do Buda se
estendessem apenas aqueles em posi¢des mais altas
ou aqueles dotados de maior riqueza material, mas
nao aqueles inferiores ou pobres, entao seu amor nao
teria mostrado sua expressao completa. De fato, era
exatamente o oposto. Ao invés de favorecer aqueles
superiores o Buda mostrou mais compaixao e amor por

aqueles que eram pobres e desamparados.

A compaixdao do Buda nunca foi limitada -

diferentemente da dos lideres politicos que costumam
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favorecer seu proprio povo ou raga. Se pensarmos nos
lideres politicos atuais, eles geralmente expressam
sua bondade e apreco diante de milhares de pessoas
quando hé algum beneficio proprio. Em contraste,
mesmo que apenas um ser senciente estivesse em
necessidade, o Buda desistiria de sua vida e seu sangue
muitas vezes mais. Desde tempos sem comec¢o o Buda
doou a si mesmo incessante e incansavelmente a fim de
ser de beneficio, mesmo que fosse apenas para ajudar
um ser vivo, mesmo que levassem inimeras eras para
ajuda-los. Tal amor e compaixao sao absolutamente

incomparaveis.

Em um ponto durante o estdgio causal Buda
estava no reino do inferno onde era conhecido
como Gyepakshuda, junto com um amigo chamado
Kamarupa, sendo forcados a puxar carrocas pesadas.
Os guardas do reino do inferno os prenderam a uma
carroc¢a e os batiam severamente, forcando-os a
trabalhar incessantemente. O futuro Buda pensou:
“Vou puxa-la e sofrer sozinho para que Kamarupa
possa ser aliviado.” Entdo, ele disse aos guardas:
“Coloque o cinto sobre meus ombros. Vou puxar o
carrinho sozinho. Por favor, poupe meu amigo do

sofrimento. Ao ouvir isso, os guardas ficaram ainda
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mais zangados e disseram: “Ninguém pode fazer nada
para impedir que outros experimentem seus proprios
efeitos kdrmicos!” Entdo eles apenas o atingiram na
cabeca com um martelo resultando em sua morte e
imediato renascimento no reino dos deuses dos Trinta
e Trés Niveis. Esta histéria esta registrada na biografia
do Buda.

Além disso, na época do Buda, havia um ex-
discipulo chamado Devadatta, que acabou se tornando
um dos maiores inimigos do Buda, sempre tentando
competir e mesmo prejudica-lo. Mesmo nas muitas
vidas anteriores que eles compartilharam juntos,
houveram muitas ocasidoes em que Devadatta tentou
prejudicar o Buda. Apesar disso, Buda sempre procurou
trazer beneficios a Devadatta, mesmo as custas de
seu proprio corpo ou a perda de sua prépria vida. Isso,
junto a inimeros outros exemplos, mostra que as

expressoes de sua bondade e compaixao sao inefaveis.”

3) Poder

Dada sua sabedoria onisciente e compaixao
incompardavel, o Buda é ainda dotado de grande

poder. Sem o poder, compaixao e sabedoria nao estao
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completas. Isso pode ser equiparado a uma situacao
onde uma mae pobre e sem bragos vé seu filho ser
arrastado pela dgua corrente. Embora cheia de um
sentimento inconcebivel de compaixao por seu filho
nao ha nada que ela possa fazer para salva-lo. Da
mesma forma, a compaixao sem poder nao nos leva a
lugar algum em nossos esforcos para ajudar os seres

sencientes.

Que tipo de poder Buda possui? Existem trés tipos
de poder que ele possui se relacionando ao seu corpo,

fala e mente.

* O poder do corpo do Buda

Quanto ao poder do corpo do Buda: simplesmente
ver o Buda ou estar em sua presenca traz a poténcia de
libertar os seres do sofrimento da existéncia ciclica e

coloca-los no caminho da paz suprema.

Esse é o beneficio que obtemos ao encontrar o Buda.
O que dizer entao sobre os dias atuais, quando o Buda
ja passou para o nirvana? Ainda se aplica hoje. Como
ele proprio prometeu: “Me manifestarei de varias
formas e guiarei os seres a realizar virtudes”. Buda se

manifestou de varias formas para beneficiar os seres.
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Essas formas incluem estdtuas, imagens, assim como
em muitas outras formas. Incluidas nessas formas
estdo estupas que contém as reliquias do Buda, ou
qualquer uma das estatuas moldadas a sua imagem e
feitas de ouro, argila, madeira ou até pedra. Prestar
homenagem, fazer oferendas a eles e aspiracdes diante
deles, todos produzem os mesmos resultados como se
alguém se encontrasse diretamente com o Buda. Isso
é ensinado nos sutras. Da mesma forma, se alguém
é capaz de ver uma thangka representando a forma
do Buda, seja ela uma obra de arte particularmente
atraente ou nao, isso trara para a pessoa que a vé

béncaos incriveis.

Nao temos davidas de que se alguém com forte
fé e devocao vir a forma do Buda acumulard méritos
que estao além de descricao. Mesmo que alguém olhe
para a forma do Buda enquanto estd tomado por raiva,
somente pela conexao estabelecida através desta
experiéncia, a pessoa alcancgara rapidamente o estado

Budico. Isto também é claramente afirmado nos sutras.

¢ O poder da fala do Buda

Com relacao ao poder do discurso do Buda: se

durante o tempo em que o Buda esteve vivo alguém
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fosse capaz de receber diretamente seus ensinamentos
ou se, no presente, orando sinceramente ao Buda,
eventualmente vi-lo e ouvir sua voz ensinando em uma
visdo pura ou no estado de sonho, todos esses tipos
de experiéncia permitiriam desenvolver rapidamente
varias qualidades nobres e, eventualmente, alcancar o

estado Budico.

O discurso do Buda nao inclui apenas os
ensinamentos falados diretamente por ele, mas
também todos os ensinamentos do Dharma que
sao compilados nos sutras e shastras. O mérito de
realmente ouvi-los é inconcebivel e pode trazer o poder
de fechar a porta para os reinos inferiores, sem precisar
falar sobre o prolongamento de nossa vida, dando-nos

as béncaos da boa saude, longevidade, qualidades, etc.

Mesmo que seres como passaros ou animais
selvagens nao tenham a capacidade de receber os
ensinamentos, apenas ouvindo o som de uma concha
sendo tocada ou um tambor sendo batido antes do
ensinamento, eles serao libertados dos sofrimentos do

samsara e alcancarao a libertacao.
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¢ O poder da mente do Buda

Com relacdo ao poder da mente: Buda mantém
grande compaixao e bondade amorosa em relacao a
todo individuo e suas atividades de beneficiar os seres
sencientes nunca param. Assim como é impossivel para
um grande oceano ficar sem ondas, da mesma forma,
é impossivel para o Buda desistir ou encerrar suas

atividades de beneficio a todos os seres.

Em todos os diferentes mundos de todas as dez
direcdes, se a forma de um Buda puder inspirar os
seres vivos, ele se manifestard como um Buda; se a
forma de um bodhisattva puder inspirar seres vivos,
o Buda se manifestard como um bodhisattva. Desta
maneira, se a forma de um ouvinte ou de um realizador
solitario puder servir de inspiracdo, Buda manifestar-
se-a de acordo. Para o beneficio daqueles seres nao
humanos, como passaros, animais selvagens, animais
aquaticos, etc., Buda se manifestara de acordo com
suas formas para inspird-los e ilumina-los. O Buda
pode assumir formas ilimitadas para os beneficios dos

seres sencientes.
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Além disso, o Buda, com o objetivo de
demonstrar o ensino do Dharma, se manifestara
como montanhas, florestas, selvas, etc., de modo
a trazer beneficios incriveis para os seres vivos.
Buda sempre tenta beneficiar todo e qualquer ser
senciente incessantemente dia e noite da maneira que
julgar necessdaria. Esta é a razao pela qual devemos
desenvolver grande alegria e sincera reveréncia em

relacao ao Buda.

Gostaria de reafirmar o que acabei de mencionar.
O Buda é capaz de beneficiar seres sencientes em
funcao de seu conhecimento onisciente acerca de
todas as habilidades para atrai-los. Dada a onisciéncia
do Buda, se ele ndo tivesse grande compaixao, ele
nao guiaria e inspiraria seres sencientes. Portanto,
além de onisciente, o Buda também possui grande
compaixao. E visto que Buda possui sabedoria
onisciente e grande compaixao, se nao tivesse poder,
ele nao seria capaz de realizar seu grande propdsito
de efetivamente beneficiar os seres vivos. Portanto,
o0 Buda também deve ter poder total. Em todo o
mundo apenas o Buda possui esse tipo de qualidades
incomparaveis em termos de sabedoria, compaixao e

poder. Nao ha mais ninguém neste mundo que possa
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iguald-lo nisso. Portanto, se nos acostumarmos a
pensar cuidadosamente, a nao ser aqueles que nao tém
coragao no corpo ou cérebro na cabeca, todos os outros

certamente irdo gerar fé sincera no Buda.

2
Fé davida
Fé avida é a fé inspirada pelo pensamento no
Dharma. E possuir a 4nsia de praticar de acordo com

os ensinamentos do Buda, ou seja, realizar o que é

saudavel e virtuoso e abandonar o que nao é.

Quais sao as praticas saudaveis e virtuosas?
Resumidamente, é considerar nunca prejudicar os
outros e desenvolver amor e compaixao por todos os
seres vivos. Inversamente, alimentar pensamentos
negativos ou realmente mostrar aversao fisica a
qualquer ser, seja alto, médio ou baixo, é considerado

nao virtuoso.

Para nos ajudar a nos abstermos de prejudicar
outros seres sencientes, Buda ensinou os quatro
principios para Shramana [comportamento

moralmente ético]. Shramana pode ser entendido como
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todos os verdadeiros seguidores do Buda. Portanto,
esses quatro principios devem ser praticados por todos

os seguidores do Buda.

Em primeiro lugar nunca tenha raiva de alguém,
mesmo quando estes se zangam conosco. Segundo, nao
responda com uma rea¢do raivosa mesmo que esteja
sendo abusado verbalmente. Terceiro, mesmo que nos
golpeiem com uma pedra, um bastdo ou outra arma
como verdadeiros seguidores de Buda, ndao devemos
revidar. Quarto, nao revide quando outros insultarem.
Por exemplo, quando alguém fala mal de nossos pais,
ou diz que somos feios e sem um tostao, ou que somos
ladroes, ou mentirosos etc. ou simplesmente aponta
nossas falhas, ndo devemos reagir com comentdrios

cruéis e expor suas falhas em retaliagao.

O budismo ensina que “derrotarei a mim mesmo e
darei a vitdria aos outros.” Deveriamos dar aos outros a
vitdria e qualquer tipo de beneficio e assumir a derrota
e a perda. Se alguém é capaz de realmente praticar
esses quatro principios, ele ou ela pode ser considerado
um verdadeiro seguidor do Buda. Caso contrario,
embora possa considerar-se um seguidor de Buda, sem

praticar os quatro principios, s6 é possivel afirmar que
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é um seguidor nominal e ndo um seguidor verdadeiro
de Buda.

Como, entao, podemos realmente colocar esses
principios em pratica? Um exemplo seria vocé
responder nao deixando sua raiva surgir quando uma
pessoa lhe causar dano. Vocé nao deve se ressentir
mesmo que alguém que vocé tenha tratado tdao bem
quanto ao seu proprio filho o tenha prejudicado -
apesar de vocé nao ter feito nada de errado. A situacao
é como a de uma crianca que sofre de uma doenca
mental. Nao importa o quanto ele abuse da mae, ela
nunca se sentiria ressentida, apenas pensaria em
como curar o sofrimento do filho. Da mesma forma,
para aqueles que retribuem nossa bondade com édio,
devemos apenas desejar que livrem-se das aflicoes e
que alcancem felicidade. Esta é a maneira de praticar

amor e compaixao pelos outros.

Se eu machuquei outras pessoas no passado é
compreensivel que elas desejem me machucar de volta
ao presente. Entao, por que eu deveria ficar bravo com
elas? Se nao cometi nenhum erro, nem mesmo um tao
pequeno quanto a ponta uma agulha, mas ainda assim

alguém me maltrata e me machuca muito, mesmo
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que chegasse a ponto de cortar minha cabeca, ainda
assim nao deveria deixar minha raiva surgir. Mais
ainda, deveria desejar que qualquer karma negativo e
sofrimento subsequente amadurecessem sobre mim.
Este é o tipo de compaixdo que devemos gerar para

com 0s outros.

Além disso, se ha quem fale mal de mim nao ha
motivo para ficar com raiva. Mesmo que eles espalhem
boatos sobre mim ou revelem minhas falhas em uma
escala muito maior, talvez em muitos paises, eu ainda
deveria com uma mente alegre exaltar suas boas

qualidades.

Se formos menosprezados por aqueles que sao
superiores ou iguais a nés podemos achar que nao
é dificil aceitar seus comportamentos e praticar
paciéncia. Mas se aqueles que sdo inferiores a nos
lancarem vdarios insultos sobre nés, nao devemos
apenas jamais revidar com raiva, mas também devemos

mostrar-lhes respeito e tolerancia.

Essa é a tradicao ensinada pelo Buda. E uma

tradicdo que promove a pratica de nunca prejudicar e
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sempre beneficiar os outros. Este é o tinico caminho

sublime de paz e felicidade.

Talvez estejam pensando: "Os ensinamentos
do Buda parecem muito bons, no entanto, existem
pouquissimas pessoas que podem realmente pratica-
los". Felizmente, existem métodos conhecidos que
podemos aprender para seguir esse caminho. Engajar-
se em todas essas praticas é certamente muito dificil
para a maioria dos iniciantes. Mesmo para mim, um
monge tibetano e um lama, nem sempre é facil colocar
todos esses ensinamentos em pratica. Ainda assim,
devemos fazer o possivel para estudar e praticar o
Dharma em estdgios graduais. Na area tibetana,
existem lamas bons praticantes que preferem desistir
de suas vidas a ferir ou roubar. Nada jamais os levaria a

fazer esse tipo de coisa.

A partir de hoje, vocé deve ao menos fazer o voto
de ndo matar nenhum ser vivo e nao roubar ninguém.
Abster-se absolutamente de prejudicar alguém pode
ser dificil para vocé, mas é possivel comecar a treinar-
se passo a passo. De acordo com os ensinamentos
do Buda, Shramana deveria abandonar o prejuizo os

outros. Possuir uma mente perversa ou envolver-se
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em comportamentos rudes certamente desqualifica a
pessoa como um verdadeiro seguidor do Buda. Isso foi
claramente ensinado pelo Buda. O Buda também disse:
(43 7 .

Domar a propria mente e nunca perturbar a mente
dos outros, esta é a doutrina budista.” Portanto, nao

devemos poupar esforcos para alcancar esse objetivo.

Entao, como domar nossa mente? Devemos observar
cuidadosamente nossa mente quanto a quaisquer
pensamentos negativos. Quando um forte levante de
raiva aparecer, quando um grande desejo ou ciime
surgir, ou quando um sentimento arrogante nos
fizer acreditar que somos melhores que os outros, no
momento em que estas emogoes negativas surgirem,
devemos reconhecé-las imediatamente e nos livrarmos
delas. A atencdo plena e a vigilancia sao indispensaveis
para proteger nossa mente. Enquanto isso, para evitar
que essas emocoes aflitivas surjam no futuro, devemos
rezar ao guru e as Trés Joias por suas poderosas

béncaos.

Como nao perturbar a mente dos outros? Devemos
renunciar aos maus comportamentos causados pelas

acoes de nosso corpo, todos os tipos de linguagem
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rude que surgem como resultado de nossa fala e
todos os pensamentos negativos criados por nossa
mente porque todos eles afligiriam e prejudicariam
os outros. Se estes realmente levarem a perturbarmos
alguém, fisica, verbal ou mentalmente, o melhor é
erradicar tais aflicoes pela raiz. Se isso estiver além
da nossa capacidade deveremos ao menos sentir
verdadeiro remorso e lembrar que, como seguidores de
Buda, perturbar a mente dos outros é realmente algo
vergonhoso e inadequado que nunca devemos repetir.
Para manter essa determinacao, também precisamos

rezar ao guru e as Trés J6ias para receber suas béncaos.

Quais sao os beneficios de domar a mente e nao
perturbar a mente dos outros? Os beneficios sao de
nesta mesma vida experimentaremos longevidade,
obtermos boa satde, beleza, riqueza e respeito dos
outros, assim como muitos outros beneficios. Nao
apenas isso, mas em uma vida futura, renasceremos
em terras puras, como a terra pura da grande bem-
aventuranca, Sukhavati, e alcancaremos o status da
perfeita iluminacao, obtendo felicidade suprema e

nunca experimentando qualquer sofrimento.
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Portanto, se uma Unica pessoa agindo por conta
propria praticar o Dharma, serd libertada do sofrimento
e obterd paz e felicidade; se uma familia praticar o
Dharma junta, toda a familia sera dotada de felicidade;
se 0 povo de uma cidade inteira praticar o Dharma,
a cidade inteira obtera paz e felicidade tempordaria e
definitiva e se o povo de um pais inteiro praticar o
Dharma, esse pais serd totalmente agraciado desta
forma. Eventualmente, se pessoas do mundo inteiro
praticassem o Dharma, o mundo inteiro estaria cheio
de felicidade, paz e prosperidade. Nao haveria mais
sofrimento e por todo lugar que se olhasse, haveria
felicidade.

Todo ser senciente quer apenas ser feliz e livre do
sofrimento. Ninguém quer sofrer e ter a felicidade
negada. De fato, a Gnica maneira de alcancar a
felicidade e se libertar do sofrimento é praticar o
Buddhadharma. Como acabamos de mencionar,
se pensarmos cuidadosamente e observarmos
minuciosamente os ensinamentos do Buda, todos que
tiverem um coracao no corpo ou um cérebro na cabeca
serdo atraidos pelo Dharma e o abordarao com fé e

reveréncia.
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No entanto, uma observac¢ao cuidadosa ¢
obrigatéria. Nos tibetanos chamariamos alguém que
examinou repetidamente os ensinamentos do Buda,
mas ainda nao tem fé ou respeito pelo Buda, de uma
pessoa sem coracdo ou sem cérebro. Temos em nossa
cultura a pratica de chamar alguém desta forma: de
uma pessoa sem cérebro ou coracao. Isso realmente
nao deve ser tomado literalmente, pois nao estamos
dizendo que uma pessoa nao tem coracao ou cérebro
fisico. Nao é assim. Para os seguidores de Buda, o
coracao nao é apenas aquele pedaco de carne dentro
de um corpo fisico, o cérebro também nao é apenas
o tecido branco do cérebro. Esses 6rgaos fisicos nao
sao normalmente enfatizados no budismo. De fato,
qualquer pessoa que desenvolva a visao correta
de acordo com os ensinamentos budistas pode ser
chamada de pessoa com coracdo e cérebro. Portanto,
se VOCé quer ser uma pessoa com coragdo e cérebro,
deve estudar e praticar o Dharma puramente, livre de
qualquer davida ou mal-entendido. Se tudo o que voceé
sabe fazer é dormir, passear, comer e vestir roupas, isso
nao é suficiente para qualificd-lo como alguém com

coragao e cérebro.
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A secao acima é uma explicacao da fé avida,

inspirada pelo pensamento do Dharma.

3
Fé confiante

Fé confiante é a fé que é inspirada pelo pensamento
na Sangha. A palavra Sangha significa os seguidores
do Buda. Como seguidores do Buda, o Ginico objetivo
é trazer beneficios para si e para os outros. Isso é algo

que se deve trabalhar duro para alcancar.

A Sangha se divide em trés categorias no continente
de Jambudvipa: os seguidores do Hinayana que se
abstém de prejudicar intencionalmente os outros; os
seguidores do Mahayana, que além de nao prejudicar,
intencionalmente, trazem beneficios a outros; os
seguidores do Vajrayana, que podem alcancgar a
realizacao espiritual com rapidez e sem esforgo, e
ao fazé-lo, beneficiam extensamente todos os seres

sencientes.

A Sangha, independentemente de qual categoria,
pode ser considerada confidvel. Vocé nao desconfia

de uma pessoa se vocé sabe que ela estd sempre
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preocupada com o bem-estar dos outros. Por exemplo,
vocé pode ter um amigo que gosta de vocé, o respeita
e fica feliz quando estao juntos, além disso, o elogia
quando vocé nao estd por perto. Amigos como esses
sdo certamente verdadeiros amigos e merecem sua
confianca, porque sempre tentarao ajuda-lo de todas
as maneiras possiveis. Existem também alguns tipos
de amigos que o elogiam enquanto estao na sua frente
enquanto falam coisas ruins pelas costas. Amigos como
esses nao merecem confianca, porque provavelmente
o machucariam de varias maneiras. Esta é a razao pela

qual podemos desenvolver fé confiante na Sangha.
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j.oma’z &e][(tgio nas tués jowas

ACIMA, EU dei uma breve explicacao acerca das
qualidades das Trés Jéias. Vocé sente um senso de fé

nas Trés Joias? Vocé esta atraido por eles?

Meu desejo é que vocés rezem a partir deste
momento e ao longo de todas as suas vidas ao Buda,
o professor insuperavel que possui as mais exaltadas
e perfeitas qualidades, que pratique o Dharma de

nunca prejudicar um ser e que ajude a Sangha que
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sustenta o sublime Dharma. Que vocés facam esse
voto profundamente em seus coragoes. Com esse tipo
de devogao e aspiragao, junte as palmas das maos ao

coracao e repita comigo trés vezes:

Tomo refiigio no Guru.
Tomo refiigio no Buda.
Tomo refiigio no Dharma.

Tomo refiigio na Sangha.

Agora todos vocés receberam os votos de refugio.

A partir deste momento vocé pode se chamar de
budista. A partir deste momento, quaisquer atividades
que participe, quaisquer objetivos que deseje alcancar,
espirituais ou seculares, vocé sera capaz de realiza-
las sem quaisquer problemas e impedimentos. Além
disso, se algum humano ou espirito negativo tentar
lhe criar obstaculos, vocé estara protegido pelas Trés
Jéias. Enquanto nao abandonar as Trés Joias, podera
obter felicidade e beneficio nesta vida e ndo sera mais
forcado a renascer nos trés reinos inferiores. Se vocé
mantiver esse compromisso e promessa de maneira
imutavel, terd atingido verdadeiramente o objetivo

mais elevado desse precioso renascimento humano.
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Agora, olhando em volta, vejo que temos uma
platéia mista aqui. Muitos de vocés aqui nasceram
no Canada e outros nos EUA. Sinto que para muitos
de vocés aqui hoje é o dia mais significativo e valioso
da sua vida. Por que digo isso? Porque penso que
para muitos, a maior parte da vida foi gasta mais ou
menos na busca de comida, roupas, riqueza e posicao.
Dedicamos quase toda vida e muito esfor¢o em nossas
carreiras, na esperanca de que haja uma chance de
nos tornarmos tao ricos quanto o bilionario David
Rockefeller. No entanto, independentemente do quanto
tenhamos tentado, o que fomos capazes de realizar nao
é nada fora do comum. Exceto por comida suficiente
para comer, algum dinheiro e certa reputagdo, nada
de especial é realizado e, portanto, parece que o
que fizemos em toda vida nao foi tao significativo.
Portanto, se compararmos o que vocé pode ganhar com
os esforcos de toda sua vida profissional, os beneficios
que vocé obteve hoje em pouco tempo foram mais

significativos.

E assim que eu sinto. Muitos de vocés
provavelmente sao praticantes budistas de longa data.
Alguns de vocés nao eram budistas antes e agora

sdo. Independentemente do passado, vocés devem
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desenvolver fé devotada as Trés Joias. Compartilhar
isso com vocés faz com que minha jornada ao Canada
pareca algo significativo e acredito que nosso encontro

de hoje é uma ocasiao muito preciosa.

O treinamento que vocé deve tentar se envolver
apo6s tomar refagio inclui: a partir de hoje nao esqueca
de rezar ao Buda por ajuda e assisténcia no caminho;
tendo tomado refigio no Dharma, vocé deve fazer
o possivel para nunca prejudicar intencionalmente
qualquer outro ser; tendo tomado refigio na
Sangha, vocé deve respeitar e cultivar a confianca
nos seguidores do Buda. Ao fazer isso, todas as suas

aspiracoes podem ser cumpridas.

O contetdo da palestra de hoje, conforme solicitado
na carta de convite, deveria ser sobre compaixao e
sabedoria. Optei por nao discuti-los de maneira simples
e secular, mas procurei usar a explanacao de hoje para
abranger a inigualdvel compaixao e sabedoria do Buda
porque acredito que isso trara imensos e imediatos
beneficios. Por esse motivo proferi minha palestra

desta maneira.
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Nao considero ter uma voz atraente ou habilidades
com palavras, entao talvez vocé nao tenha gostado
do jeito que estou falando pois é um estilo honesto e
direto. No entanto, o que compartilhei com vocés hoje
é algo que serd de beneficio nesta e em todas as vidas
futuras. Entao, gostando ou ndao do meu estilo de falar,
espero que todos vocés mantenham e guardem minhas

palavras profundamente em seus coragoes.

Obrigado.
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MODERATOR:

illkommen zu dem offentlichen Vortrag,
den Seine Heiligkeit Jigme Phuntsok
Rinpoche heute Nachmittag halten
wird. Seine Heiligkeit wurde 1933 im Nordosten
Tibets geboren. Vor etwa zehn Jahren begann er,
den Buddhismus nach mehreren Jahrzehnten des
Niedergangs aktiv im tibetischen Raum zu lehren.
Ihm ist die enorme Verbreitung des Buddhismus in

China zu verdanken, er hat in den letzten Jahren
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Zehntausende von Tibetern sowie viele Han-Chinesen

in den Buddhadharma gebracht.

Wir sind gliicklich, dafs es uns gelungen ist, ihn hier
bei uns zu haben. Seine Anwesenheit geht gleichsam
auf eine Reihe von wundersamen und logistischen
Begebenheiten zuriick, die eigentlich nicht vorgesehen
waren. Es wurden mehrere Telefongespriche gefiihrt,
deren Zustandekommen immer noch nicht erkldrlich
ist. Wir heifSen unseren Gast aufs Allerherzlichste
willkommen und fiihlen uns hochbegliickt, daf
er bereit war, unsere Einladung nach Nova Scotia
anzunehmen. Seine zuséatzliche Reise nach Nova Scotia
war sehr kurzfristig entschieden worden. Wir konnten
also lange keine festen Plane machen. Jetzt sind wir
jedoch sehr erfreut und geehrt, einen so illustren Gast
bei uns zu haben. Nun mochte ich Seine Heiligkeit
bitten, uns jetzt seine Unterweisung zu erteilen. Ich

danke Thnen.
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SEINE HEILIGKEIT

geéelsgesang

(Ich verneige mich vor dem Wurzel-Guru)

Verkorperung aller Buddhas von Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft,

allgegenwirtiger Herr der ozeanischen
Mandalas und Buddha-Familien,

glorreicher und edler Meister mit beispielloser
Giite, kostbarer Wurzel-Guru:
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Ich verbeuge mich vor deinen makellosen FiifSen
und werfe mich hingebungsvoll nieder.

Ich nehme Zuflucht bei dir. Gewdhre mir deinen
Segen.

(Ich verneige mich vor dem Buddha Shakyamuni)

Wer konnte jemals miide werden, auf dein edles
Gesicht zu schauen, so hell und klar wie eine
blithende Blume?

Und die leuchtenden Anthere deiner Zeichen und
Siegel sind wie Nektar fiir die Augen aller Wesen.

Dein Mitgefiihl, gleich zarten Bliitenblittern,
erstreckt sich so weit, daf$ es die drei Welten
umfasst.

O Herr der Weisen, WeifSer Lotus, laf deine
Lotusfiif$e heute im Lotusteich meines Geistes
ruhen.

(Ich verneige mich vor Guru Rinpoche

Padmasambhava)

Auf einer Insel in einem See in Oddiyana, aus
dem Herzen eines Lotus,

bist du spontan als eine Emanation der Buddhas
erschienen,
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strahlend mit Qualititen und Haupt- und
Nebenmerkmalen,

Padmasambhava, beschiitze den Lotusteich
meines Geistes.

(Ich verneige mich dem allwissenden Longchenpa)

In der Weite, in der alle Phdnomene zur
Erschopfung kommen, begegnetest du der
Weisheit von Dharmakaya,

im klaren Licht des leeren Raumes sahst du
Sambhogkaya Buddhafelder erscheinen,

zum Wohle der Wesen bist du ihnen in
Nirmanakaya erschienen,

Allwissender Souverdin des Dharma, ich verneige
mich vor dir.

(Ich verneige mich vor Mipham Rinpoche)

Die Weisheit von Manjusri, Lowe der Sprache,
erhob sich in deinem Herzen,

du praktiziertest in den unendlichen
Bestrebungen von Samantabhadra,
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und fiihrtest die erleuchteten Handlungen der
Buddhas und Bodhisattva aus,

Marijusri Guru, zu deinen Fiif$en erweise ich dir
Ehrerbietung!

(Ich verneige mich vor Bodhisattva Manjusri)

Du besitzt die vollendete Form der Jugend,

und du bist geschmiickt mit dem Licht der
Weisheit.

Du vertreibst das Dunkel der Unwissenheit auf
der ganzen Wel,

Mafijusri Guru, dir erweise ich Ehrerbietung!

(Ich bete zum Bodhisattva Manjusri)

Jetzt, aus dem Wunsch heraus, anderen zu

helfen,

lasse ich dein Bild entstehen auf dem frischen
Lotus meines Herzens,

Méage der melodidse Klang deiner nektarartigen
Rede,

O Marnijusri, meinem Geist deinen Glanz
verleihen!
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SEINE HEILIGKEIT:

/L/m[?ag

ch huldige dem erhabenen Yidam!
Heute werde ich einiges von den buddhistischen

Thematiken erlautern.
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Die vothandenen glinstigen
/gec/ingungen

WIR WISSEN alle, dafs wir zur Zeit besonders gute
gilinstige Bedingungen haben. Welche giinstigen

Bedingungen sind es?
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1
Geboren auf dem Kontinent Jambudvipa

Wir haben das Gliick, auf dem Kontinent
Jambudvipa geboren worden zu sein. Diese Chance ist
sehr schwer zu bekommen. Der Kontinent Jambudvipa
verfiigt iiber vollkommene Bedingungen fiir das
Praktizieren. Auf den anderen Kontinenten wie Plrva-
videha, Apara-godaniya, Gttara-kuru gibt es zwar sehr
komfortable Lebensbedingungen und ein gliickliches
Leben. Dort gibt es jedoch keine Moglichkeit, Dharma
zu praktizieren. Deshalb sollen wir uns dariiber im
Klaren sein, dafl der Kontinent Jambudvipa eine

hervorragende Stellung hat verglichen mit den anderen

Kontinenten.
2
Erlangung des wertvollen menschlichen
Korpers

Den wertvollen menschlichen Korper auf dem
Kontinent Jambudvipa erlangen zu diirfen ist
ebenfalls eine seltene Chance. Wenn man in der Holle
wiedergeboren wurde, oder in anderen niederen

Daseinsbereichen fiir die Hungergeister, oder wenn
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man in einem Bereich fiir die Tiere oder fiir Nicht-
Himmelmenschen geboren wurde, ist man besonders
bemitleidenswert. Denn die Leiden in diesen niederen
Daseinsbereichen sind dufSerst schwer zu ertragen. Die
dortigen Lebewesen haben keine Moglichkeit, Dharma

zu praktizieren.

Wenn man im Himmel wiedergeboren wurde,
hat man zwar ein seltenes Gliick und grofSe Freude.
Wenn man allerdings fiir einen sehr langen Zeitraum
nur in Vergniigen versunken ist, hat man auch
keine Chance, das Dharma zu praktizieren. Nicht
nur das. Das Praktizieren irgendeiner von Buddha
verkiindeten Dharma-Lehre, ob es fiir das Sravaka- und
Pratyekabuddha-Fahrzeug, oder fiir das Bodhisattva-
Fahrzeug sowie fiir das Diamant-Fahrzeug ist,
benétigt einen menschlichen Korper. Nur so kann das
Praktizieren gelingen. Himmelsmenschen und andere
Lebewesen haben keine Mdéglichkeit zu praktizieren,
und sie sind auch nicht in der Lage das Praktizieren
zu vollenden. Deshalb bringt ein menschlicher Kérper
mehr Vorteile als der Korper des Himmelsmenschen.
Auch Buddha bewunderte diesen wertvollen

menschlichen Korper.
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3
Geburt von Buddha

Die Geburt eines Buddhas ist ein seltenes Ereignis.
Warum ist das so? Ein Kalpa, wo es ein Buddha
geboren wurde, heiflt ,heller Kalpa®“. Ein Kalpa ohne
Geburt eines Buddhas heifRt ,dunkler Kalpa“. Der
dunkle Kalpa kommt immer wieder vor. Der helle Kalpa
kommt nur selten vor und er ist schwer zu treffen. Der
»Gute Kalpa“ mit der Geburt vom Buddha Shakyamuni
ist im hellen Kalpa. In diesem Zeitraum haben die
Menschen giinstige Bedingungen und gute Chancen

zu praktizieren. Diese Chancen sind sehr schwer zu

bekommen.
4
Buddha hat gelehrt und die Lehre ist noch
vorhanden.

Buddha wurde auf dieser Welt geboren und hatte
den Lebewesen das Dharma verkiindet. Die Lehre von
Buddha ist nicht vergangen, sie ist erhalten geblieben.

Diese Moglichkeit ist auch sehr schwer zu bekommen.

Man stelle sich vor: Buddha hat drei Mal das

Dharma-Rad gedreht. Alle hieraus entsprungenen
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Lehren sind auf der Welt erhalten geblieben! Das ist fiir

uns ein enormes Gliick und eine grofse Freude.

5
In der Obhut eines spirituellen Lehrers

Obwohl Buddha das Dharma verkiindet hat und
seine Lehre noch vorhanden ist, braucht man einen
spirituellen Lehrer, um die echte Lehre zu bekommen.
Allein durch eigene Kraft kann man weder alle Lehren
Buddhas lernen und noch kann man sie praktizieren.
Nur wenn man in der Obhut eines spirituellen Lehrers
steht, kann man gemafd dem von Buddha verkiindeten
Pfad das rechte Dharma praktizieren. Deshalb ist
es auch sehr schwer, einem Kalyanamitta, einem

authentischen Lehrer zu begegnen.

Nun verfiigen wir iiber folgende giinstige
Bedingungen: Wir wurden geboren auf dem Kontinent
Jombudvipa. Buddha wurde auch geboren und hat
aufierdem die wunderbare Dharma-Lehre verkiindet.
Das Dharma ist noch nicht verschwunden und noch
vorhanden. Wir sind schon einem spirituellen Lehrer
begegnet. Der Lehrer verkiindet und erldutert uns das

Saddharma. Solche gute Gelegenheit vergeht so schnell
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wie das kurzzeitige Aufbliihen des Epiphyllums. Wir
befinden uns im Guten Kalpa eines hellen Kalpas.

Dariiber sollten wir hocherfreut sein.
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Die Diei Vertrauen

WENN WIR unter so guten Bedingungen die Befreiung
erlangen mochten, ist ein vollstindiges Vertrauen

essentiell notwendig.

Was ist das Vertrauen? Es gibt inspiriertes,
sehnsuchtsvolles und zuversichtliches Vertrauen.
Das inspirierte Vertrauen basiert auf dem Glauben
an das Juwel Buddha. Das sehnsuchtsvolle Vertrauen
basiert auf dem Glauben an das Juwel Dharma. Das

zuversichtliche Vertrauen basiert auf dem Glauben an
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das Juwel Sanghagemeinschaft. Diese drei Arten von

Vertrauen mufS man haben.

1
Das auf dem Juwel Buddha basierte
inspirierte Vertrauen

Das inspirierte Vertrauen ist durch eine unverwech-

selbare Freude iiber Buddha gekennzeichnet.

Wir brauchen deshalb eine Freude iiber Buddha, weil
Buddha auf dieser Welt unvergleichliche und dufSerst
seltene Verdienst und Tugenden hatte. Er ist anders als
Mahesvara, Shakra und Brahma. MaheSvara, Shakra
und Brahma konnen sich mit ihm nicht vergleichen.
Welche andersartigen Verdienst und Tugenden hat
Buddha? Allein die Weisheit von Buddha ist schon
unvergleichlich. Um diese darzustellen, ist eine Zeit
von hunderten von tausenden Jahren fiir einen grofSen
Bodhisattva aus der Ebene von Bodhisattva Bhumis

noch nicht ausreichend.

Die Verdienste und die Tugenden von Buddha sind
unermesslich. Auch wenn wir nicht alles dariiber
wissen konnen, ist es fiir uns dennoch von besonderer

Bedeutung, die Wichtigsten zu erfahren. Was sollten
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wir unbedingt wissen? Buddha hat gelehrt, wie wir
vorldufig Frieden und Gliick in der Menschheit und
im Himmel erreichen konnen, und wie wir endgiiltig
die oberste Buddhaschaft erlangen konnen. Das ist
nidmlich das exzellenteste Verdienst von Buddha.
Uber dieses Verdienst miissen wir unbedingt Bescheid
wissen. Sonst kann Buddha noch so viele Verdienste
und Tugenden haben, wenn sie fiir uns keinen Nutzen
hiatten, warum sollen wir ihm dann Vertrauen
schenken? Es ist so wie bei den weltlichen Konigen. Sie
haben zwar Macht und Geld. Wenn sie aber nicht zum
Nutzen des Volkes handeln wollen, warum soll das Volk
sie mogen? Nur wenn ein Konig dem Volk Frieden und
Gliick bringt, wird das Volk froh und zufrieden sein.
In gleicher Weise freuen wir uns deshalb iiber Buddha,
weil Buddhas Verdienste uns zugute kommen. Uber
solche Verdienste von Buddha sollen wir unbedingt

Bescheid wissen.

Welche konkreten Verdienste hatte Buddha, die uns
zugute kommen? Es sind drei: Weisheit, Mitgefiihl und
Kraft.
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1) Weisheit

Wiirde Buddha keine Methode kennen, die es
unzdhligen Lebewesen ermdoglicht, in Frieden und
Gliick zu leben und sich vom Leiden zu entfernen,
dann konnte er den Lebewesen nicht wirklich helfen.
Buddha besafs jedoch iiber eine umfassende Kenntnis
tiber alle Phanomene. Das ist eines seiner Verdienste
durch Weisheit.

2) Mitgefiihl

Wenn Buddha kein Mitgefiihl hatte, wiirde er trotz
seiner Weisheit keinem der Lebewesen helfen wollen.
Dann wire er wie jemand mit besonderer Intelligenz,
der aber bose Gedanken gegeniiber Anderen hegt
und Grausames tut: Er wiirde iiberhaupt niemandem
helfen, wie grofd seine Intelligenz auch immer sein
moge. Deshalb benotigt man auf der Basis der Weisheit

das Verdienst des Mitgefiihls.

Welches Mitgefiihl hatte Buddha? Ein Beispiel: Eine
Mutter hat nur ein Kind. Thre Liebe zu ihrem einzigen
Kind ist sicher unbeschreiblich grofs. Das Mitgefiihl
Buddhas gegeniiber den Lebewesen iibersteigt die

Liebe dieser Mutter zu ihrem Kind weit mehr als
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hundertfach oder tausendfach. Welchen Beweis gibt
es dafiir? Sowohl vor der Erleuchtung als auch nach
der vollkommenen Erleuchtung nahm Buddha bei der
Begiinstigung der Lebewesen niemals Riicksicht auf

seinen Korper und sein Leben.

Wie war er vor der Erleuchtung? In Sarnath bei
Varanasi, wo Buddha sein erstes Drehen des Dharma-
Rads ausfiihrte, opferte er in seinen vielen Leben
seinen Kopf fiir Interesse, Frieden und Gliick der
Lebewesen. Das hat Buddha personlich erzihlt,
nachdem er erleuchtet war. Tat er das nur in Varanasi?
Nein, nicht nur dort, sondern iiberall auf der Welt, in
jeder Ecke opferte Buddha unzidhlige Male sein Blut

und sein Fleisch, um den Lebewesen zu helfen.

Wenn Buddhas Mitgefiihl einseitig gewesen wire,
wenn er nur bestimmte Personen beschiitzt hitte, wie
z. B. seine ndchsten Verwandten, die von ihm sehr
geschitzten Personen, die zu ihm passenden Personen,
die ihn liebenden Personen, oder die ihm gegeniiber
hoflichen Personen, und dabei anderen Personen keine
Aufmerksamkeit geschenkte hdtte, dann hétte er
sein Mitgefiihl nicht an alle gleich verteilt. Buddhas
Mitgefiihl ist aber nicht einseitig. Wodurch zeichnet
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sich dann aber Buddhas Mitgefiihl aus? Wenn die
Gottheit Shakra ehrerbietend auf der rechten Seite
von Buddha einen Regen von Rauchereien aus weifSen
Sandelholz niedergehen 1df3t, der Teufel Mara auf der
linken Seite von Buddha aber bosartig einen Waffen-
Regen fallen 1df3t, wiirde Buddha sein undifferenziertes
Mitgefiihl den beiden Personen schenken. Er wird die
beiden gleichermafien auf den Pfad von Gliick und

Frieden fiihren.

Wiirde Buddha sein Mitgefiihl nur den Menschen
aus den hoheren Kasten und nur den wohlhabenden
Menschen schenken, nicht aber hilflosen Menschen
und nicht Menschen mit niedrigem Sozialstatus,
dann wire sein Mitgefiihl sehr eingeschrankt.
Tatsdchlich aber verhielt es sich anders. Buddha erwies
der letztgenannten Gruppe mehr Mitgefiihl als der
ersteren. Manche Machthaber begiinstigen einige
hundert oder einige tausende Menschen, die auf ihrer
Seite stehen, aber keinen einzigen auf der anderen
Seite. Buddha aber opfert unzihlige Male sein Blut und
Fleisch, nur um einem einzigen armen Menschen zu
helfen, ohne Reue und ohne zu klagen. Seit Ewigkeiten
und unermiidlich opfert sich Buddha fiir die einzelnen

Lebewesen. Ein solches Mitgefiihl ist das Allerhochste.
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Ein Beispiel: als Buddha in einem fritheren
Leben in der Holle mit einem Namen Gyepakshuda
wiedergeboren wurde, erlebte er mit seinem Freund
namens Kamarupa das Leiden in der Holle. Der
Waichter zwang sie, Karren zu ziehen und schlug sie
noch dazu mit Waffen. Der kiinftige Buddha dachte:
Es ist besser, dafd ich alleine das Leiden iibernehme,
als dafs wir beide gleichermafien leiden. Er sagte
dem Wichter: ,Lafs mich alleine den Karren ziehen.
Lege bitte das Geschirr von Kamarupa auf meine
Schultern. Lafd bitte meinen Freund Kamarupa erlost
werden.“ Der Wichter wurde sehr wiitend und rief:
,Die Konsequenzen seiner bosen Taten mufd ein
Hollenwesen selbst tragen. Wer kann den anderen
davor bewahren?“ AnschliefRend schlug der Wachter
mit einem Eisenhammer so heftig auf den Kopf des
zukiinftigen Buddha, daf$ dieser auf der Stelle starb.
Buddha wurde unmittelbar im himmlischen Bereich
Tavatimsa wiedergeboren. Diese Geschichte ist in der

Biographie von Buddha niedergeschrieben.

Nicht nur das. Der Monch Devadatta konkurrierte
ein ganzes Leben lang mit dem Buddha. Nicht nur in
diesem Leben versuchte er mit allen Mitteln Buddha

zu schaden, auch in vielen seiner fritheren Leben tat
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er das. Buddha war dennoch bereit, selbst solch einen
Mensch zu begiinstigen. Das beweist, dafs Buddhas
Mitgefiihl zu allen Lebewesen wirklich unbeschreibbar

ist.

3) Kraft

Buddha verfiigte zwar iiber das Verdienst von
Weisheit und Mitgefiihl. Ohne das Verdienst der
Kraft ist das aber noch nicht ausreichend. Das wire
vergleichbar mit der Situation einer Mutter ohne Arme,
die nur hilflos zusehen kann, wie ihr Kind vom Wasser
davon getrieben wird. Allein mit Mitgefiihl ist man

noch nicht in der Lage, den Lebewesen Gutes zu tun.

Welche Fiahigkeit hatte Buddha {iberhaupt? Buddha
verfiigte liber besondere korperliche, sprachliche und

geistige Fahigkeiten.

i. Die Kraft seines Korpers

Welche auf Korperlichkeit beruhende Fahigkeit
hatte er? Ein Lebewesen braucht Buddha nur einmal
personlich gesehen zu haben, dann kann es schon vom

Leiden des Samsara in den Drei-Welten erlost werden
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und auf dem Befreiungsweg zu endgiiltigem Frieden

und Gliick voranschreiten.

Personlich Buddha gesehen zu haben bringt schon
solch grofSes Verdienst mit sich. Der Buddha lebt aber
jetzt nicht mehr. Konnen die Lebewesen weiterhin

solche Begiinstigungen erfahren?

Selbstverstdndlich. Buddha hat gesagt, dafd
er durch ,verschiedene Manifestationskorper die
Lebewesen zum Ausiiben von heilsamen Taten fiihren
wird®“. Das heif$t, daf® sich Buddha in verschiedenen
Erscheinungsformen manifestieren wird, um
Lebewesen zu begilinstigen. Das gilt zum Beispiel
fiir Darstellungen von Buddhas Korper, der Buddha-
Statue und dem Buddha-Bildnis. Wenn man sich vor
einer Buddha-Statue verbeugt, ob das ein Stupa ist,
oder eine Statue aus Gold, aus Erde, aus Holz, oder aus
Stein usw., oder Opfergaben darbringt, oder davor
ein Gelobnis ablegt, hat das ebensolche Giiltigkeit, als
wenn man dies alles dem echten Buddha gegeniiber
getan hitte. Das steht in Sutras geschrieben. Jeder,
der ein gemaltes Buddha-Bildnis gesehen hat, ob

es schon gemalt oder nicht gut gemalt wurde, wird
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gleichermafSen undenkbaren Nutzen davon erhalten,

wobei die Qualitit des Bildes keine Rolle spielt.

Wenn man eine Buddha-Statue vertrauensvoll
und ehrfurchtvoll betrachtet, erlangt man zweifelslos
Verdienste. Selbst wenn jemand eine Buddha-Statue
mit Hassgefiihl anschaut, wird er aufgrund dieses
Anschauens in der Zukunft auch die Buddhaschaft

erreichen. Das wird in den Sutras genau erklart.

ii. Die Kraft seiner Sprache

Die Kraft von Buddhas Sprache manifestiert sich
folgendermafden: Wenn man zu Lebezeiten von Buddha
personlich lehrende Worte von Buddha angehort hat,
oder wenn man heute, in dem man konzentriert zum
Buddha betet, in einer Vision oder im Traum Buddha
gesehen und Buddhas Lehre zu héren bekommen hat,
dann wird man sehr schnell besonderes Verdienste

und schliefSlich die Buddhaschaft erlangen.

(Der Dharma-Konig scherzte lachend: ,, Ich dachte,
dafs man kein Mikrofon vorbereitet hat. Das Mikrofon
liegt aber in der Schublade. Ich wufSte davon aber
nichts. Wer hat die Schublade zugeschoben? Ich oder
ihr? ... Habe ich das gemacht? Ich wufite nicht, dafS es
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in der Schublade liegt. Deshalb habe ich laut geredet.
Dann horte ich die Brumm-Gerdauche, und weifs erst
jetzt, dafS das Mikrofon neben mir ist“. Alle lachen

dariiber...)

Auch wenn man die vom Buddha persodnlich
verkiindete Lehre, einschliefilich der jetzt in der Schrift
festgehaltenen Dharma-Lehre, personlich angehort
hat, bekommt man unendlich grofse Verdienste. Ein
Absturz in die niederen Daseinsbereiche ist dadurch
auf jeden Fall verhindert. Auferdem wird man
dadurch ein langes Leben und eine gute Gesundheit
erreichen und im Wohlstand leben. Es ist sogar so, dafs
auch manche Végel und Wildtiere, die das Dharma
sonst nicht zu horen bekommen konnen, wenn sie
die Téne vom Trommelschlag oder vom Blasen der
Meeresmuschel vor der Verkiindung des Dharma gehort
haben, schon bald vom Leiden des Samsara befreit sein

und die endgiiltige Erlosung erlangen werden.

iii. Die Kraft seines Geistes

Uber welches Verdienst seines Geistes verfiigt
Buddha? Buddhas grofSartiges Mitgefiihl ist giiltig

fiir jedes Lebewesen. Er wird nie aufhoren mit seiner
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Unternehmung. Sowie das Meer niemals die Wellen
verlassen wird, wird Buddha die Lebewesen niemals im

Stich lassen.

Buddhas Manifestation erscheint in allen
Kgetra aus zehn Richtungen. Wenn ein Lebewesen
nur durch eine Buddha-Erscheinung zu retten ist,
wird er in einer Buddha-Erscheinung kommen, um
es zu retten. Wenn ein Lebewesen nur durch eine
Bodhisattva-Erscheinung zu retten ist, wird Buddha
in Bodhisattva-Erscheinung kommen, um es zu retten.
Wennn ein Lebewesen nur durch eine Sravaka- oder
Pratyekabuddha-Erscheinung zu retten ist, wird
Buddha in Sravaka- oder Pratyekabuddha-Erscheinung
kommen, um es zu retten. Wenn ein Lebewesen nur
durch eine nicht-menschliche Erscheinung zu retten
ist, wie Erscheinung von Vogeln, von Tieren oder von
Fischen, wird Buddha in passender Tier-Erscheinung
kommen, um es zu retten. Kurz gesagt, Buddha kann
in verschiedenen Korperformen erscheinen, um

Lebewesen zu retten.

Nicht nur das! Buddha kann sich auch als Berg,
Baum, Wilder usw. manifestieren, um Dharma
darzustellen, und somit den Lebewesen unermesslichen
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Nutzen zu bringen. Buddha begiinstigt jedes einzelne
Lebewesen Tag und Nacht zu jeder Stunde durch
verschiedene geschickte Methoden. Es gibt keinen
Moment, in dem er Lebewesen nicht begiinstigt.
Deshalb sollen wir Freude tiber Buddha haben und

Buddha Respekt zollen.

Ich wiederhole noch einmal die oben genannten
Aspekte: Wenn ein sogenannter Buddha keine Methode
zur Begiinstigung der Lebewesen kennt, wird er nicht
unbedingt von allen Menschen geschitzt. Aber der
Buddha verfiigt iiber die Weisheit, die alle Phdnomene
kennt. Ein Buddha ist zwar allwissend. Ohne Mitgefiihl
wiirde er die Lebewesen jedoch nicht retten und nicht
fiihren. Aber Buddhas Mitgefiihl ist grenzenlos. Ein
Buddha hat zwar Weisheit und Mitgefiihl, aber ohne
die Fihigkeit, Lebewesen zu retten, kann er kein
Lebewesen begiinstigen. Buddha verfiigt jedoch iiber
unbegrenzte Fahigkeiten. Einzig und allein Buddha
hat solche unvergleichlichen Verdienst durch Weisheit,
Mitgefiihl und Kraft. Niemand sonst kann dariiber
verfligen, egal aus welchen Welten er kommt. Nach
dieser genauen Analyse gibt es fiir niemanden eine

andere Moglichkeit, als an Buddha zu glauben. Wer
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das nicht tut, hat er in seinem Korper kein Herz und in

seinem Kopf kein Gehirn.

2
Das auf dem Glauben an das Juwel Dharma
basierte sehnsuchtsvolle Vertrauen.

Das sehnsuchtsvolle Vertrauen bedeutet, dafd
man die Sehnsucht hat, die von Buddha verkiindete
Lehre ,tatsdchlich zu praktizieren®. Wie soll man
praktizieren? Man soll heilsame Taten ausfiihren und
unheilsame Taten unterlassen. Welche Tat zdhlt zu
den heilsamen Taten? Verkiirzt gesagt: Man solle
keine Absicht haben, andere Lebewesen zu schadigen.
Man solle Mitfreude und Mitgefiihl praktizieren.
Das sind heilsame Taten. Unheilsame Taten sind
dagegen solche, bei denen man schiadigende Gedanken
gegeniiber den hohergestellten, gleichgestellten oder
untergegebenen Lebewesen hegt, oder wenn man

gewalttatig ist.

Zum Thema des Nicht-Schéidigens von Lebewesen
hat Buddha ,Vier Regeln fiir Sramana“ aufgestellt. Mit
»Sramana“ sind alle Anhdnger vom Buddha gemeint.

An diese Vier Regeln miissen wir uns halten. Was
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besagen diese Vier Regeln im Einzelnen? 1) Man soll
Haf$ nicht mit Hafl beantworten: Wenn mich jemand
hasst, hasse ich ihn nicht. 2) Man soll Schimpfen
nicht mit Schimpfen beantworten: Wie heftig jemand
mich auch kranken mag, ich antworte darauf nicht
mit einer Schmdhung. 3) Man soll Schldage nicht mit
Schldgen beantworten: Schldgt mich jemand mit
Stein, Stock oder Waffen, schlage ich nicht zuriick,
wenn ich wirklich ein Anhanger von Buddha bin. 4)
Man soll sich nicht fiir iible Nachrede rachen: Redet
jemand Schlechtes iiber meine Eltern, oder iiber mein
Aussehen, verspottet jemand mich und behauptet zum
Beispiel, dafs ich kein Geld habe oder daf$ ich ein Dieb
oder ein Betriiger sei ..., dann rdche ich mich nicht mit
einer Gegenbeschuldigung und rede nicht von Fehlern
des Gegners. Im Dharma wird gelehrt: ,Vorteile und
Sieg iiberlassen wir den Anderen. Nachteile und Verlust
iibernehmen wir selbst“. Gute Dinge und Gewinne
geben wir den Anderen. Nachteile und Niederlage
sollen wir selber behalten. Wenn man auf diese Weise
diese ,Vier Regeln fiir Sramana“ befolgen kann, dann
ist man der beste Anhdnger Buddhas. Wenn man nur
davon redet, vom Buddha zu lernen, aber im Geist

keine einzige der Vier Regel ernst nimmt, ist man nur
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dem Namen nach, aber nicht wahrhaftig ein Anhdnger
des Buddha.

Wie sollen wir meditieren, um uns an diese Vier
Regeln fiir Sramana halten zu konnen? Wenn dir
beispielsweise jemand etwas zuleide tut, dann sollst du
ihn nicht hassen. Selbst wenn du diese Person bislang
immer wie dein eigenes Kind behandelt und ihr nichts
angetan hast, jetzt aber von ihr grundlos verletzt
wirst, sollst du sie trotzdem nicht hassen. Behandle
ihn so, wie eine Mutter ihr geisteskrankes Kind
behandelt. Diese Mutter wird ihr Kind nicht hassen,
egal wie das Kind sie schddigt. Sie denkt nur daran,
wann die Krankheit des Kindes endlich geheilt werden
kann. Wenn eine Person, der wir geholfen haben, uns
jetzt schadigt, sollen wir in gleicher Weise iiberlegen,
wann diese Person von ihren destruktiven Gedanken
befreit kann und damit die Erlésung erlangen kann. So

sollen wir das Mitgefiihl meditieren.

Wenn du aber frither jemanden geschadigt hast,
und dieser dich nun seinerseits schadigt, dann ist
das ganz normal. Dafiir brauchst du kein Hafdgefiihl
hochkommen zu lassen. Wenn du jedoch nicht den

kleinsten Fehler begangen hast, ein Anderer dir
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aber grofSen Schaden zugefiigt, dir sogar den Kopf
abgeschlagen hat, brauchst du ihn dennoch nicht zu
hassen. Du sollst bereit sein, dafl du die Konsequenzen
seiner Tat und die daraus resultierenden Friichte zu
iibernehmen. So viel Giite sollten wir in unserem

Herzen hegen.

Auch wenn jemand einen Fehltritt, den du
begangen hast, enthiillt, sollst du ihn nicht hassen.
Selbst wenn dein schlechter Ruf sich in vielen Landern
iiberall verbreitet hat, und wenn alle Menschen dich
schmidhen und angreifen, sollst du diesen Enthiiller

lieben und sein Verdienst loben.

Es ist ganz normal, wenn du von den
gleichgestellten und hohergestellten Menschen
verachtet wirst. Aber auch wenn dich einer deiner
Untergebenen beleidigt, sollst du ihn nicht hassen. Du
sollst dies mit Respekt und Gelassenheit akzeptieren.
Das ist ndmlich die traditionelle Lehre Buddhas. Alle
von Buddha verkiindeten Lehren beziehen sich darauf,
den Anderen nicht zu schddigen und ihn moglichst
zu begiinstigen. Deshalb ist dieser Weg der einzige
schadenslose und friedliche wunderbare Weg. Manch

einer von euch denkt jetzt vielleicht: ,,Die Lehre von
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Buddha ist zwar sehr gut. Aber kaum jemand kann
wirklich so handeln. Diese Lehre ist nahezu unmoglich
zu praktizieren.“ Es gibt jedoch Methoden, mit deren
Hilfe man sie praktizieren kann. Von einem Anfanger
wird dies selbstverstdndlich nicht verlangt. Selbst mir
als tibetischem Monch, einem Meister, fillt es schwer,
mich korrekt zu verhalten, ganz zu schweigen von
euch als Anfangern im Buddhismus. Wenn man jedoch
stufenweise Buddhas Lehre studiert, sich immer weiter
von den alten eigenen Gewohnheiten entfernt und
langsam aber stetig praktiziert, ist das auch keine
schwere Sache. Einige ehrwiirdige hohe Meister in
Tibet konnen unser Vorbild sein: Sie wiirden lieber ihr
Leben lassen, als anderen zu schddigen, oder Geld zu

stehlen.

Von jetzt an sollt ihr euch immer bemiihen,
moglichst kein einziges Leben zu schiddigen,
niemandem etwas Wertvolles zu entwenden. Es
ist zwar relativ schwer, absolut kein Lebewesen
zu schiddigen. Wir sollen uns aber stets bemiihen,
moglichst kein Lebewesen zu schiadigen. Buddha sagte:
»Schiddigt jemand einen Anderen, dann ist er kein
Sramana.“ Wenn jemand bose Gedanken hegt und

gewalttdtig ist, ist er iiberhaupt kein Anhédnger des
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Buddha. Buddha hat weiterhin gesagt: ,Den eigenen
Geist zu zdhmen und den Geist des Anderen nicht zu
storen, das ist Buddhismus.“ Deshalb sollen wir alles
daran setzen, den eigenen Geist zu behiiten und den
Geist des Anderen nicht zu storen. An diesem Vorsatz

sollen wir nach unseren besten Kraften festhalten.

Wie konnen wir den eigenen Geist behiiten? Wenn
sich in unseren Geistesstromungen ungute Gedanken
gebildet haben, die wider die Buddha-Lehre sind,
sollen wir sie sofort bemerken, den weiteren Verlaufen
dieser Gedanken unmittelbar unterbrechen, und so
den eigenen Geist mit rechtem Bewufitsein und rechter
Ansicht beschiitzen. Ob es ein ernstes Hassgefiihl
ist, oder eine sehr starke Gier, oder ein Neid, oder
ein iberheblicher Hochmut, sie gehoren alle zu den
unguten Gedanken. Um zu verhindern, daf solche
schlechten dualistischen Gedanken in der Zukunft
wieder entstehen, sollen wir oft um die Segnung der

Dreikostbarkeiten und des Meisters beten.

Wie konnen wir den Geist des Anderen beschiitzen?
Wenn wir korperlich dem Anderen eine schlechte Tat
zufiigen, oder wenn wir den Anderen krianken und

schmihen, oder wenn wir geistig bose Gedanken
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gegeniiber den Anderen hegen, dann haben wir den
Geist des Anderen gestort. Alle solche schlechten Taten
sollen wir am liebsten von der Wurzel her beseitigen.
Wenn uns das nicht gelingt, dann sollen wir dann
mindestens unsere Taten bereuen und uns ermahnen:
»Pfui! als Anhdnger von Buddha handle ich immer
noch den Anderen zum Schaden. Das mufS in der
Zukunft unterbunden werden.“ Anschlieffend sollen
wir einen entschlossenen Schwur ablegen. Natiirlich
sollen wir auch um die Segnung der Dreikostbarkeiten

und des Meisters beten.

Warum ist es notwendig, den Geist des Anderen
nicht zu stéren und den eigenen Geist zu behiiten?
Schon in diesem Leben werden wir dadurch viele
Verdienste erwerben, zum Beispiel ein langes Leben,
gute Gesundheit, Zuwachs an Wohlstand, wiirdevolles
Aussehen und hohes Ansehen. Im nachsten Leben
konnen wir in ein Buddha-Gefilde wie dem Westlichen
Reinen Land wiedergeboren werden. Und schlieflich
konnen wir die Buddhaschaft erlangen, somit von allen
Leiden endgiiltig befreit werden und Frieden und Gliick

in Vollkommenbheit erreichen.
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Wenn eine Person nach einer solchen Dharma-
Lehre handelt, bekommt sie Frieden und Gliick
und sie ist entfernt vom Leiden; wenn eine Familie
danach handelt, bekommt die ganze Familie Frieden
und Gliick; wenn alle Menschen einer Stadt danach
handeln, wird die ganze Stadt vorldufigen und danach
endgiiltigen Frieden und Gliick bekommen. Wenn
alle Menschen in einem Staat danach handeln, wird
der ganze Staat Frieden und Gliick haben. Wenn alle
Menschen der Welt danach handeln, wird die ganze
Welt vollkommen sein. Es wird Gliick, Freude, Frieden
und Gedeihen herrschen. Es gibt dann kein Leiden
mehr. Eigentlich mochte jedes Lebewesen Frieden und
Gliick haben, und Leiden vermeiden. Niemand mochte
Frieden und Gliick verlieren und Leiden erfahren.
Nur die von Buddha verkiindete Methode ist die
Methode, mit der alle Lebewesen Leiden vermeiden
und Gliickseligkeit erlangen konnen. Wie ich oben
schon gesagt habe: Nach reiflicher Uberlegung und
einer genauen Analyse wiirde niemand die von Buddha
verkiindeten Methoden nicht respektieren und nicht
daran glauben. Es sei denn, dafl er im Korper kein
Herz und im Kopf kein Gehirn hat — nach unserer

tibetischen Tradition wird ein solcher Mensch als
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,Ohne Herz ohne Gehirn“ bezeichnet. Wir meinen
nicht, dafd dieser Mensch wirklich kein Herz im Korper
und kein Gehirn im Kopf hat. So wie die Buddha-
Anhadnger meinen, mit dem sogenannten Herz ist nicht
das Fleischherz gemeint. Das sogenannte Gehirn ist
auch nicht die wie Joghurt aussehende, unordentliche
Gehirnmasse. Wer die richtige Ansicht hat, der wird
als Mensch ,mit Herz und mit Gehirn“ bezeichnet.
Wenn ihr auch Kopf und Gehirn haben wollt, dann
sollt ihr die Lehre von Buddha fehlerfrei kennen und
sie praktizieren. Wenn einer schlafen, gehen, sich
anziehen, die Toilette aufsuchen kann, heifst das noch
nicht, daf§ er schon Herz und Gehirn hat. Niemand

wird so denken.

Kurz gesagt, solch ein auf dem Buddha-Dharma
basierendes Vertrauen heifft sehnsuchtsvolles

Vertrauen.

3
Das auf dem Glauben an das Juwel
Sanghagemeinschaft basierende
zuversichtliche Vertrauen

Die Anhdnger Buddhas bilden das Juwel Sangha-

gemeinschaft. Das wichtigste, auch das einzige Ziel der
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Sanghagemeinschaft ist es, sich im Eigeninteresse und

im Interesse des Anderen eifrig zu bemiihen.

Auf dem Kontinent Jambudvipa unterscheiden
sich die Anhédnger des Buddha in drei Gruppen. Die
Sanghagemeinschaft des kleinen Fahrzeuges schadigt
kein Lebewesen. Die Sanghagemeinschaft des grofsen
Fahrzeugs schadigt kein Lebewesen. Hinzu kommt
noch die Aufgabe, Lebewesen von Nutzen zu sein.
Die Sanghagemeinschaft des Diamant-Fahrzeuges
ist dadurch gekennzeichnet, dafs sie umfangreich
die Lebewesen beglinstigt, dafs sie keine stetige
harte Arbeit benotigt und dafs sie schnell zum Erfolg

kommen kann.

(Nach der englischen Simultan-Ubersetzung fragte
der Dharma-Konig: ,,Wo war ich gerade? Ich habe es
vergessen. Ah ja, iiber die Sanghagemeinschaft. Was
habe ich erzdhlt? Ah, die drei Gruppen der Sangha-

gemeinschaft.”)

Diese drei Gruppierungen der Sanghagemeinschaft
sind zuverldssig. Jemandem, der sich fiir die Interessen
der Lebewesen einsetzt, wird niemand nicht vertrauen.

Wir nehmen einen Freund als Beispiel. Er bewundert
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dich und respektiert dich auch. Er lobt dich auch hinter
deinem Riicken. So einem Freund, der dir nach seinen
besten Kriften hilft, wirst du auf jeden Fall vertrauen.
Es gibt aber manche Freunde, die dich oberflachlich
loben, hinter deinem Riicken jedoch iiber dich lastern,
und dir verschiedentlich Schaden zufiigen. Solchen
Freunden wird niemand Vertrauen schenken. Auf
die gleiche Weise kann man den Dreikostbarkeiten

Vertrauen schenken.
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Die :Zbg[Zuc/ztna/lme bei dex
Dreikosthatkeiten

SCHATZT UND liebt ihr die Dreikostbarkeiten? Wenn
ja, bitte die Hand heben. (Alle heben die Hand)......
Wenn nicht, bitte jetzt die Hand heben (Niemand
hebt die Hand) .... Das ist sehr gut. Alle mogen die

Dreikostbarkeiten. (Alle Teilnehmer lachen)

Seid ihr alle bereit, ab heute in allen Leben zu dem
mit allem Verdienst schon vollkommenen Buddha
zu beten, euch an das rechte Dharma zu halten,

das kein Lebewesen schddigt, und die nach dem
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Dharma handelnde Sanghagemeinschaft als Begleiter
zu nehmen? Dann sollt ihr ein Geldbnis in der
Geistesstromung ablegen. Nach dem Ablegen dieses
GelObnisses konnte ihr jetzt die Hande vor der Brust
zusammenlegen und mit mir folgende Sitze drei mal

wiederholen:

Ich nehme Zuflucht beim Meister,

Ich nehme Zuflucht beim Buddha,

Ich nehme Zuflucht beim Dharma,

Ich nehme Zuflucht bei der Sanghagemeinschaft.

Jetzt habe ihr alle die Grundsatz-Substanzen der

Zufluchtnahme erhalten (Alle lachen).

Ab heute seid ihr buddhistische Glaubige mit
vollstindiger Dharma-Eigenschaft geworden. Ab jetzt
werdet ihr bei Tatigungen sowohl weltlicher als auch
transzendenter Angelegenheiten keine Behinderung
erfahren. Eure Wiinsche werden wahr. Wenn ihr
verschiedene menschlich und teuflisch angelegte
Blockaden habt, werdet ihr die Segnung und Hilfe der
Dreikostbarkeiten bekommen. Wenn ihr im Alltag die
Dreikostbarkeiten nicht aufgebt, werdet ihr in diesem
Leben gliicklich und friedvoll sein. Im nichsten Leben

werdet ihr nicht in die niederen Daseinsbereiche fiir
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Holle, Hungergeister und Tiere abstiirzen. Wenn ihr
euch an euer Vertrauen und euer soeben abgelegtes
Gelobnis ohne Schwankung haltet, dann bekommt

euer menschlicher Korper wirklich einen Sinn.

Viele Anwesende sind Kanadier, einige kommen
aus den USA. Ich denke, so einen sinnvollen und
sehr niitzlichen Tag wie heute hat es in eurem Leben
noch nicht gegeben. Warum sage ich das? AufSer an
Ruhetagen wie Samstag und Sonntag seid ihr im Alltag
sehr beschaftigt: Thr miifdt fiir Nahrung und Kleidung,
fiir Ansehen und Ruf sowie fiir Geld und Vermogen
fleifSig arbeiten. Mit eurem Fleif$ hittet ihr eigentlich
genau so viel Geld wie der amerikanische Superreiche
David Rockefeller verdienen miissen. Die Realitit sieht
jedoch anders aus: Thr habt nur mifdig verdient, so dafs
es gerade fiir Nahrung und Kleidung, Ansehen und Ruf
sowie Geld und Vermogen gereicht hat, der besondere
Erfolg ist nicht gekommen. Also, welchen Sinn hat
dieser lebenslange Fleif’? Im Vergleich zu eurem
Ergebnis durch lebenslangen Fleif$ ist das heutige

Ergebnis viel iiberragender. (Alle lachen)

Die meisten Anwesenden hatten sich schon vor

dieser Veranstaltung zum Buddhismus bekehrt.
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Einige von euch haben sich heute zum Buddhismus
bekannt. Sie alle, wer Sie auch sind, sollen ein
unerschiitterliches Vertrauen zum Buddhismus in sich
heranwachsen lassen. Wenn das gelingen wiirde, dann

hétte meine weite Reise einen Sinn gehabt.

Fiir euch alle war es, wie ich meine, eine gliickliche
Fligung, dafd ihr die Gelegenheit hattet, an dieser
Dharma-Veranstaltung teilnehmen zu kénnen. Nach
der Zufluchtnahme beim Buddha sollt ihr von nun an
nie vergessen, euch so oft wie moglich im Gebet an
Buddha zu wenden. Nach der Zufluchtnahme beim
Dharma sollt ihr euch bemiihen, Lebewesen moglichst
nicht zu schadigen. Nach der Zufluchtnahme bei
der Sanghagemeinschaft sollt ihr alle Anhdnger
Buddhas respektieren und ihnen vertrauen. Wenn ihr
so handelt, werden alle eure Herzenswiinsche sich

erfiillen.

Urspriinglich hatte die Organisation mich gebeten,
schwerpunktmiflig iber Mitgefiihl und Weisheit zu
sprechen. Ich habe nicht iiber die iiblichen Arten des
Mitgefiihls und der Weisheiten gesprochen, sondern
iiberwiegend Buddhas Mitgefiihl und Buddhas
Weisheit thematisiert. Ich hoffe, daf§ das fiir euch
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alle grofSen Nutzen gebracht hat. Ich bin nicht
besonders redegewandt. Meine Stimme ist auch nicht
wohlklingend. Das konnte euch nicht gut gefallen
haben. Aber die Inhalte, iiber die ich euch heute
gesprochen und die Ratschlage, die ich euch erteilt
habe, sind wertvoll und niitzlich. Sie sind fiir euch
hilfreich sowohl fiir dieses, als auch fiir das nachste
Leben. Bitte nehmen Sie sich meine Ausfiihrung zu

Herzen.

Der heutige Vortrag ist nun beendet. Fiir Morgen
und Ubermorgen sind noch weitere Vortrige geplant.

Ihr seid alle herzlich dazu eingeladen.
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ORATEUR:

ienvenue a la conférence publique
d’aujourd’hui donnée par Sa Sainteté Jigmé
Phountsok Rinpoché. Sa Sainteté est née
en 1933 dans le nord-est du Tibet. Il y a environ dix
ans, Rinpoché a commencé a offrir activement des
enseignements bouddhistes dans la région tibétaine
ou depuis plusieurs décennies le bouddhisme et sa
pratique étaient en déclin. Il est a l’origine de la vaste
propagation du bouddhisme en Chine est celui qui a

accompagné, ces derniéres années, des dizaines de
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milliers de Tibétains, ainsi que de nombreux Chinois

d’origine Han, dans le Buddhadharma.

Nous sommes extrémement chanceux de l'avoir
avec nous cet aprés-midi. Son arrivée étant due a une
série de séquences miraculeuses et logistiques qui,
a bien des égards, auraient pu ne jamais se réaliser.
Malgré tous les bouleversements de derniére minute,
, les circonstances nous ont permis de l'inviter a se
joindre & nous, ici en Nouvelle-Ecosse. Ceci représente
une opportunité pour laquelle nous sommes trés
reconnaissants. Par conséquent, nous sommes tres
heureux et honorés que Sa Sainteté ait pu accepter
notre invitation et étre ici avec nous aujourd'hui
pour partager son merveilleux enseignement. Au
nom de tous ceux qui se sont réunis ici aujourd'hui,
nous souhaitons la plus cordiale des bienvenues a Sa

Sainteté.

02 | Franpas



SA SAINTETE:

Psalmodie

Incarnations de tous les bouddhas du passé,
du présent et du futur ;

Seigneurs omniprésents des mandalas
océaniques et des familles de bouddhas ;

Glorieux et nobles maitres gentillesse
est sans pareille

Gourous racines précieuses

Je m'incline a vos pieds parfaitement impeccables
et me prosterne avec dévotion.
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Je prends refuge en vous !
Accordez vos bénédictions, je vous en prie !

Qui ne pourrait jamais se lasser de contempler
votre noble visage, brillant et clair comme
une fleur épanouie ?

Et les anthéres rayonnantes de vos signes et
des marques de votre corps sont comme du
nectar pour les yeux de tous les étres.

Les pétales de votre compassion s'étendent
jusqu'a englober les trois mondes.

0 Seigneur des Sages, Lotus Blanc,
reposez vos pieds de lotus dans le bassin
de lotus de mon esprit |

Sur une ile dans un lac d'Oddiyana,
dans le ceeur d'un lotus,

Vous étes apparu spontanément comme
une émanation des bouddhas,

Resplendissante de qualités et
des marques majeures et mineures

Padmasambhava, protégez le bassin de lotus
de mon esprit !
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Dans l'étendue oti tous les phénoménes
s'épuisent, vous avez réalisé
la sagesse du dharmakaya ;

Dans la claire lumiére de I'espace vide,
vous avez vu apparaitre les champs
de bouddha sambhogakaya, ;

Afin d'eeuvrer pour le bénéfice de tous les étres,
vous leur étes apparu sous la forme
de nirmanakaya:

Souverain du Dharma omniscient,
je me prosterne devant vous.

La sagesse de Marijusri, Lion de la parole,
est née dans votre ceeur,

Et vous vous étes entrainé aux aspirations
infinies de Samantabhadra,

Accomplissant les actions éclairées des
bouddhas et de leurs héritiers -

Gourou Maiijughosa, a vos pieds,
je rends hommage !
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Vous possédez la forme parfaite de la jeunesse,
Et étes orné de la lumiére de la sagesse.

Vous dissipez les ténébres de l'ignorance
a travers le monde—

Gourou Marijughosa, a vous,
je rends hommage !

Maintenant, avec l'intention d'ceuvrer au
bénéfice de tous les étres,

Je vous visualise sur le lotus de mon ceeur,

Puisse le son mélodieux de votre discours,
tel le nectar, ,

O Marijusri, conférer sa splendeur a mon esprit !
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SA SAINTETE:

Discours

ommage au Manjushri !
Aujourd’hui, je vais formuler un bref discours

sur le bouddhisme.

Frangars | 0)



/3énéﬁcie’z c[e toutes

[65 cliconstances ]%VO’Z&A[@S

NOUS DEVONS avoir conscience que nous vivons
actuellement sous des auspices favorables. Quelles

sont-elles ?

1
Etre né dans le continent de Jambu

Nous sommes trés chanceux d’étre nés sur
le continent de Jambu , ce qui est en effet tres

exceptionnel. Sur ce continent, toutes les conditions
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nécessaires favorisant la pratique du Dharma sont
réunies. Bien que dans les autres contrées mondaines,
telles que le continent de Purvavideha a D’est, le
continent d’Aparagodaniya a ’ouest, le continent
d’Uttarakuru au nord, le niveau matériel de vie soit
tres élevé et la vie soit heureuse, leurs habitants ne
possedent pas de conditions favorables pour pratiquer
le Dharma. Il faut donc que nous soyons persuadés que
le continent de Jambu, ol nous vivons présentement,

est un meilleur endroit que les autres.

2
Posséder la précieuse existence humaine

11 est également trés rare de pouvoir parvenir a une
existence humaine si précieuse. Si nous étions nés en
enfer ou parmi les prétas, les animaux ou les demi-
dieux, les souffrances seraient intolérables, sans parler
de ne pas avoir d’occasions pour pratiquer le Dharma.

C’est vraiment pitoyable !

Si nous étions nés parmi les dieux, bien que nous
pourrions connaitre de grandes joies et jouir de tous
les plaisirs, en sombrant dans la distraction et la
négligence pendant longtemps, nous n’aurions pas

I’occasion de pratiquer le Dharma. Il n’y a pas que
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cela, car pour pratiquer les dharmas enseignés par
Bouddha, tels que le Shravakayana, le Mahayana et
le Mantrayana, il est nécessaire de posséder un corps
humain pour accomplir la réalisation spirituelle. Faute
de conditions pour pratiquer le Dharma, les dieux
ou les autres étres ne pourront pas accomplir leur
réalisation spirituelle. Ainsi, il est préférable d’étre
humain que d’étre dieu. Bouddha a spécialement
exprimé son admiration pour la précieuse existence

humaine.

En tant que disciple du Bouddha, nous devons
grandement nous réjouir de posséder cette précieuse

existence humaine.

3
La venue d’un Bouddha

La venue d’un Bouddha dans ce monde est
extrémement rare. Pourquoi ? La période associée
a ’arrivée d’un parfait bouddha dans le monde se
nomme kalpa lumineux. En revanche, une période sans
présence de Bouddha est qualifiée de kalpa obscur.
L’apparition de kalpas obscurs est fréquente, alors que

les kalpas lumineux sont tres exceptionnels.
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Le kalpa durant lequel Bouddha Sakyamuni est
apparu, nommé grand kalpa Ultra-joie, est un kalpa
lumineux. Les étres sensibles nés durant cette période
jouissent des conditions favorables et d’occasions
suprémes a la pratique du Dharma, ce qui est tres

précieux.

La venue d’un Bouddha dans ce monde est
extrémement rare. Pourquoi ? La période associée
a ’arrivée d’un parfait bouddha dans le monde se
nomme kalpa lumineux. A titre d’exemple, le kalpa
durant lequel Bouddha Sakyamuni est apparu, nommé
grand kalpa Ultra-joie, est un kalpa lumineux. Les
étres nés durant cette période jouissent des conditions
favorables a la pratique du Dharma et d’occasions
suprémes, ce qui est tres précieux. En revanche,
une période sans présence de Bouddha est qualifiée
de kalpa obscur. L’apparition de kalpas obscurs est
fréquente, alors que les kalpas lumineux sont trés

exceptionnels.
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4
Bouddha précha le Dharma et sa
doctrine perdure

Le Bouddha est venu et a préché le Dharma aux
étres. Sa doctrine perdure encore aujourd’hui, ce qui

est trés précieux.

Dés que nous pensons que, depuis I’Eveil du
Bouddha, ce dernier a fait tourner trois fois « la roue de
I’enseignement » dont le contenu est encore d’actualité

en ce monde, nous devrions nous en réjouir.

5
Etre accepté par un ami de bien

Bien que le Bouddha ait enseigné le Dharma qui
demeure accessible encore aujourd’hui, afin d’accéder a
la doctrine authentique, encore faut-il étre accompagné
par un ami de bien ou Gourou. Il est en effet impossible
d’apprendre seul tous les enseignements du Dharma.
Seuls ceux qui sont acceptés par un ami de bien
pourront pratiquer la voie du Dharma selon la doctrine

authentique enseignée par le Bouddha.
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Maintenant, nous bénéficions de tous les circon-
stances favorables, c’est-a-dire que nous sommes nés
sur le continent de Jambu, que le Bouddha est venu et a
préché le supréme et précieux Dharma dont la doctrine
perdure toujours. En plus, nous sommes accompagnés
par un ami de bien qui enseigne cette doctrine. Toutes
ces conditions favorables sont aussi éphémeéres que
la fleur d’Epiphyllum a larges feuilles. C’est vraiment
une période lumineuse dans un kalpa lumineux. Nous

devrions nous en réjouir profondément!
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QUAND TOUTES ces conditions favorables sont
réunies, afin de se libérer du Samsara, une foi

personnelle parfaitement établie est indispensable.

Qu’est-ce que la foi? On distingue trois sortes de foi:
la foi inspirée, qui s’appuie sur le Joyau du Bouddha, la
foi désireuse, qui s’appuie sur le Joyau du Dharma et la
foi convaincue, qui s’appuie sur le joyau de la Sangha.

11 faut adhérer a ces trois types de foi.
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1
La foi inspirée par le Joyau du Bouddha.

La foi inspirée correspond a la joie que I'on ressent

pour le Bouddha.

La raison pour laquelle on ressent de la joie pour
le Bouddha est qu’il est différent des dieux tels
que Shiva, Indra et Brahmane, et qu’il posséde des
mérites incomparables et exceptionnels. Quels sont
les mérites qui le différencient des autres ? Au niveau
de I’intelligence, les capacités du Bouddha sont
incomparables. Une période de plusieurs dizaines de
millions d’années ne serait suffisante afin que méme
les bodhisattvas puissent énumérer ’entiéreté de

toutes ses capacités.

Les vertus et les mérites du Bouddha sont illimités.
Bien qu’il soit impossible de les connaitre en totalité, il
est cependant tres utile et important de connaitre ceux
qui sont essentiels. Lesquels devons-nous connaitre
? Le plus excellent mérite du Bouddha est d’avoir
enseigné les méthodes permettant d’obtenir une joie
samsarique temporaire et aussi celles permettant

d’atteindre la réalisation ultime. Nous devons bien
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comprendre 'importance d’un tel mérite. Par ailleurs,
si le Bouddha posséde de nombreux mérites, mais
que ceux-ci ne peuvent nous procurer de bénéfices,
pourquoi aurions-nous confiance en lui ? C’est comme
pour les rois dans ce monde : ils peuvent avoir du
pouvoir et étre puissants. Or, si le peuple ne profite
pas de leurs avantages, pourquoi devraient-ils aimer
ces rois? Peu importe le roi, son peuple ne sera content
de lui que s’il apporte du bonheur aux gens. De méme,
nous nous réjouirons du Bouddha, seulement si nous
bénéficions de ses mérites. Et ces mérites, nous devons

les connaitre.

Ainsi, quels sont les mérites de Bouddha qui sont
tous favorables ? Ce sont ceux de sa sagesse, de sa

compassion et de sa force.

a) La sagesse

Le Bouddha est omniscient concernant les
méthodes permettant aux étres sensibles d’éloigner les
douleurs et d’obtenir le bonheur. Sinon, le Bouddha ne
pourrait pas réellement étre bénéfique pour les étres

sensibles. Ceci est le mérite de la Sagesse.
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b) La compassion

Sans compassion, bien que le Bouddha ait une
sagesse illimitée, il n’apporterait aucun profit aux étres
sensibles. Prenons par exemple un homme doté d’une
sagesse remarquable, mais qui est vicieux en esprit et
cruel en action. Il n’aidera jamais personne malgré sa
sagesse. Ainsi, en plus de la sagesse, il faut le mérite de

la compassion.

Comment qualifier la compassion du Bouddha ?
Prenons I’exemple de la mére d’un enfant unique. Son
amour pour cet enfant est certainement indescriptible.
La compassion du Bouddha envers les étres sensibles
est milles fois supérieure a celle de cette mére. Qu’elles
en sont les preuves ? Afin d’apporter des bienfaits
aux étres sensibles, le Bouddha était toujours prét a
sacrifier son corps, voire sa vie, non seulement quand
il pratiquait en tant que boddhisattva, mais aussi apres

avoir atteint la bouddhéité.

Comment se comportait le Bouddha lorsqu’il
était encore un boddhisattva ? Dans le parc de cerfs
(Sarnath), prés de la ville de Varanasi (Baranasi), la

ou il tourna la « roue de Dharma » pour la premiere
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fois, le Bouddha y sacrifia maintes fois sa propre téte
et cela pendant de nombreuses vies, afin que les étres
puissent en recoivent des bénéfices et étre heureux.
C’est ce que Bouddha raconta lui-méme apres avoir
atteint la réalisation ultime. Est-ce que Varanasi est le
seul endroit ot a eu lieu ce genre d’événement ? Pas du
tout. Partout dans ce monde, voire dans tous les coins
du monde, le Bouddha a offert sa chair et son sang un
nombre infini de fois afin d’apporter des bénéfices aux

étres sensibles.

Si la compassion du Bouddha protégeait unique-
ment ceux qui lui sont plus proches, plus chers, plus
sympathiques, ou ceux qui I’aiment et I’admirent,
s’il était indifférent a tous les autres, alors ce type
de compassion serait inéquitable. La compassion
du Bouddha n’est pas de ce genre. Comment est sa
compassion alors ? Lorsque le Bouddha était encore
en ce monde, si a sa droite, le roi des dieux Indra lui
offrait une pluie de santal blanc avec respect et si a
sa gauche, le roi des démons Mara lui envoyait une
pluie d’armements avec méchanceté, la compassion du
Bouddha pour les deux n’aurait aucune différence. Le

bouddha les guiderait tous sur la voie du bonheur.
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Si ’amour du Bouddha était uniquement réservé
aux étres de noble caste et de bonne fortune, en
ignorant les étres inférieurs désespérés et pitoyables,
cet amour serait limité. Mais, ce n’est pas le cas.
Généralement, la compassion du Bouddha pour les
castes inférieures est supérieure a celle consentie aux
étres fortunés. Contrairement a certains détenteurs du
pouvoir politique qui viennent en aide a des milliers
de personnes lorsque qu’ils pourront en bénéficier
politiquement, le Bouddha n’a jamais hésité a sacrifier
maintes fois sa chair et son sang pour aider ne serait-
ce qu'un seul étre. Depuis des temps immémoriaux,
le Bouddha a donné de telles offrandes sans jamais
ressentir de fatigue. Ce type d’amour est vraiment

I’amour supréme.

Par exemple, au temps ou Bouddha Sakyamuni
était un étre nommé Gabasheda dans le domaine des
enfers, il avait un ami qui s’appelait Kamarepa. Tous
les deux souffraient dans ces enfers. Leurs geoliers
les forcaient a tirer un chariot en les frappant et
fouettant violemment. Gabasheda pensa : « Il est
mieux que je souffre seul que nous souffrions tous
les deux. » Il dit aussitot au geolier : « Laissez-moi

trainer le chariot seul. Mettez la corde de Kamarepa
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sur moi, et laissez mon ami tranquille, s’il vous plait.
» Le geolier répondit trés en colére : « Les étres qui
sont en enfer doivent subir les conséquences de leur
propre karma. Qui peut le faire a leur place ? » Il frappa
ensuite violemment Gabasheda avec un marteau sur
sa téte et le tua instantanément. Gabasheda naquit
alors immédiatement dans la région divine des Trente-
trois dieux. Ce fait est enregistré dans la biographie de
Bouddha.

Par ailleurs, Devadatta fut en concurrence avec
Bouddha Sakyamuni toute sa vie. Non seulement
durant cette vie, mais dans de nombreuses vies
précédentes, il déploya de nombreux efforts pour
causer du tort au Bouddha. Méme pour ce genre de
personne, le Bouddha voulait toujours sacrifier sa vie
afin de lui procurer du bien-étre. Pour ces raisons, la
compassion du Bouddha envers les étres est en effet

indicible.

¢) La Force

Etant doté de ces mérites de sagesse et de
compassion, il est aussi indispensable que le Bouddha

possede ceux de la force. Comme une meére désarmée

20 | Franpass



voyant son enfant emporté par un torrent sans pouvoir
le secourir, la compassion seule ne peut pas sauver les

étres.

Alors, quelles sont les forces du Bouddha ? Elles

sont corporelles, linguistiques et mentales.

- Les forces corporelles

Que sont ses forces corporelles ? A I’époque
du Bouddha, il ne suffisait pour certains que de
le rencontrer une seule fois afin d’étre libérés des
souffrances du Samsara et d’entrer dans la voie du
bonheur ultime. Cet effet pouvait se manifester
simplement aprés avoir vu le Bouddha de ses propres
yeux. Serait-il possible d’avoir le méme avantage
de nos jours, puisque le Bouddha n’est plus dans ce
monde ? Certainement. Le Bouddha a déclaré : « Pour
guider les étres vers les actes vertueux, j’apparais sous
diverses formes ». Le Bouddha revét diverses formes
pour apporter des bénéfices aux étres, et la force du
corps de Bouddha inclut également celle de ses statues
et de ses peintures. Prenons I’exemple d’une statue. Il
n’y a aucune différence entre se prosterner ou faire des

offrandes et des aspirations devant un stupa contenant
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une relique du Bouddha, ou devant sa statue en or,
en terre, en bois, en pierre ou autre matériau, et se
prosterner ou faire des offrandes et des aspirations
devant le Bouddha lui-méme. Ceci est bien expliqué
dans des Sutras. En ce qui concerne la peinture, peu
importe que la représentation du Bouddha soit belle
ou laide, ceux qui voient ce portrait obtiendront des
bénéfices inimaginables. Si I’on regarde le corps du
Bouddha avec foi et respect, il apportera sans doute
des bénéfices. Méme si on le regarde avec haine, on
obtiendra également la bouddhéité dans un futur
proche gréace a cet acte. Il existe des explications

détaillées sur ces faits dans des sutras.

- Les forces de la parole

Les mérites linguistiques du Bouddha signifient
qu’avoir pu entendre directement ses paroles lorsqu’il
était vivant ou écouter ses enseignements s’il apparait
dans une vision ou dans un réve, permet d’accumuler
des mérites suprémes trés rapidement et conduit a la
réalisation ultime de la bouddhéité a condition de prier

le Bouddha avec ferveur.

On ne doit pas considérer uniquement les

enseignements donnés par le Bouddha en personne.
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Si I’on peut entendre de ses propres oreilles ses
enseignements enregistrés dans des textes, les mérites
générés seront inconcevables. Ils fermeront la porte
aux existences inférieures et offriront une longue vie,
I’absence de maladie, la richesse et d’autres bénéfices.
Et méme pour des étres comme les oiseux et les
animaux qui n’ont pas la possibilité de recevoir les
enseignements du Bouddha, lorsqu’ils entendent le son
du battement du tambour ou celui de la conque produit
lors d’une transmission de Dharma bouddhiste, cela
leur permettra également de se libérer de la souffrance
du Samsara dans un proche futur et d’atteindre I’éveil

ultime.

- Les forces de ’esprit

Quels sont les mérites spirituels du Bouddha ? Il
fait preuve d’une grande compassion et de beaucoup
d’amour pour chaque étre sensible. Ses activités
apportant des bénéfices aux étres ne seront jamais
interrompues. Comme la mer qui ne se sépare jamais
de ses vagues, le Bouddha n’abandonnera jamais les

étres.

Les émanations du Bouddha apparaissent dans

les mondes des dix directions. Pour les étres qui
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doivent étre sauvés par un Bouddha, il les sauve en
apparaissant sous la forme de Bouddha. Pour ceux
devant étre sauvés par un Boddhisattva, le Bouddha
les sauve en prenant I’aspect d’un Boddhisattva,
Pour ceux devant étre sauvés par un sravaka ou
pratyekabouddha, le Bouddha les sauve en devenant
un sravaka ou un pratyekabouddha, Pour les étres
devant étre sauvés par un étre non humain, tels que
des oiseaux, des bétes sauvages ou des poissons, le
Bouddha les sauve en apparaissant dans la forme de
I’animal correspondant. En résumé, le Bouddha peut

sauver les étres en apparaissant sous diverses formes.

De plus, le Bouddha se transformerait également
en montagne, arbre, forét ou autre, avec I’objectif de
propager le Dharma sacré et d’apporter des bénéfices
incommensurables aux étres. A chaque étre, le
Bouddha apporte jour et nuit des bénéfices en utilisant
diverses méthodes. Il n’existe aucun moment ot le
Bouddha cesse d’apporter des bénéfices aux étres.
C’est pourquoi nous devons faire naitre un sentiment

d’amour et de respect envers le Bouddha.

Je répéte encore une fois ce que je viens de vous

dire. Le Bouddha posséede la capacité d’apporter des
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bénéfices aux étres, grace a sa sagesse omnisciente
sur toutes les méthodes pour les attirer. Bien qu’il soit
omniscient, si le Bouddha n’était pas compatissant,
il ne guiderait pas les étres. Or le Bouddha possede
une compassion et un amour sans limites. Bien qu’il
ait une grande compassion et de I’'amour, si Bouddha
ne possédait pas les capacités pour sauver les étres,
il ne pourrait pas leur apporter de bénéfices. Or, il
posséde toutes ces capacités, sans aucune entrave. Il
n’y a que le Bouddha, et aucun rival, qui possede tous
les mérites de la sagesse, de la compassion et de la
force. A part lui, personne d’autre dans n’importe quel
monde ne les possede. Ainsi, aprés des observations
approfondies, on conclut qu’il n’y a que les gens n’ayant
ni coeur ni cerveau qui pourraient ne pas avoir la foi en
le Bouddha.

2
La foi désireuse inspirée par le Joyau du
Dharma

La foi désireuse correspond a penser « comment je
vais pratiquer ? » d’aprés les enseignements offerts par
Bouddha.
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Comment pratiquer ? Effectuer des actes vertueux

et éliminer les actes nuisibles.

Quels sont les actes vertueux ? En résumé, il
faut éviter d’agir avec I’intention de blesser les
étres en suscitant ’amour et la compassion. Ce
sont les actes vertueux. Au contraire, si un étre de
catégorie supérieure, moyenne ou inferieure, projette
mentalement de blesser d’autres étres ou de leur fait
subir des actions violentes, cet étre commet des actes

néfastes.

Le Bouddha a enseigné les « quatre lois du moine
bouddhiste ». Les moines bouddhistes regroupent tous
les disciples du Bouddha. Par conséquent, ces quatre
lois s’appliquent également a nous. Quelles sont-elles
précisément ? (1) « Ne pas répondre a la colere par
la colére ». Quand les autres seront en colére contre
moi, je ne serai pas en colére contre eux ; (2) « Ne
pas répondre a I’insulte par I’insulte ». Peu importe
comment les autres m’insulteront, je ne répondrai
pas ; (3) « Ne pas rendre coup pour coup » Quand les
autres me frapperont avec des pierres, des batons ou
des armes, si je suis un vrai disciple du Bouddha, je ne

devrai pas les frapper en retour. (4) « Ne pas répondre
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a la moquerie par la moquerie ». Quand les autres se
moqueront de mes parents, de mon apparence, de ma
pauvreté, ou diront que je suis un voleur, un menteur,
ou m’accableront d’autres défauts, je ne pourrai pas me
venger en révélant leurs propres turpitudes. Il est écrit
dans un sutra « offrez les bénéfices et la victoire aux
autres, acceptez toutes les pertes et les échecs ». Ainsi,
il faut offrir bienfaits et victoires aux autres en gardant
toutes les déconvenues et les défaites pour soi. Celui
qui peut suivre les quatre lois du moine bouddhiste
sera le meilleur disciple du Bouddha. Sinon, en
prétendant suivre le discours du Bouddha, sans aucune
regle régissant notre esprit et nos activités, nous ne
pourrons étre que des disciples en parole, et non des

disciples authentiques.

Dans ce cas, comment devons-nous nous entrainer
afin d’appliquer les quatre lois du moine bouddhiste
? Par exemple, si quelqu’un vous a blessé, vous ne
devez pas éprouver de haine envers lui. Méme si
vous l’avez traité comme votre propre enfant, et qu’il
vous blesse sans raison, vous ne devez pas ressentir
de haine a son égard. Comme la mére d’un enfant
qui délire, peu importe comment il la blesse, elle ne

le haira jamais. Elle ne pensera plutot qu’au moment
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ou la maladie de son enfant disparaitra. De méme, si
la personne que nous avons aidée nous blesse, nous
penserons également qu’elle pourra étre libérée de ses
émotions négatives. Nous devons exprimer 'amour et

la compassion de cette maniére.

Si vous avez blessé d’autres personnes, il est normal
qu’elles vous agressent en retour. Il n’y a donc pas de
raison de vous mettre en colére. Si vous n’avez pas
commis la moindre faute mais que pourtant d’autres
vous nuisent gravement, voire vous décapitent, vous ne
devez pas générer de haine envers eux. Au contraire, il
faut imaginer que toutes les conséquences karmiques
et tous les maux qu’ils ont créés par leurs actions
négatives murissent sur vous. Il faut susciter ce type de

gentillesse.

Si quelqu’un dénonce votre faute, vous ne devez
pas vous mettre en colére. Méme si cette dénonciation
est répandue dans de nombreux pays et que vous
soyez insulté et attaqué par bien des gens, vous devez
toujours sympathiser avec cette personne et louer ses

mérites.
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11 est normal que des gens de méme statut que vous,
ou qui sont de position supérieure, vous méprisent.
Méme si quelqu'un d’inférieur vous assaille de toutes
sortes d’injures, vous ne devez pas vous laisser
emporter par la colére, mais plutot accepter ces injures

avec respect et ouverture.

Ce sont les enseignements traditionnels du
Bouddha. Tout ce que le Bouddha précha est de ne pas
nuire aux autres et de faire de notre mieux pour leur
étre bénéfique. Cette doctrine est unique pour la paix

et la sécurité.

Certaines personnes pourraient penser : « Les
enseignements du Bouddha sont vraiment tres bien,
cependant peu de gens peuvent réellement les suivre.

Son Dharma est impossible a mettre en pratique. »

En fait, il existe toujours des moyens pour les
appliquer. Il est certainement impossible de s’engager
dans toutes les pratiques pour les débutants et les
personnes nouvellement converties au bouddhisme.
Méme pour des moines ou enseignants tibétains
comme moi, il n’est toujours pas facile de mettre tous

ces enseignements en pratique. Cependant, si vous
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pouvez apprendre les enseignements bouddhistes
progressivement, étape par étape, et changer constam-
ment vos habitudes, il ne sera pas difficile de les
appliquer petit a petit. Comme certains maitres
éminents au Tibet qui préféreraient abandonner leur
vie plutot que de nuire aux autres ou voler de I’argent,
etc. Il est impossible pour eux de se conduire de cette

facon.

Vous devez désormais faire de votre mieux et ne
tuer aucun étre, ni voler de ’argent aux autres. Bien
qu’il soit plus difficile de ne pas nuire a tous les étres,
il est nécessaire de vous y astreindre progressivement
et essayer de ne pas commettre d’actes nuisibles. Le
Bouddha a dit : « Celui qui nuit aux autres n’est pas
mon disciple. » Celui qui provoque de ’animosité et
agit violemment n’est absolument pas un adepte du
Bouddha. Le Bouddha a dit également : « Maitrisez
son ceceur et ne pas troublez celui des autres, c’est
le bouddhisme. » Ainsi, nous devons nous efforcer
de protéger notre cceur et ne pas déranger celui des

autres. Cela devrait étre fait autant que possible.

AIOI‘S, comment pouvons-nous protéger notre coeur

? Si une pensée contraire au Dharma s’est insinuée
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dans notre esprit, que ce soit une haine aigué, ou
une grande cupidité, de la jalousie pour les autres,
de l’arrogance en s’estimant supérieur aux autres,
quand une telle mauvaise pensée a germé, nous
devons la reconnaitre immédiatement et I’abandonner
immédiatement. C’est ainsi qu’on protege notre coeur
et notre esprit. En méme temps, afin d'éviter de tels
ressentiments a l'avenir, nous devrions prier pour

recevoir la bénédiction du gourou et des Trois Joyaux.

Comment protéger le cceur des autres ? Des actions
physiques nuisant aux autres, des paroles vulgaires
et des pensées fallacieuses troubleront le coeur des
autres. Si une mauvaise pensée ou un acte néfaste est
créé, il est préférable de I’éradiquer ou tout au moins
d’exprimer des remords si on ne peut les éliminer :
« Aie, en tant que disciple du Bouddha, je n’ai pas
abandonné les actes qui nuisent aux autres. Je ne
devrais jamais les accomplir. » Ce veeu formulé avec
fermeté doit évidemment s’accompagner de prieres en

lien avec le gourou et les trois Joyaux.

Pourquoi est-il nécessaire de ne pas troubler le
coeur des autres et de maitriser le votre ? Dans cette

vie, vous en tirerez de nombreux bienfaits tels qu’une
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longue vie sans maladie, une richesse croissante, une
apparence de beauté, le respect des autres. Et vous
renaitrez dans un champ céleste comme les terres
pures de Couchant ou de Félicité, libéré de toutes les

douleurs jusqu’a ’accomplissement du bonheur absolu.

Si une personne pratique un tel Dharma, elle
connaitra le bonheur en éloignant les douleurs. Si
une famille le pratique ensemble, toute la famille
sera heureuse. Pratiqué dans une ville, toute la ville
parviendra a un bonheur durable et absolu. Pratiqué
dans un pays, tout le pays gagnera le bonheur.
Pratiqué dans le monde entier, ce monde sera rempli
de bonheur, de joie, de paix et de prospérité et exclura

toutes les douleurs.

En fait, quels que soient les étres vivants, personne
ne souhaite étre malheureux, personne ne veut perdre
son bonheur et souffrir. Le seul moyen pour que
tous les étres soient heureux et ne connaissent pas
la douleur sont les enseignements de Bouddha. Tel
qu’exprimé avant, ne sont pas concernés ceux qui n’ont
pas de cceur ou de cerveau, ou qui, apres des réflexions
et des observations élaborées, ne respecteraient pas

ou n’auraient pas la foi dans les enseignements du
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Bouddha. Selon notre tradition tibétaine, de telles
personnes sont appelées « sans coeur », ce qui ne
signifie pas qu’elles n’ont pas vraiment de coeur dans
leur corps et de cerveau dans leur téte. Du point de
vue des disciples du Bouddha, le soi-disant cceur n’est
pas la masse de chair dans le corps et le cerveau n’est
pas cette cervelle en désordre semblable a des yaourts.
A Tinverse, ceux qui ont une bonne vision des choses
sont appelés ceux « ayant le coeur et le cerveau ». Si
vous souhaitez avoir également un cceur et une téte,
il faut connaitre le Dharma sans erreur et le mettre en
pratique. Sinon, si vous ne faites que dormir, marcher
et vous habiller, personne ne pensera que vous avez «

le coeur et le cerveau ».

En résumé, ainsi est la foi désireuse inspirée par le

Joyau du Dharma.

3
La foi convaincue inspirée par le Joyau de la
Sangha

Pour la Sangha, les adeptes du Bouddha, le seul et
essentiel objectif est de s’efforcer avec empressement

d’apporter des bénéficies a soi-méme et aux autres.
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Il existe trois types d’adeptes du Bouddha dans le
continent de Jambu : la Sangha de I’Hinayana qui ne
lése pas les autres étres, la Sangha du Mahayana qui
non seulement ne les lese pas, mais en plus qui leur
apporte des bénéfices et la Sangha du Vajrayana qui
procure d’immenses bénéfices sans effort et qui permet
d’atteindre I’éveil rapidement. Ces trois catégories de
confréries de moines sont dignes de confiance. Qui
n’offrirait pas sa confiance a une personne favorisant
les étres. Par exemple, si vous avez un ami qui vous
apprécie, vous respecte et vous loue, vous aurez
certainement confiance en lui. Or, certains amis, bien
qu’ils vous admirent en votre présence, disent des
méchancetés dans votre dos et vous causent toutes
sortes de maux. Personne n’accorderait sa confiance
a ce genre d’amis. Il en est de méme pour la confiance

suscitée par la Sangha.

Ce qui précede est une breve description des

qualités des Trois Joyaux.
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Prende ve uge dans les
“hois yayaux

AIMEZ-VOUS les Trois Joyaux ? Que ceux qui les
aiment levent la main. Je vais voir combien d’entre
vous les aiment ? (Tout le monde léve la main). Que
ceux qui ne les aiment pas léevent la main aussi
(Personne ne leve la main). Trés bien, tout le monde

aime les Trois Joyaux.

J'espére que des maintenant, vous prierez, dans
cette vie et vos vies futures, auprés du Bouddha ayant

toutes les qualités accomplies, que vous pratiquerez le

Frangai J5



Dharma authentique qui ne nuit pas aux autres étres
et que vous serez accompagnés de la Sangha détentrice
du Dharma authentique. Faisant de tels veeux dans
votre esprit, joignez vos deux mains devant votre coeur

et répétez ces phrases avec moi (trois fois) :

Je prends le refuge dans le Guru.
Je prends le refuge dans le Bouddha.
Je prends le refuge dans le Dharma.

Je prendre le refuge dans la Sangha.

Maintenant vous avez tous le précepte de refuge.

Désormais, vous étes devenus de réels bouddhistes.
A partir de ce moment, dans toutes vos activités
mondaines et hors-mondaines, les obstacles seront
éliminés, vos souhaits seront réalisés. Lorsque vous
rencontrerez certains obstacles provoqués par des
personnes, des esprits ou des dieux, vous serez bénis
par les Trois Joyaux. Si vous n’abandonnez pas les Trois
Joyaux, vous obtiendrez non seulement le bonheur
dans cette vie, mais aussi vous ne renaitrez pas dans
les domaines inférieurs tels que I’enfer, ou ceux des

prétas ou des animaux. Si vous pouvez garder votre
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aspiration et votre foi bien ancrées, cela donnera un

grand sens a votre vie.

La majorité des gens ici présents sont canadiens et
américains. Je ne pense pas que vous ayez vécu d’autres
moments dans votre vie aussi positifs et significatifs
que ce que vous avez vécu aujourd’hui. Pourquoi ?
Dans votre vie, a part durant le week-end et les jours
de vacances, vous vous précipitez toujours pour
vous nourrir et vous habiller, pour améliorer votre
réputation, votre fortune et pour tout le reste. Avec
un travail acharné durant cette vie, il ne semble pas
difficile d’acquérir la méme richesse que les fortunés
américains comme David Rockefeller. Cependant, la
réalité est toute autre : apres avoir obtenu la richesse,
I’habillement, la nourriture, la réputation, etc., vous
ne ressentirez rien de particulier. Toutes ces choses
ne représentent pas des accomplissements hors du
commun. Quelle est la signification de tous les efforts
dans cette vie ? En comparant avec ce que vous avez
accompli jusqu’a ce jour, ce que vous avez obtenu

aujourd’hui ici est au-dessus de tout.

La plupart d’entre vous étes déja convertis

au bouddhisme et certains ne le sont qu’a partir

o
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d’aujourd’hui. Peu importe dans quelle situation
vous vous trouvez, il faut avoir la foi dans le Dharma

bouddhiste. Si c’est le cas, ma présence ici a du sens.

Selon moi, c’est une bonne opportunité pour vous
que de participer a cette conférence. Apres avoir pris
refuge dans le Bouddha, n’oubliez-vous pas de prier
souvent le Bouddha. Aprés avoir pris refuge dans
le Dharma, essayez de faire de votre mieux pour ne
pas blesser les étres. Apres avoir pris refuge dans la
Sangha, offrez votre respect et votre confiance a tous
les disciples du Bouddha. Ainsi, ils vous aideront a

réaliser tous vos souhaits.

En préparation de cette conférence, le comité
d’organisation m’avait demandé de parler du théme
de I’'amour et de la compassion. C’est ce qui était écrit
dans leur lettre d’invitation. Je n’en ai pas parlé au
sens commun du terme mais plutét en conjuguant
I’amour et la compassion du Bouddha, en espérant
que vous puissiez en tirer de grands profits. Je ne suis
pas éloquent et ma voix n’est pas harmonieuse, ce qui
peut-étre ne vous aura pas plu. Cependant, le contenu

de mon discours est de bon conseil pour vos vies
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présentes et futures. J’espére que vous le retiendrez

dans votre cceur !

C’est terminé pour I’enseignement d’aujourd’hui. I1
y aura d’autres cours demain et aprés-demain. Merci

de votre écoute.
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MODERATORE:

envenuti al discorso pubblico di oggi che
sara tenuto da Sua Santita Jigme Phuntsok
Rimpoche. Sua Santita nacque nel 1933 nel
Tibet nord-orientale. Circa dieci anni fa, Rimpoche
inizio a offrire attivamente insegnamenti buddhisti
nell’area del Tibet, che in quei tempi aveva gia
subito per diversi decenni il declino del Buddhismo
e della pratica buddhista. E a lui attribuita una vasta

propagazione del Buddhismo in Cina ed é stato grazie a
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lui che negli ultimi anni decine di migliaia di tibetani,
cosi come molti cinesi di etnia Han, sono stati portati

in seno al Buddhadharma.

Siamo estremamente fortunati ad averlo con noi
questo pomeriggio, poiché il suo arrivo si & verificato
a seguito di una serie di congiunture miracolose e
logistiche che, per molti versi, era improbabile che mai
si realizzassero. Malgrado la fretta dell’ultimo minuto,
cio ha creato per noi 'opportunita di invitarlo a stare
qua con noi in Nuova Scozia, un’opportunita per la
quale siamo molto grati. Siamo pertanto davvero lieti e
onorati che Sua Santita abbia potuto accettare il nostro
invito di essere qui con noi oggi, al fine di condividere
il suo meraviglioso insegnamento. Per conto di tutti
coloro che si sono riuniti qui oggi, estendiamo a Sua

Santita il nostro pitu caloroso benvenuto.
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SUA SANTITA:

Recitazione

Incarnazioni di tutti i buddha del passato,
del presente e del futuro;

signori onnipervadenti dei mandala oceanici
e delle famiglie dei buddha;

gloriosi e nobili maestri la cui gentilezza non
ha equali;

preziosi guru radice—
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Mi inchino ai vostri piedi perfettamente
incontaminati e mi prostro con devozione.

In voi prendo rifugio! Concedetemi le vostre
benedizioni, vi prego!

Chi potrebbe mai stancarsi di quardare il vostro
viso nobile, brillante e chiaro come un fiore
che sboccia?

E le radianti antere dei tuoi segni e marchi
sono come il nettare per gli occhi di tutti
gli esseri.

I petali della tua compassione si estendono fino
a comprendere i tre mondi.

Oh Signore dei Saggi, Bianco Loto, riposa 0ggi
i tuoi piedi di loto nello stagno
di loto della mia mente!

Su un’isola in un lago nell’Oddiyana,
dal cuore di un loto,

Sei apparso spontaneamente come
un'emanazione dei buddha,
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Risplendente delle qualita e dei seqni maggiori
e minori—

Padmasambhava, proteggi lo stagno di loto
della mia mente!

Nella distesa in cui tutti i fenomeni si
esauriscono, tu hai incontrato la saggezza
del dharmakaya;

Nella chiara luce dello spazio vuoto,
tu hai visto apparire campi di buddha
del sambhogakaya;

Prestandoti per il beneficio di tutti gli esseri,
apparivi loro in forma di nirmanakaya—

Onnisciente Sovrano del Dharma,
mi prostro a te.

La saggezza di Marijusri, Leone della Parola,
é sorta nel tuo cuore,

E ti sei addestrato nelle infinite aspirazioni
di Samantabhadra,
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Eseguendo le azioni illuminate dei buddha
e dei loro eredi—

Guru Maifijughosa, ai tuoi piedi rendo omaggio!

Possiedi la perfetta forma della giovinezza,
E sei adorno della luce di saggezza.

Tu dissolvi l'oscurita dell'ignoranza in tutto
il mondo—

Guru Maiijughosa, a te rendo omaggio!

Ora, col desiderio di rendere beneficio agli altri,
Ti visualizzo sul fresco loto del mio cuore,

Possa il suono melodioso della tua parola che
e come il nettare,

Oh Marijusri, possa esso conferire il proprio
splendore alla mia mente!
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SUA SANTITA:

Di
(S€0%S0

omincio col rendere omaggio alle mie
straordinarie divinita. Il mio discorso di oggi
sara composto da alcuni brevi insegnamenti
che sono centrali alla tradizione buddhista e in accordo

con essa.
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PER COMINCIARE, tutti noi dovremmo riconoscere
che, proprio in questo momento, ci troviamo in uno
stato di grande, ottima fortuna. Potreste chiedervi,

qual é questa grande, ottima fortuna di cui parlo?
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1
Nato nel continente meridionale di
Jambudvipa

In primo luogo, siamo estremamente fortunati ad
essere nati in questo mondo, che secondo la cosmologia
buddhista & noto come il continente meridionale di
Jambudvipa, e che, di per sé, e perfettamente provvisto
di grande fortuna. Perché diciamo che Jambudvipa &, in
modo univoco, un luogo di grande fortuna? La ragione
e che, nonostante gli esseri umani possano rinascere
in altri continenti, completi di grande godimento
ed esperienze piacevoli, luoghi come il continente
orientale di Purvavideha, il continente occidentale
di Aparagodaniya e il continente settentrionale di
Uttarakuru, come descritto nel’Abhidharma, tali altri
luoghi non sono dotati di condizioni favorevoli per
praticare il Buddhadharma. E per questa ragione che il
continente di Jambudvipa € superiore a qualsiasi altro

continente in cui poter rinascere.

2
Ottieni la preziosa esistenza umana

In secondo luogo, ¢ estremamente prezioso ed

eccellente, in sé e per sé, ottenere una rinascita
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umana nel reame di Jambudvipa per via di tutte le
opportunita e di tutte le liberta che esso offre. In altri
reami come il reame infernale, il reame dei fantasmi
famelici, il reame animale o il reame degli asura, la
sofferenza da sostenere e insopportabile e percio non
c’e assolutamente alcuna possibilita di praticare il

Dharma.

Anche se si nasce nel regno divino, di rara bellezza
e di estasi dei sensi, poiché si € talmente consumati
dall’esperienza del piacere, ancora una volta non si
ha P’opportunita di praticare il Dharma. Per questo
motivo, una rinascita umana e piu preziosa di una

rinascita divina.

Inoltre, Buddha Shakyamuni presentd gli
insegnamenti in tre veicoli, corrispondenti ai voti del
Protimoksha, del Bodhisattva, e del Vajrayana. Solo
colui o colei che ha ottenuto una preziosa rinascita
umana ¢ in grado di praticare gli insegnamenti e
di raggiungere i loro risultati. Coloro che nascono
invece nel reame divino o in altri reami, difficilmente
avrebbero ’opportunita di praticare uno di tali
insegnamenti e non sarebbero quindi in grado di

mettere in opera nella propria vita il perseguimento
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della pratica spirituale. Per questi motivi, una rinascita
umana e assolutamente la piu sublime, ed & piu

preziosa di qualsiasi altro tipo di rinascita.

Pertanto, come seguaci del Buddha, teniamo sempre
conto del fatto che una rinascita umana offre I’esistenza
piu rara fra tutti i reami del samsara. Poiché abbiamo
tutti ottenuto un’esistenza cosi preziosa, dovremmo

davvero provare un senso di grande gioia.

3
Nato quando un Buddha é
giunto nel mondo

Inoltre, € ancora pill raro nascere in un’epoca in cui
un buddha é giunto in questo mondo. Perché? L’eone
in cui un buddha é giunto nel mondo & chiamato
eone luminoso, mentre ’eone in cui nessun buddha
appare nel mondo é chiamato eone oscuro. Per quanto
riguarda questi due tipi di eoni, esistono molti piu
eoni oscuri di quanto ne esistano di luminosi, e gli
occasionali eoni luminosi sono intervallati da tanti,
davvero tanti eoni oscuri. Pertanto, poiché gli eoni
luminosi sono rarissimi da incontrare, nascere in

un’epoca in cui un buddha é giunto nel mondo e
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connettersi direttamente con i suoi insegnamenti, e

ancora di pitl, metterli in pratica, é estremamente raro.

4
Gli insegnamenti del Buddha
sono ancora presenti

Poiché il Buddha e giunto nel mondo, egli ha
insegnato il prezioso Dharma agli esseri viventi, e
poiché tali insegnamenti di Dharma sono ancora
presenti nel mondo, viviamo ora in circostanze

preziosissime.

Ogni volta che pensiamo alla nostra situazione
attuale, ossia al fatto che il Buddha ha girato la ruota
del Dharma tre volte, e che tutti gli insegnamenti sono
ancora a noi accessibili, dovremmo davvero provare un

grande senso di gioia.

5
Accettato da un maestro
spirituale qualificato

Nonostante tutte le condizioni favorevoli, per
esempio, che il Buddha é giunto nel mondo e che ha

insegnato il Dharma, e che tutti i suoi insegnamenti
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sono ancora presenti nel mondo, abbiamo tuttavia
ancora bisogno di un maestro spirituale qualificato
che possa spiegarci gli insegnamenti. Senza un
maestro qualificato, affidandoci solo ai nostri sforzi, &
impossibile apprendere e praticare gli insegnamenti.
In effetti, ahime, € anche raro incontrare un lama dal
quale si possano ricevere gli insegnamenti del Buddha
e che possa al contempo guidarci nel mettere in pratica

gli insegnamenti.

Quindi, giusto per riassumere brevemente le
condizioni favorevoli in cui ci troviamo: 1) nascere
in un’esistenza umana con tutte le opportunita e le
liberta del continente meridionale di Jambudvipa, 2)
nascere in un tempo in cui il Buddha sia entrato nel
mondo e in cui egli abbia impartito gli insegnamenti
del Dharma, e che gli insegnamenti del Dharma
non siano svaniti dal mondo e siano ancora a noi
disponibili, 3) riuscire a incontrare maestri spirituali
qualificati che possano spiegarci tali insegnamenti.
Cosi, in tutti gli eoni fortunati, la nostra condizione
attuale sara tanto rara e fortunata quanto lo sbocciare
di un fiore di udumbara. Ogni volta che pensiamo a
cio, dovremmo suscitare un forte senso di gioia e di

gratitudine.
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Ttre lisells df fod

PERFETTAMENTE PROVVISTI di tali vantaggi, e
di tutte le condizioni, tanto favorevoli, dobbiamo,
prima di tutto, sviluppare una fede profonda al fine di

raggiungere I’illuminazione.

Chiediamo, quindi, cos’é esattamente la fede?
Da una prospettiva buddhista, possiamo cominciare
dicendo che esistono tre tipi di fede, fede vivida, fede
ardente, e fede risoluta. La fede vivida € una fede

che si basa su una forte attrazione, ed e ispirata dal
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pensare al Buddha; la fede ardente & la fede che ci
spinge a cercare di emulare, ed é ispirata dal pensare al
Dharma; la fede risoluta é la fede ispirata dal pensare
al Sangha. E necessario avere tutti e tre i livelli di fede

nella nostra mente.

1
Fede vivida

La fede vivida & un sentimento di straordinaria
gioia e felicita che si manifesta quando pensiamo al
Buddha.

La ragione per cui proviamo un’enorme gioia e
felicita quando pensiamo al Buddha e che in questo
mondo, anche se messo a confronto con Ishvara, Indra,
Brahma e molti altri, il Buddha possiede innumerevoli
e ineguagliabili nobili qualita. Ad esempio, se un
bodhisattva al primo bhumi o al di sopra di esso
descrivesse le qualita di saggezza del Buddha e ne
parlasse ininterrottamente per centinaia e migliaia
di anni, non sarebbe ancora in grado di descriverle

appieno.

Nonostante il Buddha possieda innumerevoli nobili

qualita che non siamo in grado di conoscere appieno,
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dobbiamo essere consapevoli delle sue qualita non
comuni che sono a noi di grande beneficio. Quali
sono? Il Buddha insegno agli esseri viventi i metodi
per raggiungere uno stato temporaneo di felicita,
nonché i sentieri per raggiungere la buddhita, ovvero
uno stato che contiene tutte le capacita miracolose.
Fra tutte le qualita del Buddha, le sue attivita nel
donare gli insegnamenti agli esseri viventi sono le
piu eccellenti. Sono queste le qualita di cui dobbiamo
essere consapevoli, perché, a prescindere dal numero
delle nobili qualita del Buddha, se esse non ci fossero
di alcun beneficio, non avremmo nessun motivo di
trarne compiacimento. Ad esempio, esistono molti re
o sovrani in questo mondo. Se nessuno di essi ci & di
alcun beneficio, pensare a loro non ci procura nessuna
gioia. Ma se una qualsiasi delle loro azioni ci risulta
di grande beneficio, pensare a loro ci provoca grande
piacere. Dobbiamo pertanto essere consapevoli di
quelle nobili qualita del Buddha che ci sono di grande
beneficio, in modo da poter sviluppare una gioia

sincera e di compiacerlo.

Quali sono, quindi, le nobili qualita del Buddha

che ci sono di cosi grande beneficio? In merito ad esse,
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esistono tre categorie principali: le qualita di saggezza,

le qualita di compassione, e le qualita di potere.

1) Saggezza

Se il Buddha non avesse saputo come rendere gli
esseri senzienti, illimitati come lo spazio, liberi dalla
sofferenza, e come collocarli nello stato di pace e di
felicita permanenti, il beneficio che il Buddha porta
loro sarebbe scarso o nullo. Tuttavia, il Buddha ¢ in
grado di liberare gli esseri senzienti dalla sofferenza,
perché egli possiede la qualita della saggezza

onnisciente.

2) Compassione

I1 Buddha possiede la qualita della saggezza
onnisciente, tuttavia e indispensabile anche la
compassione. Senza compassione, i metodi impiegati
per ottenere il bene degli esseri senzienti non
sarebbero di reale beneficio. Ad esempio, prendiamo
una persona molto istruita, se essa nutre una cattiva
intenzione nei confronti degli altri, o se possiede un
carattere ruvido e offensivo, allora non importa quanto

sia preparata, essa non potra in ogni caso essere di
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reale beneficio agli altri. Pertanto, si deve possedere la

qualita della compassione.

Quale tipo di compassione possiede il Buddha?
Prendiamo I’esempio dell’amore di una madre per
il suo unico figlio. Moltiplichiamo il suo amore
per centinaia e migliaia di volte, e ci0 sara ancora
lontano dall’amore che il Buddha prova nei confronti
di tutti gli esseri viventi. Come abbiamo raggiunto
questa conclusione? La ragione e che, sia durante lo
stadio causale sia durante il periodo della completa
illuminazione, il Buddha ha sempre dedicato il proprio

corpo e la propria vita per il benessere altrui.

In che modo il Buddha ha dedicato il proprio corpo
e la propria vita al beneficio altrui durante lo stadio
causale? Nel famoso Parco dei Cervi a Varanasi, dove
il Buddha mise in moto per la prima volta la Ruota del
Dharma, in molte vite e in numerosi eoni passati egli
dono la propria testa per portare beneficio e felicita agli
esseri viventi. Cio fu detto dal Buddha in persona dopo
avere ottenuto la Buddhita. Il sacrificio del suo sangue,
della sua carne e delle sue ossa, per il benessere altrui
avvenne non solo a Varanasi. In molti posti in tutto

il mondo, il Buddha, rinuncio innumerevoli volte alla
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propria carne e ossa e al proprio sangue a beneficio

degli esseri viventi.

Inoltre, non vi fu mai un momento o una situazione
in cui il Buddha mostro di possedere una compassione
parziale o ineguale. Se il Buddha avesse espresso
compassione per coloro che gli erano vicini, come ad
esempio le persone che erano attratte da lui o che lo
rispettavano, e non avesse mostrato compassione per
gli altri, cid avrebbe dimostrato che la sua compassione
era stata parziale. La compassione del Buddha non &
mai stata cosi, al contrario essa era universalmente

uguale per tutti gli esseri.

Come descrivere, quindi, la compassione universale
del Buddha? Vi fu una volta in cui, quando il Buddha
era vivo, il dio Indra stava compiendo un’offerta
al Buddha, facendo piovere polvere di sandalo alla
sua destra, mentre il dio Mara stava cercando di
danneggiare il Buddha con una fitta pioggia di armi
alla sua sinistra. I1 Buddha trattd entrambi con
amorevole gentilezza e serbd nel cuore e nella mente il
desiderio che tanto I’'uno quanto I’altro imboccassero

in egual misura la strada verso la pace e la felicita.
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Inoltre, se ’amorevole gentilezza e la compassione
del Buddha si estendessero solo verso coloro che
occupano posizioni pit elevate o verso coloro che sono
dotati di maggiore ricchezza materiale, ma non verso
quelli che sono in posizioni inferiori o che sono poveri,
allora ’'amore del Buddha non si rivelerebbe nella sua
piena espressione. Sarebbe, in realta, esattamente
l'opposto. Invece di favorire le persone collocate in
posizioni superiori, il Buddha mostro al contrario piu
compassione e pitt amore verso coloro che erano poveri
e indifesi.

La compassione del Buddha non e mai stata
limitata, a differenza di quella dei leader politici, che
molto spesso favoriscono il proprio popolo o la propria
razza. Se pensiamo ai leader politici dei giorni nostri,
essi esprimono di norma la propria gentilezza e il
proprio apprezzamento davanti a migliaia di persone
nel momento in cui esiste qualche vantaggio per se
stessi. Al contrario, anche se un solo essere senziente
ne avesse bisogno, il Buddha rinuncerebbe alla propria
vita e al proprio sangue piu e piu volte. Da tempo
senza inizio, il Buddha ha dato incessantemente e
instancabilmente se stesso per essere di beneficio agli

altri, anche se si e trattato di aiutare un solo essere
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vivente, e anche se ci sono voluti innumerevoli eoni
per aiutarlo. Tale amore e compassione non hanno

rivali.

A un certo punto durante lo stadio causale, il
Buddha era conosciuto come Gyepakshuda e si trovava
nel reame degli inferi insieme con un amico chiamato
Kamarupa, e qui erano costretti a tirare pesanti carri.
Le guardie degli inferi li imbrigliarono a un carro e
li picchiarono duramente, costringendoli a lavorare
senza alcuna tregua. Il futuro Buddha penso, “Tirero
il carro e soffrird da solo, cosi che Kamarupa possa
trovare sollievo”. Quindi, disse alle guardie, “Mettete
le sue briglie sulle mie spalle. Tirero il carro da solo.
Per favore, risparmiate il mio amico dalla sofferenza”.
Sentito cio, le guardie si arrabbiarono ancora di
piu, e dissero, “Nessuno pu0 far nulla per impedire
ad altri di sperimentare i propri effetti karmici!”
Poi gli sferrarono un colpo mortale sulla testa e, di
conseguenza, spird e rinacque immediatamente nel
reame degli Dei dei Trentatré Livelli. Questa storia ¢

riportata nella biografia del Buddha.

Inoltre, ai tempi del Buddha, un suo ex discepolo,

dal nome Devadatta, fini per diventare uno dei suoi
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pit grandi nemici, che cercava sempre di competere
e persino di danneggiare il Buddha. Anche nelle
innumerevoli vite precedenti che avevano condiviso,
vi furono molte occasioni in cui Devadatta cerco di
danneggiare il Buddha. Nonostante cio, il Buddha
cerco sempre di portare beneficio a Devadatta, anche
a costo del proprio corpo o della perdita della propria
vita. Questo, con innumerevoli altri esempi, mostra
quanto le espressioni di amorevole gentilezza e di

compassione del Buddha sono ineffabili.

3) Il Potere

Data la sua saggezza onnisciente e la sua
impareggiabile compassione, il Buddha é dotato inoltre
di un grande potere. Senza tale potere, compassione
e saggezza non sarebbero complete. Cido puo essere
paragonato alla situazione in cui una povera madre
senza braccia vede il proprio bambino spazzato via
dall’acqua che scorre veloce. Anche se riempita da
un inconcepibile senso di compassione per il proprio
figlio, non c’¢ assolutamente niente che lei possa fare
per salvarlo. Allo stesso modo, senza il potere, la
compassione non ci permette di fare nessun passo in

avanti nei nostri sforzi per aiutare gli esseri senzienti.
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Che tipo di potere possiede il Buddha? Esistono tre
tipi di potere posseduti dal Buddha che riguardano il

suo corpo, la sua parola e la sua mente.

i. Il potere del corpo del Buddha

Per quanto riguarda il potere del corpo del Buddha:
semplicemente vedere il Buddha o essere in sua
presenza genera il potenziale per liberare gli esseri
dalla sofferenza dell’esistenza ciclica e per metterli sul

sentiero della pace suprema.

Questo ¢ il vantaggio che otteniamo nell’incontrare
il Buddha di persona. Che dire allora dei giorni nostri,
ora che il Buddha e gia passato nel nirvana? Questo
in realta e vero anche oggi. Come egli stesso ha
promesso, “Mi manifestero in varie forme e guidero
gli esseri nel compiere le virtu”. Il Buddha si & quindi
manifestato in varie forme a beneficio degli esseri. Tali
forme includono le statue, le immagini, nonché molte
altre forme. E in queste forme sono inclusi gli stupa
che contengono le reliquie del Buddha, o una qualsiasi
delle statue che sono sagomate a sua somiglianza e
sono fatte di oro, argilla, legno o persino di pietra. Il

rendere loro omaggio, il fare offerte e il pronunciare
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aspirazioni nei loro confronti, tutte queste azioni
conducono ai medesimi risultati dell’incontrare il
Buddha di persona. Questo € insegnato nelle scritture.
Allo stesso modo, se qualcuno e in grado di vedere una
thangka che raffigura la sagoma del Buddha, sia che
si tratti di un’opera d’arte particolarmente raffinata o
che non lo sia, cid portera incredibili benedizioni alla

persona che la vede.

Non nutriamo alcun dubbio sul fatto che, se una
persona con forte fede e devozione vede la sagoma del
Buddha, quella persona accumulera meriti oltre ogni
descrizione. E anche se una persona guarda la sagoma
del Buddha mentre é pervasa dalla rabbia, per via della
semplice connessione creata tramite tale esperienza,
quella persona raggiungera rapidamente la Buddhita.

Anche questo e chiaramente affermato nelle scritture.

ii. Il potere della parola del Buddha

Per quanto riguarda il potere della parola del
Buddha, se al tempo in cui il Buddha era vivo si
potuto ricevere direttamente il suo insegnamento, o se
nel tempo presente, pregando sinceramente il Buddha,

lo si incontra e si sente il suo insegnando in una
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visione pura o in uno stato di sogno, tutti questi tipi di
esperienza permetteranno di sviluppare rapidamente

le nobili qualita e infine di raggiungere la Buddhita.

La parola del Buddha include non solo gli
insegnamenti da lui direttamente pronunciati, ma
anche tutti gli insegnamenti del Dharma che sono
compilati nelle scritture e nei commentari. Il merito di
ascoltarli e in realta inconcepibile. Esso pud generare
il potere di chiudere la porta ai regni inferiori e,
inutile dirlo, di prolungare la nostra vita, fornendoci
benedizioni al fine di ottenere una buona salute,

longevita, ricchezza, ecc.

Nonostante esseri quali uccelli o animali selvaggi
non abbiano la capacita di ricevere gli insegnamenti,
semplicemente ascoltando il suono di una conchiglia
che viene emesso, o il suono di un tamburo che viene
battuto prima dell’insegnamento, anch’essi saranno
liberati dalle sofferenze del samsara e raggiungeranno

la liberazione.

iii. Il potere della mente del Buddha

Per quanto riguarda il potere della mente del

Buddha, egli nutre grande compassione e amorevole
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gentilezza verso ogni individuo. Le sue attivita di
beneficio agli esseri senzienti non si fermeranno
mai. Cosi come € impossibile per un grande oceano
rimanere senza onde, cosi & impossibile per il Buddha
smettere o interrompere le proprie attivita di beneficio

a tutti gli esseri.

Nei diversi mondi, in ciascuna delle dieci direzioni,
se la forma di un buddha puo ispirare gli esseri viventi,
il Buddha si manifestera li come un buddha; se la
forma di un bodhisattva puo ispirare gli esseri viventi,
il Buddha si manifestera Ii come un bodhisattva.
Allo stesso modo, se la forma di un uditore o di un
realizzatore solitario puo reputarsi di ispirazione,
allora il Buddha si manifestera in quei mondi come
tale di conseguenza. A beneficio di esseri non umani
come uccelli, animali selvaggi, animali acquatici, ecc.,
il Buddha si manifestera di conseguenza, nelle forme a
loro consuete, per ispirarli e per illuminarli. Il Buddha
e infatti in grado di assumere forme sconfinate per il

beneficio degli esseri senzienti.

E ancora, al fine di mostrare I’insegnamento
del Dharma, il Buddha si manifestera nella forma

di montagne, foreste, giungle, ecc., cosi da portare
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incredibili benefici agli esseri viventi. Il Buddha cerca
di essere sempre di beneficio a ogni essere senziente,
incessantemente, giorno e notte, e in qualunque modo
egli lo ritenga necessario. Tale ¢ il motivo per cui
dovremmo sviluppare una grande gioia e una sincera

riverenza nei confronti del Buddha.

Vorrei ribadire cid che ho appena detto. I1 Buddha
€ in grado di portare beneficio agli esseri senzienti
grazie alla sua conoscenza onnisciente e alle sue
capacita di attrazione. Data la sua onniscienza, se il
Buddha non avesse la grande compassione, egli non
guiderebbe e non ispirerebbe nessun essere senziente.
Quindi, oltre ad essere onnisciente, il Buddha
possiede altresi la grande compassione. E poiché il
Buddha possiede la saggezza onnisciente e la grande
compassione, senza il potere, egli non sarebbe in grado
di realizzare il grande scopo di essere di reale beneficio
agli esseri viventi. Dunque, il Buddha deve avere
anche un potere completo. In tutto il mondo, é solo il
Buddha che possiede questo tipo di qualita senza rivali
in termini di saggezza, compassione e potere. Nessun
altro al mondo puo eguagliarlo in questo. Pertanto, se
ci soffermiamo, e se ci pensiamo con attenzione, oltre

a coloro che non hanno un cuore nel proprio corpo

Ttaliana | 27



o che non hanno un cervello in testa, tutti gli altri

genereranno sicuramente una fede sincera nel Buddha.

2
Fede ardente

La fede ardente é la fede ispirata dal pensiero del
Dharma. Essa consiste nell’avere I’entusiasmo di
praticare secondo I'insegnamento del Buddha, ovvero
di compiere cio che € sano e virtuoso, e di abbandonare

cid che non lo é.

Quali sono le pratiche sane e virtuose? In breve, si
tratta di avere il riguardo di mai danneggiare gli altri e
di sviluppare amore e compassione verso tutti gli esseri
viventi. Al contrario, il nutrire pensieri negativi o il
mostrare una avversione fisica verso qualsiasi essere,
sia lui o lei di stato alto, medio o basso, € considerata

una pratica non virtuosa.

Per aiutarci a evitare di danneggiare gli esseri
senzienti, il Buddha insegno i quattro principi per gli
Shramana [comportamento morale etico]. Col termine
Shramana possono essere intesi tutti i veri seguaci del

Buddha. Ne consegue, quindi, che i quattro principi
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dovrebbero essere praticati da tutti i seguaci del
Buddha.

Primo, non avere mai rabbia verso gli altri, anche
quando gli altri si arrabbiano con noi. Secondo, non
ribattere con una risposta motivata da rabbia anche
se siamo maltrattati verbalmente. Terzo, anche se
gli altri ci colpiscono con una pietra, un bastone o
un’altra arma, in quanto veri seguaci del Buddha,
non dovremmo reagire. Quarto, evitare di vendicarsi
quando gli altri ci insultano. Ad esempio, quando
qualcuno parla male dei nostri genitori o dice che
siamo brutti e senza un soldo, o che siamo ladri o
bugiardi, ecc., o semplicemente sottolinea i nostri
difetti, non dovremmo reagire con osservazioni viziose

ed esporre i loro difetti in rivalsa.

I1 Buddhismo insegna che “assumero la sconfitta
su me stesso, e daro la vittoria agli altri”. Dovremmo
dare agli altri la vittoria e qualsiasi tipo di beneficio
e assumere su noi stessi la sconfitta e la perdita. Se
qualcuno é in grado di praticare in modo autentico
questi quattro principi, egli puo essere considerato
un vero seguace del Buddha. Altrimenti, sebbene una

persona possa considerarsi seguace del Buddha, se non
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mette in pratica i quattro principi, si puo solo dire tale
in senso nominale, tuttavia non puo affermare che lui

o lei siano un vero o una vera seguace del Buddha.

Come possiamo mettere questi principi in pratica
in modo concreto? Un esempio potrebbe essere che,
se in una data occasione una persona puo causarti del
male, non dovresti risponderle lasciando sorgere la tua
rabbia. E ancora, se qualcuno che hai trattato cosi come
hai trattato tuo figlio dovesse farti del male, sebbene
tu non abbia fatto lui o lei nulla di male, non dovresti
in ogni caso provare risentimento. Si tratta di una
situazione simile a quella di un bambino che soffre di
una malattia mentale. Non importa il modo in cui egli
maltratta sua madre, la madre non se ne risentirebbe
mai, piuttosto, penserebbe solo a come curare la
sofferenza del figlio. Allo stesso modo, per coloro che
ripagano la nostra gentilezza con I’odio, dovremmo
solo desiderare che siano liberi dalle afflizioni e che
raggiungano la felicita. Questo e il modo di praticare

I’amore e la compassione verso gli altri.

Se in passato ho provocato del male ad altri,
allora € comprensibile che loro possano desiderare

di farmi del male nel presente. Quindi perché dovrei
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arrabbiarmi con loro? Se non ho fatto errori, neanche
uno minuscolo quanto la punta di un ago, ma qualcuno
mi maltratta e mi danneggia gravemente, anche se
dovessero spingermi fino a tagliarmi la testa, non
dovrei ancora una volta generare alcuna rabbia.
Inoltre, dovrei desiderare che qualsiasi atto negativo
che ho accumulato e la conseguente sofferenza
maturassero su di me. Questo é il tipo di compassione

che dovremmo generare verso gli altri.

Per di piu, se ci sono persone che parlano male
di me, non esiste motivo per cui dovrei arrabbiarmi.
Anche se diffondessero voci su di me o se rivelassero i
miei difetti su scala molto ampia, magari in molti paesi
esteri, dovrei comunque esaltare le loro buone qualita

con una mente gioiosa.

Se siamo sminuiti da coloro che sono superiori
o eguali a noi, potremmo allora scoprire che non ¢
cosi difficile per noi accettare i loro comportamenti
e praticare la pazienza. Ma se coloro che sono a
noi inferiori ci lanciano vari insulti, non solo non
dovremmo mai vendicarci con rabbia, dovremmo al

contrario mostrare loro rispetto e tolleranza.
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Questa @ la tradizione insegnata dal Buddha. E una
tradizione che promuove la pratica di non danneggiare
mai gli altri e di essere loro di beneficio sempre. Questo

e I'unico sublime percorso di pace e di felicita.

Forse ora state pensando: “L’insegnamento del
Buddha suona davvero ottimo, tuttavia esistono
pochissime persone che possono veramente praticare
questi insegnamenti”. Fortunatamente, si conoscono
metodi che si possono imparare al fine di seguire
questo sentiero. Impegnarsi in tutte queste pratiche
e certamente troppo difficile per la maggior parte
dei principianti. Anche per me, che sono un monaco
tibetano e un lama, non & sempre facile mettere
in pratica tutti questi insegnamenti. In ogni caso,
dobbiamo fare del nostro meglio per studiare e
praticare il Dharma in stadi graduali. Nelle aree
tibetane esistono lama esperti nella pratica che
preferirebbero rinunciare alla propria vita piuttosto
che ferire gli altri o rubare le loro cose. Non esiste nulla

che farebbe mai compiere loro questo tipo di cose.

Da oggi in poi, dovreste almeno fare il voto di non
uccidere nessun essere vivente e di non rubare niente

a nessuno. Astenersi dal fare del male a chiunque
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potrebbe essere una cosa difficile per voi, ma passo
dopo passo potete gia iniziare ad addestrarvi. Secondo
I'insegnamento del Buddha, ogni Shramana dovrebbe
abbandonare il nuocere agli altri. Possedere una
mente malvagia o comportarsi in modo maleducato
certamente squalifica una persona in quanto vero
seguace del Buddha. Questo é stato chiaramente
insegnato dal Buddha. E il Buddha disse anche,
“Rendere docile la propria mente, e mai disturbare
la mente degli altri, questa € la dottrina del Buddha”.
Pertanto, nel raggiungimento di questo obiettivo non

dobbiamo risparmiare a noi stessi alcuno sforzo.

Quindi, come rendere docile la nostra mente?
Dobbiamo cercare attentamente nella nostra mente
la presenza di eventuali pensieri negativi. Quando
sorge un forte turbamento dovuto alla rabbia, quando
sorge un grande desiderio o una gelosia, o quando
un sentimento di arroganza ci fa credere che siamo
migliori degli altri, nel momento in cui sorgono
tali emozioni negative, dovremmo riconoscerle
immediatamente per quello che sono e liberarcene. La
consapevolezza e la vigilanza sono indispensabili per
proteggere la nostra mente. Nel frattempo, al fine di

impedire che in futuro tali afflizioni emotive sorgano
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ancora, dovremmo pregare il Guru e i Tre Gioielli per

ottenere le loro potenti benedizioni.

Come non disturbare le menti altrui? Dobbiamo
abbandonare i cattivi comportamenti causati dalle
azioni del nostro corpo, i vari tipi di linguaggio
sgarbato che sorgono quale risultato della nostra
parola, e tutti i pensieri negativi creati dalla mente,
poiché tutti essi creerebbero angoscia negli altri
e li danneggerebbero. Se accade che abbiamo
effettivamente disturbato gli altri in modo fisico,
verbale o mentale, sarebbe meglio eliminare tali
afflizioni alla radice. Se ci0 si dimostra al di 1a delle
nostre capacita, dovremmo almeno provare un
sincero rimorso e ricordarci che in quanto seguaci del
Buddha, I’atto di disturbare le menti altrui € una cosa
disonorevole e inadeguata, che non dovremmo mai
pitl compiere. Per mantenere questa determinazione,
altresi necessario pregare il Guru e i Tre gioielli al fine

di ricevere le loro benedizioni.

Quali sono i vantaggi di rendere docile la nostra
mente e di non disturbare le menti degli altri? I
vantaggi sono che in questa vita saremo longevi,

guadagneremo buona salute, bellezza, ricchezza e
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rispetto dagli altri, cosi come molti altri vantaggi. Non
solo, in una vita futura, rinasceremo nelle terre pure,
come la terra pura della Grande Beatitudine, Sukhavati,
e raggiungeremo lo stato di perfetta illuminazione,
ottenendo la felicita suprema senza mai sperimentare

alcuna sofferenza.

Quindi, se una persona, agendo di propria
iniziativa, si impegna in modo genuino nella pratica
il Dharma, tale persona sara liberata dalla sofferenza
e otterra pace e felicita; se i membri di una famiglia
praticano assieme il Dharma, allora 'intera famiglia
sara provvista di felicita; se la gente di un’intera
citta dovesse praticare il Dharma, I’intera citta ne
otterrebbe pace e felicita, in modo sia temporaneo sia
definitivo; e se il popolo di un intero paese dovesse
praticare il Dharma, allora I’intero paese ne sarebbe
allo stesso modo provvisto in modo completo. Da
ultimo, se le persone di tutto il mondo praticassero il
Dharma, il mondo intero sarebbe ricolmo di felicita,
pace e prosperita. Non ci sarebbero piu sofferenze, e

ovunque si guardasse, li vi sarebbe felicita.

Ciascun essere senziente vuole solo essere felice

e libero dalla sofferenza. Nessuno vuole soffrire, cosi
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come nessuno vuole che la felicita gli sia negata. E
un dato di fatto, che 'unico modo per raggiungere la
felicita ed essere liberi dalla sofferenza é praticare il
Buddhadharma. Come abbiamo appena accennato,
se consideriamo con cura e osserviamo a fondo
I’'insegnamento del Buddha, tutti coloro che hanno
un cuore nel proprio corpo o un cervello nella propria
testa, saranno attratti dal Dharma e si avvicineranno

ad esso con fede e riverenza.

Tuttavia, un’attenta osservazione & a questo punto
d’obbligo. Noi tibetani definiamo una persona che ha
esaminato ripetutamente l'insegnamento del Buddha,
ma che non ha ancora fiducia o rispetto per il Buddha,
una persona senza cuore o senza cervello. Nella nostra
cultura abbiamo la consuetudine di designare una
persona cosi fatta, una persona senza un cervello o
un cuore. In realta, cio non é da prendere alla lettera,
poiché non stiamo dicendo che una persona non ha un
cuore o un cervello corporeo. Non é cosi. Per i seguaci
del Buddha, il cuore non é solo quel grumo di carne
all’interno di un corpo fisico, mentre il cervello non &
solo il tessuto cerebrale bianco. A tali organi del corpo
non si da generalmente importanza nel Buddhismo. In

effetti, chiunque sviluppi la giusta visione in accordo
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con I'insegnamento buddhista puo essere definito una
persona sia con un cuore sia con un cervello. Quindi, se
Vuoi essere una persona con un cuore e con un cervello,
dovresti studiare e praticare il Dharma in modo puro,
libero da qualsiasi dubbio o incomprensione. Se tutto
cio che sai fare € dormire, andare in giro, mangiare
e indossare vestiti, cido non basta come qualifica per
essere considerati una persona con un cuore e con un

cervello.

La sezione precedente € una spiegazione della fede

ardente, ispirata dal pensiero del Dharma.

3
Fede risoluta

La fede risoluta é la fede ispirata nel pensare al
Sangha. Il termine Sangha connota i seguaci del
Buddha. In qualita di seguaci del Buddha, 'unico
obiettivo del Sangha é quello di portare beneficio a se
stessi e agli altri. E una cosa su cui si dovrebbe lavorare

sodo, al fine di poterla raggiungere.

Sul continente di Jambudvipa, il Sangha rientra
nelle tre seguenti categorie: i seguaci dello Hinayana,

che si astengono dal danneggiare gli altri in modo
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consapevole; i seguaci del Mahayana, che oltre a non
danneggiare gli altri, recano loro beneficio in modo
consapevole; i seguaci del Vajrayana, i quali sono in
grado di conseguire risultati spirituali in modo rapido
e senza sforzo e che, nel far cio, recano estesi benefici a

tutti gli esseri senzienti.

A prescindere dalla categoria, il Sangha puo essere
considerato affidabile. Per la ragione seguente. Quando
sei consapevole che una persona si preoccupa sempre
del benessere degli altri, non nutri alcuna diffidenza
nei confronti di quella persona. Ad esempio, forse
hai un amico o un’amica a cui piaci, che ti rispetta,
che é felice per te quando é insieme a te, e che ti
lodera anche quando non ci sei. Amici o amiche cosi
sono certamente veri amici e amiche, e meritano la
tua fiducia perché cercheranno sempre di aiutarti in
qualsiasi modo possibile. Ci sono perod anche alcuni tipi
di amici che ti faranno i complimenti in faccia mentre
diranno parole spiacevoli sul tuo conto alle tue spalle.
Amici come questi non meritano assolutamente alcuna
fiducia, perché possono ferirti in numerosi modi.
Questo ¢ il motivo per cui possiamo sviluppare la fede

risoluta nel Sangha.
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Prends rifugia nei Jre Crioiells

NELLA SEZIONE precedente ho fornito una breve
spiegazione delle qualita dei Tre gioielli. Provi un

senso di fede nei Tre Gioielli? Sei attratto da essi?

Il mio desiderio, da questo momento in poi e
per tutte le vostre vite future, & che voi preghiate il
Buddha, il maestro insuperabile che possiede le qualita
piu elevate e perfette, che pratichiate il Dharma del
mai danneggiare gli esseri, e che diventiate amici del

Sangha che sostiene il sublime Dharma. Possiate voi
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esprimere questo voto dal profondo del cuore. Con tale
devozione e aspirazione, per favore avvicinate i palmi

delle mani al cuore e ripetete dopo di me per tre volte:

Prendo rifugio nel Guru.
Prendo rifugio nel Buddha.
Prendo rifugio nel Dharma.
Prendo rifugio nel Sangha.

Ora, voi tutti avete ricevuto i voti del rifugio.

Da questo momento in poi, potrete dire di voi stessi
che siete un buddhista o una buddhista. Da questo
momento in poi, qualsiasi attivita intraprendiate,
qualsiasi obiettivo vogliate raggiungere, che sia
spirituale o secolare, sarete in grado di raggiungerlo
senza intoppi e senza ostacoli. Inoltre, se un essere
umano o uno spirito malvagio dovesse tentare di
crearvi ostacoli, sarete protetti dai Tre Gioielli. Fin
quando non abbandonerete i Tre gioielli, potrete
ottenere felicita e vantaggi in questa vita, mentre non
sarete piu costretti a rinascere nei tre reami inferiori.
Se riuscirete a mantenere questo impegno e questa
promessa in modo immutabile, allora avrete davvero
raggiunto lo scopo pit alto di questa preziosa rinascita

umana.
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Ora, come mi guardo intorno, vedo che qui abbiamo
una folla mista. Molti di voi qui sono nati in Canada
e alcuni di voi sono nati negli Stati Uniti. Sento che
qui, per molti di voi, oggi ¢ il giorno piu significativo
e prezioso della vita. Perché dico questo? Perché
penso che per molti di voi, la maggior parte della
vostra vita e trascorsa pitt o meno alla ricerca di cibo,
vestiti, ricchezza e status. Dedichiamo quasi tutta la
nostra vita e tanti sforzi alle nostre carriere, con la
speranza che possa esserci la possibilita di divenire
ricchi come il miliardario David Rockefeller. Tuttavia,
indipendentemente dall’entita dei nostri sforzi,
cio che siamo riusciti a realizzare non é niente di
straordinario. Fatta eccezione per il cibo a sufficienza
per sfamarci, un po’ di soldi e una certa reputazione,
nulla di veramente speciale é stato realizzato, e quindi
sembra che cid che abbiamo fatto in tutta la nostra vita
non sia stato cosi significativo. Se confrontiamo cio
che potete guadagnare tramite gli sforzi della vostra
intera vita lavorativa con i benefici che avete ottenuto
oggi, in questo breve lasso di tempo, questi ultimi sono

stati molto piu significativi.

N

Questo e quello che io sento. Molti di voi

probabilmente sono praticanti buddhisti di lunga data.
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Alcuni di voi al contrario non erano buddhisti prima
e ora lo sono. Ma a prescindere dal vostro passato,
dovreste sviluppare una fede devota nei Tre Gioielli.
Condividere questo con voi rende il mio viaggio in
Canada qualcosa di significativo, credo infatti che il
nostro incontro di oggi sia un’occasione completa e

perfetta.

L’addestramento in cui dovete provare a impegnarvi
dopo aver preso rifugio include: da questo giorno
in poi, non dimenticare di pregare il Buddha per
aiutarvi e assistervi sul sentiero; essendovi rifugiati
nel Dharma, dovreste fare del vostro meglio per mai
danneggiare nessun altro essere in modo consapevole;
dopo esservi rifugiati nel Sangha, dovreste rispettare
e coltivare la fiducia nei seguaci del Buddha. Tutte le
vostre aspirazioni potranno essere soddisfatte nel fare

queste cose.

Il contenuto dell’insegnamento di oggi, come
richiesto nella lettera di invito, doveva essere sul tema
della compassione e della saggezza. Ho scelto di non
discuterne in modo semplice e secolare, ho cercato
piuttosto di impiegare la discussione di oggi al fine di

racchiudere la compassione e la saggezza senza rivali
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del Buddha, credo infatti che questo portera a voi
benefici immensi e immediati. E per questa ragione che

ho tenuto il mio discorso in questo modo.

Non considero la mia voce una voce attraente, non
penso di essere abile con le parole, quindi forse non
avete apprezzato il modo in cui parlo, in uno stile
onesto e diretto. A ogni modo, cid che ho condiviso con
voi oggi e qualcosa che vi sara di beneficio in questa
vita e in tutte le vite future. Quindi, che vi piaccia o
no il mio stile nel parlare, & mia speranza che tutti voi

conserverete le mie parole nel profondo del cuore.

Vi ringrazio.
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oppen foreldsning av
Dharmaraja Jigme Phuntsok
i Nova Scotia, Kanada (1993)
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INTRODUKTION:

alkomna till dagens Oppna foreldasning av

hans helighet Jigme Phuntsok Rinpoche.

Hans helighet foddes 1933 i nordostra Tibet.
For omkring tio ar sedan borjade Rinpoche aktivt
bedriva buddhistisk undervisning i tibetanskt omrade,
dir buddhismen och dess utovning vid den tidpunkten
hade varit pa tillbakagang under tiotals ar. Han anses
vara orsaken till den omfattande spridningen av

buddhismen i Kina och har tagit tiotusentals tibetaner
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samt manga hankineser till buddhadharma under

senare ar.

Vi ar valdigt lyckligt lottade att ha honom har i
eftermiddag eftersom han kom hit som resultat av en
foljd av mirakulosa och logistiska skeenden som det
pa manga sitt ar otroligt, att de ens kunde dga rum.
Trots allt irrande omkring i sista minuten resulterade
det i att vi fick mgjlighet att bjuda in honom till oss har
i Nova Scotia, en méjlighet vi dr valdigt tacksamma
for. Sa det dr en stor glddje och dra att hans helighet
kunde acceptera var inbjudan och vara hos oss idag
for att dela med sig av sin underbara undervisning. Jag
talar for alla som har samlats hir idag nér jag ger hans

helighet vart varmaste vialkomnande.
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DHARMARAJA:

Reciteras

Forkroppsligande av alla gangna, nuvarande
och kommande buddhor,

allt genomtringande ledare for oceaniska
mandalor och buddhafamiljer,

lysande och ddla mdstare med vinlighet
utan like,

vdrdefulla rotlamor -

Svenska | 03



jag faller ned for era fullkomligt obeflickade
fotter i tillgivenhet.

Jag tar tillflykt i er! Ge mig stid, jag ber!

Vem kan tréttna pd att se mot ditt ddla ansikte,
ljust och klart som en blommande blomma?

Och dina teckens och markorers strdlande
standare dr som nektar for alla
varelsers égon.

Din medkdnslas kronblad strdcker sig sd
langt att de omfamnar de tre virldarna.

O, ledare bland visa, vita lotus, vila dina
lotusfotter i mitt sinnes lotusdamm idag!

Pd en éien sjo i Oddiyana,
ur en lotusblommas centrum

framtrddde du spontant som en utstromning
av buddhorna,
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glinsande av egenskaper och stérre och
mindre tecken -

Padmasambhava, skydda mitt
sinnes lotusdamm!

I den vidd ddr alla fenomen forbrukas motte
du dharmakayas vishet;

i den tomma rymdens klara ljus sdg

du sambhogakaya-buddhafilt framtrida;

for att verka for alla varelsers behdllning
framtrddde du infor dem i form
av nirmanakaya -

allvetande dharmahdrskare, jag faller ned
for dig.

Visheten hos Manjushri, det talade ordets lejon,
uppstod i ditt hjdrta

och du ovade i Samantabhadras
odndliga onskningar,
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utévade buddhors och deras arvtagares
upplysta handlingar -

Manjughosha-guru, jag visar respekt vid
dina fotter!

Du har ungdomens fullindade form
och smyckas med vishetens ljus,

du fordriver okunnighetens maérker
over vdrlden -

Manjughosha-guru, jag visar dig respekt!

Nu, ur énskan att ge andra behdllning
visualiserar jag dig pd mitt hjdrtas nya lotus.
Ma ditt nektarlika tals melodiska ljud,

O, Manjushri, forldna mitt medvetande
sin glans!

06 | Svenska



DHARMARAJA:

Foveldisnin g

ag faller ned i respekt for 6verlagsna yidam.
Idag forklarar jag kortfattat nagra saker om

buddhismen.

Svenska | 07



/Oassanc[e omstdnc[ig/tete’z

DET AR ett valdigt bra tillfdalle nu. Detta tillfdlle

bestar i:

1
Fodd i sodra kontinenten Jambudvipa

Vi har lyckan att vara fodda i den har virlden,
som i buddhistisk kosmologi kallas for den sodra
kontinenten Jambudvipa, vilket dr valdigt sallsynt. I

Jambudvipa finns perfekta forutsdttningar att utéva
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dharma. Pa andra platser, som den Gstra kontinenten
Purvavideha, den vistra kontinenten Aparagodaniya
och den norra kontinenten Uttarakuru, finns 6verflod
av fullandade njutningar och livet dar dr lyckligt, som
det beskrivs i Abhidharma, men férutsattningarna
att utova saddharma finns inte. Av den orsaken ar

det mer 6verldgset att fodas i Jambudvipa, dn i andra

kontinenter.

2
En viirdefull mdnniskokropp

Att i den sddra kontinenten Jambudvipa ha fatt
en virdefull mdnniskokropp ar sallsynt, for om man
fods som helvetesinvanare, hungrande ande, djur eller
ickehimmelsk varelse (asura) dr lidandet outhardligt.
Pa deras platser finns ingen mojlighet att utéva

buddhadharma, vilket dr sdrskilt synd.

Om man fods i gudarnas omrade och upplever
sdllspord lycka och underbara njutningar befinner man
sig oforanderligt i ett tillstand av distraktion och lattja
under valdigt lang tid, och har déarfor inte betingelser
att utova saddharma. De sitt att utova, de dharma

Buddha talar om - shravakayana, bodhisatvayana
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och vajrayana - dr beroende av en madnniskokropp;
forst med den kan uppnaelser erhallas. Gudar

och andra varelser har inte forutsdttningar att
utova dharma och de kan inte heller fa uppnaelser
genom dharmautovning, av den anledningen ar det
overlagsnare att ha en manniskokropp, dn att ha
en guds kropp. Buddha lovordar ocksa sarskilt en

vardefull manniskokropp.

Nar vi som foljare till Buddha har en méanniskokropp

bor vi kdnna en stor glddje.

3
Buddha framtrdder i virlden

Det dr ocksa sidllsynt att en buddha framtrader i
virlden. En eon under vilken buddhor finns i varlden
kallas en ljus eon, en eon under vilken ingen buddha
forkroppsligas i virlden kallas en mork eon. Av dessa
tva forekommer morka eoner ofta och upprepat, medan
ljusa eoner bara forekommer vid enstaka tillfdllen och
dr svara att mota. Som den goda eonen nu, i vilken
buddha Shakyamuni finns i virlden, den dr en ljus eon.

Det finns da passande omstidndigheter och speciella
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mojligheter att utova buddhadharma, och det ar

nagonting valdigt sillsynt.

4
Buddha har forklarat dharma och dharma
finns i virlden

Nar en buddha framtrader i virlden kan denna
forklara dharma for levande varelser, detta dharma
har dnnu inte dolts utan finns i varlden, vilket ocksa ar

nagonting sallsynt.

Tank efter en liten stund: efter att ha framtratt
i varlden vred Buddha systematiskt dharmas hjul
tre ganger och buddhadharma ar dnnu tillgdngligt i

virlden. Det dr verkligen vért att kdnna gldadje 6ver det.

5
Omhdindertagen av en lama

Aven om en buddha har vridit dharmas hjul och
buddhadharma finns i viarlden maste man méta en
lama, en andlig larare, om man vill fa tillgang till
dharmas verkliga mening. Annars, om man efter egen
férmaga utovar och studerar all buddhadharma ar det

inte mojligt. Bara genom att tas om hand av en lama,
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en andlig ldrare, kan man utéva saddharma i enlighet
med de metoder som en buddha talar om, darfor dr en

andlig larare dn mer sdllsynt.

Vi har dessa passande omstdndigheter nu: ar
fodda i den sodra kontinenten Jambudvipa, en buddha
har framtratt i varlden och talat om det Gverldgsna
buddhadharma som éar svart att komma i kontakt
med, buddhadharma har dnnu inte dolts utan finns
i varlden, vi har mott en lama som kan forklara
saddharma. Inte bara har vi moétt en lama, denna lama
forklarar ocksa dharma. Ett sadant tillfdlle ar som en
udumbaras sillsynta blomning, som en ljus eon i en

ljus eon och vi kan kdnna gléddje.
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[l

_7’;6 Slags tro

OM MAN med dessa passande omstandigheter vill
na frigorelse ar, forst och framst, utifran en sjalv

betraktat, en fullkomlig tro oumbarlig.

Tro kan delas upp i tre slag: klar tro, angeldgen tro,
overtygelse. Den tro som fods i relation till juvelen
buddha &r klar tro, den tro som fods i relation till
juvelen dharma dr angeldgen tro, den tro som fods i
relation till juvelen sangha dr Gvertygelse. Dessa tre

maste fodas hos en.
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1
Klar tro som fods i relation till Buddha

Att kdnna en sarskild gladje i relation till Buddha
kallas klar tro.

Orsaken till att kdnna glddje infor Buddha ar att i
den hir virlden har Buddha, till skillnad fran gudar
som Ishvara, Indra, Brahma och andra, ojaimforliga och
sdllsynta egenskaper. Om man bara ser till vishet kan
inte ens mahabodhisatvor beskriva en buddhas goda
egenskaper uttommande, om de sa talar oavbrutet

under hundratusentals ar.

Buddhas goda egenskaper dr ordkneliga och dven
om vi inte kan forsta dem i deras totalitet bor vi
kdnna till de egenskaper som ér till stor behallning
och har avgorande betydelse for oss sjdlva. Det vi
framst behover veta dr att Buddha forklarade hur man
tillfalligt uppnar frid och lycka som ménniska eller
gud, och hur man slutligt blir oovertraffad buddha -
det d4r Buddhas mest 6verlagsna egenskaper, sa var
klar 6ver dem, for hur manga andra goda egenskaper
Buddha &n har, varfor ska vi tro pa honom om det inte

ger oss behallning? Som kungar eller virldsledare:

14 | Svenska



dven om de har makt, varfor ska folket tycka om

dem om de inte skidnker vilstand? Om de skdnker
frid och lycka kidnner folket glddje, pa samma satt, vi
kdnner glddje for Buddha om hans egenskaper ger oss

behallning.

Buddhas egenskaper, som ér till nytta for oss ar

vishet, medkénsla och férmaga. Dessa tre egenskaper.

Vishet:

Om Buddha inte forstar de metoder som gor att
odndliga varelser uppnar lycka och lamnar lidande kan
han inte pa ett verkligt satt verka for varelsers valfard,
men Buddha har den egenskap som bestar i total

kunskap om alla fenomen. Det ar vishet.

Medkdinsla:

Trots outtomlig vishet skulle Buddha inte hjdlpa
varelser om han saknade stor medkénsla. Personer
med en intelligens som dverglanser mdngden men som
tdnker ont om andra och agerar hinsynslost kommer
over huvud taget inte att hjdlpa andra, hur intelligenta
de d@n dr. Pa ett fundament av vishet behovs darfor

aven egenskapen stor medkénsla.
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Ta som exempel en mor som bara har ett barn: den
karlek hon har for sitt barn gar bortom all beskrivning,
men Buddhas medkinsla med varelser dr &nda
hundratusentals ganger storre dn det. Det pastaendet
har sin grund i att han gav sin kropp och sitt liv for
varelsers valfard, bade ndr han utévade dharma under
mognandestadiet (innan han blev totalt uppvaknad
buddha) och efter att han hade forverkligat resultatet -
den fullkomliga frukten - buddha.

Under mognandestadiet, i Hjortparken i Varanasi,
den plats pa jorden dar Buddha vred dharmas hjul dess
forsta varv, skinkte han under manga liv och eoner sitt
eget huvud for varelsers behallning och lycka. Buddha
sa det sjdlv nar han nadde uppvaknande. Och han
gjorde inte bara sa i Varanasi, for varelsers valfard har
Buddha givit sitt kott och blod ett otal ganger ocksa pa

andra platser, i alla horn av varlden.

Om Buddhas medkénsla vore partisk, om han
till exempel bara skyddar sina ndrmaste, de mest
virderade eller dem han kommer vil 6verens med, eller
dem som kéanner glddje och respekt for honom medan
han dr likgiltig mot andra ménniskor, da skulle inte

en sadan medkansla vara jamlik. Buddhas medkéinsla
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ar inte sa. Om, nar Buddha var i varlden, Indra med
respekt 1dt regna ned puder av vitt sandeltrd pa hans
hogra sida medan pa hans vinstra sida Mara med onda
intentioner lat falla ett regn av vapen, sa skulle det inte
vara nagon skillnad i Buddhas kéarleksfulla medkéansla
med de tva: han placerar dem bada pa végen till

oovertraffad frid och lycka.

Om Buddhas kirlek bara var for varelser med hoga
kaster och dem med stora tillgangar, inte for hjdlplosa,
svaga varelser med lag status skulle det vara en
begrédnsad karlek, men Buddhas medlidande med de
senare ar alltid starkare, an med de forra. Han ar inte
som en del manniskor med makt som bara verkar for
nagra hundra personers vilfdrd héar, men inte ar villiga
att gora nagonting for en eller ett par médnniskors
vilfard dar. Aven om Buddha skénker sitt kott och blod
ett otal ganger for en stackars varelses skull angrar
han det inte. Sedan bortom allts bérjan har Buddha
under ett otal eoner givit for en varelses skull utan
att kdnna leda. Sa dr den kérlek som &r hogst och

oforliknelig.

Ett exempel. Nar Buddha (i ett tidigare liv)

var helvetesinvanaren Gyepakshuda hade han
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en vin, Kamarupa. De tva plagades i ett helvete.
Helvetesvakter tvingade dem att dra en vagn och slog
dem samtidigt valdsamt. Gyepakshuda tdnkte: "Det

ar battre att bara jag lider &n att tva personer lider."

Sa han sa till helvetesvakterna: "Lat mig dra vagnen
ensam, lagg seldonen som ligger om Kamarupas kropp
om mig och lat min vén fa frid." Nar helvetesvakterna
horde det vacktes en oerhord vrede i dem, de sa:
"Helvetesinvanare upplever sjdlva foljden av sin karma,
ingen kan ta pa sig dem i ndgon annans stille.", och
dramde till med jarnhammare mot Gyepakshudas
huvud; Gyepakshuda slogs ihjdl och aterfoddes
omedelbart i trayastrimsha-himlen. Detta finns

nedtecknat i Buddhas biografi.

Ett annat exempel. En tidigare discipel till Buddha,
Devadatta, konkurrerade med honom hela livet, dven
under manga tidigare liv gjorde han allt for att skada
Buddha. Ocksa for att ridda en sdidan ménniska ar
Buddha villig att ge sin kropp och sitt liv, vilket visar
att hans medkédnsla med varelser gar bortom det ord

kan uttrycka.
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Formaga:

Buddha har egenskaperna vishet och medkénsla,
men dven férmaga behovs. En mor utan armar som
vanmaiktig ser sitt barn dras bort i stromt vatten kan

inte gora nadgonting, endast med medkansla.

1.

Egenskaperna hos en buddhas kropp. Blott genom
att se Buddha en gang kan man befrias fran lidandet
i de tre varldarnas samsara och ga in pa vagen mot

frigorelsens slutliga lycka.

Att med egna 0gon se Buddha har den egenskapen,
men hur kan varelser fa samma behallning ndr Buddha

inte langre ar har?

Buddha har sagt: "Jag forvandlas i skiftande form for
att fa varelser att agera val." Det vill sdga att Buddha
for att verka for varelsers vilfard kan forvandlas till
olika slags kroppar. Buddhas kropp finns till exempel i
form av skulpturer och mélningar. Skulpturer: vare sig
det dr en stupa med Buddhas reliker eller en skulptur
iguld,ilera, trd eller sten, om man gor nedfallningar,

offrar eller utvecklar 6nskningar infér dem sa skiljer
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det sig inte fran att visa respekt infor Buddhas verkliga
kropp, som det ocksa talas om i sutror. Malningar:
vare sig Buddhas kropp framstélls praktfull eller inte
praktfull ger det dem som ser den ofattlig behallning.

Det finns inga tvivel om att det ger goda egenskaper
om man med tro och respekt ser pa en bild av Buddhas
kropp. Aven om man ser pa bilden med aversion s
leder den betingelsen till att man inom en snar framtid
kan uppna frukten buddha, vilket tydligt forklaras i

sutror.

2.

De goda egenskaperna i Buddhas sprak avser: att
sjdlv hora Buddha tala om ldaran nér han finns i varlden
och, nu, genom att koncentrerat be till Buddha i sin
varseblivning eller dromtillstand se hans ansikte och
hora honom vidarefora dharma - pa dessa séatt kan man
snabbt fa 6verldgsna egenskaper och slutligen uppna

frukten buddha.

Inte bara de ord Buddha uttalar sjilv, dven det
buddhadharma som finns i form av skrift nu ger
ofattliga egenskaper om man kan hora det med sina

egna Oron; det kan blockera dorren till negativa 6den,
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ge ett langt liv, frihet fran sjukdomar och fullindade
tillgangar. Aven om man inte har betingelserna for att
lyssna till buddhadharma - som faglar eller vilda djur

- sd kan man ocksa ldmna samsaras lidanden och na
frigorelse i en snar framtid genom att hora trumslagen
eller dharmasnéckan, som ljuder innan dharma

vidarefors.

3.

Angéende vad i Buddhas medvetandes formaga
innebdr: Buddha har stor karlek och stor medkéansla
for varje varelse, hans altruistiska aktiviteter avbryts
aldrig. Precis som oceanen aldrig skiljs fran sina vagor
kommer aldrig en tid, da Buddha inte bryr sig om

varelser.

Nar Buddha framtréder i tio riktningars alla
virldar overfor han de varelser, som passar att
overforas med en buddhakropp i form av en buddhas
kropp; de varelser som passar att 6verforas med en
bodhisatvakropp overfor han i form av en bodhisatvas
kropp; de varelser som passar att 6verforas med en
shravakakropp eller pratyekabuddhakropp overfor

Buddha i form av en shravakas eller pratyekabuddhas
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kropp; de varelser som passar att overforas med

en ickeméansklig kropp, som faglar, vilda djur och
fiskar, 6verfor han i form av djurs kroppar... Buddha
framtrader i en méangd olika kroppar for att overfora

varelser (fran okunnighet till uppvaknande.)

Dessutom, Buddha kan bli till berg, trdd och skogar
for att askadliggora buddhadharma och ge varelser
obegrinsad behallning. Med varje slags praktisk metod
hjalper Buddha stédndigt varje varelse under dygnets
alla timmar, det finns ingen stund da han inte verkar
for varelsers vil och déarfor bor vi kinna glddje och

respekt for Buddha.

Jag upprepar dessa principer en gang till: om den
sé kallade Buddha inte forstar hur man ger varelser
vilfard och lycka skulle ingen tycka om Buddha, men
Buddha har den vishet som &r total kunskap om alla
fenomen; trots att Buddha har total kunskap skulle
han inte vdgleda varelser om han inte hade stor
medkénsla, men Buddha har omatlig, stor medkénsla;
trots att Buddha har vishet och stor medkénsla skulle
han inte kunna verka for varelsers vdl om han inte
hade formaga att 6verfora varelser, men Buddha har

obehindrade formagor. Sadana ojamforliga egenskaper
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i form av vishet, medkénsla och férmaga &r det bara en
buddha som har, ingen annan, inte i nagon varld. Om
man observerar noggrant - forutsatt att man har ett
hjarta i sin kropp och en hjarna i sitt huvud - kan ingen

méinniska annat dn utveckla en tro pa Buddha.

2
Angeldigen tro som fods i relation
till juvelen dharma

Angelédgen tro ar att, om det dharma Buddha
forklarar, tanka "jag ska utova sa", det vill sdga utéva
goda handlingar och bryta med handlingar som inte ar

goda.

Enkelt uttryckt: skada inte andra varelsers sinne,
utova kérlek och medkénsla - det dr goda handlingar.
Om man tvartom vill skada eller behandlar nagon
varelse illa - vare sig denna star under, ar jambordig
med eller star 6ver en sjalv - kallas det for handlingar

som inte dr goda.

Buddha har talat om "fyra shramanadharma".
Shramana avser alla foljare till Buddha, sa dessa fyra

dharma behover vi ocksa utova. (1) "Besvara inte vrede
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med vrede." Om andra dr arga pa mig blir jag inte arg
pa dem. (2) "Besvara inte verbala férolampningar med
verbala férolampningar." Hur andra dn forolampar mig
med ord foroldmpar jag inte dem. (3) "Besvara inte
vald med vald." Om andra slar mig med stenar, kdppar
eller vapen slar jag inte tillbaka, om jag verkligen ar
foljare till Buddha. (4) "Himnas inte nar andra rojer
dina brister." Om andra talar illa om mina forildrar,
sdger att jag ar ful, skrattar at mig for att jag ar fattig,
sdger att jag dr tjuv, bedragare eller ligger mina brister
i dagen kan jag inte svara med kritik och avsldja deras
brister. Buddhadharma talar om att "ge behallning

och vinst till andra, sjdlv ta pa sig deras forlust och
misslyckande.” Skidnk alla bra saker och all vinst till
andra och ta sjalv deras forluster och misslyckanden.
Om man kan utdva fyra shramanadharma pa det sattet
ar man den mest framstaende av Buddhas f6ljare, men
om att folja Buddha bara dr en lapparnas bekdnnelse
har man ingenting av fyra shramanadharma i sin
sinnesstrom och man blir Buddhas foljare bara till

namnet, inte en verklig foljare.

Om du vill leva upp till fyra shramanadharma,
meditera sa hidr: om nagon skadar dig, kdnn inte hat.

Aven om du har betraktat denna person som ditt eget
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barn och du inte har gjort nagonting fel men utan
orsak blir asamkad skada, bli inte arg. Som en mor
vars barn blir psykiskt sjuk. Hur det barnet dn skadar
sin mor kdnner hon inget hat, hon kommer bara tdnka
pa hur hon ska fa barnet att ma battre. P4 samma

sdtt, ndr nagon du har hjéalpt skadar dig, tank pa hur
denna person kan bli fri fran negativa kdanslor och na

frigorelse. Utova kdrleksfull medkénsla sa.

Om du har skadat andra dr det normalt att andra
skadar dig, bli inte arg pa dem; men dven om du inte
har begatt nagot fel, inte ens litet som en nalspets, far
du inte kdnna hat om andra skulle orsaka dig enorm
skada eller till och med hugga ditt huvud fran kroppen.
Visualisera att all den negativa karma de skapar och
det lidande som foljer den mognar i dig sjdlv. Utveckla

en sadan medkéansla.

Kdnn inte heller hat om andra avslojar dina brister.
Aven om det sprids daliga rykten om dig till manga
lander, folk ropar invektiv efter och attackerar dig, kinn

glddje 6ver dem och lovorda deras goda egenskaper.

Att ménniskor som dr jamlika dig eller har hogre

status dn du ser ned pa dig d4r normalt, men om
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maénniskor ldagre dn du forolampar dig pa olika sétt,
kdnn inte heller hat mot dem utan acceptera det med

respekt och oberord.

Det ar den tradition som Buddha lar. Alla dharma
Buddha talar om handlar om att inte skada andra och
sé langt mojligt verka for andras vil, darfor ar det den

enda ickeskadande végen till fred.

Kanske tanker nagon: "Buddhas lara ar verkligen
bra men det finns ndstan ingen midnniska som kan leva

upp till den, det ar omojligt att utova detta dharma."

Det finns d@nda satt att gora det. Naturligtvis, om
man kréver att ndgon ska leva upp till det alldeles
i borjan sa klarar inte ens en tibetansk monastisk
buddhist och lama som jag av det, och 4n mindre
ni, som just har gatt in i buddhismen, men om
man systematiskt mediterar och studerar Buddhas
dharma och oavbrutet fordndrar sina vanor ar det
inte alls svart att gradvis borja utéva sa. Som en del
respekterade lamor i Tibet: de ger hellre upp sina liv an
skadar andra méanniskor eller stjdl fran dem; de skulle

over huvud taget aldrig gora sadana saker.
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Fran och med nu ska inte heller ni, sa langt mojligt,
skada nagon annan varelses liv eller ta ndgon annan
varelses egendom. Fastédn det dr svart att inte skada
varelser alls, 6va gradvis och anstridng er att inte
skada andra. Buddha har sagt: "Den som skadar andra
varelser dr inte shramana.” Om man har en 6nskan att
skada andra och ett valdsamt beteende dr man inte
foljare till Buddha. Buddha sdger ocksa: "Tamj ditt
eget sinne, stor inte andras sinne, det dr buddhism."
Vi ska sa langt mojligt skydda vart eget sinne, vi ska
inte upprora andras sinne - det bor man med all sin

formaga anstréanga sig att klara av.

Hur skyddar man sitt eget sinne? Om det finns
tankar som inte 6verensstammer med buddhadharma
i ens sinnesstrom, vare sig det ar gravt hat eller starkt
begir, avundsjuka gentemot andra manniskor eller
arrogansen i att anse sig sjalv 6verldagsen andra, da,
ndr sadana negativa forestidllningar fods, kinn genast
igen dem, bryt sedan direkt deras kontinuerliga
foljd och skydda ditt sinne genom introspektion och
medvetenhet. For att hindra sddana negativa tankar
att uppsta igen, be sa mycket som mojligt om stod fran

lama och tre juveler.
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Hur skyddar man andras sinne? Att med kroppen
misshandla andra fysiskt, med spraket uttala grova
ord och med medvetandet producera negativa
forestdllningar, allt det uppror andras sinne. Om
sadana daliga tankar och handlingar uppstar hos oss
ar det bast att bryta med dem vid roten, men om du
inte kan det, kinn &tminstone anger: "Ah! jag ir foljare
till Buddha men uppror dnda andra genom mitt sétt att
bete mig, jag kan inte fortsdtta sa." Fran och med nu,
ge ett sadant orubbligt 16fte; naturligtvis behover man

ocksa be till lama och tre juveler.

Varfor ar det nodvandigt att inte upprora andras
sinne och skydda sitt eget? Man far da egenskaper som
ett langt liv, god hilsa, 6kande tillgangar, ett vackert
yttre och folks respekt i det hér livet; i framtida liv
aterféds man i rena varldar som Sukhavati och uppnar
till sist frukten buddha, lamnar allt lidande och far

fullkomlig lycka.

Om en person utovar buddhadharma far denna
person lycka och lamnar lidande; om en familj utovar
det far hela familjen lycka; om alla ménniskor i en stad
utovar det far hela staden tillfdllig och slutlig lycka;

om alla manniskor i ett land utovar det kommer hela
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landet att ha fullkomlig lycka; om alla madnniskor i hela
virlden ut6évar det fullkomnas gladje, lycka, fred och
vialfard i hela varlden, lidande kommer inte att finnas

mer.

Oavsett vad for varelse det handlar om 6nskar
alla fa frid och lycka samt lamna smarta och lidande,
det finns ingen som vill forlora sin frid och lycka for
att uppleva smérta och lidande. Och den enda metod
som far varelser att lamna lidande och uppna lycka ar
det dharma Buddha talar om. Precis som jag just sa,
bland dem som tidnker noga och observerar finns ingen
som inte far respekt for, inte tror pa det dharma som
Buddha talar om, forutom de som inte har ett hjarta i
sin kropp och inte en hjdrna i sitt huvud. I Tibet kallas
sadana ménniskor "hjart- och hjarnlésa". Det betyder
inte bokstavligt att de inte har ett hjarta i sin kropp
eller en hjdrna i sitt huvud. Bland f6ljare till Buddha ar
det inte kottklumpen inne i kroppen som kallas hjarta,
det dr inte den yoghurtlika hjarnmassan i skallen som
kallas hjdrna, utan nagon som har korrekt forstaelse
sdgs ha hjarta och hjarna. Om ni ocksa vill ha hjarta
och hjarna ska ni korrekt och utan missforstand forsta
buddhadharma och utdva det, annars kan ni bara sova,

ga omkring, ga pa toaletten och béara klader - vilket

Svenska | 29



inte bevisar att ni har hjiarta och hjarna, ingen kommer

att anse det.

Sammanfattningsvis kallas den tro som pa detta
sitt fods i relation till buddhadharma for angeldagen

tro.

3
Overtygelse som fods i relation
till juvelen sangha

Juvelen sangha avser Buddhas foljare. Deras
viktigaste och enda mal dr att hdngivet anstrdnga sig

for eget och andras val.

Buddhas f6ljare i kontinenten Jambudvipa kan
delas upp i tre slag: hinayana-sangha, som inte skadar
varelser avsiktligt; mahayana-sangha, som forutom
att inte skada andra varelser ocksa verkar for deras
vilfard; de som omfattande verkar for varelsers vl
utan anstrdngning och snabbt nar forverkligande ar

vajrayana-sangha.

Alla dessa tre slags sangha ar virda tilltro, precis
som alla har fértroende for nagon som ger varelser

valfard. Till exempel, du har vianner som i din ndrvaro
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uppskattar och respekterar dig, ocksa bakom din rygg
lovordar de dig och sadana vianner, som gor allt for
att hjalpa dig, har du fortroende for. Vissa vinner
ddremot berommer dig ndr du dr ndrvarande, men
bakom din rygg talar de illa om dig och skadar dig pa
olika sdtt och sadana vdnner kdnner ingen fortroende
for. Pa samma sétt, utveckla en tro pa juvelen sangha.

Orsaken ar ocksa densamma.
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j/ﬂykt [ Lre juve/e’z

OVAN HAR jag kortfattat beskrivit tre juvelers goda

egenskaper. Tycker ni om tre juveler?

Min 6nskan dr att ni frdn och med nu och i liv efter
liv, varld efter varld ska be till den buddha som har
fullkomliga egenskaper, utova det saddharma som
inte skadar varelser och sla folje med den sangha som
utovar och uppratthaller saddharma - utveckla ett

sadant 16fte i din sinnesstrom. Nar ni har ett sddant
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l16fte, for samman hdnderna vid hjartat och upprepa

dessa ord efter mig tre ganger:

Lama la kyab su chio.  [Jag tar tillflykt i lama.]
Sangye la kyab su chio. [Jag tar tillflykt i buddha.]
Choe la kyab su chio.  [Jag tar tillflykt i dharma.]

Gedun la kyab su chio. [Jag tar tillflykt i sangha.]

Nu har ni erhallit tillflyktsloftena.

Fran och med idag &ar ni buddhister med
dharmaegenskaper. Vad for virldsliga eller
utomvirldsliga aktiviteter ni dn atar er fran denna
stund kommer hinder att avldgsnas och 6nskningar
uppnas. Nar ni moter olika hinder skapade av
maénniskor eller andar kommer ni fa tre juvelers stod
och beskydd. Om ni inte 6verger tre juveler blir ni
lyckliga i det hér livet, dessutom aterfods ni inte i
negativa 6den som helvetesinvanare, hungrande andar
eller djur i framtida liv. Om det I6fte och den tro ni
just har utvecklat kan vara stabila och inte forandras,
kommer det bli meningsfullt fér er att ha fatt den har

manniskokroppen.

De flesta hédr dr fran Kanada, andra ar fran USA.

Jag tror inte att ni tidigare i det har livet har varit med
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om en stund som den idag, som har mening pa det har
sdttet och ni har fatt omfattande behallning. Normalt
i era liv, forutom nér ni vilar pa lérdagar och séndagar,
sliter ni for mat och kldder, rykte, pengar. Utifran den
anstrangning ni lagger ned under en livstid dr det nog
inget problem for er att tjana lika mycket pengar som
David Rockefeller, men den faktiska situationen &r sa
hér: de pengar, mat och kldader och den berommelse

ni kommer i atnjutande av ar bara vad det ar, det dr
inte alls nagon sdrskild uppnaelse - vad har ett livs
anstrdngningar da for mening? I jimforelse med
frukterna av ett livs anstrdngningar ar det ni har

erhallit idag overlagset.

De flesta som dr hér har redan tidigare gatt in i
buddhismen, det finns ocksa en del personer som
gjorde det forst idag. Oavsett vilken kategori ni tillhor,
utveckla en tro som inte gar tillbaka pa buddhadharma.

Pa det sdttet blir det meningsfullt att jag kom hit.

Jag tycker att det dr ett bra tillfalle, att ni deltog i
denna dharmasammankomst. Fran den stund ni har
tagit tillflykt i Buddha, glom inte att be till Buddha
ofta. Nér ni har tagit tillflykt i dharma, 1at bli att
avsiktligt skada andra varelser. Nar ni har tagit tillflykt
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i sangha, utveckla respekt for och tro pa alla Buddhas
féljare. Om ni gor sa hjdlper det er att fullkomligt

forverkliga det ni onskar.

Det dmne arrangoren bad mig tala om var
karleksfull medkénsla och vishet, det stod sa i min
inbjudan, men jag har inte talat om vanlig karleksfull
medkénsla och vishet, jag har talat om dem i forening
med Buddhas kirleksfulla medkénsla och vishet och
jag hoppas att ni darigenom har fatt omfattande
behallning. Jag dr ingen stor talare, jag har inte heller
nagon vacker rost och kanske tyckte ni inte om de
aspekterna av foreldsningen, men det innehall jag har
talat om ar ord av godhet som ar till behallning for er
i detta och i framtida liv. Jag hoppas ni lagger dem pa

minne.

Tack.
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INLEIDING:

elkom bij de toespraak die vanmiddag
wordt gegeven door Zijne Heiligheid Jigme
Phuntsok Rinpoche. Zijne Heiligheid is in
1933 geboren in Noordoost-Tibet. Ongeveer tien jaar
geleden begon hij actief les te geven in Tibetaanse
gebieden nadat het boeddhisme enkele tientallen
jaren in verval was geweest. Hij is grotendeels
verantwoordelijk voor de enorme verspreiding van

het boeddhisme in China en heeft de laatste jaren
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tienduizenden Tibetanen en daarnaast vele Han-

Chinezen tot de Boeddhadharma gebracht.

We hebben veel geluk dat hij hier bij ons is.
Zijn aankomst is voorafgegaan door een serie
wonderbaarlijke logistieke gebeurtenissen die normaal
gesproken nooit zo hadden kunnen plaatsvinden. Er
waren verschillende telefoongesprekken die we nog
altijd niet begrijpen. We heten hem hartelijk welkom
en voelen ons heel gelukkig dat we hem hier in Nova
Scotia mogen uitnodigen. De toevoeging van deze
tocht naar Nova Scotia heeft op het laatste moment
plaatsgevonden. Een aantal dingen is daarom een
beetje rommelig verlopen. Maar we zijn heel tevreden
en vereerd hem als onze gast te ontvangen. Nu zou
ik Zijne Heiligheid willen vragen om de lezing voor

vandaag te geven.

02 | Nederlands



DE TOESPRAAK VAN
ZIJNE HEILIGHEID:

,/r/e/ »Cjezang

Belichamingen van alle boeddha’s van verleden,
heden en toekomst;

Allesdoordringende meesters van de
oceaangelijke mandala’s en boeddhafamilies;

Glorieuze en edele meesters wier vriendelijkheid
ongeévenaard is;

Kostbare wortelgoeroes-
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Ik neig mijn hoofd voor uw volmaakte
onbezoedelde voeten en maak met devotie
neerbuigingen.

Ik neem toevlucht tot u! Verleen alstublieft
uw zegeningen!

Wie zou het ooit moe kunnen worden om te
kijken naar uw edele gezicht, zo stralend
en helder als een bloem in volle bloei?

En de stralende helmknoppen van uw
merktekenen zijn als nectar voor
de ogen van alle wezens.

De bloembladeren van uw compassie strekken
zich zo ver uit dat ze de drie werelden
geheel omsluiten.

O Heer van de Wijzen, Witte Lotus,
laat uw lotusvoeten vandaag rusten
in de lotusvijver van mijn geest!

Op een eiland in een meer in Oddiyana,
uit het hart van een lotus,

Verscheen u spontaan als een emanatie

van de boeddha’s,
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Stralend met kwaliteiten en met de grote
en kleine tekenen-

Padmasambhava, bescherm de lotusvijver
van mijn geest!

In de uitgestrekte ruimte waarin alle
verschijnselen tot uitputting komen,
ontmoette u de wijsheid van dharmakaya;

In het heldere licht van de lege ruimte zag u
sambhogkaya-boeddharijken verschijnen;

Om te werken voor het welzijn van wezens
verscheen u aan hen in nirmanakaya-vorm -

Alwetende Heerser van Dharma,
ik buig voor u neer.

De wijsheid van Mafijushri,
Leeuw van de Spraak, verrees in uw hart

En u oefende in de grenzenloze aspiraties
van Samantabhadra,
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Terwijl u de verlichte handelingen van de
boeddha’s en hun erfgenamen verrichtte-

Marijugosha Guru,
ik betuig eer aan uw voeten!

U bezit de volmaakte vorm van de jeugd,
En bent gesierd met het licht van wijsheid.

U verdrijft het duister van onwetendheid
over de hele wereld-

Marnijugosha Guru, aan u betuig ik eer!

Nu, vanuit de wens om anderen te helpen,
Visualiseer ik u op de verse lotus van mijn hart,

Moge het melodieuze geluid van uw
nectargelijkende spraak,

O Marijushri, stralen over mijn geest!
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DE TOESPRAAK VAN
ZIJNE HEILIGHEID:

fbe j-()CS/)TCl(l/(

k begin met eer te betuigen aan mijn
buitengewone godheden. Ik ga vandaag
spreken over een aantal korte lessen volgens de

Boeddhistische traditie.
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Een Staat van g’zoot §e[uk

OM TE beginnen zouden we allemaal moeten
herkennen dat wij allen een staat van groot geluk

ervaren. Wat voor groot geluk?

1
Geboren op het Zuidelijke Continent van
Jambudvipa

We hebben het geluk dat we zijn geboren in deze

wereld die het zuidelijke continent van Jambudvipa
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wordt genoemd en die voorzien is van groot geluk.
Waarom? Hoewel er andere continenten zijn voor
menselijke wezens die vol zijn van grote genoegens
en plezierige ervaringen, zoals het oostelijke
continent van Purvavideha, het westelijke continent
van Aparagodaniya en het noordelijke continent
Uttarakuru, zoals omschreven in de Abhidharma,
zijn deze niet voorzien van gunstige omstandigheden
om de Boeddhadharma te beoefenen. Daardoor is dit

continent superieur aan elk ander continent.

2
Het Menselijke Bestaan Verkregen

Verder is het in de wereld van Jambudvipa zeer
kostbaar en uitstekend om een menselijke geboorte
te verkrijgen voorzien van alle voorzieningen en
vrijheden. In andere werelden zoals het hellerijk, het
rijk van de hongerige geesten, het dierenrijk of het
asura-rijk is het lijden dat moet worden ondergaan
ondraaglijk en is er absoluut geen gelegenheid om

Dharma te beoefenen.

Zelfs als we geboren zijn in het godenrijk, vol van
zeldzame schoonheid en sensuele verrukking, hebben

we geen gelegenheid om de Dharma te beoefenen,
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omdat we zo opgaan in de ervaring van genoegens.
Een menselijke geboorte is dus kostbaarder dan een

geboorte als god.

Verder heeft Boeddha Shakyamuni lessen
gepresenteerd in de drie voertuigen, volgens de
geloften van de Pratimoksha, de Bodhisattva en het
Vajrayana. Alleen iemand die een kostbare menselijke
wedergeboorte bereikt is in staat om deze lessen
te beoefenen en realisatie te verwerven. Als we
worden geboren in het godenrijk of andere werelden,
zouden we niet de gelegenheid hebben om enige
van deze lessen te beoefenen en om welke realisatie
van spirituele beoefening dan ook te bereiken in
dit leven. Een menselijke geboorte is dus absoluut
subliem en kostbaarder dan iedere andere vorm van

wedergeboorte.

Daarom bedenken wij als volgelingen van de
Boeddha altijd dat een menselijke wedergeboorte het
meest zeldzame bestaan is in alle samsarische rijken.
Omdat wij allemaal zo’n kostbaar bestaan hebben
verkregen, zouden we hierover een groot gevoel van

Vreugde moeten ervaren.
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3
Geboren in een Tijd Waarin een Boeddha is
in de Wereld Gekomen

Verder is het nog zeldzamer om geboren te worden
in een tijd waarin een boeddha in deze wereld is
gekomen. Waarom is dat zo? Een tijdperk waarin een
boeddha in de wereld is gekomen wordt een gelukkig
tijdperk genoemd en een tijdperk waarin geen boeddha
verschijnt in de wereld een duister tijdperk. Voor wat
betreft deze tijdperken, de duistere tijdperken zijn er
in overvloed en de gelukkige tijdperken komen maar af
en toe voor, ingeklemd tussen vele duistere tijdperken.
Daarom is het ontmoeten van een gelukkig tijdperk
heel zeldzaam. Het is dus zeldzaam om in een tijdperk
te leven waarin een boeddha in de wereld is gekomen,
om connectie te maken met zijn onderricht en verder

om dit in praktijk te brengen.

4
Het Onderricht van de Boeddha is Nog
Aanwezig

Nu is de Boeddha in deze wereld gekomen, heeft
hij de kostbare Dharma onderwezen aan levende

wezens en, nog belangrijker, dit onderricht is nog altijd
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aanwezig in deze wereld. Dit zijn allemaal kostbare

omstandigheden.

Wanneer we denken aan onze huidige situatie en
dat de Boeddha het wiel van de Dharma driemaal
heeft gedraaid en dat al dit onderricht nog steeds
toegankelijk is voor ons, zouden we grote blijdschap

moeten voelen.

5
Aangenomen door een Gekwalificeerde
Spirituele Leraar

Naast al deze gunstige omstandigheden, dat de
Boeddha in deze wereld is gekomen en de Dharma heeft
onderwezen en dat al zijn onderricht nog aanwezig zijn
in de wereld, hebben we nog altijd een spirituele leraar
nodig die deze lessen aan ons kan uitleggen. Zonder
een gekwalificeerde leraar zou het onmogelijk zijn om
dit onderricht te leren en beoefenen, met alleen onze
eigen inspanning. En het is inderdaad nog zeldzamer
om een lama te ontmoeten, het onderricht van de
Boeddha van de lama te ontvangen en deze lessen

verder ook daadwerkelijk in de praktijk te brengen.
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Nu een korte samenvatting van al deze gunstige
omstandigheden: geboren worden in een menselijk
bestaan met alle verworvenheden en vrijheden op het
zuidelijke continent van Jambudvipa, geboren worden
in een tijd waarin de Boeddha in de wereld is gekomen
en onderricht heeft gegeven in de Dharma, waarin het
Dharma-onderricht niet verdwenen is uit de wereld
en nog aanwezig is, en in staat zijn gekwalificeerde
spirituele leraren te ontmoeten die deze lessen aan
ons uitleggen, dit alles maakt onze huidige situatie tot
de meest gelukkige in alle gelukkige tijdperken, zoals
het bloeien van een udumbara-bloem. Iedere keer dat
we hierover nadenken zouden we een sterk gevoel van

vreugde en dankbaarheid in onszelf moeten opwekken.

Nederlands 113



[l

Drie NMiveaus van Vertrouwen

NU WE volledig beschikken over al deze voordelen
en gunstige omstandigheden, moeten we allereerst
een diep geloof en vertrouwen ontwikkelen zodat we

verlichting kunnen bereiken.

Wat is vertrouwen? Er zijn drie niveaus:
geinspireerd vertrouwen, verlangend vertrouwen en
onwankelbaar vertrouwen. Geinspireerd vertrouwen

is het vertrouwen dat is gebaseerd op sterke
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aantrekkingskracht, dat geinspireerd wordt door te
denken aan de Boeddha; verlangend vertrouwen is
vertrouwen met de wens om te bereiken wat hij bereikt
heeft, dat geinspireerd wordt door te denken aan de
Dharma; onwankelbaar vertrouwen is het vertrouwen
dat ontstaat door te denken aan de Sangha. Deze
niveaus van vertrouwen hebben we alle drie nodig in

onze geest.

1
Geinspireerd Vertrouwen

Geinspireerd vertrouwen houdt in dat we een grote
blijdschap en geluk voelen wanneer we denken aan de
Boeddha.

De reden waarom we grote vreugde en geluk ervaren
wanneer we denken aan de Boeddha is dat in deze
wereld, vergeleken met Mahadeva, Indra, Brahma en
vele andere, de Boeddha talloze ongeévenaarde edele
kwaliteiten bezit. Als bijvoorbeeld een bodhisattva in
de eerste bhumi of daarboven duizenden jaren lang de
kwaliteiten van wijsheid van de Boeddha zou blijven
beschrijven, zou hij of zij er nooit in slagen om deze

kwaliteiten volledig te beschrijven.
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Hoewel de Boeddha talloze edele kwaliteiten bezit
die we niet in staat zijn volledig te kennen, moeten we
ons vooral bewust zijn van de ongewone kwaliteiten
die voor ons van grote betekenis zijn. Welke zijn
dit? De Boeddha heeft levende wezens de methoden
onderwezen om een tijdelijke staat van geluk te
bereiken, maar ook de paden om boeddhaschap te
bereiken, een staat voorzien van alle wonderbaarlijke
vaardigheden. Van alle kwaliteiten van de Boeddha
zijn deze activiteiten van het geven van onderricht aan
levende wezens het belangrijkst. Dit zijn de kwaliteiten
waarvan we ons bewust moeten zijn. Want ongeacht
hoeveel edele kwaliteiten de Boeddha bezit, er is geen
enkele reden voor vreugde voor ons als we er niets
aan hebben. Er zijn bijvoorbeeld veel koningen en
heersers in deze wereld. Als ze ons niet kunnen helpen,
zullen we geen vreugde aan hen beleven. Maar als
een van hen ons heel goed kan helpen, dan zullen we
zo gelukkig zijn met die koning. Het is dus belangrijk
om ons bewust te zijn van de edele kwaliteiten van de
Boeddha, die ons heel goed kunnen helpen, zodat we
oprechte vreugde en blijdschap kunnen ontwikkelen

over hem.

16 | Nederlands



Wat zijn nu de edele kwaliteiten waar wij heel veel
aan hebben? Er zijn drie categorieén: de kwaliteiten
van wijsheid, de kwaliteiten van mededogen en de

kwaliteiten van macht.

1) Wijsheid

Als de Boeddha niet zou weten hoe hij voelende
wezens, talloos als zij zijn in de grenzeloze ruimte, kan
bevrijden van lijden en hen in de staat van blijvende
vrede en geluk kan brengen, zou de Boeddha niet in
staat zijn hen te helpen. De Boeddha kan dit echter
wel, omdat hij de kwaliteit van alwetende wijsheid

bezit.

2) Mededogen

Naast de kwaliteit van alwetende wijsheid is
mededogen ook onmisbaar. Zonder mededogen zouden
de methoden voor het welzijn van voelende wezens
niet werkelijk kunnen helpen. Als bijvoorbeeld iemand
heel geleerd is, maar een ruw en aanstootgevend
karakter heeft en kwaadwilligheid jegens anderen, kan
hij anderen niet werkelijk helpen, ongeacht hoe veel
hij weet. De kwaliteit van mededogen moet daarom

aanwezig zijn.
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Wat voor soort mededogen heeft de Boeddha? Neem
het voorbeeld van de liefde van een moeder voor haar
enig kind. Als je haar liefde honderden en duizenden
keren vermenigvuldigt, kan deze nog steeds de liefde
van de Boeddha voor levende wezens niet overtreffen.
Hoe kunnen we dit weten? We kunnen dit weten
omdat de Boeddha altijd, zowel in het stadium van zijn
ontwikkeling als ten tijde van zijn volledige verlichting,
zijn lichaam en leven volledig heeft toegewijd aan het

welzijn van anderen.

Hoe heeft de Boeddha zijn lichaam en leven tijdens
zijn ontwikkeling gewijd aan het helpen van anderen?
In het beroemde Hertenpark in Varanasi, waar de
Boeddha het wiel van de dharma voor de eerste keer
heeft gedraaid, heeft hij zijn eigen hoofd in vele levens
geofferd, gedurende talloze tijdperken, om welzijn
en geluk te brengen aan levende wezens. Dit heeft
de Boeddha zelf gezegd toen hij boeddhaschap had
bereikt. En het geven van zijn bloed en vlees voor het
geluk van anderen gebeurde niet alleen in Varanasi.
Op veel plaatsen over de hele wereld heeft de Boeddha
talloze malen zijn bloed en vlees gegeven voor het

geluk van levende wezens.
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Daarnaast is er nooit enig moment geweest waarop
de Boeddha een bevoordeeld en ongelijk mededogen
bezat. Als de Boeddha mededogen had gehad voor
degenen die hem na stonden, zoals degenen die zich
tot hem aangetrokken voelden en respecteerden,
en niet voor anderen, dan zou dat bevooroordeeld
mededogen zijn. Het mededogen van de Boeddha is
nooit zo geweest, maar juist alomvattend, op gelijke

wijze gericht op alle wezens.

Hoe kunnen we het universele mededogen van de
Boeddha omschrijven? Er was bijvoorbeeld een moment
in het leven van de Boeddha waarop Indra hem een
offergave bracht door een regen van sandelhout aan
zijn rechterzijde, terwijl Mara de Boeddha probeerde
kwaad te doen met een regen van wapens aan zijn
linkerzijde. De Boeddha behandelde hen echter op
gelijke wijze en wilde hen allebei op het pad naar vrede

en geluk brengen.

Evenzo, als de liefdevolle vriendelijkheid en het
mededogen van de Boeddha zich alleen zouden richten
op mensen in hogere posities of mensen met meer
kwaliteiten, maar niet op hen die minder goed of arm

zijn, dan zou de liefde van de Boeddha onvolledig en
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gedeeltelijk worden uitgedrukt. Het tegendeel was het
geval. In plaats van hooggeplaatsten te bevoordelen,
toonde de Boeddha juist meer mededogen aan

diegenen die arm en hulpeloos waren.

Het mededogen van de Boeddha was nooit beperkt,
zoals dat van politieke leiders, die zich richten op
hun eigen volk of ras. Als we denken over dergelijke
politieke leiders van tegenwoordig, zien we dat ze
meestal hun vriendelijkheid en waardering uiten ten
overstaan van duizenden mensen, wanneer ze hier
voordeel mee kunnen behalen. Maar als ze werkelijk
een paar mensen zien die lijden, vinden ze het meestal
geen groot genoegen om hen te helpen. In contrast
daarmee zien we dat de Boeddha vele malen zijn leven
en bloed opgaf zonder enige spijt als er zelfs maar
één levend wezen in nood was. Sinds beginloze tijden
hielp de Boeddha zelfs maar één levend wezen, zonder
ophouden en voor eeuwenlang als dat nodig was. Zulke

liefde en mededogen zijn onovertroffen.

In een van zijn levens, in het stadium van zijn
ontwikkeling, was de Boeddha in het hellerijk genaamd
Gyepakshuda, samen met een vriend die Kamarupa

heette. Ze werden gedwongen om wagens te trekken.
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De wachters van het hellerijk bonden hen voor een
wagen en sloegen ze hard en dwongen ze om zonder
ophouden te zwoegen. De toekomstige Boeddha
dacht: “ Ik zal de wagen maar trekken en alleen lijden,
zodat Kamarupa kan uitrusten.” Dus zei hij tegen de
wachters: “ Doe zijn juk maar over mijn schouders.
Ik trek de kar wel alleen. Laat mijn vriend alsjeblieft
bijkomen van het lijden” Toen ze dit hoorden werden
de wachters juist kwaad en zeiden: “ Wie kan er nu
iets doen om te zorgen dat anderen de gevolgen van
hun karma niet ondergaan? “ Toen sloegen ze hem op
zijn hoofd met een hamer. Daardoor stierf hij en hij
werd ogenblikkelijk wedergeboren in de hemel van de
drieéndertig. Dit verhaal staat in de biografie van de
Boeddha.

Verder was er in de tijd van de Boeddha Devadatta,
die altijd wedijverde met de Boeddha en hem zelfs
kwaad probeerde te doen. Zelfs in voorgaande levens
waren er zo veel gelegenheden waarbij Devadatta de
Boeddha probeerde kwaad te doen, maar de Boeddha
wilde Devadatta juist helpen, ten koste van zijn eigen
lichaam en leven. De uitdrukking van liefdevolle
vriendelijkheid en mededogen van de Boeddha zijn

daarom ongeévenaard.
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3) Macht

Naast deze alwetende wijsheid en dit onovertroffen
mededogen beschikt de Boeddha ook over grote
macht. Als macht, mededogen en wijsheid niet volledig
aanwezig zouden zijn, zou de situatie zijn als die van
een arme moeder zonder armen die ziet dat haar kind
wordt weggesleurd door snelstromend water. Zelf als
ze onvoorstelbaar mededogen heeft met haar kind, kan
ze nog altijd niets doen voor het kind. Op gelijke wijze
leidt mededogen zonder macht nergens toe als we

voelende wezens willen helpen.

Wat voor macht bezit de Boeddha? Er zijn drie
soorten van macht, verbonden met zijn lichaam, spraak

en geest.

i Macht van het Lichaam van De Boeddha

Voor wat betreft de macht van het lichaam van de
Boeddha, als iemand de Boeddha alleen maar ziet of
in zijn aanwezigheid is, kunnen die wezens bevrijd

worden uit het lijden van het cyclische bestaan.

Dit is de heilzame werking als we de Boeddha

werkelijk ontmoeten. Maar hoe is het dan nu, terwijl
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de Boeddha het parinirvana al is binnengegaan? Dit is
nog altijd van toepassing. Zoals hijzelf heeft beloofd:
“(Ik) manifesteer mij in verschillende vormen en
begeleid voelende wezens naar het doen van goede
daden”. De Boeddha heeft zich in verschillende
vormen gemanifesteerd om wezens te helpen. Onder
die vormen zijn standbeelden, afbeeldingen en vele
andere. Als we spreken over de standbeelden van de
Boeddha, of het nu gaat om een stoepa die relieken van
de Boeddha bevat of een van de standbeelden die naar
zijn gelijkenis zijn gemaakt, van goud, klei, hout of
zelfs steen, als we hieraan eer betuigen of offergaven
aanbieden, dat alles veroorzaakt dezelfde verdienste
alsof we werkelijk de Boeddha zouden ontmoeten. Zo
is het onderwezen in de soetra’s. Evenzo zal iemand
die in staat is een Thangka te zien, waarop de vorm
van de Boeddha is afgebeeld, of die nu mooi is of niet,

ongelooflijk krachtige zegeningen ontvangen.

We hebben er geen twijfel over dat iemand, die een
vorm van de Boeddha kan zien met krachtig geloof en
sterke toewijding, heel veel verdienste zal vergaren
die niet te beschrijven is. Zelfs als iemand in boosheid
een vorm van de Boeddha ziet, zal die persoon snel het

boeddhaschap bereiken, alleen al door connectie die

Nederlands | 23



deze ervaring tot stand brengt. Zo wordt het duidelijk

uitgelegd in de soetra’s.

ii De Macht van de Spraak van de Boeddha

Voor wat betreft de macht van de spraak van de
Boeddha, als iemand tijdens het leven van de Boeddha
direct les van hem ontving, of als iemand in de huidige
tijd oprecht bidt tot de Boeddha, en iemand uiteindelijk
de Boeddha ziet en zijn instructie kan ontvangen, in
zuivere visie of in een droomstaat, dan zal zo iemand
heel snel verschillende edele kwaliteiten kunnen

ontwikkelen en uiteindelijk boeddhaschap bereiken.

De spraak van de Boeddha, dat zijn niet alleen de
lessen die hij direct heeft uitgesproken, maar ook al
het Dharma-onderricht dat is verzameld in soetra’s
en shastra’s. De verdienste van het werkelijk horen
hiervan is onvoorstelbaar en kan de macht hebben om
de deur naar de lagere rijken te sluiten, en daarnaast
om ons leven te verlengen, ons de zegening van lang

leven en verworvenheden te schenken, enzovoort.

Zelfs als iemand niet de mogelijkheid heeft om
het onderricht te ontvangen, zoals vogels of wilde

dieren, dan zal zo iemand toch bevrijd worden van het
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lijden van samsara en bevrijding bereiken door alleen
al het horen van het geluid van het blazen van de
hoornschelp of het slaan van de trommels voorafgaand

aan het onderricht.

iii De Macht van de Geest van de Boeddha

Voor wat betreft de geest van de Boeddha, de
Boeddha heeft groot mededogen en liefdevolle
vriendelijkheid voor ieder individu en zijn activiteiten
voor het welzijn van voelende wezens zullen nooit
ophouden. Het is bijvoorbeeld voor een grote oceaan
niet mogelijk dat er geen golven zijn. Evenzo is het
voor de Boeddha onmogelijk om zijn activiteiten om

levende wezens te helpen op te geven of te staken.

In alle werelden in alle tien richtingen is het zo dat
de Boeddha zich zal manifesteren als een boeddha
als dat de levende wezens kan inspireren; als de vorm
van een bodhisattva levende wezens kan inspireren
zal de Boeddha zich als bodhisattva manifesteren.
En evenzo zal de Boeddha, als de vorm van een
eenzame beoefenaar hen kan inspireren, op deze wijze
verschijnen. Om niet-menselijke wezens zoals vogels,

wilde dieren, waterdieren enzovoort te helpen zal de

Nederlands |25



Boeddha zich ook manifesteren in hun vormen, om
hen te inspireren en te verlichten. De Boeddha kan
ontelbaar veel vormen aannemen om voelende wezens

te helpen.

De Boeddha kan zelfs de vorm aannemen van
bergen, bossen, jungles enzovoort, met het doel om
het Dharma-onderricht te tonen en om groot geluk te
brengen aan levende wezens. De Boeddha tracht altijd
om ieder levend wezen te helpen, op ongeacht welke
manier er nodig is, zonder ophouden, dag en nacht. Dit
is de reden waarom we een grote vreugde en oprechte

eerbied voor de Boeddha zouden moeten ontwikkelen.

Nu wil ik herhalen wat ik zojuist heb behandeld. Als
de Boeddha niet over alle mogelijke vaardige middelen
zou beschikken om voelende wezens te helpen, zou
hij niet in staat zijn aantrekkingskracht op hen uit te
oefenen. Maar de Boeddha is volledig alwetend. Als
hij naast deze alwetendheid niet zou beschikken over
groot mededogen, zou hij voelende wezens niet kunnen
leiden en inspireren. Dus moet hij ook beschikken
over groot mededogen. Als de Boeddha naast deze
wijsheid van alwetendheid en dit groot mededogen

niet zou beschikken over macht, zou hij er niet in
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kunnen slagen om levende wezens werkelijk te helpen.
Dus moet de Boeddha ook beschikken over volledige
macht. In de hele wereld is het alleen de Boeddha die
deze onovertroffen kwaliteiten bezit van wijsheid,
mededogen en macht. Er is niemand in deze wereld
die hem kan evenaren. Als we er dus daadwerkelijk
bij stilstaan en hierover nadenken, zullen we zeker
oprecht vertrouwen in de Boeddha ontwikkelen,
behalve diegenen die geen hart in hun lijf hebben en

geen hersenen in hun hoofd.

2
Verlangend Vertrouwen

Verlangend vertrouwen is het vertrouwen
geinspireerd door na te denken over de Dharma. Het is
het verlangen om te beoefenen volgens het onderricht
van de Boeddha, dat wil zeggen: om dat te realiseren
wat positief en goed is en alles te vermijden wat dit

niet is.

Wat zijn die positieve en goede beoefeningen?
Kort gezegd is het dat we opletten dat we anderen
nooit kwaad doen en dat we liefde en mededogen
ontwikkelen voor alle levende wezens. Het

onderhouden van negatieve gedachten of het werkelijk
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tonen van fysieke afkeer jegens enig wezen, of het nu
een hoger, gemiddeld of lager wezen betreft, wordt

beschouwd als niet deugdzaam.

Om ons te helpen om af te zien van het kwaad doen
van voelende wezens, heeft de Boeddha uitleg gegeven
over de vier principes van Shramana. Shramana
kunnen we opvatten als alle ware volgelingen van de
Boeddha. Dus deze vier punten zouden moeten worden
beoefend door allen die volgelingen van de Boeddha

zijn, ook door ons.

Ten eerste: wees nooit boos op anderen, wanneer
ze boos op ons zijn. Ten tweede, zeg niets terug als
je wordt uitgescholden. Ten derde, zelfs als anderen
ons treffen met een steen, een stok of andere wapens,
als ware volgelingen van de Boeddha moeten we niet
terugvechten. Ten vierde, doe niets terug als anderen
ons beledigen of kwaadspreken. Als bijvoorbeeld
iemand kwaad spreekt over onze ouders of zegt dat
we lelijke armoedzaaiers zijn, rovers of leugenaars
enzovoort, of gewoon wijst op een van onze vele
gebreken, moeten we niet reageren met gemene
opmerkingen of hen terugbetalen door hun gebreken te

belichten.
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Het boeddhisme leert: “ Ik zal verlies zelf op mij
nemen en de overwinning aan anderen geven”. We
zouden anderen de overwinning moeten geven en
alle voordelen en goede dingen en zelf verlies en
slechte dingen accepteren. Als iemand werkelijk
deze vier principes in praktijk kan brengen, wordt
hij of zij werkelijk beschouwd als een ware volgeling
van de Boeddha. En anders, als we geen van deze
principes beoefenen, kunnen we onszelf misschien wel
beschouwen als een volgeling van de Boeddha, maar

dan zijn we dat niet echt, alleen maar in naam.

Hoe kunnen we deze principes nu werkelijk in
praktijk brengen? Als bijvoorbeeld iemand je soms pijn
doet, zou je geen boosheid moeten laten opkomen.
Zelfs als iemand je kwaad doet, die jij zo goed hebt
behandeld alsof het je eigen kind was, ondanks dat jij
helemaal niets verkeerd hebt gedaan, zou je nog altijd
geen wrok moeten voelen. De situatie is net zoals met
een kind dat geestesziek wordt. Hoe hij zijn moeder ook
zou beledigen of mishandelen, zijn moeder zou nooit
boos worden, integendeel, ze zou er alleen aan denken
hoe ze haar kind kan genezen. Zo zouden we ook
bij diegenen die onze vriendelijkheid beantwoorden

met haat moeten wensen dat ze vrij worden van
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aandoeningen en geluk bereiken. Dit is de manier om

liefde en mededogen jegens anderen te beoefenen.

Als ik anderen kwaad heb gedaan in het verleden,
dan is het terecht dat zij mij nu ook kwaad doen. Dus
waarom zou ik boos op hen zijn? Of zelfs als ik geen
vergissing heb begaan, zelfs niet zo klein als de punt
van een naald, maar iemand mishandelt mij en doet
mij ernstig kwaad, hakt zelfs mijn hoofd af, dan zou
ik nog altijd geen boosheid moeten laten opkomen.
Bovendien zou ik moeten wensen dat al deze negatieve
karma’s en daaropvolgend lijden rijpen op mijzelf. We
zouden dit soort mededogen moeten opwekken jegens

anderen.

Verder is er geen reden voor mij om boos te
worden, als er maar een paar mensen kwaadspreken
achter mijn rug om. Zelfs als ze geruchten over mij
verspreiden of mijn fouten op een veel grotere schaal
tentoonspreiden, misschien zelfs in vele landen, moet
ik nog altijd hun goede kwaliteiten prijzen met een

vreugdevolle geest.

Als we worden gekleineerd door diegenen die boven

ons staan of gelijk zijn aan ons, is het niet moeilijk
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voor ons om hun gedrag te accepteren en geduld
te beoefenen. Maar als zij die minder zijn dan wij
verschillende beledigingen over ons uitstorten, moeten
we niet alleen niet reageren met boosheid, maar hen

ook respect en verdraagzaamheid tonen.

Dit is de traditie die de Boeddha onderwees, die het
beoefenen voorstaat van het nooit kwaad doen van
anderen en het altijd helpen van anderen. Dit is het

enige sublieme pad naar vrede en geluk.

Misschien vraag je je af: het onderricht van de
Boeddha klinkt heel goed. Maar er zijn maar weinig
mensen die deze lessen werkelijk kunnen beoefenen.
Maar er zijn goede methoden om dit pad te volgen. Om
al deze beoefeningen te doen is zeker te moeilijk voor
beginners. Zelfs voor mij, een Tibetaanse monnik en
lama, is het moeilijk om al deze beoefeningen werkelijk
in praktijk te brengen. Toch moeten we ons best
doen om de Dhama stapsgewijs te bestuderen en te
beoefenen. Werkelijk ervaren lama’s in het Tibetaanse
gebied zouden liever hun leven opgeven dan anderen
kwaad te doen of van hen te stelen. Dat soort dingen

zouden ze nooit doen.
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Je zou tenminste de gelofte moeten afleggen om
vanaf vandaag geen enkel levend wezen te doden en
van niemand iets te stelen. Niemand op enige manier
kwaad doen kan misschien moeilijk voor je zijn, maar
je kunt ermee beginnen jezelf hier stapsgewijs in te
oefenen. Volgens de lessen van de Boeddha moeten
Shramana afzien van het kwaad doen van anderen. Een
kwade geest en grof gedrag maken dat we zeker geen
ware volgeling van de Boeddha kunnen zijn. Dat heeft
de Boeddha duidelijk onderwezen. De Boeddha zei ook:
“Je eigen geest onderwerpen en de geest van anderen
nooit verstoren, dat is de boeddhistische leer.” We
moeten ons daarom geen enkele moeite besparen om

dit doel te bereiken.

Hoe onderwerpen we onze geest? We moeten goed
acht slaan op iedere negatieve gedachte die opkomt.
Als er sterke boosheid opkomt, of een sterke begeerte
of jaloezie, of wanneer een arrogant gevoel ons laat
geloven dat we veel beter zijn dan anderen - op het
moment dat zulke negatieve emoties oprijzen, zouden
we ze onmiddellijk moeten herkennen en er korte
metten mee maken. Indachtigheid en waakzaamheid
zijn onmisbaar om onze geest te beschermen.

Tegelijkertijd zouden we moeten bidden tot de goeroe
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en de Drie Juwelen om hun krachtige zegeningen, om
te voorkomen dat deze emotionele aandoeningen in de

toekomst in ons oprijzen.

Hoe kunnen we vermijden dat we de geest van
anderen verstoren? We moeten verkeerd gedrag
van ons lichaam vermijden, grove manieren van
spreken en negatieve gedachten, want al deze dingen
kunnen anderen van streek maken en kwaad doen.
Als we anderen werkelijk verstoord hebben met
lichaam, spraak of geest, is het het beste als we deze
aandoeningen bij de wortel afsnijden. Als dit te
moeilijk is, zouden we in ieder geval oprechte spijt
moeten voelen en onszelf eraan herinneren dat voor
ons, als volgelingen van de Boeddha, het verstoren
van de geest van anderen schandalig en ongepast is
en dat we dit nooit weer zouden moeten doen. Om
dit voornemen te kunnen uitvoeren is het nodig om
te bidden tot de goeroe en de Drie Juwelen om hun

zegeningen te ontvangen.

Wat zijn de voordelen van het onderwerpen van
onze geest en het afzien van het verstoren van de
geest van anderen? In dit leven zullen we lang leven

verkrijgen, een goede gezondheid, schoonheid, rijkdom
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en respect van anderen en vele andere voordelen.
Niet alleen dat, we zullen in het volgende leven
worden wedergeboren in het boeddhaland van grote
gelukzaligheid en de staat van volmaakte verlichting
bereiken, het hoogste geluk bereiken en nooit enig

lijden meer ervaren.

Als iemand dus werkelijk de Dharma beoefent,
zal diegene worden bevrijd van lijden en vrede en
geluk verwerven; als een familie de Dharma beoefent,
dan zal de hele familie voorspoed verkrijgen; als de
mensen van een hele stad de Dharma beoefenen,
zal de hele stad zowel tijdelijke als ultieme vrede en
geluk verkrijgen; als de mensen in het hele land de
Dharma beoefenen, zal het hele land dit verwerven;
en tot slot, als de mensen in de hele wereld de Dharma
beoefenen, zal de hele wereld vol zijn van geluk, vrede
en voorspoed. Er zal geen lijden meer zijn, alleen maar

geluk, overal.

Ieder levend wezen wil alleen maar gelukkig zijn en
vrij van lijden. Niemand wil lijden en buiten het bereik
van geluk blijven. In feite is de enige manier om geluk
te bereiken en vrij van lijden te zijn het beoefenen van

de Boeddhadharma. Zoals we net hebben besproken,
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als we goed nadenken over het onderricht van de
Boeddha en er grondig kennis van nemen, dan zal
iedereen zich tot de Dharma aangetrokken voelen met
vertrouwen en eerbied, behalve alleen diegenen die
geen hart in hun lijf hebben en geen hersens in hun
hoofd.

Zorgvuldig observeren is nodig. lemand die
herhaaldelijk heeft kennisgenomen van het onderricht
van de Boeddha maar er nog altijd geen vertrouwen
in of respect voor heeft zouden wij Tibetanen een
harteloos of hersenloos persoon noemen. Dit wordt zo
genoemd in onze cultuur. Dat moet je natuurlijk niet
letterlijk opvatten, iemand zonder hart of hersenen.
Voor de volgelingen van de Boeddha is het hart niet
gewoon een klomp vlees in het fysieke lichaam en is
het brein ook niet slechts het witte hersenweefsel. Deze
dingen worden in het Boeddhisme niet benadrukt. In
feite kan iedereen die de juiste zienswijze ontwikkelt
overeenkomstig de boeddhistische leer een persoon
met een hart en een brein worden genoemd. Dus als je
iemand wilt zijn met een hart en hersenen, bestudeer
en beoefen dan op zuivere wijze de Dharma, zonder
twijfels en verkeerde interpretaties. Als je alleen maar

kunt slapen, rondlopen, eten en kleren aantrekken,
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heb je niet de hoedanigheid van iemand met een hart

en een brein.

Hierboven hebben we het gehad over verlangend
vertrouwen, dat wordt geinspireerd door na te denken

over de Dharma.

3
Onwankelbaar Vertrouwen

Onwankelbaar vertrouwen is het vertrouwen dat
wordt geinspireerd door te denken over de Sangha.
De Sangha betekent de volgelingen van de Boeddha.
Als volgelingen van de Boeddha is ons enige doel om
onszelf en anderen geluk te brengen en we zouden hier

hard voor moeten werken.

De Sangha is te onderscheiden in drie categorieén
op het continent van Jambudvipa: de volgelingen
van het Hinayana die zich ervan onthouden anderen
bewust kwaad te doen; de volgelingen van het
Mahayana, die zich naast zich te onthouden van het
schaden van anderen inspannen om bewust goed
te doen voor anderen; en de volgelingen van het

Vajrayana, die snel en zonder inspanning spirituele
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verwezenlijking kunnen bereiken en groot geluk

kunnen brengen aan alle voelende wezen.

De Sangha is betrouwbaar, en dat geldt voor iedere
categorie ervan. De reden hiervan is dat, als je weet
dat iemand zich altijd bezighoudt met het geluk van
anderen, je bij zo iemand ook geen wantrouwen hoeft
te voelen. Stel dat je bijvoorbeeld een vriend hebt die
jou echt leuk vindt, die je respecteert en blij voor jou
is als hij bij je is en je ook zal prijzen als je er niet bent.
Zulke vrienden zijn zeker echte vrienden en verdienen
je vertrouwen omdat ze altijd zullen proberen je te
helpen op allerlei manieren. Er zijn ook vrienden die
je complimenteren als je er bent, maar achter je rug
om slechte dingen over je zeggen. Zulke vrienden
verdienen natuurlijk helemaal geen vertrouwen, omdat
ze je altijd op verschillende wijzen proberen kwaad
te doen. Dit is de reden waarom we onwankelbaar

vertrouwen in de Sangha kunnen ontwikkelen.
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j.oev[uckt Vemen tot c/e
Drie }uwe[en

HIERBOVEN HEB ik een korte uitleg gegeven over
de kwaliteiten van de Drie Juwelen. Hebben jullie en
gevoel van vertrouwen in de Drie Juwelen? Voel je je

tot hen aangetrokken?

Ik wens dat jullie allen vanaf dit moment en in al
jullie levens bidden tot de Boeddha, de onovertroffen
leraar die de meest hoogstaande en volmaakte
kwaliteiten bezit, dat jullie de Dharma beoefenen van

het nooit kwaad doen van wezens en dat jullie bevriend
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zullen zijn met de Sangha die de sublieme Dharma in
stand houdt. Mogen jullie deze gelofte diep in jullie
hart vastleggen. Breng alsjeblieft met zulke toewijding
en aspiratie je handpalmen samen voor je hart en

herhaal driemaal wat ik voorzeg:

Ik neem toevlucht tot de Goeroe
Ik neem toevlucht tot de Boeddha
Ik neem toevlucht tot de Dharma

Ik neem toevlucht tot de Sangha.

Hiermee hebben jullie allen de toevluchtsgeloften

ontvangen.

Vanaf dit moment mag je jezelf voortaan een
boeddhist noemen. Vanaf dit moment zul je in staat
zijn alle activiteiten die je ook maar wilt verrichten,
spiritueel of wereldlijk, eenvoudig en zonder
hindernissen te voltooien. Bovendien zul je, als een
mens of een negatieve geest hindernissen voor je
probeert te creéren, beschermd worden door de Drie
Juwelen. Zolang je de Drie Juwelen niet verraadt of
verlaat, kun je geluk en voorspoed verkrijgen in dit
leven en zul je niet langer worden wedergeboren in

de drie lagere rijken. Als je deze gelofte houdt en
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onveranderlijk belooft (toevlucht te nemen), dan
heb je werkelijk het doel van de kostbare menselijke

wedergeboorte vervuld.

Als ik in om me heen Kkijk, zie ik dat we hier in een
gemengde groep zijn. Velen van jullie hier zijn geboren
in Canada en sommigen van jullie in de Verenigde
Staten. Ik heb het gevoel dat voor velen van jullie
vandaag de meest betekenisvolle en waardevolle dag
van jullie leven is. Waarom zeg ik dit? Omdat ik denk
dat het grootste deel van jullie leven min of meer
bestaat uit het najagen van voedsel, kleding, rijkdom
en positie. Als we ons hele leven toewijden aan carriere
en we ons hier zo voor inspannen, is er misschien een
kans dat we zo rijk worden als de miljardair David
Rockefeller. Maar hoe hard we ook streven, wat we in
staat zijn te bereiken is eigenlijk heel gewoon, behalve
genoeg voedsel, geld en een zekere reputatie, dat is
niets echt bijzonders en het lijkt mij dat wat we dan
ons hele leven hebben gedaan niet zo betekenisvol
is. Dus vergeleken met wat je kunt verdienen door
de inspanningen in je gehele leven hebben de
goede dingen die je vandaag hebt verkregen grotere

betekenis.
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Dit is mijn gevoel. Velen van jullie zijn
waarschijnlijk al lange tijd boeddhistische beoefenaars.
Sommigen van jullie waren waarschijnlijk geen
boeddhist en nu ben je het wel. Hoe dan ook, jullie
zouden toegewijd vertrouwen moeten ontwikkelen in
de Drie Juwelen. Dat maakt mijn reis naar Canada tot
iets van betekenis. En ik geloof dat onze ontmoeting

vandaag een zeer voorspoedige gelegenheid is.

Voor wat betreft de oefeningen die je nu zou
moeten trachten te ontwikkelen nadat je toevlucht

hebt genomen, daartoe hoort het volgende:

- vergeet vanaf nu niet te bidden tot de Boeddha

om je te helpen en bij te staan op het pad,;

- nu je toevlucht hebt genomen tot de Dharma,
moet je je best doen om nooit enig levend wezen

bewust kwaad te doen;

- nu je toevlucht hebt genomen tot de Sangha,
zZou je respect moeten hebben voor en vertrouwen
ontwikkelen in de volgelingen van de Boeddha. Door

dit te doen kunnen al je wensen worden vervuld.
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Het onderwerp vandaag was aangekondigd als een
lezing over mededogen en wijsheid, zoals gevraagd
in de uitnodigingsbrief. Ik heb ze niet op een simpele
en wereldse manier toegelicht, maar veeleer nadruk
gelegd op het ongeévenaarde mededogen en de
wijsheid van de Boeddha. Ik geloof dat dit jullie enorm
veel voordeel zal brengen en daarom heb ik mijn

toespraak hierop gericht.

Ik heb niet de indruk dat ik een aantrekkelijke stem
heb of dat ik vaardig ben met woorden. Dus misschien
zullen jullie de manier waarop ik spreek niet prettig
vinden, in een simpelweg eerlijke en directe stijl, maar
wat ik vandaag met jullie gedeeld heb is iets dat jullie
zal helpen in je huidige leven en alle toekomstige
levens. Daarom wens ik dat jullie allen dit diep in je

hart bewaren.

Daarmee besluit ik deze publieke toespraak
van vandaag. Vanaf morgen zal er meer specifiek

onderricht zijn. Ik hoop jullie daarbij te zien.
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MODERATOR:

(POWITANIE JEGO SWIATOBLIWOSCI)

itamy na popotudniowym publicznym
wyktadzie Jego Swigtobliwo$ci Jigme
Phuntsoka Rinpoche, ktory urodzit sie
w 1933 roku w pétnocno-wschodnim Tybecie. Rinpoche
od ponad dziesieciu lat aktywnie naucza buddyzmu
w tym regionie Tybetu, poniewaz przez wiele lat
nie byto to mozliwe. Jego Swigtobliwo$¢ bardzo

aktywnie rozpowszechnia nauki buddyjskie w Chinach
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i w ostatnich latach przyciggngt do dharmy Buddy
dziesigtki tysiecy Tybetaniczykéw i Chinczykéw.

Mamy wyjatkowe szczeScie, ze jest tutaj z nami.
To, ze przyjechat do nas bylo praktycznie nie tylko
logistycznymi dziataniami ale takze pasmem
cudownych wydarzen i zbiegéw okolicznos$ci oraz
niejasnych dla nas sytuacji , jak m.in. wiele telefonéw,
ktérych zupetnie nie rozumielismy. Mamy wiec
wiele szczescia, ze udato nam sie zaprosi¢ Rinpoche
- praktycznie w ostatniej chwili Jego pobytu - do
Nowej Szkocji. To ogromny zaszczyt i przyjemnos¢
gos$ci¢ Rinpochego a teraz prosimy Jego Swigtobliwo$¢

o wygltoszenie Mowy na dzisiaj. Dziekuje.
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JEGO SWIATOBLIWOSCI:

< .
,&/QI(Z\L'UH!(’

Ucielesnienie wszystkich Buddow przesztosci,
terazniejszosci i przysztosci

Wszechobecni Panowie Oceanéw Mandal
i Rodzin Buddow;

Wspaniali i szlachetni mistrzowie,
ktérych dobroc jest niedoScigniona;

Cenni rdzenni guru;
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Ktaniam sie u waszych doskonale
nieskazitelnych stép z oddaniem;

Przyjmuje w was schronienie!
Modle sig, udzielcie mi btogostawieristw!

Kt6z mégtby znuzyc sie patrzqc na wasze
szlachetne twarze, jasne i czyste jak
kwitngce kwiaty?

Promienne pylniki waszych oznak i cech sq jak
nektar dla oczu wszystkich istot;

Ptatki waszego wspétczucia sieqajq tak daleko,
ze obejmujq trzy Swiaty.

Panie Medrcow, Biaty Lotosie,
oprzyj swoje stopy dzisiaj w lotosowym
stawie mojego umystu!

Na wyspie, na jeziorze Oddiyana,
z serca lotosu,

pojawites sie spontanicznie jako
emanacja Buddow,

Olsniewajgcy wtasciwosciami oraz
gtownymi i pomniejszymi oznakami —

Padmasambhawo, ochrori lotosowy staw
mojego umystu!
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W przestrzeni, gdzie wszystkie zjawiska
zostajq wyczerpane, urzeczywistnites
mgqdros¢ dharmakai;

W czystym Swietle pustej przestrzeni ujrzates
pojawiajqce si¢ krainy Buddow sambhogakai;

By pracowaé dla dobra istot, pojawiates sie im
w postaci nirmanakai —

Wszechwiedzgcy Wtadco Dharmy,
czynie przed tobg pokton.

W twoim sercu powstata mqdros¢
Maridziusriego, Lwa Mowy,

Cwiczytes sie w nieskoriczonych aspiracjach
Samantabhadry,

Dokonujqc oswiecone czyny Buddhéw
i ich nastepcow —

Guru Mandziugoszo, oddaje hotd u twych stép!

Posiadasz doskonatq posta¢ mtodzierica,
Ozdobiony swiattem mgdrosci.

Rozpraszasz ciemnos¢ niewiedzy na
catym Swiecie —

Guru Madziugoszo, oddaje ci hotd!
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Teraz, z powodu zyczenia przynoszenia
pozytku istotom,

Wizualizuje ciebie na Swiezym lotosie
w moim sercu,

Niech melodyjny dzwiek nektaru twojej mowy,

O Mandziusri, udzieli splendoru
mojemu umystowi!
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JEGO SWIATOBLIWOSCI:

Mowa

ozpoczatem od ztozenia hotdu moim

nadzwyczajnym béstwom. Dzisiaj chcialbym

udzieli¢ krétkich nauk zgodnych z tradycijg
buddyjska.
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Stan Wi@/kiego szezesela

NA POCZATKU musimy u$wiadomi¢ sobie, ze wszyscy
mamy ogromne szczes$cie. Jakiego rodzaju jest to

wielkie szczescie?
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1
Narodziny na potudniowym kontynencie
Dzambudwipa

Mamy wielkie szczescie, ze urodziliSmy sie
w $wiecie zwanym potudniowym kontynentem
Dzambudwipa, ktory jest wyposazony w wielkie
szcze$cie. Dlaczego? Cho¢ ludzie rodzg sie na innych
kontynentach, jak na przyktad wschodni kontynent
Purwawideha, zachodni kontynent Aparagodanija,
péinocny kontynent Uttarakuru, to jednak, jak to
opisuje Abhidharma, nie posiadajg one pomys$lnych
warunkoéw by praktykowa¢ dharme Buddy. Dlatego

nasz kontynent jest najlepszy pod tym wzgledem.

2
Osiqgniecie ludzkiego Zycia

W Swiecie Dzambudwipy jest niezwykle cennym
i wspaniatym osiggniecie ludzkiego odrodzenia, ktére
daje nam wszystkie zdolnosci i wolno$ci. W innych
Swiatach - takich jak §wiat: piekiet, gtodnych duchéw,
zwierzat i Asuréw czy tez bogéw — cierpienie, ktorego
sie doswiadcza jest nie do zniesienia i nie ma w nich

absolutnie okazji by praktykowac¢ dharme.
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Nawet jesli kto§ odrodzi sie w Swiecie bogéw
niezwyktej urody i zmystowej ekstazy, z powodu
zadurzenia w doswiadczaniu przyjemnos$ci, wcigz nie
ma okazji, by praktykowa¢ dharme. Zatem ludzkie

odrodzenie jest cenniejsze niz narodziny jako bég.

Budda Siakiamuni przedstawit poza tym nauki
odnoszgce sie do Slubowan pratimoksza, Bodhisattwy
i wadzrajany. Tylko ktos$, kto osiggngt cenne ludzkie
odrodzenie jest zdolny do praktyki tych nauk
i osiggniecia urzeczywistnienia. Jesli kto§ natomiast
narodzi sie w §wiecie bogéw lub innych §wiatach nie
bedzie miat mozliwosci praktykowania zadnej z tych
nauk i nie bedzie mial mozliwosci do§wiadczenia
duchowej praktyki w swoim zyciu. Dlatego ludzkie
odrodzenie jest absolutnie najwyzsze i cenniejsze, niz

jakiekolwiek inne odrodzenie.

Dlatego jako uczniowie Buddy, zawsze uwazamy,
ze ludzkie odrodzenie jest najrzadszg egzystencja
we wszystkich §wiatach samsary. Jako ze wszyscy
osiggneliSmy takg cenng egzystencje, powinnismy

naprawde odczuwac wielkg rados¢.
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3
Odrodzenie, kiedy Budda przyszedt
na swiat

Jeszcze rzadsze jest urodzenie sie w czasie,
w jakim Budda pojawil sie na §wiecie. Dlaczego tak
jest? Kalpa (okres, epoka-przyp. ttumacza), w ktorej
Budda pojawia sie na $wiecie, nazywana jest szczesliwg
kalpg, natomiast ta, w ktérej nie pojawia sie zaden
Budda nazywana jest ciemng kalpg. Sposréd tych
dwéch rodzajéw kalp, ciemnych jest znacznie wiecej,
a szczesSliwe tylko czasami przeplatajg sie wsrod tych
wielu ciemnych. Dlatego trudno napotka¢ szczesliwg
kalpe. Stad tak bardzo rzadko mozna napotkaé okres,
kiedy Budda pojawit sie na tym $wiecie i nawigzac
zwigzek z jego naukami, a nastepnie zaczg¢ je

praktykowac.

4
Nauki Buddy sq wciqz obecne

Budda pojawit sie na §wiecie, nauczat istoty cennej
dharmy i co wazniejsze, te nauki dharmy sg wcigz
obecne. Wszystko to jest bardzo cenng okolicznoscig.

Kiedykolwiek my$limy o naszej obecnej sytuacji
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i o tym, ze Budda obrocit kotem dharmy trzy razy
oraz ze wszystkie te nauki sg wcigz dostepne dla nas,

powinni$my czu¢ naprawde wielkg rado$¢.

5
Akceptacja przez kwalifikowanego
duchowego nauczyciela

W tych wszystkich pomys$lnych okolicznosciach,
kiedy Budda pojawil sie na §wiecie, nauczatl dharmy,
a wszystkie jego nauki sg wcigz obecne na $wiecie,
wcigz potrzebujemy wykwalifikowanego duchowego
nauczyciela, ktéory wyjasni nam te nauki. Bez
kwalifikowanego nauczyciela, tylko w oparciu
o wlasny wysitek, niemozliwym bytoby przyswojenie
i praktyka tych nauk. Jeszcze rzadsze — tak naprawde —
jest spotkanie lamy i otrzymanie od niego nauk Buddy

a nastepnie ich praktykowanie.

Podsumujmy krétko wszystkie pomyslne
warunki: odrodzenie jako czlowiek ze wszystkimi
zdolno$ciami i wolno$ciami na potudniowym
kontynencie Dzambudwipa, odrodzenie sie w czasie
kiedy Budda pojawit sie na Swiecie i dat nauki

dharmy, a nauki dharmy nie zniknety z tego §wiata
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ale wcigz nam towarzyszg oraz mozliwo$¢ spotkania
z kwalifikowanymi duchowymi nauczycielami, ktorzy
wyjasniajg nam te nauki, to wszystko sktada sie na
naszg obecng sytuacje najszczesliwszego posréd
wszystkich szczesliwych eonéw (kalp) podobnemu
do kwitngcego kwiatu udumbara. Za kazdym razem,
kiedy o tym myslimy, powinnismy czu¢ gtebokg rados$¢

i wdziecznos¢.
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j’.zzy poziomy wiay

W PELNI obdarzeni korzysSciami, przy tak
sprzyjajgcych warunkach, powinniSmy najpierw — co
jest najwazniejsze — rozwingc¢ gteboka wiare po to, by

osiggnagc¢ oswiecenie.

Czym jest wiara? Ma ona trzy poziomy -
intensywnej, gorliwej i ufnej wiary. Intensywna
wiara jest oparta na poczuciu silnego przyciggania,
zainspirowanego przez mys$lenie o Buddzie; gorliwa

wiara jest wiarg pragnienia nasladowania przez
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my$lenie o dharmie a ufna wiara jest inspirowana
przez mys$lenie o sandze. Potrzebujemy tych trzech

rodzajéow wiary w naszych sercach.

1
Intensywna wiara

Zywa wiara, to uczucie niesamowitej rados$ci
i szczeScia, ktore towarzyszy naszym mySlom
o Buddzie. Przyczyng, dla ktérej czujemy niezwyktg
rados$¢ i szczescie jest to, ze w tym Swiecie -
w poréwnaniu z Mahadewg, Indrg, Brahmg i wieloma
innymi - Budda posiada niezliczone i niedoscignione
szlachetne wtasciwosci. Na przyktad, jesli Bodhisattwa
na pierwszym bhumi lub powyzej tego poziomu
wyjasnia wtasciwos$ci madrosci Buddy przez setki

i tysigce lat bez przerwy, nigdy nie wyjasni ich w peini.

Cho¢ Budda posiada niezliczone szlachetne
wlasciwosci, ktérych nie mozemy w pelni poznac,
powinni$§my by¢ Swiadomi tych nadzwyczajnych
wtasciwosci, ktore sg wielkim dobrodziejstwem
dla nas. Czym one s3? Budda nauczat ludzi metod
osiggniecia tymczasowego stanu szczes$cia, jak

i Sciezek do osiggniecia stanu buddy, stanu wszystkich
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cudownych zdolnos$ci. Sposréd wszystkich jego
wiasciwosci, aktywnos$ci Buddy w przekazywaniu tych
nauk ludziom sg wtasciwosciami. To sg te wlasciwosci,
ktérych musimy byé §wiadomi, poniewaz bez wzgledu
na to, jak wiele szlachetnych wtasciwosci Budda
posiada, nie przynosityby nam zadnego pozytku i nie
bytoby powodu by$my sie nimi cieszyli. Na przyklad,
na $wiecie jest wielu wtadcéw i gdyby nie przynosili
oni nam pozytku, nie czuliby§my zadnej radosci
z ich powodu. Natomiast je$li ktérys z nich moze
przynie$¢ nam wielki pozytek, to czulibySmy szczescie
dzieki temu witadcy. Dlatego musimy by¢ Swiadomi
szlachetnych wtasciwosci Buddy, ktére przynoszg nam
wielki pozytek, tak bySmy mogli rozwing¢ szczerg

rados¢ i zachwyt nimi.

Zatem czym sg szlachetne wtasciwos$ci, ktore sg
dla nas wielce pozyteczne? Mamy tu trzy kategorie

wiasciwo$ci: madrosé, wspodtczucie i moc.

1) Maqdros¢

Jesli Budda nie wiedziatby jak ustanowi¢ istoty,
ktére sg jak nieograniczona przestrzen, w wolnosci

od cierpienia w stanie wiecznego spokoju i szczes$cia,
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nie méglby im przynies¢ pozytku. Jednakze Budda
moze to uczynié¢, poniewaz posiada wlasciwos¢

wszechwiedzgcej madrosci.

2) Wspéiczucie

Przyjmujgc za pewnik, ze Budda posiada wiasciwosé
wszechwiedzgcej madrosci, to niezbedne jest do niej
wspotczucie. Bez wspdiczucia metody stosowane
dla dobra istot nie bytyby prawdziwie pozyteczne.
Na przyktad, nawet jesli osoba jest bardzo uczona,
to jesli ma zte intencje wobec innych, a jej charakter
jest szorstki i obrazliwy, wéwczas bez wzgledu na
posiadang wiedze, nie moze przynies¢ pozytku innym.

Dlatego konieczna jest wtasciwos¢ wspdtczucia.

Jaki rodzaj wspdtczucia posiada Budda? WezZmy
przyktad mitosci matki do jej jedynego dziecka.
Pomnoézmy te mitos¢ setki i tysigce razy, a to wcigz
nie przescignie mitosci jakg Budda ma w stosunku
do wszystkich istot. A skad to wiemy? Dzieki temu,
ze bez wzgledu na to, czy dzieje sie to na poziomie
przyczynowym, czy na poziomie catkowitego
oswiecenia, Budda zawsze poswieca swoje ciato i zycie

dla dobra innych.
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W jaki sposéb Budda poswieca swoje cialo i zycie
na poziomie przyczynowym? W stynnym Parku Jeleni,
w Varanasi, gdzie Budda po raz pierwszy obrdcit kotem
dharmy, ofiarowat swojg gtowe w wielu zywotach,
przez niezliczone kalpy, po to by przynies¢ szczescie
i pozytek istotom. O tym méwit On sam wtedy, kiedy
osiggngt stan buddy. Ofiarowanie wtasnej krwi i ciata
dla dobra innych nie miato miejsca tylko w Varanasi.
W wielu miejscach na catym $wiecie i niezliczong ilo$¢
razy Budda oddat swojg krew i swoje cialo dla dobra

istot.

Trzeba jednoczes$nie sobie uswiadomic¢, ze
nigdy nie bylo takiego przypadku, w ktérym Budda
miatby jakiekolwiek uprzedzenia lub rézny stopien
wspotczucia. Gdyby okazat On wspétczucie tylko
wobec bliskich oso6b, jak na przyktad do tych, ktérzy
czuli do niego przycigganie i okazywali szacunek,
a nie okazalby wspdtczucia wobec innych to bytoby
to wspotczucie z uprzedzeniami. Wspo6tczucie Buddy
nigdy takie nie byto. Ono byto réwne wobec wszystkich

istot.

Jak opisac to wspéiczucie Buddy? Najlepiej postuzyé

sie przyktadem. W czasach, kiedy Budda zyt, Indra

18 | Polski



sktadat mu ofiary, obsypujgc sandatowym proszkiem
po prawej stronie, gdy Mara probowat zaszkodzi¢
Buddzie rzucajgc ostrg bronig po jego lewej stronie,
ale Budda traktowat ich tak samo z mitujacg dobrocig
i obu doprowadzit do Sciezki prowadzgcej do spokoju

i szczescia.

Podobnie, jesli mitujgca dobro¢ i wspdiczucie Buddy
bylyby skierowane tylko do tych o wysokiej pozycji lub
tych z wiekszym bogactwem, a nie do tych o nizszej
pozycji czy tez do biedniejszych, wéwczas mitos¢
Buddy bylaby stronnicza. W rzeczywistosci byto na
odwrét. Zamiast faworyzowac tych, ktérzy byli wyzej,
Budda okazywat wiecej wspdiczucia i mitosci tym,

ktoérzy byli biedni lub bezbronni.

Wspbiczucie Buddy nigdy nie byto ograniczone.
Inaczej niz w przypadku przywéddcéw politycznych,
ktérych wspoétczucie skierowane jest tylko do wlasnego
otoczenia lub narodu. Jes$li mys$limy o dzisiejszych
przywdédcach politycznych, zazwyczaj okazujg swojq
dobro¢ i uznanie przed tysigcami ludzi, jesli ma to
przynie$¢ im jakgs$ korzy$¢. Widzac jednak cierpigcych
ludzi, nie majg zbytniej przyjemnosci w pomaganiu im.

Budda, w przeciwienstwie do nich, kiedy nawet tylko

Polski | 19



jedna istota byta w potrzebie, byl gotéw odda¢ swoje
zycie i krew wiele razy, bez uczucia zalu. Od czasu bez
poczatku byt On w stanie przynosi¢ pozytki kazdej
jednej istocie przez niezliczone kalpy, jesli bytaby taka
potrzeba. Taka mito$¢ i wspdtczucie sg catkowicie bez

precedensu.

Kiedy$ na poziomie przyczynowym Budda, razem
ze swoim przyjacielem o imieniu Kamarupa, byt
w piekle nazywanym Gyepakshuda. Obaj byli zmuszeni
do ciggniecia wozow. Straznicy piekiet zaprzegli ich do
wozOw i mocno bili zmuszajgc do nieustannej pracy.
Przyszty Budda pomys$lat: ,,Pociggne je sam tak, zeby
Kamarupa byt uwolniony”. Powiedziat do straznikéw:
»Zaldzcie mi jego uprzaz. Pociggne ten wbz sam.
Prosze oszczedzcie cierpienia mojemu przyjacielowi”.
Styszgc to straznicy byli jeszcze bardziej wsciekli
i powiedzieli: ,Kto moze zrobi¢ cokolwiek, by
oszczedzi¢ innym doswiadczania ich wtasnych,
karmicznych rezultatow?” I mtotem rozwalili mu
gltowe, zabijajac go na miejscu, po czym natychmiast
osiggnat odrodzenie w niebie Trzydziestu Trzech. Ta

historia jest zapisana w biografii Buddy.
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W czasach Buddy zyt Dewadatta, ktory zawsze
z nim rywalizowat a nawet probowat go skrzywdzic.
W wielu wezesniejszych zywotach, przy wielu okazjach,
Dewadatta prébowal szkodzi¢ Buddzie, ten jednak
zawsze przynosit pozytki Dwadatcie zaréwno kosztem
wlasnego ciala, jak i zycia. Dlatego mitujgca dobro¢

Buddy i wspotczucie sg nieopisane.

3) Moc

Biorgc pod uwage jego wszechwiedzgcg madrosé
i niezréwnane wspo6tczucie, Budda jest takze
obdarzony wielkg mocg. Bez mocy, wspdtczucie
i madros¢ nie sg petne. To sytuacja podobna do tej,
w ktérej biedna matka bez ramion jest bezsilna, jak jej
dziecko zostaje zmyte i porwane przez wode. Mimo
niepojetego wspotczucia, jakie ma dla swojego dziecka,
nie jest w stanie nic zrobi¢. Podobnie wspd6lczucie
bez mocy, nigdzie nas nie zaprowadzi w przynoszeniu

pomocy innym istotom.

Jaki rodzaj mocy posiada Budda? Sg trzy typy mocy

odnoszgce sie do jego ciata, mowy i umystu.
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a) Moc ciala Buddy

Jesli chodzi o moc ciata Buddy, to samo ujrzenie
Buddy lub przebywanie w jego obecnosci, przyniesie
moc uwolnienia tych istot od cierpienia cyklicznej

egzystencji.

To jest pozytek jaki osiggamy spotykajac Budde.
Zatem jak to jest teraz, kiedy Budda juz wszed?
w nirwane? Nie ma tu zasadniczej r6znicy, poniewaz
Budda obiecat: ,,Zamanifestuje sie w réznych formach
i poprowadze istoty do czynienia cnotliwych zastug”.
Budda ukazywat sie istotom w réznych formach, jak
na przyktad jego figury, obrazy, jak i jeszcze wiele
innych. Kiedy méwimy o figurach Buddy, czy to stupa
zawierajgca relikwie Buddy, czy jakis posgg wzorowany
na jego wygladzie zrobiony ze zlota, gliny, drewna,
a nawet z kamienia, oddawanie czci i czynienie wobec
nich ofiar, modlitwy aspiracji przed nimi, wszystko
to prowadzi do takiego samego rezultatu, jakbySmy
osobiscie spotkali Budde. Tego nauczajg sutry.
Podobnie, jesli ktos ujrzy thangke przedstawiajacg
forme Buddy, ktéra jest wyjgtkowo piekna lub nie, to ta

osoba bedzie niezwykle btogostawiona.
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Nie mamy watpliwosci, ze jesli kto$ ujrzy forme
Buddy z silng wiarg i oddaniem, to taka osoba
nagromadzi wiele zastug, ktére trudno opisa¢. Nawet
jesli kto$ ujrzy forme Buddy z gniewem, jedynie przez
zwigzek spowodowany tym doswiadczeniem, szybko
osiggnie stan buddy, tak jak to wyraznie napisano

w sutrach.

b) Moc mowy Buddy

Jesli chodzi o moc mowy — jego mowy, to jesli w
czasie, gdy zyt Budda, kto$ bezposrednio otrzymat jego
nauki, lub dzisiaj kto§ poprzez szczerg modlitwe do
Buddy, w koricu widzi Budde i styszy jego nauczanie w
czystej wizji lub we $nie, wszystko to pozwoli szybko
rozwing¢ rézne szlachetne wtasciwosci i ostatecznie

osiggngc stan buddy.

Mowa Buddy nie zawiera tylko nauki bezposrednio
wypowiedziane przez niego, ale takze nauki dharmy
zebrane w sutrach i siastrach. Zastuga ustyszenia ich
jest niepojeta, co moze przynie$¢ moc zamkniecia
bram do nizszych swiatéw i co wiecej przedtuzy¢ nasze
zycie, udzieli¢ nam btogostawienstwa dtugiego zycia i

zdolnosci etc.
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Nawet jesli kto$ nie posiada zdolnosci, by otrzymacé
nauki, tak jak w przypadku ptakéw czy dzikich
zwierzat, samo tylko ustyszenie dzwieku muszli lub
bebna uderzanego przed naukami, uwolni od cierpienia

samsary i osiggnie wyzwolenie.

¢) Moc umystu Buddy

Jesli chodzi o moc umystu, Budda utrzymuje wielkie
wspoéiczucie i mitujacqg dobroé¢ dla kazdego, a jego
dziatania przynoszace pozytek istotom nigdy sie nie
zatrzymajg. Na przyktad, na wielkim oceanie nie moze
nie by¢ fal. Podobnie niemozliwym jest, by Budda
porzucit lub zakonczyt swoje dziatania przynoszenia

pozytku istotom.

We wszystkich swiatach, w dziesieciu kierunkach,
jesli forma buddy moze zainspirowac istoty, Budda
pojawi sie jako Budda; jesli forma bodhisattwy moze
zainspirowac istoty, Budda pojawi sie jako bodhisattwa.
Podobnie jesli forma srawaki lub pratjekabuddhy moze
by¢ inspiracjg, Budda pojawi sie w takich postaciach.
Dla dobra nieludzkich istot takich jak ptaki, dzikie
zwierzeta, wodne zwierzeta etc. Budda pojawi sie

w takich postaciach by je zainspirowac i oSwiecic.
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Budda moze ukaza¢ sie w niezliczonych formach dla

dobra istot.

Co wiecej, Budda bedzie sie manifestowat jako gory,
lasy, dzungle etc. w celu ukazania nauk dharmy, by
przynie$é wszystkim istotom niestychane korzysci.
Dla kazdej oddzielnie i wszystkich istot razem. Budda
nieustannie prébuje — w dziel i w nocy - przynies¢
im korzys$ci w kazdy mozliwy sposob, ktéry uzna za
niezbedny. To jest powdd, dla ktérego powinnismy

rozwing¢ wielkg rado$¢ i szczerg czes¢ dla Buddy.

Chciatbym powt6rzy¢ to, o czym powiedziatem.
Gdyby Budda nie znal wszystkich zrecznych metod
przynoszenia korzys$ci istotom, nie bytby w stanie
ich przyciggngé. Budda jest naprawde catkowicie
wszechwiedzgcy. Biorgc pod uwage to, ze jest on
wszechwiedzgcy, to gdyby nie okazal wielkiego
wspoiczucia, nie prowadzitby i nie inspirowat istot.
Musi zatem posiadac takze wielkie wspétczucie. Biorgc
pod uwage to, ze Budda posiada wszechwiedzgca
madros¢ i wielkie wspotczucie, to gdyby nie miat mocy,
nie osiggnalby celu, jakim jest rzeczywisty pozytek dla
wszystkich istot. Dlatego Budda musi takze posiadac

petng moc. W catym Swiecie tylko Budda posiada ten
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typ niezréwnanych wtasciwos$ci madrosci, wspdiczucia
i mocy. Nie ma nikogo na §wiecie, kto bytby mu réwny.
Wiec jesli doktadnie sie nad tym zastanowimy, to
z wyjgtkiem tych, ktérzy nie majg serca w ciele lub
moézgu w glowie, wszyscy inni z pewnoscig wzbudza

szczerg wiare w Budde.

2
Gorliwa wiara

Gorliwa wiara jest inspirowana my$leniem
o dharmie. Jest to gorliwo$§¢ w praktyce zgodnej
z naukami Buddy, tzn. urzeczywistnienie tego co jest

dobre i cnotliwe, a odrzuci¢ to co nie jest takim.

Czym sg dobre i cnotliwe praktyki? Krotko mowigc
to postanowienie aby nigdy nie szkodzi¢ innym
i rozwing¢ mitos¢ i wspdtczucie do wszystkich istot.
Z drugiej strony, zywienie negatywnych mysli lub
rzeczywiste, fizyczne okazanie niecheci komukolwiek,
czy to ktos o wysokiej pozycji, Sredniej lub niskiej, jest

uwazane za niecnotliwe dziatanie.

By powstrzymac sie od szkodzenia innym, Budda

nauczat czterech zasad dla sramanodw, ktérymi sg
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wszyscy prawdziwi uczniowie Buddy. Te cztery zasady
powinny by¢ praktykowane przez wszystkich uczniow
Buddy.

Po pierwsze nie czujcie gniewu w stosunku do
innych, kiedy inni czujg gniew do was. Po drugie,
nie odpowiadajcie ripostg jesli jestescie obrazani
ustnie. Po trzecie, nawet je$li inni rzucajg w nas
kamieniami, lagami lub innymi rzeczami, jako
prawdziwi uczniowie Buddy nie powinni§my wdawac¢
sie w walke. Po czwarte, nie bierzcie odwetu kiedy
inni was zniewazajg. Na przyktad, jesli ktos moéwi zle
o naszych rodzicach lub méwi, ze jesteSmy brzydcy
i biedni lub, Ze jesteSmy ztodziejami lub ktamcami, etc.
lub wytyka wiele naszych wad, nigdy nie powinnismy
reagowac ztosliwymi uwagami i wyrzucac im ich btedy

w odwecie.

Buddyzm naucza - ,Wezme na siebie porazke,
a zwyciestwo pozostawie innym”. Powinnismy
pozostawi¢ zwyciestwo innym i wszelkiego rodzaju
dobrodziejstwa, a wzig¢ na siebie przegrang i strate.
Dlatego, jesli kto$ jest w stanie naprawde praktykowac
te cztery zasady, jest uwazany za prawdziwego ucznia

Buddy. Jezeli kto$§ uwaza sie za ucznia Buddy, nie
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praktykujgc tych czterech zasad, to wéwczas jest
jedynie nominalnie uczniem Buddy z nazwy, ale nie

w prawdziwym sensie.

W jaki sposéb rzeczywiscie praktykujemy te cztery
zasady? Na przyktad, jesli kto§ czasami robi wam
krzywde, nie dopusécie by pojawit sie gniew. Nawet
jesli kto$, kogo traktowaliscie tak dobrze jak wlasne
dziecko, krzywdzi was, mimo iz nie uczyniliscie
niczego ztego, to nie powinniscie czu¢ urazy. To jest
podobne do sytuacji, w ktorej dziecko zapadnie na
psychiczng chorobe. Nie ma znaczenia jak zle dziecko
zachowuje sie wobec matki ona nigdy nie poczuje urazy
z tego powodu, raczej intensywnie mysli jak wyleczy¢
swoje dziecko. Podobnie wobec tych, ktérzy odptacajg
nam za dobro nienawiscig. PowinniSmy im zyczy¢,
aby uwolnili sie od swoich choréb i osiggneli szczescie.
W ten sposéb praktykujemy mitos¢ i wspotczucie

wobec innych.

Jesli skrzywdzitem w przesztosci innych, to
zrozumialym jest, ze obecnie oni krzywdzg mnie.
Po co wiec mialbym czu¢ gniew wobec nich? Jesli
nie popetnitem zadnego btedu, nawet najmniejszego

niczym czubeczek igly, ale wcigz kto$§ mnie zle traktuje
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i krzywdzi strasznie, nawet obcinajgc mi gtowe, to
wcigz nie powinienem pozwoli¢ sobie na gniew. Co
wiecej, powinienem pragng¢ aby tak negatywna karma
i w konsekwencji cierpienie dotyczyty tylko mnie.
Powinni§my nagromadzi¢ takie wspdtczucie wobec

innych.

Takze jesli kilka os6b obmawia mnie za moimi
plecami, nie ma powodu, zebym sie gniewat. Nawet
jesli rozsiewajg plotki na méj temat lub rozgtaszajg
moje btedy na szerokg skale, nawet w wielu krajach,
to wcigz powinienem sie cieszy¢ ich dobrymi cechami

z rado$cig w umysle.

Jesli jeste§my lekcewazeni przez tych, ktérzy sg
wyzej niz my lub przez réwnych nam, nie jest az tak
trudno zaakceptowac ich zachowanie i ¢wiczy¢ sie
w cierpliwosci. Ale je$li ci, ktérzy sg nizej niz my
obrzucajg nas réznymi obelgami, nie tylko nigdy nie
powinni$my odptacac sie gniewem, ale powinni§my

okazywac im szacunek i tolerancje.

To jest tradycja nauczana przez Budde, ktoéra

gtosi tylko praktyke nie szkodzenia nigdy innym
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i przynoszenia zawsze pozytku innym. Jest to

najwyzsza $ciezka spokoju i szczescia.

Moze myS$licie: nauka Buddy brzmi bardzo
dobrze. Jednakze nieliczni mogg praktykowac te
nauki naprawde. Naprawde to sg dobre metody by
podazac tg Sciezkg. Zaangazowanie w te wszystkie
praktyki jest zbyt trudne dla poczatkujgcych. Nawet
dla mnie, tybetanskiego mnicha i lamy jest trudno
praktykowaé wszystkie te nauki. Nawet jesli tak jest,
musimy préobowac najlepiej, jak potrafimy, studiowaé
i stopniowo praktykowa¢ dharme. Dobrze wycéwiczeni
lamowie w Tybecie raczej woleliby odda¢ swoje zycie
niz skrzywdzi¢ czy ukras¢ co$ innym. Nigdy nie

zrobiliby czego$ takiego.

Od dzisiaj, powinniscie przyjaé¢ przynajmniej
Slubowanie niezabijania zadnej istoty i nieokradania
nikogo. Z calg pewnoscig nieszkodzenie nikomu moze
by¢ dla was trudne, ale mozecie zaczgc¢ ¢wiczy¢ sie krok
po kroku. Zgodnie z naukg Buddy, Sramana powinien
porzuci¢ krzywdzenie innych. Ztosliwy umyst i podte
zachowanie dyskwalifikujg nas jako prawdziwych
uczniow Buddy, ktéry nauczat tego bardzo jasno.

Powiedziat takze: ,Ujarzmi¢ swéj umyst i nigdy nie
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powodowac¢ zamieszania w umystach innych, to jest
doktryng Buddy”. Dlatego musimy podjg¢ wszelkie
wysitki by osiggnac ten cel.

Jak ujarzmi¢ swoéj umyst? PowinniSmy uwaznie
obserwowac¢ nasze umysty czy nie pojawiajg sie
w nich negatywne my$li. Kiedy pojawi sie silne
uczucie gniewu lub silne pozadanie albo zazdros¢
lub tez aroganckie uczucia powodujg, iz mys$limy, ze
jesteSmy lepsi od innych, to w momencie powstania
takich negatywnych emocji, powinni§my natychmiast
je rozpoznac i da¢ sobie z nimi rade. Uwazno$¢
i czujnos¢ sg niezbedne w ochronie naszych umystow.
Jednoczes$nie by zapobiec tym emocjonalnym
zaciemnieniom przed powstaniem ich w przysztosci
powinni$my sie modli¢ do guru i Trzech Klejnotéw aby

dali nam potezne btogostawieristwo.

Jak nie powodowaé niepokoju w umystach innych
ludzi? PowinniSmy porzuci¢ zte zachowanie ciata,
réznego rodzaju podtg mowe i negatywne mysli,
poniewaz te wszystkie dziatania niepokojg innych i im
szkodzg. Jesli zdarzy sie, Ze naprawde zaniepokoimy
innych z powodu zachowania, mowy lub mentalnie,

najlepiej wykorzeni¢ te skalania u samego zZrédta.
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Jesli jest to zbyt trudne, powinniSmy przynajmniej
czuc szczery zal i powinniSmy sie napomina¢, ze
jako uczniowie Buddy powinnismy wiedzie¢, ze
zaktécanie umystéw innych jest godne pozatowania
i jest niewtasciwe, i nigdy nie powinnismy zrobi¢
tego ponownie. By utrzymac te determinacje, takze
powinni$my modli¢ sie do guru i Trzech Klejnotéw, by

otrzymac ich btogostawieristwa.

Jakie sg pozytki z ujarzmienia naszego umystu
i nie zakt6cania umystéw innych ludzi? W tym
zyciu osiggniemy dtugowiecznos¢, dobre zdrowie,
urode, bogactwo i szacunek innych, jak tez wiele
innych pozytkéw. Nie tylko to, ale tez odrodzimy
sie w krainie Buddy Wielkiej Btogosci w przysztym
zyciu i dzieki osiggnieciu poziomu doskonatego
oswiecenia, uzyskamy ostateczne szczescie i nigdy nie

do$wiadczymy zadnego cierpienia.

Jesli jedna osoba rzeczywiscie praktykuje dharme,
to zostanie uwolniona z cierpienia, osiggnie spokoéj
i szczescie; jesli rodzina praktykuje dharme, wéwczas
cata rodzina bedzie obdarzona szczesSciem; jesli
wszyscy mieszkancy catego miasta praktykujg dharme,

to cale miasto osiggnie tymczasowy i ostateczny spokdj
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i szczescie; w koncu, jesli ludzie na catym §wiecie
praktykujg dharme, to caly Swiat jest wypelniony
szcze$ciem, spokojem i dostatkiem. Nie bedzie wiecej

cierpienia, tylko wszedzie bedzie szczeScie.

Kazda istota chce tylko by¢ szczesliwg i wolng od
cierpienia. Nikt nie chce cierpie¢ i by¢ oddzielonym
od szczescia. Prawde powiedziawszy jedyng droga
osiggniecia szczescia i bycia wolnym od cierpienia jest
praktyka dharmy Buddy. Jak wlasnie wspomniatem,
jesli uwaznie rozwazymy i w pelni przestrzegamy nauk
Buddy, to z wyjatkiem tych co sg pozbawieni serca
i moézgu, to wszyscy pozostali bedg przyciggnieci do

dharmy z wiarg i czcig.

Uwazne przestrzeganie jest koniecznoscig. Kogos,
kto wielokrotnie sprawdzat nauki Buddy, ale wcigz
nie ma wiary i szacunku dla Buddy, my Tybetanczycy
nazywamy osobg bez serca i bez mézgu. Oczywiscie
nie chodzi tutaj o dostowne znaczenie, ze ktos jest
pozbawiony fizycznego serca czy gtowy. Nie o to
chodzi. Dla uczniéw Buddy serce nie oznacza kawatka
mie$nia w ciele, a mdzg to nie tylko fizyczna biata
substancja w gltowie. Te zazwyczaj nie podkresla sie

w buddyzmie. W rzeczywistosci, kazdy kto rozwinie
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wiasciwy poglad zgodny z naukg buddyjskg, moze by¢
nazwany cztowiekiem z sercem i mézgiem. Zatem jesli
chcecie by¢ osobg z sercem i moézgiem powinniscie
studiowac i praktykowa¢ dharme w czysty sposéb bez
watpliwos$ci i braku zrozumienia. Je$li tylko wiecie
jak spa¢, chodzi¢, jes¢ i ubiera¢ sie, to nie mozna was

zakwalifikowa¢ jako kogo$ kto ma serce i mézg.

Nad tym jest gorliwa wiara, ktoéra jest zainspirowana

przez myslenie o dharmie.

3
Ufna wiara

Ufna wiara jest wiarg, ktora jest zainspirowana
mys$leniem o sandze. Sangha oznacza uczniow Buddy.
Jako uczniom Buddy, jedynym celem jest przyniesienie
pozytku sobie i innym, i nalezy nad tym ciezko

pracowac.

Na kontynencie Dzambudwipa mamy trzy
kategorie sanghi: uczniowie hinajany, ktérzy
porzucajg intencjonalne szkodzenie innym; uczniowie
mahajany, ktérzy oprécz nie szkodzenia innym

z intencjg przynosza im pozytek; uczniowie

34 | Polski



wadzrajany, ktérzy mogg szybko i bez wysitku osiggng¢
duchowe urzeczywistnienie oraz powszechnie

przynies$¢ pozytek wszystkim istotom.

Kazdy rodzaj sanghi jest godny zaufania. Powodem
jest to, ze jesli wiecie, ze kto$ jest zawsze zatroskany
o dobro innych, wéwczas nie macie watpliwosci co do
tej osoby. Na przyktad, gdy macie przyjaciela, ktory
was lubi, szanuje i jest szczesliwy, kiedy jest z wami,
a takze chwali was kiedy nie jestescie w jego obecnosci.
Tacy przyjaciele sg z pewnos$cig prawdziwymi
przyjaciétmi i zastugujg na wasze zaufanie, poniewaz
zawsze probujg wam poméc w kazdym aspekcie.
Sq réwniez tacy przyjaciele, ktérzy obdarzajg was
komplementami prosto w oczy, ale méwig o was zle
za waszymi plecami. Tacy przyjaciele w ogdle nie
zastugujg na zaufanie, zawsze was skrzywdzg na
rézne sposoby. Dlatego mozemy rozwing¢ ufng wiare

w sanghe.
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p’zzyjecie sc/L’zonienia

w Juzech K /ejnotac/z

POWYZE] DALEM krétkie wyjasnienie wtasciwosci
Trzech Klejnotéow. Czy macie poczucie wiary w Trzy

Klejnoty? Czy jestescie do nich przyciggani?

Zycze wam wszystkim, od tej chwili i przez
wszystkie przyszte zywoty, bysScie modlili sie do
Buddy, nieprzescignionego nauczyciela, ktéry posiada
najwyzsze i najdoskonalsze wtasciwos$ci, byscie
praktykowali dharme nie szkodzenia istotom i byscie

przyjaznili sie z sanghg, ktéra podtrzymuje najwyzszg
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dharme. Przyjmijcie to §lubowanie gteboko w swoim
sercu. Z tym oddaniem i aspiracjg, prosze ztozcie

dtonie przy sercu i powtarzajcie za mng trzykrotnie:

Przyjmuje schronienie w guru.
Przyjmuje schronienie w buddzie.
Przyjmuje schronienie w dharmie.

Przyjmuje schronienie w sandze.

Teraz wszyscy przyjeliscie Slubowanie schronienia.

Od tej chwili mozecie nazywa¢ siebie buddystami.
Od tej chwili jesli chcecie cokolwiek osiggnac¢
w swoich dziataniach, czy to duchowego, czy
Swieckiego, bedziecie w stanie z tatwoscig to zrobic,
bez przeszkdd. Ponadto, jesli jakis cztowiek lub zty
duch bedzie prébowat stworzy¢ wam przeszkody,
bedziecie chronieni przez Trzy Klejnoty. Tak dtugo
jak nie sprzeniewierzycie sie lub nie porzucicie Trzech
Klejnotow, mozecie osiggngc szczescie i pozytek
w tym zyciu i nigdy wiecej nie odrodzicie sie w trzech
nizszych §wiatach. Jesli utrzymacie to zobowigzanie
i obietnice w niezmienny sposob, to osiggniecie cel

cennego ludzkiego zycia.
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Kiedy tak patrze dokota, to widze, ze mamy tutaj
mieszany ttum ludzi. Wielu z was urodzito sie tutaj
w Kanadzie, a niektérzy z was urodzili sie w Stanach
Zjednoczonych. Czuje, ze dla wielu z was, ten dzien
stal sie najwazniejszy w waszym zyciu. Dlaczego tak
mowie? Dlatego, ze uwazam, iz wiekszo$¢ waszego
zycia mniej lub bardziej spedzacie na zdobywaniu
ubran, jedzenia, bogactwa i pozycji. Poswiecajgc nasze
cate zycie karierze zrobiliSmy tyle wysitku, ze moze
sie zdarzy¢, iz staniemy sie tak bogaci jak miliarder
David Rockefeller. Jednak bez wzgledu jak bardzo
sie staramy to to, co udato nam sie dotychczas jest
bardzo zwyczajne, z wyjgtkiem tego, ze mamy dostatek
jedzenia, troche pieniedzy i pewng reputacje, ale
to nic szczegb6lnego i wydaje sie, ze to co zrobiliSmy
z wysitkiem przez cate zycie nie jest zbyt znaczgce.
Poréwnujgc to co mozecie osiggng¢ dzieki wysitkowi
przez cate zycie, to pozytki jakie osiggneliscie dzisiaj

sg bardziej znaczace.

Tak to czuje. Zapewne wielu z was od dtugiego
czasu praktykuje buddyzm. Niektorzy z was pewnie
nie byli buddystami, a teraz jestescie. W kazdym
przypadku powinniscie rozwing¢ oddang wiare

w Trzy Klejnoty. To nadaje znaczenie mojej podrézy do
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Kanady i wierze, ze nasze spotkanie dzisiaj jest w petni

wykorzystang okazjg.

Po przyjeciu schronienia powinniscie prébowacé
nastepujgcej praktyki: od tej chwili, nie zapominajcie
modli¢ sie do Buddy, ktéry wam pomaga i towarzyszy
na $ciezce; po przyjeciu schronienia w dharmie,
powinni$cie starac sie jak najlepiej, zeby nie skrzywdzi¢
intencjonalnie zadnej istoty; po przyjeciu schronienia
w sandze, powinniscie szanowac¢ i kultywowa¢
zaufanie do uczniéw Buddy. Dzieki takiemu dziataniu

wasze wszystkie aspiracje zostang speinione.

Na dzisiaj planowanym tematem byt wyktad
o wspdétczuciu i madrosci, tak jak napisano
w liscie zapraszajagcym. Nie rozwinglem tego tematu
w prosty i zwykty sposéb, ale raczej odniostem to do
niezréwnanego wspotczucia i mgdrosci Buddy. Wierze,
ze to przyniesie wam olbrzymie korzysci, dlatego

mowitem w ten sposdb.

Nie uwazam, zeby mdj gtos byt szczegdblnie
atrakcyjny, czy zebym byt obdarzony erudycjg. By¢
moze nie podoba sie wam sposéb w jaki mowie,

ale ten styl jest szczery i bezposredni a to czym sie
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z wami dzisiaj podzielitem jest tym co da wam korzy$¢
w tym i we wszystkich przysztych zywotach. Dlatego
chciatbym, zebyscie zachowali to gleboko w waszych

sercach.
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LOI TAC BACH CUA NGUO1
DAN CHUONG TRINH:

Chao mirng dén véi bubi trd chuyén véi dai ching
cua ngai Phap vuong Jigme Phuntsok ngay hom nay.
Ngai sinh ndm 1933 tai mién Pong Bic Tay Tang. Gan
day, khoang mudi nim trude, Rinpoche bt dau tich
cuc ban phap & Ty Tang, mot xit s& ma vao thoi diém
d6 vura trai qua vai thap ki Phat gido va viéc tu tri Phat
phap bi suy thoai. Ngai dugc tin tudng pho thac nhiém
vu hodng duong Phét gido & Trung Qudc va nhan trach

nhiém diu dit hang chuc nghin nguoi Tay Tang ciing
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nhu nhi€éu nguoi Han budc vao canh cura Phat phap

trong nhirng nim gan day.

Chung con vo cing may man duoc ngai quang lam
chiéu hom nay, bai vi chuyén di cua ngai da dién ra, d6
1a két qua cua mot loat nhitng diéu than ki va nhiing
su chudn bi ma vé nhiéu mat khong ai nghi chung da
tirng dién ra. Du c6 diéu gi trong phat cubi gap ruat, két
qua cua viéc nay la chiing con c6 nhan duyén moi ngai
quang lam tru xr cua chiing con tai day, Nova Scotia,
mot nhan duyén ma ching con vo cung cam kich. Vi
véy, chung con rat vui ming va vinh du khi duc Phap
vuong di co thé chap nhan 1oi thinh cau va dén day
ngay hom nay dé chia sé gido phap tuyét diéu cuia ngai.
Thay mit cho tat ca dai chiing van tap tai day ngay hom
nay, ching con gui té1 ditc Phap vuong 161 chao mung

nong hau nhat.
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PHAP VUONG TUNG:

/( ¢ tan
(Pinh [é cin bin thuwong su)
Hod than ciia hét thay chw Phét ba doi
Bdc phé chii ciia hdi hoi man da la va Phdt bo

Pao sw uy dirc va cao quy tir tam vé ddng, ban sw
ton quy,

Chi thanh cung kinh dinh 1é duwdi déi ban chin vé
cau cua ngai

Con xin quy y ngai. Nguyén xin ban cho con uy
than lyc.
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(Dinh 1é bin sw Thich-ca Mau-ni Phdy)

Ai ¢6 thé chan nhin khuén mdt cao quy ciia ngai?
Khuon mat quang minh twa doa hoa dang no

Bao phﬁh toa rang — tuwong hdao nhw cam 1o twoi
mat mat chung sinh

Cdanh hoa tir bi lan tod réng bao triim khdp tam
gioi

Oi! Pdng phdp vicong vé thuong, Bach Lién Hoa,

hom nay xin hdy dat got sen cua ngai trong ao sen
cua tam con.

(Pinh Ié Lién Hoa Sinh Pai Si)
Trén mét hon ddo trén ho nuwée xir Oddiyana

Tir gita dod sen nham van hod hién, la hod than
cua hét thay chw Phdt

Ruc ro cung nhitng cong dirc va cdc tudng tuy
hinh

Lién Hoa Sinh, xin hay bao ho ho sen cua tam con.

(Pinh 16 Vé Ciu Quang Ton Gid)
Trong Phap tan gioi chirng mdt y Phdp than
Trong Quang minh gici, thday Phdt d¢ Bdo thén
Hién hoa than trudc so héa quang loi chung sinh

Pinh € trieée ton gia Phdp vieong bién tri.
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(Pinh 1é Mipham Rinpoche)

Tri tué cua dirc Van Thu, bac Ngiv Sw T, khoi hién
trong tam ngai

Tu hanh trong dai nguyén Phé Hién

Hoda hién hanh giac ngo cua chw Phdt va cdac Phap
vuong tu

Pao suw Diéu Am, con kinh lé dwoi chan ngai.

(Pinh 1é Bo-tdt Vin Thit Sw Loi)
Thdn twéng dong tir toan thién
Piém 16 dnh sang tri tué
Ngdi xua tan béng t6i vé minh trén khap thé gian

Pau dién 1¢ tic dirc Van thi.

(Ciau nguyén Bo-tdt Vin Thi)
Gio day, véi mong muon lam loi lac quan sinh

Con quan twong ngai ngy trén dod sen twoi tham
noitim con

Oi Pirc Van Thu, xin diéu am cam I cua ngai

Ban vinh quang cho tam con.
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Phat biéu
Cung kinh 12 tan ban t6n th thang!

Ngay hom nay, thdy s& giang vai diéu don gian vé

céc chu dé lién quan téi Phat gido.
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Day di thudn duyén

Moi nguodi nén bi€t rang chung ta bay gio cd co

duyén vo cung tét. Vay Co duyén do tét nhu thé nao?

1
Sinh ra 6 Nam Thiém B¢ chdu

Chung ta rat may man khi sinh ra & Nam Thiém B¢
chau, di€u nay rat khé c6 dugc. Nam Thiém B Chau
c6 day du cac dicu kién vién man d¢ tu hanh, cac noi

khac nhu Péng Thing Than chau, Tay Nguu Hoa chau,
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Béc C6 Lo chau tuy tho dung vién man, cudc séng vui
vé nhung lai khong c6 duyén tu hanh chinh phap. Cho
nén nhét dinh phai biét rang, Nam Thiém Bo chau thu

thing hon cac chau khéc.

2
Co dwoc than ngwoi quy bdau

Co dugc than ngudi quy bau ¢ Nam Thiém B¢ chau,
diéu nay ciing vo cing hiém c6. Néu nhu sinh ra ¢ cac
noi nhu dia nguc, nga quy, bang sinh, phi thién, nhirng
dau khé ¢ cac noi nay vo cung khé chiu, hon nira
khong c6 co duyén tu hanh Phét phap, rat dang thuong.
Néu nhu sinh vao ¢di troi, tuy kho dugce sinh vé cdi
nay, ¢ d6 vui suéng diu ki, nhung tan loan phong dat
trong thoi gian dai, cling khong c6 nhan duyén tu hanh
chinh phap. Khong chi nhu vay, gido phap dac Phat da
giang nhu Thanh vin thira, B6 tat thira, Mat thira déu
phai dua vao than nguoi tu hanh méi dat dugce thanh
tuu. Con céc vi thién nhan va cac chung sinh khac
khong c6 co duyén tu hanh, ciing khong thé khién cho
viéc tu hanh vién mén. Vi thé, c6 duoc than ngudi con
thu théng hon c6 dugc than nguoi cdi troi, duc Phat

dac biét hay tan than than ngudi quy bau nay. La nguoi
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theo hoc Phat, hién tai ching ta ¢6 dugc than nguoi

quy bau nhu vay nén sinh khoi tam dai hoan hi.

3
Dirc Phit xudt thé

Gip thoi Phat xuét thé cling vo cung hiém cé. Vi

I3
AR

sao vay? Kiép Phat xuat thé goi 1a “minh kiép”, kiép
Phat khong hién than ¢ doi goi 1a “am kiép”. Trong do,
am kiép thuong xuyén lap di 1ap lai, con minh kiép thi
thoang mai xuat hién, cuc ki kho gip. Giéng nhu trong
hién kiép nay c6 duc Phat Thich-ca xuat thé, cho nén
kiép nay duoc goi 1a minh kiép, chiing sinh thoi nay
day du thuan duyén va co hoi thu thing tu hanh Phat
phap, cuc ki kho gap.

4
Phdt di thuyét phdp, Phit phdp tru thé

Sau khi Thé Ton giang 1am di giang kinh thuyét
phap cho chung sinh, hon nita nhitng gido phap nay
van con try thé, diéu nay ciing vo cung kho cé duoc.
Moi nguoi nghi xem, sau khi Phét hién thé & doi ba lan
chuyén phap luan, Phat phap van con try trén thé gian,

day la diéu vo cung dang dé vui mung.
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5
Thwong sw da nhiép thu

Du cho Phét di truyén phap, Phat phap ciing tru thé,
nhung mudn dat dugc phap nghia chan thuc can phai
gap duoc thugng su thién tri thuec, néu khong, dua vao
tu luc mudn tu hoc tit ca Phat phap la diéu khong thé.
Chi c6 dugc thugng su thién tri thuc nhiép thu méi co
thé dya vao 161 Phat day tu hanh chinh phap. Cho nén
thién tri thtc cang kho gip duoc. Hién tai, chung ta
dd day du nhitng thuan duyén nhu vay: Sinh ra & Nam
Thiém Bo chau, Phat cling da xudt thé, con giang phap
thu thing khé gip duoc, Phat phap dén nay van chua
lui tan, con tru noi thé gian, hon nira cling da gdp dugc
thuong su co thé khai thi chinh phap, khong chi gap
dugc, thuong su con giang kinh thuyét phap, nhitng co
duyén tot nhu vay giéng nhu hoa wu dam xuét hién,
1a minh kiép trong minh kiép, ching ta nén cam thay

hoan hi!
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Ba loai tin tam

Sau khi c6 co duyén tot nhu vay, néu mudn dat duoc
giai thoat, dau tién phai noi tir chinh minh, tin tim
vién min 1a diéu khong thé thiéu. Cai gi goi 1a tin tim?
N6 duogc chia ra lam ba loai thanh tinh tin, duc lac tin,
thing giai tin; duyén do Phat bao sinh ra 1a thanh tinh
tin; duyén do Phap bdo sinh ra la duc lac tin, duyén do
Tang bao sinh ra goi 1a thing giai tin. Ca ba loai déu

phai can sinh khoi.
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1
Thanh tinh tin dwoc sinh ra tur Phat bdao

Sinh khai tam bat cong hoan hi voi duc Phat, dugc
goi 1a thanh tinh tin. Nguyén nhan sinh khdi tam hoan
hi t6i Phat 1a do trén doi nay Phat khong gidng voi Dai
Tu Tai Thién, D& Thich Thién, Pham Thién, khong c6
céi gi co thé so sanh dugc voi Phat, cong dirc vo cling
hiém cé. Phat c¢6 cong dic gi khong gidng ho? Chi xét
riéng trén phuong dién tri tug¢, cong dirc Phat khong ai
sanh bang, du cho Bo-tat da dang dia dung ngan van
niam ciing khong thé néi hét dugce. Ching ta khong c6
céch nao co thé biét hét cong dire vo lugng vo bién cia
Phat, nhung ddi véi cac cong dic vo cliing quan trong,
¢6 ich 1gi cho ban than thi phai biét r5. Ching ta can
biét diéu gi? Phat da tuyén giang phuong phap dat duoc
an lac tam thoi cua troi nguoi, phuong phap dat duoc
qua vi Phat v thugong cuu canh, nhitng cong duc thu
thang nhu vdy chiing ta phai biét rd, néu khong, du cho
Phét ¢6 nhiéu cong dirc hon nita nhung khong c6 ich gi
cho chung ta, vy thi sao lai sinh khdi tin tam voi ngai
ay co cht? Gidng nhu mot sd ong vua trén thé gian,
tuy c6 quyén thé nhung than dan khéng c6 duoc lgi ich
tlr ho, vay thi thich ho dé lam gi? Bat ki mot ong vua

nao chi cin dem lai an lac cho bach tinh, nhu thé bach
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tinh méi vui mirng. Giéng vay, cong dirc ciia Phat c6
thé dem lai lgi ich cho chiing ta, chiing ta m&i sinh tdm
hoan hi v&i Phat. Chung ta bat budc phai hiéu rd cac
cong duc nhu thé. Vay cong dic nao cia Phét co loi

cho chiing ta? Chinh la ba loai cong durc bi, tri, luc.

1.1-Tri

Néu duc Phat khong thau triét phwong phap gitp
v6 bién chung sinh dat dugc an lac, vién li dau khd,
thi khong c6 cach nao thyc sy lam lgi ich chung sinh.
Nhung dtc Phat bién tri hét thay van phap, day chinh

la cong dtic cua tri.

1.2-Bi

Dtic Phat tuy c6 vo tan tri tué nhung néu khong co
tam dai bi cling khong thé 1am lgi lac hét thay chung
sinh. Ti nhu mot ngudi tri tué siéu quan, nhung trong
tam c6 ac ni€ém voi nguoi, hanh vi tan bao, vay anh ta
¢6 tri tué nhiéu hon nita ciing khong thé giup d& nguoi
khac. Boi thé, trén nén tang diy du tri tué can phai c6
cong dirc dai bi. Phat c6 tim dai bi nhu thé nao? Vi du,
mot ngudi me chi c6 dira con doc nhét, tinh yéu cua
ba danh cho con khong c6 cach nao hinh dung dugc,
con bi tam cua Phat danh cho chung sinh, si€u vuot

hon tram lan ngan lan nhu vay. Can cu vao dau? Duc

Tiéng Viat | 13



Phat bét luan khi trong thoi ki nhan dia tu hanh, hay
da dat dugc qua vi Phat vién man, vi lgi ich chiing sinh
déu khong tiéc than thé va sinh ménh cua ban than.
Xua kia Phat khi nhan dia tu hanh thi sa0? Loc Uyén &
Varanasi, noi Phat chuyén phap ludn lan tht nhat, vi dé
cho chung sinh c6 dugc loi ich va vui sudng, ngai da
tirng trong nhiéu doi nhiéu kiép b thi ddu minh. Day
1a diéu dich than Phat noi khi d3 thanh dao. Vay chi ¢co
O Varanasi moi nhu vay sao? Khong phai! Cac noi khac
cho toi tung ngdc ngach, Phat vi loi ich chung sinh da
vo $6 1an b thi qua mau thit cia minh. Néu nhu Phat
¢6 bi tam thién vi, vi du nhu chi bao h nhirng nguoi
than can, quy trong, hop ¥, hodc dbi voi nguoi co tim
cung kinh, c¢6 tdm hoan hi vi minh, con déi voi nguoi
khac thi khong quan tdm, bi tam nhu vay la khong binh
ding. Nhung bi tdm cua Phat khong nhu véy, bi tim
ctia ngai nhu thé nao? Khi Phat tai thé, néu nhu bén
phai troi D& Thich v6i tAm cung kinh giang ha mua
bach chién dan xuéng, con bén trai ma vuong Ba Tuan
v6i 4c tim giang mua vii khi xudng thi tdm tir bi cua
duc Phat dbi voi hai ngudi khong co gi sai biét, déu &
trong an lac dao v6 thuong. Néu nhu tinh yéu thuong
cua duc Phat chi danh cho cac ching sinh c6 tho dung

vién man, dong toc cao quy, chir khong danh cho cac
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chung sinh hén kém dang thuong, khong noi nuong
tua, d6 13 tinh yéu thuong hep hoi. Nhung trén thuc té
lai khong phai vdy, sy bi man ciia Phat ddi véi nhirng
nguoi thiét thoi hon luén sdu hon nhitng nguoi co
diéu kién t6t hon. Khong giéng nhu nhitng ngudi nim
chinh quyén, ho chi lgi ich hang miy trim may ngan
ngudi bén nay nhung lai khong mudn lam loi ich cho
mot hai nguoi bén kia. Nhung dic Phat du cho vi mot
chung sinh dang thuong, ngai co thé vo sb 1an b thi
mau thit cia minh ciing khong o4n than hay hdi han.
Tir vo thuy dén nay, Phat vi mot chung sinh van bb thi
nhu vay, vo luong sb kiép déu khong sinh tdm chan
bo, tinh yéu thuwong nhu vady mai chi cao vo thugng. Vi
du, trong qua khtr khi dirc Phat sinh ra lam mot ching
sinh trong ¢&i dia nguc vdi cai tén Gia-ba-ta-dat. Ngai
c6 moOt nguoi ban tén la Ca-ma-nhiét-ba, hai nguoi
chiu khd trong dia nguc. Nguc t6t bat ép ho kéo xe va
dung binh khi danh dap tan bao. Lic nay Gia-ba-ta-dat
tham nghi: “Hai ngudi chiu khd, chi béng dé mot minh
ta chiu thay.” Thé rdi bén no6i voi nguc tot: “Dé mot
minh t6i kéo di. Hay théo chiéc day thing trén ngudi
Ca-ma-nhiét-ba va budc no 1€n nguoi t6i, xin hay dé
ban t61 dugc an lac.” Nguc tdt nghe xong bén khoi tam

san cuc 16n, noéi: “Nghiép cua chung sinh trong dia
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nguc ty lam ty chiu, ai co thé chiu thay dugc?” Dut
161 1ién cam chuy sét dap manh vao dAu Gia-ba-ta-dat.
Sau khi bi danh chét, Gia-ba-ta-dat tai sinh vé c&i troi
tam thap tam. Chuyén nay duogc ghi chép trong Truyén
ki Phat-da. Khong chi nhitng vay, Dé-ba-dat-da ca doi
ganh ghét ham hai diac Phat, khong chi trong mét doi,
tham chi trong rat nhiéu kiép xa xua déu nghi traim
phuong ngan ké him hai Phat. Di voi loai nguoi nhu
vay, Phat van khong tiéc than minh nhiéu ich ho. Cho
nén 1ong tir bi cia Phat dbi voi chiing sinh khong thé

dung 161 no6i dién dat hét duoc.

1.3-Luc

Tuy nhién Phat day da cong dirc tri & bi nhu vy,
nhung néu khong c6 cong dirc luc ciing khong duge.
Giéng nhu mot nguoi me khong co doi tay, tin mat
ching kién canh con bi ngd vao hd nuéc ma khong co
cach nao cuu giup, chi c6 bi tam cling khong cach nao
lam lgi ich ching sinh. Vay thi, nang luc cua Phat nhu
thé nao? Phat c6 cong dtrc cua than, ngi, y ddy du ba

loai nang lyc.

A, Than

Ning lyc than c6 nhirng gi? Chung sinh chi can

nhin thay Phat du mét 1an ciing c6 thé thoat khoi duoc
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dau khé cua tam giéi luan hoi, di vao con duong giai
thoat an lac ctru canh. Tan mét nhin thay Phat c6 cong
duc nhu vay, nhu nay Phat khong con tai thé, liéu van
con khién chiing sinh ¢6 duoc loi ich nhu vy ching?
Puong nhién 1a c6. Pirc Phat tirng néi: “Hod hién v sd
tuéng, khién cho chung sinh hanh thién phap”, tuc la
Phat s& hod hién vdi cac than tudng khong gidng nhau
lam 1¢1i ich ching sinh. Vi nhu cac than tuéng ctia Phat
con ¢o cac buc tuong, tranh vE, dbi véi tuong Phat ma
néi, bt luan la thap xa lgi dirc Phat, hay tuong Phat
béng vang bac, nga voi, bun dat, g0, da, néu chung sinh
dinh 1&, cting dang, phat nguyén thi khong khac gi 1
bai chan than cua Phat, didu nay da dugc noi trong kinh
Phat; con noi tur goc do tranh ve, bét luan vé& than tudng
Phét trang nghiém ciing t6t, chua trang nghiém ciing
duoc, néu c¢6 ai nhin thdy déu c6 thé nhan duoc loi
ich bat kha tu nghi. D4i v6i than tuéng dirc Phat, néu
chiém ngudng 1& bai voi tin tAm va long cung kinh thi
cong dirc khong thé nghi ban. Du cho nhin véi tAm san
han, nho nhan duyén d6 ma trong tuong lai khong lau
cling co thé dat duoc qua vi Phat. Nhirng diéu nay duogc

tuyén thuyét ti mi rd rang trong cac kinh dién.

Tiéng Viat | 17



B, Ngir

Cong dirc ngir ciia Phat, khi Ngai con tai thé néu co
thé tan tai nghe 101 ngai day, hodc by gid thong qua
viéc mot long mot da ciu nguyén toi Phat, bat ludn
trong cam tho va tri giac hay gidc mong déu tan mat
thay ton nhan va nghe ngai truyén phap, nhirng diéu
nay nhanh chong dat dugc cong dirc thu thing, va sau

cung s€ dat duoc qua vi Phat.

(Phap vuong cuoi va noéi: “Clr ngd cac con khong
chuan bi micro cho thay, thi ra dé trong ngin kéo, thay
khong biét dugc. Ai dong ngan kéo vay? La hai con hay
thay?....La thay? Thay khong biét & trong ngin kéo, ctr
ngd khong co micro nén 16n tiéng giang. Sau nghe thay
tiéng tt tat mGi phat hién thi ra ¢ ngay canh minh.”

Dai ching nghe xong cuoi 16n.)

Khong chi Phap ma Thé ton dich than tuyén thuyét,
bao gom ca cac Phat phap da dugc ghi chép thanh kinh
dién, néu co thé tan tai nghe thay cong dirc ciing bt
kha tu nghi, nhat dinh c6 thé tranh duoc canh cira din
tdi ba duong ac, dugc truong tho vo bénh, tho dung
vién man. Du cho khong c6 nhan duyén tan tai nghe

Phat phap, nhung giéng nhu cac loai chim bay da thy,
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néu nghe thiy tiéng phap loa, tiéng trong khi truyén
phéap ciing c6 thé thoat khoi dau khd luan hdi trong

tuong lai khong xa, dat duoc giai thoat.

Y

Cong duc y ctia Phat nhu thé nao? Pirc Phat ddi véi
mdi chung sinh déu c6 tam dai tir dai bi, su nghiép loi
tha vinh vién khong gian doan, gidéng nhu bién 1on
khong bao gio roi xa song vo, duc Phat cling khong
bao gido bo mac chung sinh. Khi dtrc Phat hoa hién ¢
mudi phuong sat do, dbi vai chung sinh thich hop ding
than Phat dé do, ngai s€ dung than tudng Phat tdi hoa
d6; dbi v6i ching sinh thich hop dung than Bo-tat dé
d6, ngai s& dung than tudng Bo-tat téi hoa do; dbi vai
chung sinh thich hgp dung than Thanh van, Duyén giac
dé o, duc Phat sé dung than tuéong Thanh van, Duyén
giac téi do; d6i v6i chung sinh thich hgp dung than phi
nhan dé do nhu chim muodng, da tha, ca tom...S€ dung
than tuéng dong vat tuong ung tdi hoa do... Tom lai,
dtrc Phat s€ hoa hién cac loai than tudng khac nhau dé
hoéa do ching sinh. Khong chi nhu vay, Phat con hoa
hién thanh nui, cdy, rirng gia dién bay Phat phap, dem
lai vo lugng loi ich cho chung sinh. Btic Phat ngay dém
sau thoi thuong hing dung cac loai phuong tién lam loi

lac t6i mdi chung sinh, chua bao gid khién ching sinh
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khong co dugc lgi ich. Vi thé, ching ta nén sinh khoi
tam hoan hi va cung kinh téi Phat. Thay lap lai mot 1an
nira nhitng diéu da noi vira rdi: Néu nhu khong thiu
triét phwong phap 1am lgi lac chung sinh, chua chic co
ngudi s& thich Phat, nhung duc Phat co day du tri tué
bién tri hét thay van phap; dirc Phat tuy 1 bac bién tri
nhung néu khong cé tdm dai bi, ciing khong thé din
dao hoa dd ching sinh, nhung ngai c6 tam dai bi vo
lugng; dirc Phat tuy cé tri tué va dai bi, néu khong co
nang luc hoa do chiang sinh ciing khong c6 cach nao
loi ich ching sinh, nhung Phat c6 diy du ning luc vo
ngai. Cong duc bi, tri, luc vd song nhu Vﬁy, duy chi ¢o
duc Phat 1a c6 day du, ngoai ra, bat ki ai ¢ bat ki thé
giéi nao ciing khong thé cé. Cho nén, sau khi chiing ta
dung tAm quan sat ti mi, ngoai nhirng ngudi c6 than thé
nhung khong c6 trai tim, trong dau khong co nio, néu
khong, bat ki ai ciing khong thé khéng sinh khoi tin

tam t&i Phat.
2
Duc lac tin dwoc sinh ra twe Phap bao

Duc lac tin, chinh la d6i v&i gido phap ma dirc Phat
tuyén thuyét, phai nghi ring “tu hanh nhu vay”. Nén tu
hanh nhu thé nao? Can phai hanh tri thién phap, doan
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trir bat thién phap. Thién phap gdm nhiing gi? N6i don
gian, khong duoc c6 tdm lam ton thwong chung sinh,
phai tu tri tim tir bi, d6 1a thién phép. Tréi lai, néu nhu
dbi v6i chiing sinh thuong, trung, ha déng, c¢6 tAm him
hai, hanh vi tho bao, ddy déu goi 1 bat thién phap. Dbi
vdi viéc khong 1am hai ching sinh, ditc Phat tung noéi
“Sa mon ti phap”. Sa mon chinh 1a chi nhiing nguoi
theo hoc Phat, cho nén, bon loai phap nay chung ta

cling can phai hanh tri. Cu thé bao gdm nhirng phap gi?

2.1, “Nguoi khac gidn minh khdéng gian”, nguoi
khéc sinh khoi tdm san véi minh, minh khong khai

tam san vo1i ho.

2.2, “Ngudi khac mang minh, minh khong mang
lai”, ngudi khac miang minh nhu thé nao, minh ciing

khong dap tra.

2. 3, “Nguoi khac danh minh, minh khéong danh
tra”, nguoi khac dung vii khi, da, gdy goc danh minh,
néu minh 14 dé tr chan chinh cua Phat-da thi khong

nén danh tra.

2.4, “Ho tim 16i minh, minh khong tim 16i ho”,

ngudi khac noi nhirng 101 khong hay vé cha me minh,
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n6i minh nhin x4u xi, cudi nhao minh khong co tién,
néi minh 1a dao tic, ké Ira dao...Béi moéc nhirng 16i
1am, minh ciing khong duoc lam nhirng diéu d6 voi ho,
di béi moc 161 ngudi. Trong Phat phap c6 giang rang “loi
ich thing loi dang cho nguoi, thiét thoi thit bai nhan
vé minh”, viéc tdt, théng loi nhuong cho nguoi khac,
thi¢t thoi, that bai thi nhan vé minh. Néu c6 thé hanh
tri Sa mon tir phap, chinh 1a bac dé tir tét nhét cua duc
Phat. Néu khong, chi 1a nhitng dé tur chi biét néi sudng,
trén thuc té trong tuong tuc khong c6 bat ki mot phap
nao trong Sa mon tu phap, thi chi la dé tr trén tén goi
chtr khong phai 1a dé tir chan chinh. Vay thi, mudn
thuc hién dugc Sa mon tir phap, ching ta nén quan
tu nhu thé nao? Vi du c6 mot ngudi hdm hai con, con
khong nén sinh tdm san han ho, du cho con coi nguoi
d6 nhu con cai, d6i xir vo cung tot, khong mot chit 15i
1am, nhung lai bi ho 1am hai, di cho nhu vdy con ciing
khoéng nén san han. Gidng nhu ba me c6 mot dira con bi
dién, du nd c¢6 lam hai me minh nhu thé nao thi me van
khong san han con, chi nghi rang khong biét bao gid
bénh cua con méi do. Giéng vay, nguoi tirng chiu an
ctia minh quay sang lam hai minh, ciing can nghi ring
khong biét dén bao gio ho mdi co thé roi xa phién nio

dat duoc giai thoat. Nén tu tam tu bi nhu thé. Néu nhu
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con turng ham hai nguoi khac, nguoi khac ham hai con,
day 1a viéc rat binh thuong, khong nén vi dé ma sinh
khoi tim san han. Nhung néu 16i nho bé bang cai kim
con ciing khong c6, ngudi khac lai dem dén sy him
hai cuc ki 16n t6i con, tham chi chit dau con, con cling
khong duoc sinh khoi tdm san han, ma nén quan tudng
hét thay khd dau va toan bo toi nghiép ma ho tao s& trd
qua noi than con, can sinh khoi tam luong thién nhu
vay. Néu c6 ngudi béi méc 15i con, ciing khong duge
sinh khéi tdm san han. Du cho tiéng x4u lan truyén hét
cac nudc, ngudi ngudi mang chiri, cong kich con, con
van phai sinh tdm hoan hi véi ho, dong thoi tan duong
cong dtrc cia ho. Nguoi ngang hang vdi con hodc dia vi
cao hon con, coi thudng con 13 chuyén rit binh thuong.
Nhung, néu 13 ngudi thip hon lai ¢6 cac 161 nhuc ma,
con ciing khong dugc sinh khéi tam san véi ho, trai lai
phai cung kinh, binh than tiép thu. Pay chinh 1a gido
phép truyén théng cta dirc Phat. Phap ma Phat tuyén
thuyét déu 1a phap khong lam ton thuong ngudi khac,
tan luc lam lgi lac chung sinh, cho nén, day chinh la
con dudng hoa binh ki diéu va duy nhat. Hodc c6 ngudi
nghi: “Gido phap cua dirc Phat qua thuc rét tét, nhung
co méy nguoi thuc su lam duoc, khong c6 cach nao tu

tri cac phap d6 ca!” Thuc ra c6 cach. Puong nhién néu
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nhu méi bat ddu ma yéu cdu lam duoc hét nhirng diéu
d6, khong can noi toi nhirng ngudi méi bude chan vao
Phét gido nhu cac con, dén ngay ca nhitng thuong su,
nhirng nguoi Tay Tang xudt gia nhu thiy ciing khong
cach nao lam cho rét rdo. Nhung, néu c6 thé theo trinh
ty tu hoc Phap yéu cua duc Phat, khong nging thay ddi
thoi quen cua ban than, dan dan hanh tri ciing khong
phai 1 kho. Gidng nhu mot sé thugng su dire cao vong
trong & Tay Tang, tha xa bdé than mang ciing khong
lam tdn thuong, an trdm tién tai nguoi khac, co ban s€

khong bao gio lam nhirng chuyén nhu vay.

Céc con tir nay vé sau ciing can gang suc khong lam
hai t6i sinh ménh, khong trom tién tai ctia bat ki mot
chung sinh nao. Tuy nhién, hoan toan khong lam hai toi
chung sinh ciing tuong d6i khé, nhung van phai luyén
tap dan dan, nd luc khong lam hai chung sinh. Puc
Phat tirng noi: “Néu lam hai ching sinh khong phai 1a
Sa-mén.” Néu c¢6 tdm ham hai ngudi khac, hanh vi tho
bao, can ban khong phai 1a dé tir cua duc Phat. Ngai
con noi: “Diéu phuc tu tdm, chd ndo loan khuéy dong
tam nguoi, do 161 Phat day.” Cho nén, ching ta phai tan
lyc ho tri tam ctia minh, khong duogc nhiéu loan tim
ngudi khac, diém nay nén hét st nd lyc thyc hién. Vay

thi, ho tri tdm minh nhu thé nao? Trong twong tuc co
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nhirng suy nghi khong phit hop v6i Phat phéap, bat luan
la tam san han nghiém trong, hay 1a tam tham cuc 16n,
tam d6 ki voi ngudi, tim ngao man cho ring minh tai
gidi hon nguoi, khi sinh khoi cac niém bét thién nhu
vay can phai nhan thic dugc chung, sau do lap tic
chat dut su tiép ndi cua chung, dung chinh niém ho tri
ty tam. Ddng thoi, dé phong viéc tai dién sinh khoi
cac niém phan biét xau xa do con cin phai cau nguyén
thuong su, tam bao gia tri. Lam thé nao dé ho tri tAm
ciia ngudi khac? V& than, 1am cac hanh vi khong t6t
v6i ngudi; vé khau c6 nhirng 161 thé bao; vé y sinh
khdi cac niém phan biét déu lam ndo loan tAm nguoi
khac. Néu nhu chiing ta 1am ra cdc hanh vi x4u nhu
vay, tdt nhét 1a doan trir tur géc 18, néu khong lam duogc,
cling phai sinh tdm héi han: “Hay! La dé tir dirc Phat, ta
khong nén lam ra cac hanh vi ndo loan nguoi khac nhu
vay, vé sau khong duoc tai dién nira!” Tur d6 tro di phat
101 thé nguyén vitng chic. Puong nhién, diéu nay ciing

can khin nguyén t6i thuong su, tam bao.

Nhu vy, c¢6 can thiét phai ho tri tdm minh, khong
nhiéu loan tim ngudi khong? Kiép nay s& truong
tho v6 bénh, tho dung ting trudng, tudng mao trang
nghiém, dai chung cung kinh va cac cong duc khac, doi

vi lai s& sinh vé& ¢di sat do thanh tinh nhu thé gii Tay
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phuong Cuc Lac, sau cung dat duoc qua vi Phat, xa roi
hét thay dau khd, dat dugc an lac vién man. Phat phap
nhu vy, néu mot ngudi c6 thé hanh tri, thi ngudi do s&
duoc an lac, 01 xa dau khd: néu mot gia dinh hanh tri
thi ca nha s€ duoc an lac; néu ca thanh phé hanh tri thi
ca thanh phé s€ dat dugc an lac ctru canh va tam thoi;
néu nhu mot qudc gia hanh tri thi ca nude vién man dua
day an lac; néu ca thé gi¢i déu hanh tri thi ca thé gi6i
s€ vién man hanh phuc, an lac, hoa binh, phén vinh, tu
d6 khong con dau khé.

Ki thuc, bt ludn 1a chung sinh nao, ai cling mudn
dugc an lac, roi xa kho dau, khong ai mudbn mét di an
lac dé chiu kho dau ca. Phuong phap khién hét thay
chung sinh roi xa khé ndo dat duoc an lac, duy nhat
chi c6 phap cua dic Phat tuyén thuyét. Gidng nhu vira
ndy noi, néu tu duy va quan sat ti mi, trir phi 1a ngudi
c6 than thé nhung dau khong co nio, khong co tim
gan, con khong, khong ai khong cung kinh, khong tin
theo giao phap duc Phat day. Theo truyén thong cua
nguoi dan Tay Tang, s€ goi nhiing ngudi nhu vay la
“ké khong nio khong tim”. Khong phai 14 ndi co thé ho
khong co tim, khong ¢ ndo. D6i v6i nhitng nguoi theo
hoc Phat ma ndi, cai goi la tim, khong phai la khdi thit

trong co thé; cai goi 1a ndo ciing khong phai may cai
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chat nhin nhu sita ¢ trong so. Ai c6 kién giai chinh xac
thi nguoi do dugc goi 1a “co tim c6 nao”. Néu céac con
cling mudn c6 tim c6 ndo thi cic con phai hiéu biét rdt
rdo vé Phat phap va tu hanh theo, néu khéong, chi c¢6 an
ngu, di dudng, mic quan 4o.. Nhirng diéu nay khong
chung minh dugc 1a con c¢6 tim c6 ndo, ai ciing khong
cong nhan. Tom lai, néu duyén sinh khdi tin tam tu

Phat phap thi dugc goi la duc lac tin.

3

Thing gidi tin dwoc sinh ra tiv Tam bdo

Tang bao chi nhiing dé tir theo hoc dtrc Phat. Trong
d6, diéu quan trong duy nhat chinh 1a vi loi minh loi
ngudi ma tinh can nd lyc. Nhitng nguoi theo hoc dirc
Phat duogc chia ra lam ba loai. Léy Thiém B Chau ma
n6i, ting chiing Tiéu thira chinh 1a khong 1am hai chiing
sinh, tdng ching Pai thura khong chi khong lam hai
chung sinh ma con phai l[am lgi lac chung sinh, loi lac
quén sinh, dé dang thuc hién, thanh tuu nhanh chéng

chinh la tang chung Kim cuong thura.

(Khoang thoi gian dich tiéng Anh, sau d6 Phap

vuong hoi: “Thay noi gi nhi? quén mat roi...A! Pang
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giang vé ting chung. Thiy vira giang gi nhi?...Dung

roi, Tang chiing cé ba loai.”)

Ba loai ting chiing nay déu dang dé tin cay, gidng
nhu mot nguoi lgi ich ching sinh, khong c6 ai khong
tin ho. Giéng nhu con ¢6 mot ngudi ban, khi ¢ trudc
mat ho ca ngoi, cung kinh con, khi ¢ sau lung ho ciling
tan duong con, mdt nguoi ban hét long gitp dd con,
chic chin con s& tin tuong ho. Con c6 mdt sb ban, bé
ngoai ca nggi con, nhung sau lung lai ndi xau vé con,
ham hai con du thu, ngudi ban nhu vay khong ai tin
tuong. Ciing gidng vdy, sinh khoi tin tAm véi ting bao,

nguyén nhan cling ¢ day.

Phia trén da néi qua cong duc cua tam bao.

28 | Tiéng Viat



[I

Quy y Tam bao

Céc con co thich tam bao khong? Ai thich gio tay,
thay xem c6 bao nhiéu ngudi thich (moi nguoi lan lugt
gio tay)...Ai khong thich tam bao cling gio tay, (khong
ai gio tay)..Vo clng t6t, moi nguoi déu thich tam bao,

(dai chiing cuoi).

Hi vong cac con tir nay vé sau, doi doi kiép kiép déu
cau nguyén toi dirc Phat - bac cong duc vién man, hanh
tri chinh phap khong lam hai chung sinh, va lam ban

v6i tang ching hanh tri chinh phap, trong tuong tuc
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can phai phat nguyén nhitng 101 thé nguyén nhu vay.
Sau khi phat 16i thé nguyén, xin moi cac con chip tay

lai, cung thay ni€ém nhiing cau sau.

(3 bién): Quy y Thuwong su,
Quy y Phat,
Quy y Phap,
Quy y Tang.

Bay gid cac con di c6 duoc gidi thé cua quy y (dai

chung cuoi).

Bit dau tir hom nay, cac con tré thanh mon dd Phat
gido day du phap tudng. Tir bay gid tré di, cac con lam
bat ki phap thé gian va xuét thé gian nao, déu loai bo
duogc nghich duyén, thanh tuu so nguyén, khi gap phai
cac nghich duyén do nguoi, quy, than gay ra, sé nhan
duoc su gia tri va bao hg ctia tam bao. Néu nhu cac con
khong bo tam bao, khong chi kiép nay s& an lac, doi
vi lai cling khong phai sinh vao cac duong ac nhu dia
nguc, nga quy, bang sinh. Tin tdm va nhiing 101 cac con
vira phat nguyén, néu c6 thé kién dinh khong thay ddi,
thi cai than nguoi nay s€ tro nén c6 y nghia hon. Nhiing
ngudi ngdi ¢ day da sb 1a nguoi Canada, ciing c6 mot
s6 nguoi Mi, trong cude doi nay cia cac con, ngdy hom

nay 1a ngay c6 y nghia nhét, thoi khic c6 duoc loi ich
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16n nhét, thay nghi cic con s& khong c6 ngay nao gidng
nhu ngay hém nay. Vi sao thdy noi vay? Trong sinh
ménh ctlia cac con, ngoai thir bay va chu nhat nghi ngoi
ra, hang ngay tAt bat vi com an 4o mic, danh vong
tién tai. N luc ca doi dé kiém duogc tién nhu dai gia
ngudi Mi, David Rockefeller hiu nhu ciing khong phai
1a van d& qua 16n. Nhung, vin dé bay gio 13; co tai san,
com an, 40 mac, danh vong tién bac thi khong c¢6 thanh
tuu gi dac biét, nd luc ca doi nhu vay thi cé y nghia
gi? So v6i thanh qua nd lyc ca doi, thi thanh qua céc
con hém nay nhan duoc con thu thing hon (dai chung
cudi). Ngdi diy co dai da sb nguoi trude kia da budce
vao ctra Phat, cling c6 mot $6 nguoi hom nay moi vao,
bat luan 1a ngudi nao, moi nguoi can phai sinh khoi
tin tdm bAt thoai voi Phat phap. Nhu vay, viéc thiy dén
ddy méi co y nghia. Cac con tham gia phap hoi lan
nay, thly thiy rang 1a mét co duyén rat tét. Sau khi moi
nguoi quy y Phat, tur gio tro di, khong dugce quén viée
thudng xuyén cdu nguyén téi duc Phat; sau khi quy y
Phap, can nd lyc lam béng dugc viéc khong lam hai
ching sinh; sau khi quy y Tang, can phai sinh khoi tin
tam va long cung kinh t&i nhitng nguoi theo hoc duc
Phat. Néu 1am duoc nhu vay, s€ gitip con thyc hién vién

min cdc sé nguyén trong tim. Chu d& ngay hom nay
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ban té chirc mudn thiy thuyét giang vé phap tir bi va tri
tug, trong thu thinh cau ciing c¢6 viét nhu vdy. Nhung
thiy khong giang vé tir bi va tri tué tam thudng, ma két
hop voi tir bi va tri tué cua dirc Phat dé thuyét giang,
hi vong moi nguoi dua vao do dé 1am loi lac quang dai
chung sinh. Tai dién thuyét cua thdy khong dugc tot,
am thanh ciing khong hay, vé mit nay c6 thé cac con
khéng thich cho ldm, nhung ndi dung thiy di giang 1a
nhirng 16 no6i ¢6 ich loi cho doi nay va kiép vi lai cua
cac con, hi vong cac con ghi nhd trong tim. Ngay hom
nay tam thoi dung ¢ day. Bai giang ngay mai da co su

sdp xép, mong cac con tiép tuc ling nghe.
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Mshereheshaji:

aribuni sana katika mhadhara huu ambao

utatolewa na Mtakatifu Jigme Phuntsok

Rinpoche. Mtakatifu Rinpoche amezaliwa
mwaka 1933 kaskazini mashariki mwa Tibet.
Takribani miaka kumi iliyopita alianza kikamilifu
kutoa mafundisho ya Kibuda ambayo kwa wakati
huo yalianza kupungua. Anasifa nyingi juu ya uenezi
mkubwa wa Ubuda nchini China na pia katika miaka

ya hivi karibuni amewajibika kuwaleta/kuwaingiza
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makumi ya maelfu ya Watibeti, na pia Wachina wengi
wa Han katika Buddhadharma.

Tuna bahati kubwa kwa yeye kujumuika na sisi
alasiri hii ya leo kwani kuja kwake hapa ni kama
miujiza ambayo kwa njia nyingi si kitu rahisi. Pamoja
na maandalizi kufanyika dakika ya mwisho, hata
hivo nasi tumepata nafasi ya kumwalika kuwa nasi
leo hii hapa Nova Scotia, nafasi ambayo ni adimu na
tunashukuru sana. Kwahiyo tumefurahi sana kwa
Mtakatifu kukubali mwaliko wetu na kuwa nasi hii leo
ili atufundishe mafundisho yake. Kwaniaba ya wote

walihudhuria hapa leo, tunamkaribisha Mtakatifu.

02 | Kiswahili



Mtakatifu:

Pambio

Embodiments (Mawazo yaliyo wazi) ya Mabuddha
wote, ya zamani, sasa na siku zijazo.

Mabwana wote wa mandalas baharini na

familia za Buddha; mabwana watukufu na mtukufu
ambaye fadhili zake hazijafananishwa;

gurudumu la mizizi ya thamani-
Ninainama chini kwa miguu yako isiyo na lawama

na kusujudu kwa kujitolea.
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Ninakimbilia kwako! Toa baraka zako, nasali!

Nani awezaye kuchoka kuangalia uso wako usio na
doa, wenye mwanga mkali na wazi kama ua
linalochanua?

Mwanga wa kung'aza alama zako

ni kama sukari ya ua kwa macho ya viumbe vyote.
Majani ya maua ya huruma yako yanafika dira ya
kuzunguka ulimwengu mara tatu (Dunia tatu).

Ewe Bwana wa manukato ya ua, Lotus nyeupe,
pumzisha miguu yako ya lotus kwenye dimbwi la
lotus ya mawazo.

Pumzisha miguu yako katika bwawa la lotus la akili
yangu!

Kwenye kisiwa katika ziwa huko Oddiyana, kutoka
kwa moyo wa lotus,

Ulijitokeza kama chanzo cha
Mabuddha, kwa kuvutia na ubora
ukiwa na alama ya doa ndogo.
Padmasambhava, linda bwawa la lotus
kwa kutumia mawazo!

Katika anga ambapo matukio yote yanafikia kikomo,
ulikutana na hekima ya dharmakaya; katika
mwangaza wazi wa nafasi tupu,ulimuona
Sambhogkaya Buddha akijitokeza;

Kufanya kazi kwa faida ya viumbe vyote, ulijitokeza
kwao kwa namna ya Nirmanakaya—
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Mfalme wa Dharma, ninakuinamia mbele yako.
Hekima ya Manjusri, Simba wa Hotuba, anaibuka
moyoni mwako,

Na ulifunzwa kutumia mtazamo uliokamilika wa
Samantabhadra,

Kufanya vitendo vya nuru vya

Mabuddha na warithi wao-

Mafijughosa Guru, miguuni mwako ninakuheshimu!
Una ubora wa ujana,

Na umepambwa kwa nuru ya hekima.

Unaondoa giza la ujinga kote

Duniani-

Mafijughosa Guru, kwako ninakuheshimu!

Sasa, kutokana na hamu ya kufaidi wengine,
Ninakuona juu ya moyo wangu mpya wa lotus,

Nakutakia sauti ya kupendeza ya yenye maneno
kama sukari ya ua,

Ewe Manjusri, toa utukufu wako kwenye akili
yangu!
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Mtakatifu:

f/m‘u/m

aanza kwa kutoa heshima kwa viumbe
wakuu. Hotuba yangu ya leo itajumuisha

mafundisho kwa mujibu wa mila za Kibuda.
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Bahati kubwa

KWANZA SISI wote inabidi tujuwe kwamba, kwa sasa,
tupo katika bahati kubwa sana. Mnaweza kuuliza, ni

bahati kubwa gani hiyo unayoongelea?

1
kuzaliwa bara kaskazini Jambudvipa

Kwanza kabisa, sisi tuna bahati kubwa ya kuzaliwa
ndani ya ulimwengu huu, ambao kwa Kosmolojia ya

Kibuda unaitwa Bara kaskazini Jambudvipa, ambalo
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ndani yake limejaaliwa kuwa na bahati nyingi sana.
Kwanini tunasema kuwa Jambudvipa ni mahali penye
bahati sana? Hii ni kwasababu, hata kama kuna mabara
mengine ambayo binadamu wanaweza kuzaliwa, yenye
starehe kubwa na furaha nyingi kama bara mashariki
la Purvavideha, bara magharibi la Aparagodaniya na
bara la kaskazini la Uttarakuru, kama ilivyoelezewa
katika Abhidarma, maeneo haya hayakujaaliwa
kuwa na hali nzuri ya kujifunza Buddhadharma. Ni
kwasababu hii basi kuwa bara Jambudvipa ni bora zaidi

kwa binadamu kuzaliwa.

2
Upatikanaji wa thamani ya
kuishi kwa binadamu

Suala la pili, ambalo ni bora sana na lenye hadhi
kubwa ndani yake, ni uwezekano wa binadamu
kuzaliwa Jambudvipa. Hii ni kwasababu ya uwezo
na uhuru ambao unapatika huko. Katika ulimwengu
zingine, kama motoni, zimwi njaa, wanyama na
asura, mateso ni mengi sana yasio vumilika hivyo

kutokuwezekana kabisa kujifunza Dharma.

Hata kama mtu anazaliwa katika ulimwengu wa

miungu ambao una mazuri mengi na raha nyingi sana,
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kwasababu ya raha na starehe nyingi zilizomo humo,
bado hatakuwa na nafasi ya kujifunza Dharma. Kwaiyo
kuzaliwa binadamu ni bora kuliko kuzaliwa ulimwengu

wa miungu.

Zaidi ya hayo, Buddha Sakyamuni amefundisha
mafundisho yake katika magari matatu ambayo ni
Pratimoksha, Bodhisattva na Vajrayana yanayoendana
na viapo. Ni yule tuu ambae amezaliwa kuwa
binadamu ndio ambae anaweza kujifunza mafundisho
haya na kufanikiwa. Wengine ambao watazaliwa
katika ulimwengu mwingine zaidi ya huu wa binadamu
hawatakuwa na nafasi ya kujifunza mafundisho haya
na hivo kutoweza kupata mafanikio ya mafunzo haya

ya kiroho.

Kwaiyo, kama wafuasi wa Buddha, daima
tunazingatia kuwa ni nafasi adimu kwa kiumbe
kuzaliwa binadamu katika ulimwengu wa Samsara.
Hivyo basi ni juu yetu kufurahi kwani tayari

tumeshapata nafasi hii adimu.
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3
Kuzaliwa wakati Buddha
ameshakuja duniani

Zaidi ya hayo, ni nadra sana kuzaliwa wakati
Buddha amekuja katika dunia hii. Kwanini? Eon
(maelfu ya mamilioni ya miaka) ambayo Buddha
amekuja ulimwenguni inaitwa eon mwangaza. Eon
ambayo hakuna Buddha ndani yake inaitwa eon giza.
Kwa hizi aina mbili za eon, kuna eon giza nyingi zaidi
kuliko eon mwangaza. Vilevile hizi eon mwangaza
ambazo ni chache sana zinaingiliana sana na hizi eon
giza ambazo ni nyingi sana. Kwahiyo, kwakuwa eon
mwangaza ni nadra sana kukutana nazo, basi kuzaliwa
wakati Buddha amekuja duniani na kukutana na
mafundisho yake moja kwa moja na kujifunza ni nadra

mno.

4
Mafundisho ya Buddha bado yapo

Tunaishi katika hali bora kwasababu Buddha
amekuja duniani, amefundisha mafundisho (Dharma)
yake kwa viumbe na hayo mafundisho bado yapo
duniani. Vyovyote tufikiriavyo kutokana na hali zetu

za sasa, kuwa Buddha kageuza gurudumu la Dharma
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mara tatu, na kuwa mafundisho yote hayo bado

yanapatikana kwetu, kwaiyo lazima tujisikie furaha.

5
Kukubalika na mwalimu wa
kiroho aliehitimu

Pamoja na kuwepo kwa kwa hali zote hizi nzuri,
kwa mfano, Buddha amekuja na kufundisha Dharma
hapa duniani na mafundisho hayo bado yapo, bado
tutahitaji mwalimu wa kiroho aliehitimu ili aweze
kutufunza haya mafundisho. Ni vigumu kujifunza
mafundisho haya wenyewe kwa juhudi zetu bila kupata
mwalimu aliefuzu. Pia ni ukweli usio pingika kuwa
si rahisi kukutana na Lama (mwalimu wa Kibudha
madhehebu ya Kitibeti) ambae tunaweza kupata
mafundisho kamili kutoka kwake. Kwa muhtasari

zifuatazo ndio hali nzuri ambazo tuko nazo

1) Kuzaliwa mwanadamu kwa mema yote, uwezo, na

uhuru wa kuwa Jambudvipa.

2) Kuzaliwa wakati Buddha amekuja duniani na kutoa
mafundisho yake na kuwa mafundisho (Dharma)

hayo hayaja potea duniani na bado tunayapata.
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3) Kukutana na mwalimu wa kiroho aliehimitu
ambae ana uwezo wa kutufundisha haya mafundisho.
Kwaiyo miongozi mwa eon zenye bahati, hii yetu ya
sasa ndio yenye bahati zaidi kama ua linalochanua.
Mara kwa mara tufikiriapo hili basi tuwe ni wenye

furaha na shukurani.
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Il

q/iwango vitatu vya tmant

KUTOKANA HALI zote nzuri tulizokuwa nazo, hatuna
budi kwanza tukuze imani ya kina ili tupate ufahamu

mezuri.

Hebu tuangalie ni nini maana ya imani? Kutokana
na mtazamo wa Kibudha tunaweza kuanza kwa
kusema kuwa kuna aina tatu za imani ambazo ni
imani wazi (vivid faith), imani ya shauku (eager faith)
na imani ya ujasiri. Imani wazi, hii ni imani ambayo

inategemea vivutio vikali ambayo inaongozwa kwa
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kumuwaza na kumfikiria Buddha; imani ya shauku, hii
ni imani ambayo inatuvutia kuiga. Nayo inaongoozwa
kwa kufikiria mafundisho (Dharma); imani ya ujasiri ni
imani inayoongozwa kwa kuwaza na kufikiria Sangha
(kundi la watawa wa Kibudah). Hivi viwango vitatu vya

imani vyote ni muhimu sana kwa ufahamu wetu.

1
Imani wazi

Imani wazi ni hisia za furaha nyingi zitokana nazo
na kumuwaza na kumfikiria Buddha. Sababu ya kuwa
na furaha kubwa wakati wa kumfikiria Buddha ni
kwamba yeye (Buddha) ana sifa nyingi sana ambazo
haziwezi fananishwa hata na Ishvara, Indra, Brahma
na wengine wengi. Kwa mfano kama Bodhisattva
atataka kuelezea sifa za hekima za Buddha kwa
maelfu ya miaka bila kukatizwa maongezi, hataweza
kuzimaliza. Ingawa Buddha ana sifa nyingi sana nzuri
zisizohesabika, inabidi tuzijuwe zile za ajabu (zisizo
za kawaida) ambazo zina manufaa mengi kwetu. Je
ni zipi hizo? Buddha amefundisha viumbe hai namna
ya kupata furaha ya muda pamoja na njia za kufikia
Buddha, hali ambayo inauwezo wote wa miujiza.

Uwamuzi wa Buddha kufundisha viumbe mafundisho

14 | Kiswahili



yake ndio sifa kubwa zaidi ya zote. Hizi ndio sifa
ambazo inabidi tuzijuwe kwasababu kama hazikuwa na
manufaa na sisi kusingekuwa na haja ya kuzifahamu.
Kwa mfano kuna wafalme na watawala wengi duniani.
Kama wafalme na watawala hawa hawana faida na
sisi hakuna furaha yeyote tutaipata kuwafikiria. Laiti
kama matendo yao yana manufaa kwetu basi tunajawa
na furaha mara zote tuwafikiriapo. Kwahiyo inabidi
tuzijuwe sifa nzuri za Buddha ambazo zina manufaa
kwetu ili kukuza shangwe ya dhati na kumfurahia

zaidi.

Sifa zipi nzuri za Buddha ambazo zina manufaa
kwetu? Zimegawanyika katika makundi matatu: sifa za

hekima, sifa za huruma na sifa za nguvu.

1) Hekima

Ikiwa Buddha asingejuwa namna ya kuwaweka
viumbe, ambao idadi yao haina kikomo kama
samawati, huru kutoka kwa mateso mbalimbali na
kuwafanya wawe na amani na furaha ya kudumu, basi
yeye asinge kuwa na manufaa yeyote. Lakini Budda
anaweza kuwaweka viumbe huru kutoka kwenye

mateso mbalimbali kwasababu ana hekima nyingi.
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2) Huruma

Kwakuwa Budda ana hekima nyingi hivyo huwezi
tenganisha na huruma. Njia za kuwasaidia viumbe
waondokane na mateso bila huruma hazitakuwa
na manufaa yeyote. Kwa mfano, hata kama watu
wameelimika lakini wakiwa na nia mbaya kwa
wengine, haijalishi ujuzi au elimu waliyonayo,
hawatakuwa na faida yeyote kwa wengine. Kwaiyo mtu

lazima awe na sifa ya huruma.

Budda ana huruma ya aina gani? Chukulia mfano
wa mapenzi ya mama kwa mtoto wake ambae ni mmoja
tuu. Zidisha upendo huo mara maelfu, hauwezi fikia
upendo wa Budda kwa viumbe. Tumefikaje kwenye
hitimisho hili? Hii ni kwasababu kwakati wa maisha
yake ya kawaida na hata wakati wa kufikia ufahamu
kamili, Budda daima alijitolea mwili wake na maisha

yake kwaajili ya ustawi wa wengine.

Ni namna gani Budda alijitolea mwili wake na
maisha yake kwa ustawi wa wengine? Katika hifadhi
maarufu ya Deer, Varanasi, ambapo Budda ametoa
mhadhara wa kwanza wa kuzunguusha gurudumu

la mafundisho (Dharma), amejitolea kichwa chake
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mwenyewe katika maisha mengi kwenye eon nyingi
sana kwaajili ya kuleta faida na furaha nyingi kwa
viumbe. Haya yamesemwa na Buddha mwenyewe
baada ya kufikia ufahamu kamili. Hakujitolea nafsi
na mwili wake tuu Varanasi kwaajili ya viumbe bali
alifanya hivyo sehemu mbalimbali ulimwenguni.
Alijitoa mhanga wa mwili na damu yake sehemu nyingi

sana kwaajili ya kunufaisha viumbe.

Zaidi ya hayo, hakujawa na wakati ambao Buddha
alionesha huruma isiyo na usawa. Endapo Buddha
angeonesha huruma tu kwa wale wa karibu yake
au wale ambao amevutiwa nao au wale ambao
walimuheshimu na akaacha kuwaonesha huruma
wengine basi huruma yake ingekuwa ya upendeleo.
Huruma ya Buddha haikuwa namna hii ila ilikuwa ni

huruma yenye usawa kwa viumbe wote.

Je ni namna gani ya kuielezea huruma ya Buddha?
Wakati fulani, wakati Buddha akiwa hai, Indra alikuwa
akitoa sadaka kwa Buddha kwa kusababisha poda
ya mti wa Sandal kunyesha kwenye mkono wake wa
kulia. Wakati huo shetani (Mara) akijaribu kumdhuru
Buddha kwa maji ya mkono wake wa kushoto. Buddha

aliwatendea wote wawili kwa fadhila zenye upendo na

Kiswahili | 17



huruma na kuwaombea wote kwa usawa ili waingie

kwenye njia ya amani na furaha.

Pia ikiwa huruma na upendo wa Buddha itakuwa
kwa wale tuu wenye nafasi za juu za utawala au wale
ambao wamejaliwa utajiri mkubwa wa nchi na sio kwa
wale ambao ni fukara na duni basi huu sio upendo wa
Buddha uliokamilika ila itakuwa ni kinyume chake.
Badala ya kupendelea wale bora, Buddha alionesha
huruma zaidi na upendo kwa wale masikini na wasio

na msaada

Huruma ya Buddha haina kikomo tofauti na ile ya
viongozi wa kisiasa ambao mara nyingi wanapendelea
watu wao au wa kabila lao. Siku hizi tukiangalia
viongozi wa kisiasa, kawaida huonesha wema na
shukurani zao kwa maelfu ya watu kukiwa na faida
binafsi. Kinyume chake, hata kama mtu mmoja tu
alikuwa na shida Buddha angejitoa mhanga maisha
yake na damu yake mara nyingi kumsadia. Tangu
wakati wa mwanzo (beginningless), Buddha amekuwa
akijitolea mwenyewe kwa bidii kubwa bila kuchoka ili
kusaidia na kunufaisha viumbe hata kama ni kiumbe
mmoja bila kujali muda, hata kama ingemchukua eon

nyingi sana kusaidia. Mapenzi na huruma za namna
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hii hazijawahi kutolewa.

Kipindi Fulani wakati Buddha akiwa katima maisha
ya kawaida, alikuwa kuzimu akiitwa Gyepakshuda,
pamoja na rafiki yake aitwae Kamrupa ambao
walilazimishwa kuvuta magari mazito. Walinzi wa
kuzimu waliwachukua kwa gari na kuwapiga sana na
kuwalazimisha kufanya kazi bila kukoma. Buddha
wa baadae alifikiri, “Nitateseka mimi peke yangu ili
Kamarupa anusurike.” Hivyo akawaambia walinzi,
“Weka kiunganishi (harness) juu ya mabega yangu.
Nitaivuta gari peke yangu. Tafadhali muondoeni rafiki
yangu kwenye mateso.” Wale walinzi waliposikia hivi
wakapandwa na hasira zaidi na kusema, “Hakuna
yeyote anaeweza kufanya kitu kuzuia wengine
kutokana na athari za matokeo ya matendo yao
(karmic) wenyewe!” Halafu wakampiga kichwani na
nyundo na matokeo yake, alikufa na kuzaliwa tena
mara moja katika ulimwengu wa miungu ya viwango
thelathini na tatu. Habari hii imeandikwa katika

kitabu cha wasifu wa Buddha.

Pia wakati wa Buddha, kulikuwa na mwanafunzi
wake wa zamani alieitwa Devadatta, ambae aliishia

kuwa adui mkubwa wa Buddha. Alijaribu sana
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kushindana na Buddha na pia kutaka kumdhuru. Hata
katika maisha mengi yaliyopita ambayo walikuwa
pamoja, mara nyingi sana Devadatta alijaribu
kumdhuru Buddha. Licha ya hayo Buddha alijitahidi
sana kumtendea mema na yenye manufaa Devadatta
hata kama ni kujitoa mhanga mwili wake au maisha
yake. Hii pamoja na mifano mingine mingi zaidi
inaonesha kuwa fadhila, upendo na huruma za Buddha

hazina mfano.

3) Uwezo/nguvu

Pamoja na ujuzi wa hali ya juu, busara nyingi na
huruma zisizo na wakulinganisha, Buddha pia ana
nguvu/uwezo mkubwa. Bila uwezo/nguvu, huruma
tuu na busara havitoshi. Hii ni sawa na mama maskini
asie na mikono akimuona mwanae akisombwa na maji
yenye nguvu. Pamoja na kuwa na kuwa na huruma
nyingi sana, lakini mama huyu hakuna anachoweza
kufanya kumuokoa mwanawe. Vivo hivyo huruma bila
nguvu/uwezo havitupeleki popote katika jitihada na

kusaidia viumbe.

Aina gani ya nguvu alizonazo Buddha? Kuna aina
tatu ya nguvu alizonazo Buddha ambazo zinahusiana

na mwili, hotuba/maongezi, na akili.
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e Nguvu za mwili.

Kuhusu nguvu ya mwili wa Buddha, kiukweli ni
kwamba kumuona tuu Buddha, au kuwa mbele yake
kunaleta uwezo wa kuwakomboa viumbe kutoka kwa
mateso ya uwepo wa mzunguuko wa maisha(samsara)
na kuwaweka kwenye njia ya kuelekea amani ya
kudumu. Hii ndio faida tunayopata tukutanapo na
Buddha. Je ni nini kwa wakati huu, wakati ambao
Buddha tayari ameshapita kwenda nivarna? Bado hii
pia inatumika leo. Kama alivoahidi mwenyewe kwa
kusema, “Nitajitokeza na kujidhihirisha katika namna/
maumbile mbalimbali ili niwaongoze viumbe kutenda
wema.” Buddha amejitokeza na kujidhihirisha kwa
maumbile tofauti ili kuwanufaisha viumbe. Kati ya
maumbile hayo ni pamoja na sanamu, picha na aina
nyingine nyingi. Pia zipo stupa ambazo zina mifupa
(relics) asili ya Buddha au sanamu nyingine yeyote
ya mfano wa sura yake ambayo imetengenezwa kwa
dhahabu, udongo, mti au hata jiwe. Kutoa heshima na
unyenyekevu, kutoa sadaka kwao na kufanya maombi
mbele yao huleta matokeo sawa kama mtu amekutana
na Buddha moja kwa moja. Haya ni mafundisho
ndani ya sutra. Vivyo hivyo, ikiwa mtu ataweza

kuona thangka inayoonesha mfano wa Buddha, ikiwa
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hii ni kazi ya kuvutia sana ya sanaa au la, kwa mtu

anaeitazama italeta baraka nyingi.

Hakuna shaka kuwa endapo mtu atakuwa na imani
thabiti na kunyenyekea aonapo maumbile yeyote ya
Buddha, basi mtu huyo atapata baraka nyingi sana
zaidi ya maelezo. Hata kama mtu atakuwa akitazama
maumbile ya Buddha akiwa na hasira, kwa unganisho
kupitia hili alitendalo, mtu huyo atafanikiwa haraka
kufikia kiwango cha Buddha. Hii imeelezwa na

kuwekwa wazi katika sutra.

e Nguvu za maongezi/hotuba ya Buddha.

Kuhusiana na nguvu za maongezi/hotuba za
Buddha, kama ingekuwa ni wakati ambao Buddha
bado yupo hai, tungeweza kupata mafundisho moja
kwa moja. Kwa sasa tunaweza kumuona au kusikia
mafundisho ya Buddha moja kwa moja au kupitia
kwenye njozi kwa kufanya ibada ya dhati. Uzoefu
wote huu utamwezesha mtu kukuza haraka sifa njema

nyingi na hatimaye kufikia Buddha.

Hotuba za Budda sio tuu zile ambao amezitoa
moja kwa moja, lakini pia mafundisho ya Dharma

yaliyojumuishwa kwenye sutra na sastra. Heri nyingi
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inapatikana kwa kusikiliza hayo mafundisho, pia
ina inaweza kuleta nguvu ya kufunga milango ya
ulimwengu wa chini (lower realms). Pia kuwa na

maisha marefu na afya njema.

Hata kama viumbe kama ndege au wanyama wa
porini ambao hawana uwezo wa kupokea mafundisho,
kwa kusikia sauti ya ala au sauti za ngoma zipigwazo
kabla ya mafundisho, wataachiliwa na mateso ya

samsara na kupata ukombozi.

e Nguvu ya akili za Buddha.

Kuhusu nguvu ya akili ya Buddha, Buddha ana
huruma nyingi na upendo mkubwa sana kwa watu kwa
kuwafanyia fadhila nyingi na kamwe hatasimamisha
shughuli zake za kuwasaidia viumbe. Vivyo hivyo
haiwezekani kwa Buddha kusitisha shughuli zake za

kunufaisha viumbe wote.

Katika ulimwengu zote tofauti zilizopo katika
pembe kumi za mwelekeo, ikiwa muonekano wowote
wa Buddha unaweza kuhamasisha viumbe, Buddha
atajidhihirisha/atajitokeza kama Buddha. Kama
muonekano wa Bodhisatva unaweza kuwahamasisha

viumbe, Buddha atajidhihirisha/atajitokeza kama
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Bodhisatva. Vivyo hivyo kama sauti inaweza
kuwahamasisha viumbe, basi Buddha atajidhihirisha/
atajitokeza kama hivo kwao. Kwa manufaa ya
viumbe ambao sio binadamu kama ndege, wanyama
pori, wanyama wa majini, Buddha atajidhihirisha/
atajitokeza kwa jinsi yao ili aweze kuwahamasisha
na kuwaangazia. Buddha anaweza kujitokeza kwa
namna mbalimbali na zisizo hesabika ili kuwanufaisha

viumbe.

Zaidi pia, kwa madhumuni ya kuonesha mafundisho
ya Dharma, Buddha hujidhihirisha/hujitokeza kama
milima, misitu, mapori nk ili kuleta faida nyingi na
bora kwa viumbe. Buddha anajitahidi sana kumsaidia
na kuwa wa manufaa kwa kila kiumbe, usiku na
mchana bila kukoma, kwa kila namna iliyohitajika.
Hii ndio sababu tunapaswa kukuza furaha kubwa na
heshima ya dhati kwa Buddha.

Napenda kurudia tena yale ambayo nimeelezea.
Buddha anaweza kuwanufaisha viumbe kwasababu ya
uwezo wake mkubwa wa kujua kila ujuzi ili kuwavutia.
Kwa kuzingatia uwezo na ufahamu wake huu mkubwa,
Buddha, ikiwa hakuwa na huruma kubwa asingeweza

kuongoza na kuhamasisha viumbe. Pamoja na kujuwa
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yote, Buddha ana huruma nyingi vilevile. Na kutokana
na kwamba Buddha ana hekima nyingi za kujuwa
kila kitu na huruma kubwa, asingekuwa na nguvu,
asingeweza kutimiza kusudi lake kubwa la kuwasaidia
na kuwanufaisha viumbe. Kwa hivyo, Buddha lazima
awe na nguvu kamili. Katika ulimwengu wote ni
Buddha tuu anaemiliki aina hii ya sifa ambazo hazina
mpinzani katika hekima, huruma na nguvu. Hakuna
mtu mwingine katika ulimwengu huu anaeweza
kulinganisha nae katika hili. Kwa hivyo ikiwa tutakaa
chini na kufikiri kwa umakini, tukiondoa wale wasio
na mioyo kwenye miili yao na wale wasio na akili
vichwani mwao, waliobaki wote watakuwa na imani ya

dhati kwa Buddha.

2
Imani ya shauku

Imani ya shauku ni ile inayoongozwa na fikra za
Dharma. Ni kule kuwa na shauku ya kutaka kujifunza
kutokana na mafundisho ya Buddha kwa mfano
kutenda matendo yaliyo mema na mazuri na kuachana
na yale yasiofaa. Je ni matendo gani ambayo ni mazuri
na mema? Kwa kifupi ni fikira mawazo na matendo ya

kutowaumiza wengine na kukuza upendo na huruma
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kwa viumbe wote. Kinyume chake ni kushikilia
mawazo hasi au kuonesha chuki kwa kiumbe chochote
kile, iwe ni cha juu, cha kati au cha chini, hivyo

huchukuliwa kama sio wema.

Ili kusaidia kuepuka kuwadhuru viumbe, Buddha
alifundisha kanuni nne za Shramana (tabia ya maadili
mema). Shramana inaweza kueleweka kama wafuasi
wazuri wote wa Buddha. Kwaiyo hizi kanuni nne

lazima zifuatwe na wafuasi wote wa Buddha.

Mosi, kamwe usishike hasira kwa wengine hata
kama wengine wamekukasirikia. Pili, usijibu kwa
hasira hata kama unachukizwa. Tatu, hata kama
wengine watatupiga kwa jiwe, fimbo, au silaha
nyingine yeyote, kama wafuasi wa kweli wa Buddha
hatupaswi kulipiza mapigano. Nne, tusilipize kisasi
wakati wengine wanatutukana. Kwa mfano mtu
anapowazungumza vibaya wazazi wetu, au anasema
kuwa sisi ni wabaya na wahuni au kwamba sisi ni
majambazi au waongo, nk, au anaonesha makosa yetu,
hatupaswi kulipiza kisasi kwa kuwatolea lugha chafu

ya matusi au kufichua makosa yao.
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Ubuda unafundisha kuwa, “kushindwa kutakuwa
kwangu na nitawapa ushindi wengine”. Tunapaswa
kuwapa wengine ushindi na aina yeyote ya faida na sisi
tuchukue kushindwa na hasara. Kama mtu anaweza
kutekeleza kwa ukweli hizi kanuni nne, anaweza kuwa
mfuasi wa kweli wa Buddha. Vinginevyo, ingawa mtu
anaweza kujiona kama mfuasi wa Buddha, bila kufuata
kanuni hizo nne, mtu anaweza tu kusema kuwa

mbhusika, na sio mfuasi wa kweli wa Buddha.

Je ni jinsi gani ya kutumia hizi kanuni kimatendo?
Mfano, kama mtu katika tukio fulani anaweza
kukudhuru, haupaswi kujibu au kulipiza kwa hasira.
Hata kama mtu umemtendea wema kama mtoto wako
angekuumiza, pamoja na ukweli kwamba haujafanya
kitu chochote kibaya, bado haifai kumkasirikia. Hii
ni kama hali ya mtoto auguae ugonjwa wa akili,
haijalishi ni kiasi gani mtoto anamnyanyasa mama
yake, mama hawezi mkasirikia mwanawe, badala yake
anafikiri namna gani ya kuweza kumponya mwanawe
na mateso ya ugonjwa. Vivyo hivyo, kwa wale wanao
rudisha fadhila zetu kwa chuki, tuwaombee wawe huru
na mateso hayo ya chuki na hatimae wapate furaha. Hii

ndio njia ya kufanya upendo na huruma kwa wengine.
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Ikiwa nimewadhuru wengine zamani, ieleweke
kwamba wanaweza wakatamani kunidhuru kwa
sasa. Kwaiyo kwanini niwakasirikie? Ikiwa sijafanya
makosa hata dogo kama ncha ya sindano, lakini
bado mtu ananidhuru na kuniumiza vibaya, hata
kama wangenikata kichwa, bado sistahili kuruhusu
hasira yangu kupanda. Kwa nyongeza, ninapaswa
kuomba karma hasi yangu yeyote na mateso yake ya
baadae yatokee sasa. Hii ndio aina ya huruma ambayo

tunapaswa kuitoa kwa wengine.

Pia ikiwa kuna wale ambao huniongelea vibaya
mimi, sina sababu ya kukasirika. Hata kama wataeneza
uvumi juu yangu au kueleza makosa yangu kwa
kiwangu kikubwa zaidi hadi nchi zingine, bado
ninapaswa kuzipaza sifa zao nzuri nikiwa mwenye

furaha.

Ikiwa tunapuuzwa na wale ambao ni wakubwa au
ni sawa na sisi, tunaweza kugundua kuwa si ngumu
kwetu kukubali tabia zao na kuwa wavumilivu. Lakini
ikiwa wale ambao ni duni kwetu wanatutukana matusi
mengi, sio tu kwamba hatupaswi kulipiza kisasi kwa
hasira, bali pia tunapaswa kuwaonesha heshima na

uvumilivu.
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Huu ni utamaduni uliofundishwa na Buddha na
mila ambayo inakuza tabia ya kutowadhuru wengine
na badala yake kuwanufaisha kila wakati. Hii ndio njia

kuu na pekee ya amani na furaha.

LLabda unafikiria, “Mafundisho ya Buddha ni
mazuri sana, hata hivyo kuna watu wachache sana
ambao wanaweza kujifunza na kuyatumia mafundisho
haya.” Kwa furaha, kuna njia zinazo julikana ambazo
mtu anaweza kujifunza kufuata mafundisho haya.
Kujihusisha na mafundisho haya yote ni vigumu sana
kwa wanao anza. Hata mimi mwenyewe, mtawa wa
Kitibeti na lama, pia sio rahisi kila wakati kuweka
mafundisho haya yote kwa vitendo. Hata hivo lazima
tujitahidi sana kwa kusoma na kufanya mazoezi ya
Dharma (mafundisho ya Buddha) polepole. Tibet
kuna lama wenye upeo mkubwa wa kujifunza ambao
huamua kutoa maisha yao kuliko kudhuru au kuiba
kwa wengine. Hakuna kingine zaidi ya mafundisho

ambacho kinawafanya wafanye hivi.

Kuanzia leo na kuendelea, unapaswa angalau
kuchukua kiapo cha kutomuua mtu yeyote alie hai na
kuto kuiba kutoka kwa mtu yeyote. Kukataa kabisa

kumdhuru mtu yeyote inaweza kuwa ngumu kwako,
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lakini unaweza kuanza kujifunza hatua kwa hatua.
Kulingana na mafundisho ya Buddha, shramana
anapaswa aache kabisa kuwadhuru wengine. Kuwa
na akili mbaya au kujiingiza katika tabia mbaya
humuondoa mtu kuwa na sifa za kuwa mfuasi wa
kweli wa Buddha. Hii imefundishwa kiuwazi na
Buddha. Buddha pia alisema, “kutuliza akili ya mtu
mwenyewe na kamwe kutosumbua akili za wengine,
hii ni mafundisho ya kibuddha”. Kwaiyo tujitahidi sana

kukamilisha lengo hili.

Je ni jinsi gani ya kutawala akili zetu? Tunapaswa
kuangalia akili zetu kwa uangalifu zaidi kwa mawazo
yeyote hasi (mabaya). Uonekanapo mzozo wa hasira
kali, wakati hamu kubwa au wivu mkali vikitokea,
au wakati hisia za kiburi zinatufanya tuamini kuwa
sisi ni bora kuliko wengine, wakati kama huu ambao
hisia hasi zikiibuka, inabidi kuzitambua mara moja
na kuziondoa. Uangalifu na umakini ni muhimu sana
kulinda akili zetu. Wakati huo huo, ili kuzuia shida
hizi za kihemko kutokea katika siku zijazo, tunapaswa
kuomba kwa guru na vyombo vitatu kwa baraka zao za

nguvu.
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Namna gani ya kutovuruga akili za wengine?
Lazima tuachane na tabia mbaya zinazosababishwa
na matendo ya miili yetu, lugha mbaya zitolewazo
kwenye maongezi yetu na mawazo yoote hasi akilini
mwetu. Kwasababu yote haya yatasumbua na kudhuru
wengine. [kiwa itatokea kwamba tumesumbua
wengine kwa mwili, kwa maneno au kiakili zetu,
ni bora kumaliza shida hizo kuanzia kwenye mizizi
yake. Ikiwa hii itathibitika kuwa juu ya uwezo wetu,
tunapaswa angalau kujuta na kujikumbusha kuwa
kama wafuasi wa Buddha, kuvuruga akili za wengine
ni jambo la aibu na lisilostahili ambalo hatupaswi
kurudia tena. Ili kudumisha uwamuzi huu tunapaswa
kuomba kwa guru na vyombo vitatu kwa baraka zao za

nguvu.

Ni nini faida ya kutawala akili zetu na kutovuruga
akili za wengine? Faida ni kwamba katika maisha
haya tutapata umri mrefu, afya njema, uzuri, utajiri,
heshima kutoka kwa wengine na faida nyingine
nyingi zaidi. Si hivyo tuu, katika maisha ya baadae
tutazaliwa katika nchi safi kama vile ardhi safi yenye
neema nyingi sana iitwayo Sukhavati, na kufikia hali
ya ufahamu kamili na hatimae kufikia furaha ya juu na

kutopata mateso tena.
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Kwahivyo endapo mtu atajifunza na kutumia
Dharma, mtu huyu atakuwa huru kutoka kwa mateso
na kupata amani na furaha. Ikiwa familia itajifunza
na kutumia Dharma kwa pamoja, basi familia nzima
itakuwa na furaha. Ikiwa watu wa jiji lote watajifunza
na kutumia Dharma, jiji zima litapata amani na furaha
ya muda na ya mwisho. Na kama watu wa nchi nzima
watafanya vivyo hivyo basi nchi nzima itapata majaala
kama hayo. Mwishowe, ikiwa watu wote wa ulimwengu
watajifunza na kutumia Dharma, ulimwengu wote
utajawa na furaha, amani na mafanikio. Hakutakuwa
na mateso zaidi na kila mahali kutakuwa na furaha

pekee.

Kila kiumbe anahitaji kuwa na furaha na huru
bila mateso yeyote. Hakuna mtu anataka kuteseka
na kunyimwa furaha. Kwa kweli, njia pekee ya
kupata furaha na kuwa huru kutoka kwenye mateso
ni kujifunza na kufanya Buddhadharma. Kama
tulivyokwisha sema, ikiwa tunafikiria na kuyaangalia
mafundisho ya Buddha kwa uangalifu, kila mwenye
moyo mwilini mwake au ubongo kichwani mwake
atavutiwa na Dharma na ataikaribia kwa imani na

heshima.
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Hata hivyo uangalizi na uchunguzi kimakini ni
muhimu. Sisi Watibeti tungemwita mtu ambaye
amechunguza mafundisho ya Buddha mara kwa
mara lakini bado haamini au haheshimu Buddha,
mtu asiye na moyo au hana akili. Katika utamaduni
wetu tuna mazoea ya kumwita mtu kama huyu ni mtu
asiye na ubongo wala moyo. Hii haimaanishi kuwa
mtu huyu hana ubongo wala moyo mwilini mwake la
hasha. Kwa kawaida katika Ubuddha hivi viungo vya
mwili havisisitizwi. Kwa kweli, mtu yeyote ambaye
huendeleza mtazamo mzuri kulingana na mafundisho
ya Buddha anaweza kuitwa mtu mwenye moyo na
ubongo.Hivyo ikiwa unataka kuwa mtu mwenye moyo
na ubongo, unapaswa kusoma na kutumia Dharma safi,
bila shaka yoyote au kutokuelewana. Ikiwa ujuwacho
tuu ni kulala, tembea kuzunguka, kula na kuvaa nguo,
basi hii haitoshi kukufanya kudhaniwa kuwa mtu

mwenye moyo na ubongo.

3
Imani yenye ujasiri

Imani yenye ujasiri ni imani ambayo
imehamasishwa kwa kufikiria sangha (kundi la watawa

wa Kibuddha). Neno sangha maana yake ni wafuasi
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wa Buddha. Kama mfuasi wa Buddha, lengo kubwa la
mtu ni kujinufaisha na kuwanufaisha wengine. Hili ni

jambo ambalo mtu anapaswa kufanya bidii kufikia.

Huko bara Jambudvida, Sangha imegawanyika
katika makundi matatu: wafuasi wa Hinayana ambao
huepuka kuwadhuru wengine kwa makusudi; wafuasi
wa Mahayana, ambao pamoja na kutokuumiza wengine
kwa makusudi, pia huleta faida kwa wengine; wafuasi
wa Vajrayana ambao wanaweza kufikia mafanikio ya
kiroho haraka na kwa bidii chache, na kwa kufanya

hivyo, watafaidisha viumbe wengi kwa mapana zaidi.

Sangha, bila kujali ni kundi gani, inaweza
kuzingatiwa kuwa ni ya kuaminika. Sababu ni
kwamba ikiwa unajua kuwa mtu anajali kila wakati
ustawi wa wengine, basi hautakuwa na mashaka ya
kutokumuamini. Kwa mfano, unaweza kuwa na rafiki
ambaye anakupenda, anakuheshimu na anafurahi
akiwa pamoja nawe na pia atakusifu wakati hauko
karibu. Marafiki kama hawa ni marafiki wa kweli
na wanastahili kuaminiwa kwa sababu watajaribu
kukusaidia kila njia wanayoweza. Kuna pia aina kadhaa
za marafiki ambao watakupongeza mbele ya macho

yako wakati wakisema maneno mabaya kukuhusu
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wewe nyuma ya mgongo wako. Marafiki kama hawa
hawastahili kuaminiwa kabisa kwa sababu wanaweza
kukuumiza na kukudhuru vibaya kwa njia nyingi. Hii
ndio sababu tunaweza kukuza imani ya ujasiri katika

Sangha.
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Chukua Kimbilio katika

Vito vitatu

HAPO JUU nimetoa maelezo mafupi juu ya sifa za vito
vitatu. Je umepata hisia ya imani katika vito hivyo

vitatu? Je unavutiwa navyo?

Hamu yangu ni kwamba kuanzia wakati sasa
na kuendelea na kwa wakati wako wote wa maisha,
kwamba utaomba kwa Buddha, mwalimu asiyezidiwa
na ambae anasifa zilizojuu na kamilifu, ya kwamba

utajifunza na kutumia Dharma na kutowaumiza
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viumbe na kwamba utakuwa rafiki na Sangha ambao
wanashikilia na kufuata Dharma. Naoma ufanye
nadhiri hii ndani ya moyo wako. Kwa kujitole huku na
kutamani basi weka viganja vyako viwili pamoja na

urudie baada yangu mara tatu.

Nachukua uhifadhi kwa Guru
Nachukua uhifadhi kwa Buddha
Nachukua uhifadhi kwa Dharma
Nachukua uhifadhi kwa Sangha.

Sasa wote mmepokea viapo vya uhifadhi

Kuanzia wakati huu na kuendelea unaweza kujiita
Mbuddha. Kuanzia wakati huu kuendelea, shughuli
zozote unazoshiriki, malengo yoyote unayotaka
kutimiza, iwe ya kiroho au ya kidunia, utaweza
kuyatimiza vizuri na bila kizuizi chochote. Kwa
kuongezea, ikiwa roho yoyote mbaya ya kibinadamu
itajaribu kukuzuia, utalindwa na vyombo (vito) vitatu.
Ilimradi tu hautaachana na vyombo vitatu, unaweza
kupata furaha na kufaidika katika maisha haya na
hautalazimishwa tena kuzaliwa tena katika ulimwengu

tatu za chini. Ikiwa utadumisha kujitolea na ahadi hii
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bila kubadilika, basi utakuwa umetimiza kusudi la juu

zaidi la thamani ya kuzaliwa kwa mwanadamu.

Ninapoangalia pande zote, naona kuwa tuna umati
mchanganyiko hapa. Wengi wenu mmezaliwa Canada
na baadhi yenu mmezaliwa Marekani. Ninahisi kuwa
kwa wengi wenu hapa, leo ndio siku yenye maana
zaidi na muhimu katika maisha yenu. Kwanini nasema
hivyo? Kwa sababu nadhani kwa wengi, maisha yanu
mengi yametumika zaidi katika kutafuta chakula,
nguo, utajiri na nafasi. Tunatoa karibu maisha yetu
yote kwa bidii nyingi juu ya kazi zetu, kwa matumaini
kwamba tunaweza kuwa matajiri kama Bilionea David
Rockefeller. Lakini pamoja na juhudi zetu nyingi lakini
hatukuweza kupata mafanikio makubwa. Isipokuwa
chakula cha kutosha, pesa na sifa fulani, hakuna kitu
maalum tulichofanikiwa na kwa hivyo inaonekana
tunachofanya ndani ya maisha yetu yote hakijakuwa
na maana yoyote. Kwa hivyo, ikiwa tutalinganisha
kile unachoweza kupata kupitia juhudi za maisha yako
yote ya kufanya kazi, faida ambazo umepata leo katika

kipindi hiki kidogo zimekuwa na maana zaidi.

Hivi ndivyo ninavyohisi. Wengi wenu labda ni watu

wafuatao mafundisho ya Buddha kwa muda mrefu.

38 | Kiswahili



Wengine hamkuwa Mabuddah lakini leo mmekuwa.
Haijalishi ya zamani, sasa unapaswa kukuza imani

yako katika vito vitatu.

Mafunzo ambayo lazima ujaribu kushiriki baada
ya kuchukua uhifadhi ni pamoja na: kuanzia leo na
kuendelea, usisahau kusali kwa Buddha ili akusaidie
wenye njia. Ikiwa umechukua hifadhi kwa Dharma,
unapaswa kujitahidi kadiri uwezavyo kutoumiza
viumbe kwa makusudio. Tkiwa umechukua hifadhi
kwa Sangha, unapaswa kuheshimu na kukuza imani
ya wafuasi wa Buddha. Kwa kufanya mambo haya,

matamanio yako yote yanaweza kutimizwa.

Maudhui ya hotuba ya leo, kama ilivyoombwa
katika barua ya mwaliko, ilikuwa iwe juu ya mada
ya huruma na busara. Nilichagua kutojadili kwa njia
rahisi na ya kidunia, hivo nimetumia majadiliano
ya leo kujumuisha huruma na busara za Buddha
zisizokuwa na mpinzani kwa sababu naamini kuwa hii
itawaletea faida kubwa na za haraka. Hii ndio sababu

nimetoa hotuba yangu kwa njia hii.

Sijifikirii kuwa na sauti ya kuvutia, au kuwa

mjuzi wa maneno, kwa hivyo labda hamjapenda jinsi
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ninavyoongea, ambayo ni kwa mtindo wa wazi na wa
moja kwa moja. Walakini, kile nilichoshiriki nanyi
leo ni jambo ambalo litakuwa faida kwenu katika
maisha ya leo na yote yajayo. Kwa hivyo, ikiwa namna
nilivyoongea au la, ninatumai kuwa nyinyi nyote

mtashika maneno yangu ndani ya mioyo yenu.

Asanteni.
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