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Forord

Idag dr det dag tre i tibetanska kalenderns magiska manad,
denna dag ar 1933 kom en verklig bodhisatva till méanni-
skovédrlden, pd en 6nskan av medkénsla, driven av kérlek.
Han é&r en tillflykt for varelserna i denna grumliga varld, vér
ojamforliga, vanlighetens lama Dharmaraja Onskejuvel (hans

helighet Jigme Phuntsok).

Den grupp som i ar férberedde den trettonde dharmasam-
mankomsten till minne av Dharmarajas parinirvana har sam-
manstéllt en minnesskrift bestdende av nedteckningar fran
ljudupptagningar nir véar lama vidareférde dharma, den har
en valdigt ovanlig inneboérd och betingelse. Hela texten bestar
av tretton kapitel, for att uttrycka att det dr tretton dr sedan
Dharmarajas parinirvana, och den utgdrs av sammanlagt
sjuttioett stycken, vilket representerar Dharmarajas sjuttioett

ar i den har varlden.

De hankinesiska troende som deltog i dharmasammankoms-

ten fick minnesskriften pa tibetanska, men eftersom de lider



av att inte forsta vad texten betyder, och da jag av speciella
orsaker just hade stéllt in en foreldsningsturné i utlandet, sa
anviande jag den tiden till att 6versédtta minnesskriften till
kinesiska. Jag hoppas att pa det séttet laita médnga méanniskor
som inte trdffade Dharmaraja knyta band genom dharma med

den gamla mannen.

For att lata Dharmarajas ord lyfta frdn papperet och ge dig en
kénsla av att sjdlv hora lamans rost har jag, med undantaget
att jag har korrigerat en del undertitlar nagot, s langt mojligt
1atit bli att polera spraket och behéllit Dharmarajas raka och

okomplicerade sitt att uttrycka sig.

Det huvudsakliga nar man foljer en lama ar faktiskt att lyssna
noga pa dennas instruktioner och agera i enlighet med dem.
Trots att detta bara &r en liten minnesskrift s& dr den darfor
véldigt vardefull f6r var och en av oss: kanske kan nagra ord
i den fa en ovérderlig inverkan pa ditt liv som ménniska och
din frigorelse. Varje mening av Dharmaraja ser ut att vara
helt ordindr, men om man kidnner av dem noga sd bar de pa

valdigt djupgdende principer.



Den tibetanska minnesskriften hade titeln Spridda instruktioner.
For att paminna fler madnniskor om att alltid hélla dessa
svaratkomliga och séllsynta instruktioner i minne kallar jag

den hér 6versattningen for Glommer inte.

M4 ni som har en férbindelse pé detta sétt inte forvirras mer

och trdda in pd végen till frigorelse.

Sodargye,
skrivet med respekt i Larung

den 1 mars 2017
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I

DET SPECIELLA MED DEN

HELIGA PLATSEN LARUNG



P& den heliga platsen, berget Wutai,

mognade stodet frdn Manjushris uppvaknade sinne.

Jag ber vid Jigme Phuntsoks fotter:

ge mig ditt stod sa att din vishetsmenings forverkligande

overfors till mitt sinne!



1 En helig plats av kraft

Naér jag ténker pa det dr en plats sd speciell som det buddhistiska

institutet Larung extremt sallsynt.

Heruka Dudjom Lingpa var den verkliga vredgade Padma-
sambhava som framtriddde i vdrlden, hans atta soner var de
verkliga forkroppslingarna av de atta stora bodhisatvorna. Des-
sa soner, som alla var siddhor, om jag berdttade om héndelserna
i deras liv skulle verkligen ni som inte tror att bérja tro, och
ni som redan tror skulle inte kunna hdlla era tarar tillbaka.
Samtidigt, bland Heruka Dudjom Lingpas direkta disciplar
strommade det dven fram tretton stycken som forverkligade

regnbdgskroppen.

Den plats, som dessa siddhor gav kraft dr har.



2 En helig plats for forutsagelser

Néar Heruka Dudjom Lingpa var omkring atta, nio 4r gammal
gav dharmapala rodsvarta Shenpa Raksha honom en pil gjord
av hosttamarisk och sade: “Om du i ett framtida harens ar
sticker ned den hér pilen i bergsdalen ddaruppe sa kommer dina

foljare och disciplar samt ditt rykte att fullkomnas.”

Senare, ndr Heruka Dudjom Lingpa vistades pd Yangdrug,
platsen dar dakinier samlas, sa forutsade dakinier ofta pa

samma satt.

Heruka Dudjom Lingpa observerade darfor betingelser och
sade till dem vid sin sida: “Kan ni leta efter olika slags stenar
idag och ta med dem till mig, ett tydligt meddelande om var jag
skall bo i framtiden kommer att bero pa det.” Han fick sedan en
sten som liknade ett ora till formen och sade att det basta vore
att bege sig till en plats som han inte har sett, bara hort talas

om.

Senare forutsade beskyddaren av vajrayana-dharma, Ekajata:

Om han bositter sig i bergsdalen Larung Yarchen s kom-



mer hans direkta disciplar och de disciplar som for vidare

traditionen att 6ka till fullindning.

Jag ar inte sdker pa att det dr den stenen, men f6rra dret fann
jag en 6ronformad sten i ruinerna av en byggnad dér borta, det

borde vara Heruka Dudjom Lingpas sten.



3 En helig plats som far
uppvaknande att tillta

Just for att platser sa speciella som den hér &r fa har jag, fran
det jag har kunnat bestimma 6ver mig sjdlv, valt att den plats
jag skall aldras och do pa dr hdar. Om varseblivning och upp-
vaknande inte kan tillta, dharmaspridning och verksamheter
for varelsers vil inte kan utforas hir s& garanterar jag att det ar
dnnu svarare pa andra platser. Just med tanke pé det gav jag ett

sadant lofte.

Ni som kommer till denna heliga plats skall ockséd kdnna till
dess ovanlighet. Precis som guru Padmasambhava sade: Att
meditera ett r pd en vanlig plats gér inte upp mot att meditera
en dag pa en helig plats. Jamfort med kraften av att meditera i
en vanlig grotta eller under ett vanligt trdd i ett r sa ger det
storre kraft att meditera en dag pa en plats som Orgyens den
andra buddhan, den lotusfédda guru Padmasambhava har givit

kraft.



4 En helig plats som dr obeflickad

Platsen Larung besudlades inte ens under perioden for Kinas
demokratiska reformer eller kulturrevolutionen. Kort sagt ar
det hir en obefldckad plats, det dr en plats med kraft, det dr en

plats som har manga forutsagelser.

Nar ni kommer till denna heliga plats, dgna er dd inte lingre at
larm och forstroelser utan férmana er sjdlva: “Ga inte tanklos,

utova ordentligt!”



5 En helig plats for frigorelse

genom regnbdgskroppen

Denna heliga plats dr en plats dér tretton personers férverk-
ligande av regnbagskroppen har dgt rum, det &r en plats dar
atta barn till buddha (bodhisatvor) har fétts, det dr en ren plats
som aldrig har besudlats av det olycksbddande i brutna l6ften.
Ocksa nir jag i framtiden inte ldngre finns skall ni bo hér, det

finns ingenting fel med det.

I framtiden skall ni inte glomma denna heliga plats eller mig,

er gamla far.



I1
ATT FORKLARA OCH
LYSSNA TILL

BUDDHADHARMA



Den stund ditt namn ndr mina 6ron
lyses allt morker som under ldng tid fanns i mitt sinne upp.

O, hjélte Manjushri, ma ditt lyckosamma regn falla!



6 Utveckla sinnet

Som vér ledsagare buddha Shakyamuni som har stor medkéansla
och metoder sade: “Lyssna uppmaérksamt och ldgg det pd minne
sa skall jag forklara for dig.” Sa skall ni ocksa anpassa ert sitt

att vara nar ni lyssnar och lyssna koncentrerat.
Det dharma ni skall lyssna till:

Nu skall vi, lama och f6ljare, tdinka djupt pa: jag har redan en
dyrbar manniskokropp som é&r svar att f4; jag har redan mott
en andlig larare som det dr svart att mota; jag har kommit i
kontakt med saddharma som det dr &n svérare att komma i
kontakt med och saddharmas essens - vajrayana - har jag redan
kommit i kontakt med. D& maste jag konkret utéva dess verkliga
instruktioner nu, inte slésa bort en manniskokropp med friheter

och fullkomligheter.

Anta att vi inte ldter mdnniskokroppens friheter och fullkom-
ligheter, den kropp som vi forlitar oss till nu, f& verklig mening,
da kommer vi drivas vidare av karmas vind genom framtida
liv. S snart vi fods péa tre negativa 6dens platser, da kan inte

buddhor eller bodhisatvor radda oss trots att de vill det och,



under inflytande av vdr egen karmas kraft, kan vi inte ens hora
orden “lyckligt 6de”. S&, nu i borjan, skall vi tdmja vart eget
kontinuum genom fyra tankar som vander sinnet fran varl-
den: séllsynta friheter och fullkomligheter, livets obestdndighet,
samsaras brister och karmas verklighet. Shantideva har sagt:
“Det ar ytterst svart att f& en méanniskokropp med friheter och
fullkomligheter. Nar jag nu har fatt det kan jag ge méanniskolivet
behallning. Om jag inte gor det under detta liv, hur skulle jag

fa en sddan perfekt majlighet i framtiden?”



7 Agerande innan och efter att

dharma vidarefors

Meriterna av att forklara och lyssna till saddharma &r ojamfor-
liga bland vérldsliga goda handlingar. Innan undervisningen
borjar dr det nddvandigt att uttrycka respekt for lama och yi-
dam. Ocksa infor olika slags prov, till exempel muntliga prov,

ar det bést att forst recitera nagra ord som uttrycker respekt.

Vanligen framgdr klart den allmdnna nédvandigheten av ord
for respekt i forklaringar i manga shastror. Nar det géller mig
specifikt: ndr jag skall forklara dharma faller jag ned fér den
ojamforliga buddha Shakyamuni for att visa att jag ar foljare
till Buddha och for att halla i minne Buddhas godhet. Buddhas
foljare dr manga, for att visa att jag &r discipel i traditionen
frdn Orgyens den andra stora buddha, den lotusfodda, faller
jag ned for guru Padmasambhava. Bland médngden av guru
Padmasambhavas foljare faller jag ned for allvetande lama Long-
chenpa for att visa att jag dr foljare till Longchenpa, den stora
vidareforaren av laran Hemlig sinnesdroppe (Longchen Nyingtik).

Ocksa till Longchenpa finns ménga foljare, bland dem allvetan-



de Mipham Rinpoche: for att visa att han dr den enda yidam
fran vem insikt i den hemliga meningens vidareforing har smalt
samman med mitt kontinuum och djupa marg-instruktioners
essens har skdnkts mitt medvetande faller jag ned for lama

Rinpoche.

Eller sd kan man visa respekt utifran stegvis dverforing av kraft
genom nérhet: enda grundare av den buddhism vi har nu dr den
stora vanlighetens védgledare, buddha Shakyamuni. Den han
forutsade och gav erkdnnande, den som huvudsakligen vidare-
forde hemliga meningens tradition dr guru Padmasambhava.
Den enda som guru Padmasambhava med gemal sjdlva tog hand
om och som forde vidare den hemligaste sinnesdroppe-laran ar
allvetande lama (Longchenpa). Viktigast bland dem som erholl
allvetande lama Longchenpas sinneséverforda uppvaknande
ar lama Mipham Rinpoche. Allt i mitt kontinuum, inbegripet
varje uns tro och varje uns medkéansla, kommer definitivt direkt
eller indirekt frdn den utékande omstandighet som &r lama
Mipham Rinpoches godhet. Av den anledningen &r den stegvisa

uppvaknandeéverforingen sa.

Dessutom, det ar vildigt viktigt att pdminna om att utveckla
sinnet (bodhicittotpada). Patrul Rinpoche har sagt: “De med hog

niva skall minnas bodhicittopada nér de ger sig ivdg hemifran;



de med medelnivé skall minnas bodhicittopada nir de hor
dharmasnéckans ljud; de med lag niva skall utveckla sitt sinne
sa langt mojligt ndr de hér laman pdminna om bodhicittopada.”
Néar dharmaldrare vidarefor dharma skall de ocksd paminna

dem som lyssnar att utveckla sinnet, det dr avgorande.

Med undantag for Adla dtta lyckosamma och Wang du kommer
vara reciteringar innan foreldsningar — Bhadra cari pranidhanas
sjugrenat offer och Sadhana for bodhisatvaldftena - samt recite-
ringarna efter foreldsningar - den senare delen av Bhadra cari
pranidhana - fran Jigme Gyalwe Nyugus tradition. Anda sedan
jag kom till den stilla platsen Changma Dzatod djupt i bergen
for att studera har jag sjdlv alltid foljt denna tradition, vad for
mindre eller omfattande dharma jag dn har vidarefort. Nar ni
reciterar skall ni inte utelimna nagonting eller avbryta, med
bérjan frén Adla dtta lyckosamma till och med den senare delen
av Bhadra cari pranidhana. Blott godhetsrotterna av dessa reci-
teringar fore och efter en foreldsning dr ocksa ofattliga. Fastan
den kérleksfullt medkdnnande Buddha forklarade ofattbara
dorrar till dharma anpassade efter de odndliga variationerna
i varelsers véarldar, grundférutsittningar, tro genom forstaelse
och intresse sa forklaras det hér sdttet att utova saddharma i
princip med tanke pa en del ménniskor som har en normal eller

lagre grad av vishet.



Nar det gdller utovare med hogre grad av vishet - de som
forlitar sig till den férunderliga praktiska metoden friden och
lyckans védg bodhisatvayana for att nd friden och lyckans frukt:
buddhas ort - dr det enda detta dyrbara bodhicitta. Som det
star i Bodhicaryavatara: “Som bland morka moln i en svart natt
en blixt dr extremt ljus under ett 6gonblick, sa vicks tillfalligt
tanken pa att utéva godhet, genom Buddhas véldiga kraft, hos

manniskor i varlden.”

16



8 Bodhicitta, kdllan till valfard

och lycka

Ett sddant dyrbart bodhicitta ar kélla till alla goda fenomen
1 samsara och nirvana, det dr enda orsak till all valfard och
lycka. Med detta bodhicitta kan lidandet for alla varelser i de
tre varldarna restlost stillas och alla goda resurser for valfard
och lycka med lidtthet dstadkommas, det &r den slutsats kar-
leksfullt medkdnnande buddhor och bodhisatvor har kommit
fram till genom eoner av observationer och analyser: det finns
overhuvudtaget inte ndgot dharma vars egenskaper overtraffar
bodhicitta. Som Shantideva sdger: “Buddhor tankte djupt un-
der manga eoner och sag, att detta uppvaknandesinne ar till
storst hjalp. Omatliga varelser kan genom det med ldtthet fa
overskridande lycka: det kommer sldcka de tre existensernas
alla lidanden och avldgsna kdnnande varelsers mangder oro;

om du vill njuta av all slags lycka - ge aldrig upp bodhicitta.”

Ocksa om du bara utvecklar detta vardefulla bodhicitta i ditt eget
kontinuum en enda gang sa far du namnet “barn till buddha”

- bodhisatva. Shantideva sdger: “Om kdnnande varelser som

17



binds i fangelset av liv och dod producerar ett 6gonblicks
bodhicitta s& kan de den stunden f& namnet 'barn till alla
buddhor’, varldens ménniskor och gudar faller i respekt ned

for dem.”



9 Bodhicitta med outtomliga
rotter av godhet

Till exempel, godhetsrétter som inte omsluts av bodhicitta for-
intas av fyra orsaker som forstor godhetsrétter, som att inte
gora tillignan eller gora en felaktig tillignan. Godhetsrétter
som omsluts av bodhicitta daremot, om de si dr mindre an
minimala, gor att vi tillfalligt far ofattbar frid, lycka och valfard
som méanniskor eller gudar och, innan vi ndr slutligt uppvak-
nande okar godhetsrotterna standigt, utan att forbrukas. Som
det star i Bodhicaryavatara: “Ovriga goda aktiviteter &r som
banantrdd: nar de har burit frukt fértvinar de. Tradet bodhicitta
ger standigt frukt, inte blott forstors det inte, tvartom tilltar dess

blomstring.”

19



10 Bodhicitta som forstor gravt

ddlig karma

Dessutom, d&ven om man genast efter doden definitivt skulle
ha upplevt (f6ljderna av) fem anantarika-karma sa renas de
i princip restlost om man har det dyrbara bodhicitta i sitt
kontinuum. Aven om lite (av den karman) skulle finnas kvar
behdéver man bara uppleva lidande i helvetet den korta tid
det tar for ett garnnystan att studsa upp fran marken. Precis
som Shantideva sdger: “Trots att ndgon har begdtt extremt
grava brott kan skrdcken avldgsnas av en hjdlte. Om det finns
ndgonting som snabbt kan befria, varfor skulle inte den som
rads begangna brott f6lja det? Bodhicitta &r som elden vid en
kalpas slut, pa ett 6gonblick kan det forstora all tung negativitet.
Den visa Maitreya undervisade Sudana om att behéllningen av

det sinnet dr bortom begrénsningar och matt.”

Forsta kapitlet i Bodhicaryavatara beskriver enkelt och koncist
bodhicittas egenskaper och behdllning, medan dess detaljerade
principer forklaras utforligt i Avatamsaka sutra genom mer dn
tvdhundratrettio liknelser. Det dr nodvéandigt att bilda sig en
forstaelse utifran dessa texter.

20



11 Bodhicitta som okar rotter av

godhet

Dyrbart bodhicitta finns av tva slag: bodhicitta som énskan och
bodhicitta som handling. Det ar viktigt att forstd skillnaderna
i deras egenskaper och att ta emot bodhisatvaloftena i sitt
kontinuum enligt en sadhana. S& snart sddant bodhicitta har
utvecklats i ens kontinuum produceras godhetsrétter oavbrutet.
Om den principen star det i Bodhicaryavatara: “Fran den stunden
(som ndgon har bodhicitta - uppvaknandesinne) produceras -
dven under somn eller tankloshet - goda egenskaper i en foljd, i

mangder som motsvarar den tomma rymden.”

21



12 Prata inte med varandra nar

dharma vidarefors

Normalt, vare sig ni lyssnar pé storre eller mindre dharma, med
undantag for extremt viktiga saker sd far ni absolut inte luta era
huvuden intill varandra och prata. Om ni gor det spiller ni pa
riktigt dharmakaya-buddhas blod, vilket &r den vérsta negativa
karman bland fem anantarika-karma. Vill ni dterfédas i negativa
o0den som avici-helvetet sa kommer ni definitivt att gora det
om ni, ndr man forklarar och lyssnar till buddhadharma, bryter
dharmavidareforingen genom att prata. Men jag ar radd att

ingen vill fodas dar.

Jag formanar ocksad upprepat dharmalédrarna: fran och med att
Adla dtta lyckosamma borjar reciteras dnda tills tillignansstrofen
har avslutats &r det bést att inte prata. Om man verkligen inte
klarar av det sa skall man &tminstone inte smdprata under det
forlopp som dharma vidareférs och lyssnas till. Det behover
betonas regelbundet. Sdger man det ofta kommer ni att minnas

det naturligt.

22



13 Meriterna av att lyssna till

dharma pa plats

Inte heller ni som &r attio ar skall kdnna er missmodiga infor
att lyssna pa dharma. Aven om ni bara har fem, sex manader
kvar att leva bor ni komma till den plats ddr dharma vidarefors

for att lyssna.

Aldre ménniskor, var inte lata! Om ni verkligen inte kan komma
for att ni ar allvarligt sjuka tillater vi att ni lyssnar via radiomot-
tagare, men forutom det far ni inte ldta bli att komma hit bara

for att det kdnns lite besvarligt.

Ni skall komma till féreldsningssalen personligen och lyssna
péd dharma. Buddha sdger i manga sutror: “Att offra sju ddel-
stenar till buddhor och bodhisatvor manga som sandkornen
i Ganges ger inte lika mycket meriter som att ga sju steg for

buddhadharmas skull.”



14 Det dr inte samma sak att

lyssna var du an ar

Det finns de som ténker: “Jag lyssnar ocksd hér, harifran kan jag

ocksa hora: det 4r samma sak oavsett var jag befinner mig.”

Det ar faktiskt inte alls samma sak. Som det star i Jatakaberittel-
serna: “Sitt pa den ldgsta platsen, pa ett foljsamt sétt, se pd laman
med glddje i blicken; som drack du ord av s6t dagg, lyssna
uppmarksamt pa dharma. .. ” Man skall sitta pa en plats ldgre
an den plats ddr laman sitter, strikt vakta p& hur man beter sig
med kropp, sprak och medvetande och leende se uppmarksamt

pé lamans vordade ansikte.

Nér det handlar om ndgon som jag kan ni naturligtvis lika
garna le som inte, eftersom jag har dalig syn, men, for att aterga
till &mnet: om ni verkligen kdnner glddje infor er lama, med
samstammigt yttre och inre leende ser pa laman med glddje och
tro sd dr dess lycka verkligen ofattlig. Om ni sd bara kommer och

hélsar pa laman en gdng sd dr en sddan lycka ocksa omatlig.

Det ar faktiskt inte alls sd att man inte behover komma till
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dharmasalen bara for att man kan héra frdn ndgon annan plats.
Buddha Amitabha har ett ordkneligt antal foljare, i en sutra
star det: “Den har jordens partiklar gar att rdkna, men antalet
medlemmar i den forsta gruppen av buddha Amitabhas f6lje ar
ordkneliga.” Alla dessa foljare hade dessutom fem slags klarsyn
och sex dvernaturliga formagor och kunde dérfor lyssna till
dharma pa vilken plats de ville, men de begav sig alla fram
till buddha Amitabhas site for att se ansiktet pa tillflykten
Obegriansat ljus nédr de lyssnade pa dharma. P4 samma sitt:
varje gang var lama, den kérleksfullt medkdnnande buddha
Shakyamuni vred dharmas hjul kunde hans dharmardst horas
ordkneliga vdrldar bort, men det rdacker inte alls att bara hora
rosten; ocksa andra buddhor sénde ivdag bodhisatvor till buddha
Shakyamunis séte for att hilsa och lyssna pa dharma. S& ni

behover infinna er personligen for att lyssna pa dharma.

Om det verkligen giller gamla ménniskor, i synnerhet icke-
monastiska som dr svart sjuka, s brukar vi ge tillitelse att
lyssna pd en direktsdndning, men det dr valdigt stor skillnad i

meriter.

Aven om ni bara ar hir (i Larung) under sex manader sa skall
ni ndrvara fran borjan till slut varje gdng ni lyssnar pa dharma.

Se efter om ni vet att man skall utveckla bodhicitta i borjan,
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om ni vet att man i slutet skall recitera Bhadra cari pranidhana
som tilldignan samtidigt som ens tankar foljer textens innehall.
Ocksa genom blott den praktiska metoden kan man fa sig sjalv

att inte langre behova driva omkring i samsara.
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I11

SUBTILA KARMAS DJUPA

PRINCIPER



De med &del personlighet och ren moral
som bedriver studier i det obeflickade prajna
ar de lyckliga foljarna till tre tiders buddhor

och kommer att vara mina sanna hjartfoljare.



15 Bli tiggare om du inte har

pengar

Nar det handlar om pengar donerade till sangha sa ar det

vanligen en vildigt besvérlig sak.

Buddha har sagt: “Dem, som utdvar frigorelse och har disci-
plin ger jag tillatelse; de, som inte haller (disciplinen) har inte
tillatelse (att ta emot) det minsta.” Det betyder att ndgon som
har disciplin och med det som grund far kontinuet att frigo-
ras genom utévning kan fa tillatelse att atnjuta de troendes

donationer, men det dr inte alla som ar kvalificerade for det.

Aven om man inte har egenskaperna ren disciplin och frigérelse
sa dr det som folk sidger: “Reciteringsméastarnas kunnande ligger
i deras rost.” Nér vi tar emot donationer fran troende skall vi
atminstone pé allvar gora en tillignan genom att med var mun

recitera ur sutror.

Man behéver vara forsiktig i dessa fragor, ocksa nédr pengar for
reciteringar delas upp. Det dr for er skull som jag sdger det har,

for mig personligen saknar det betydelse.
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Om du inte har deltagit i reciteringar men dnda tar en del av de
troendes donationer, eller till och med tar tva eller tre delar eller
mer, s& skapar du karma genom vilken du inte kan frigoras ur

avici-helvetet pd méanga stora eoner. Gor absolut inte sa!

Om du inte har pengar sa dr det mycket béttre att tigga, &n att
gora sa. Pa tal om tiggare sd dr nog Milarepa ledande pa omréadet.
Det dr normalt att en tiggare tigger, ingen sdger ndgonting om

det.



16 Anvind donationer till det de

avser

Om en vilgorares offer inbegriper icke-monastiska sd &dr en
del de icke-monastiskas, men om det gdller maltider och lik-
nande for shramanera och bhiksu sa &r inte icke-monastiska
kvalificerade att atnjuta dem. Genom upprepade analyser och

diskussioner har vi i princip kunnat avgora den fradgan sa.

Jag horde att de icke-monastiska pa institutet reciterade sutror
for ndgra dagar sedan och fick lite pengar fér det. Om de skulle
ha delat upp pengarna mellan sig hade det inte blivit sd mycket,
déarfor lade de pengarna i fonden for att aterge fiskar liv. Men,
kan man gora s&? Ar det en god handling eller blir det dalig
karma? Det kan bara Buddha och sangha bedéma, andra kan

inte avgora det.

I Karmasataku sutra star det: gavor tas emot pd sommaren men
delas upp pa vintern, gdvor tas emot pa vintern men delas upp
pd sommaren; ndgonting avses att offras pa en buddhabilds
hogra sida men offras pa dess védnstra sida, ndgonting avses att

offras pa en buddhabilds vinstra sida men offras pa dess hogra
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sida. Pa det sdttet kommer ocksa en bhiksu att uppleva lidande
och inte kunna frigéras ens om hundratals, tusentals budd-
hor kommer till varlden. Sddana exempel finns nedtecknade i

Karmasataku sutra och andra sutror.

Darfor har ni absolut inte rétt att gora sa. Den som vilgorare
vill offra till méste gavan ocksa ga till. Om donationen avser
sangha, dela ut den till sangha. Om donationen avser fonden
for att dterge varelser liv: “vi anvdnder inte pengarna till att
aterge varelser liv utan later sangha &ta for dem” - jag ar radd

att ingen resonlig manniska skulle sdga sa.

Om det finns saker icke-monastiska inte kan bestimma om sa
maste en sangha pa minst fyra bhiksu avgdra dem utifrdn férnuft
och pa motiverade grunder, man kan inte bara lattvindigt sdga
“sd hér blir det bra, s hdr ger det behallning” eller liknande,

som om man gjorde affdrer.



17 Ta inte ett ore av det du inte bor

Oavsett vem ni dr, om ni inte har deltagit i reciteringar skall ni
inte ta emot av de troendes donationer: gor ni det sa bryter ni

mot rotloftena.

For allt i vdrlden, ta inte 6ppet emot eller stjdl i hemlighet av
sanghas tillgangar. Bara om du dr minst shramanera med ren
disciplin och ordentligt deltar i kollektiva reciteringar sa ger
ocksd Buddha tillatelse att en del 4r din. Om du inte har reciterat
far du inte ta emot av de troendes donationer, gér du det sa

faller du ned i vajra-helvetet efter det hér livet.

Angdende troendes donationer: det inte bara om man lattfardigt
atnjuter dem sjadlv utan ocksa om man ger dem till andra som
det dr ett valdigt allvarligt brott. Men man behover i forviag
lagga undan den del som tillhér dem som &r sjuka. Inte bara
sjuka, personer som skoter om de sjuka kan pd samma sitt ta
emot en del. Férutom vid allvarliga tillstand skall ni naturligtvis
inte ha en massa méanniskor vid er sida som tar hand om er, det
ar inte bra heller for er att avbryta dem att lyssna pa dharma

och fa vidareféringar.



18 Sla inte hundar

Ni skall inte sl& dessa boskap eller hemlosa hundar med ste-

nar!

Jag sade det ocksa forra aret, ni kanske anser att mitt hjarta ar
for vekt, jag har ju en hjartsjukdom och kanske &dr mitt hjarta
vekt pa grund av det, men jag forstdller mig verkligen inte: nér
ni slar en hund &r det i princip inte ndgon skillnad mot att sla

mig med stenar.

Naturligtvis, det hédr dr en plats for sangha att samlas pa och
inte alls en plats for hundar att samlas pa, man bor inte ta med
sig hundar till platser ddr dharma vidareférs. Om ndgon kan
ta de heml6sa hundarna har till andra platser och ta hand om
dem dér sa kommer sangha att recitera Avalokiteshvara mantra

etthundramiljoner gédnger f6r den, som tar med sig en hund.

For sangha att minska antalet hemlosa hundar innebdr danda
stora svdrigheter, sa ni skall till att borja med inte skaffa hund
eller mata hundar, men de hemlésa hundar som finns hir nu

skall ni inte sla!



Smaé barn tycker att den som slar hundar &r en hjélte, i sjdlva
verket dr det inte genom att utéva makt 6ver en hund som
man blir kallad for hjélte. Utifrdn buddhismens hogre standard
ar det den som har mod att férinta fienden de forstorande
kédnslorna som kan kallas hjélte; enligt konventionen i viarlden
kan den som férintar fienden kallas hjilte, vilket det ocksa talas
om i Gesareposet som ministern Shanpa sjong. Darfor onskar jag

att ni inte skall sl& dessa hundar mer!
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19 Utvixla dig sjdlv mot andra

Fran och med nu, bara ni slar en hund sa dr det samma sak som

att sla mig.

En delisangha spelar hjaltemodiga och sldr pa hundars kroppar
med stora stenar, som regnskurar. Jag star verkligen inte ut med
det. Nér jag sdger det verkar det som att jag gor mig till, men
ndr ni slar en hund dar borta kdnner jag verkligen en skarp

smadrta i mitt hjarta. De dr ocksa mitt ansvar, jag ber er!

De icke-monastiska som kommer frdn nomadomradena kan vi
inte kontrollera, de kommer att sld och det finns ingenting vi
kan gora at det. Varelserna i tre daliga 6den upplever standigt
smadrta och lidande och vi star hjalplosa, men ingen i mitt folje,
ingen som ser mig som sin lama far orsaka ndgon varelse skada,
i synnerhet skall ni inte sla de gamla hundar som finns omkring

oss, ni skall inte skada dessa varelser. Tack; jag ber er!

Ibland nér jag tanker pa det lidande som pa grund av karmas
kraft framtrdder hos varelserna i denna grumliga vérld kan jag
ndstan inte sitta stilla, sarskilt nér jag ser det med egna 6gon

eller hor det med egna 6ron sd dr det annu outhérdligare.
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Tank pa varje boskapsdjur som kommer in i ett slakteri: det
lidande de upplever pa grund av sin karma &r verkligen fasans-
fullt. Frén det att de kops upp i nomadomrédena tills de nar sin
destination &r de hela tiden packade pa lastbilar, deras 6verlapp
och underldpp dr sammanhéftade med jarnspikar: det sdgs att
ndr de pd det sdttet inte kan idissla sd magrar de inte. Och jag
ar radd att ndr de kommer fram till slakteriet s skiljer sig inte
de olika lidanden som de upplever dér fran lidanden i helveten,
forutom att det pagar under kortare tid. S& snart jag tanker pa
dem kommer mina hjartproblem tillbaka, men det hjdlper dem

inte pa nagot sétt.
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20 Vem det ger mest meriter att

offra till

Dalig karma som har relation till buddha, dharma, sangha tre
juveler &r allvarligast av all dalig karma, dessutom uppstar dess
foljder i de flesta fall under innevarande liv. Om dess foljder inte
visar sig i innevarande liv sd upplevs denna karma i paféljande
liv: dess foljder framtrdder ovillkorligen direkt efter doden.
Och omvant: offer till tre juveler, ocksa vildigt sma offer, bildar

omfattande meriter.

Och sérskilt, i jagmforelse med buddha och buddhadharma
ar meriterna av att offra till juvelen sangha storre, eftersom

sangha-juvelen sammanfattar tre juveler.

Fastdn det ger meriter av offrande om man offrar till buddha-
bilder, sharira-stupor och sa vidare, s& ger det inte meriter av
atnjutande, medan offer till sangha-juvelen ger bdde meriter av
offrande och meriter av dtnjutande. Om man sa bara offrar ett
valdigt litet kapital eller blott en tugga mat att d4ta sd mognar
i princip dess resultat under innevarande liv. Dessutom: det

ar inte alls sa att foljderna forbrukas genom att upplevas i
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innevarande liv, de kommer hela tiden att bara frukt tills du

blir buddha eller ndr uppvaknande.

Sangha-juvelen ar ett fullindat falt for att ackumulera meriter.
Om man har mdjlighet att offra av sin egendom, om sa bara
valdigt lite, sa ger ocksa det meriter och behdllning som man

inte hade kunnat férestélla sig.

39



21 Tag emot det som tillhor dig

Nar finansavdelningen delar upp pengar for reciteringar maste
de vara ytterst uppmarksamma. Jag har sett era regler for
reciteringar och det verkar inte alls som att ni som reciterar har

last dem noga. Ni skall 4ndd lasa igenom dem ordentligt!

Om en del av er inte kan recitera lange sa kan ni, som hangivet
lyssnar till och reflekterar 6ver buddhadharma, recitera kortfat-
tat, ocksa Buddha ger tillatelse till det. Som det har sagts: “det
rdcker inte att offra tre vdrldar”. Det betyder att om man till
ndgon som har ren disciplin och flitigt lyssnar till och tanker
pd dharma offrar egendomarna i tre vdrldar, sd dr det inte

mycket.

Vid kollektiva reciteringar skall ni delta med entusiasm. Pa
senare tid har jag vél ocksd sagt att ni inte skall ljuga ndr ni tar
emot pengar for reciteringar, annars bryter ni mot rotléftena pa
riktigt och det &r att skapa fasansfull karma som leder till fall
in i daliga 6den. For det forsta &r det stold av egendom, for det
andra dr det att anvdnda sanghas tillgdngar och for det tredje ar

det bedrédgeri, vilket ar véldigt skraimmande. Ni skall definitivt
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vara forsiktiga ndr det handlar om sanghas tillgangar. Du skall
inte anvianda de troendes donationer hur som helst, forutom

om du har ren disciplin och hiangivet lyssnar och reflekterar.

Ibland stiger foljande tanke upp i mitt sinne: en del manniskor
ater svart egendom ett helt liv, det 4r verkligen ganska skram-
mande. Bara man skapar dalig karma i relation till sangha sa
skapar man gravt negativ karma som definitivt leder bort fran
aterfodelse i lyckans falt Sukhavati; jag vet inte om de kommer
att falla ned i tre ddliga 6den. Vi borde vara uppmaérksamma pa
dessa frdgor medan vi lever, for vi vet inte ndr den sa kallade
obestandighet som dr doden kommer att infinna sig. Unga
eller gamla, det dr inte sikert vem som dor forst; ocksa yttre

dodsorsaker dr oberdkneliga.

Vad dr det da for dharma som ér till nytta infér doden? Det &r
tro, medkénsla och att utéva Stora fullkomningen (Dzogchen),
de kan gora att du sedan inte behéver driva omkring i tre
existensers samsara: det finns ingenting battre dn det. Ni skall
lagga ned anstrangning pa att utéva hangivet. Oavsett vem du

ar, utova dessa dharma med hela ditt sinne och all din kraft.
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22 Att fortala adla varelser ar

ocksa att 6verge dharma

Om man begar brottet att 6verge dharma har man definitivt
ingen mdajlighet att frigoras, det dr ndgonting man skall vara

sdrskilt forsiktig med.

Vad ar dd brottet att 6verge dharma? Ocksa att tala nedsdttande
om bodhisatvor &r brottet att 6verge dharma. Vi vet 6verhuvud-
taget inte var bodhisatvor egentligen befinner sig, darfor skall
vi vara aktsamma med alla. Bland monastiska buddhister finns
bodhisatvor och bland icke-monastiska buddhister, vi kan inte

ens veta att det inte skulle finnas bodhisatvor bland djuren.

Till exempel, det var en gdng en person som begav sig till
berget Wutai. Bodhisatva Manjushri bad honom att ta med ett
brev till Dashi. I brevet stod: “Mahabodhisatva Dashi, Ni har
fullandat verkat for varelsers vil i denna skepnad, bege Er nu
till Abhirati, det rena fdltet i 6st.” Nar denna person kom till en
by i omrddet omkring Chengdu och fradgade runt s& fanns det
overhuvudtaget inte ndgon ménniska dér, som hette Dashi. Till

sist sade ndgon att deras familj hade en gris som hette Dashi
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och som de planerade att slakta foljande dag. Den dir personen
tankte att vi inte vet var bodhisatvor finns, sa han lade brevet
framfor grisen. Grisen sprattade upp brevet med sitt tryne och

dog efter att ha last det.

Sédana bodhisatvor finns bland alla slags fadglar och daggdjur.
Nér bodhisatvor utvecklar énskningar tanker de ocksd “ma
jag bli fagel, daggdjur, tiggare i stader”. De utvecklar ocksa
onskningar om att dterfédas som ndgon som hyllas, ndgon som
fortalas, ndgon som éar sjuk eller ndgon som foérklarar dharma,
och sa vidare. Till och med bland prostituerade och slaktare

finns det manga bodhisatvor.

Fran en strikt stdndpunkt far man dérfor inte ge ndgon varelse
oknamn eller patala fel, annars blir det orsak till brottet att

overge dharma, vilket dr valdigt farligt.
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23 Att tala nedsattande om

dharma ar att 6verge dharma

Att anse att djupa dharma inte dr saddharma, att utveckla fel
syn pa saddharma och tala nedsidttande om det, bada dr karman

att overge dharma.

Till exempel, nér vi som lyssnar och reflekterar med ett sinne
av begdr till det egna och hat mot det andra sédger att de
nya traditionernas stdndpunkter inte dr resonliga, eller sager
att Kagyupas standpunkter inte dr resonliga, att Jonangpas
stdindpunkter inte &dr resonliga och sa vidare for att bevara

traditionen, sa &r allt det brottet att 6verge dharma.

Ménniskor som sédger sd dr vanligtvis inte manga bland icke-
monastiska min och kvinnor i Tibet, de finns bland de monas-
tiska. Tidigare, nédr det var osdmja mellan sangha inom den
dldre traditionen och sangha fran de nyare traditionerna drogs
dock icke-monastiska under dem med och brét ofta mot att inte
overge dharma. Man far darfor inte smutskasta saddharmas

traditioner.
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I vér tid finns det valdigt manga dkta terton och falska terton,
dkta siddhor och falska siddhor. Vanliga méanniskor kan inte
skilja de dkta fran de falska, darfér bor man varken bekrifta
eller forneka utan behédlla en neutral attityd. Som det star i
Mahayanasutralamkara: “Medvetandets brist dr att det &r felaktigt
isig: det dr irrationellt nédr det riktar sig mot irrationell materia
och naturligtvis infér fenomen pa vilka man kan tvivla, sd en

neutral attityd dr dygd utan fel.”
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IV

OPARTISKHET INFOR

OLIKA TRADITIONER



Om du fragar vad grundldggande mansklig godhet &r,
sé dr det att ha rena avsikter och ingen svekfullhet,
en positiv, stabil och trogen personlighet

med generositet och vishet.



24 Harmoni mellan religioner

I den hér varlden finns fyra stora religioner: hinduism, kris-
tendom, islam och buddhism; mindre religioner &r ordkneliga.
Om konflikter och stridigheter utbryter inom och mellan alla
religioner sa innebadr det med visshet en enorm katastrof for
levande varelser, darfor skall religioner samexistera i harmoni

och undvika paranoida strider.
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25 Olika traditioner skall sluta

Ssamman

I synnerhet i snolandet Tibet finns atta stora utévningstraditio-
ner och tio stora undervisningstraditioner. Alla dessa traditio-
ners ldra har en och samma rot-lama: buddha Shakyamuni. De
olika traditionerna skall darfor sluta sig samman i harmoni och

halla ren disciplin.

Huvudsakligen dr det sangha som inte blint skall favorisera sin
egen tradition, de skall inte heller av begir eller hat sdga saker
som “vi dr den nya traditionen, ni 4r den gamla traditionen, ni dr
Bon, vi dr Kagyu”, annars begér de brottet att 6verge dharma och
aterfods i daliga 6den. Vi skall inte ha fel syn pa ndgot dharma;
vi skall med respektfull och uppriktig tro utéva den yidam som
vi sjdlva har en férbindelse med. Med stod i vanligheten hos
vissa enastdende méstare som upprétthaller laran har snéernas
land fordndrats nu och motsittningar mellan olika traditioner
har minskat, men de har fortfarande inte utrotats helt: olika

traditioner skall darfor inte oavbrutet strida sinsemellan.
Om vi med samlade anstrangningar kan vara om sa bara till
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lite nytta for buddhismen och kan fa den att bli &nnu renare, dn

mer fulldindad, sa tror jag att ingenting vore béttre dn det.

Att vara till nytta for buddhismen avser att verka for varelsers
val. Att som vissa personer tidigare har gjort, tillbakavisa eller
ge stod utifrdn begér och hat, lagga vikt vid att skydda sin egen
tradition och motbevisa andra traditioner, det gér absolut inte.
Sddan attraktion alternativt aversion gentemot olika traditioner

ar definitivt orsak till aterfodelse i daliga 6den.

Sarskilt nédr det géller vajrayana, ddr ar det ett brott mot det
sjdtte rot-16ftet. Som det sdgs i en tantra: “Att tala illa om sin
egen eller andra traditioners dharma, nummer sex.” Tidigare
madstare sade ocksa: “Inte bara att tala illa om den korrekta
véagen - buddhism, som shravakor och pratyekabuddhor, vilka
har antrédtt vagen, eller den stora vdgens mahayanatraditioner
och sé vidare - ocksa att tala illa om icke-buddhister som soker

vagen bryter mot det sjdtte rot-16ftet.”

I synnerhet inom bodhisatvaltftena dr detta brottet att Gver-
ge dharma. Méanniskor som vill dterfédas i lyckans rena falt
Sukhavati maste vara forsiktiga, det finns ingen karma som &r

allvarligare dn brottet att 6verge dharma.

Dessutom, att tala illa om och med grovt sprdk upprepat attac-



kera méstare, som har saddharma i sitt kontinuum och uppbér
laran, sa att brister uppstér dar de inte finns eller goda egenska-
per som ursprungligen finns utraderas, det dr ocksa brottet att

overge dharma.



26 Lagg vikt vid din egen

tradition

Som buddhist, oavsett vilken tradition man studerar skall man
ha en solid forstdelse av sin egen tradition, man skall ha en
stabil tro pa det dharma man har férbindelse med och den
yidam man har férbindelse med. Naturligtvis racker det inte
att bara ha en tro, man madste ocksd utdva under lang tid. Nar
det géller ens egen tradition, vare sig det handlar om hur man
anvander den teori man studerar, de sadhana och mantra man
reciterar eller vigens olika stadier samt de méarginstruktioner

man utovar, si skall man kunna den utan och innan.

Om du har tid kan du ocksé studera och utforska andra tradi-
tioner, men tyngdpunkten skall ldggas pa den egna traditionen.
Precis som lama Mipham Rinpoche sade, att han kdnde det som
en extremt stor dra att ha aterfotts i guru Padmasambhavas lara
det har livet: han hade en sédrskild tro pa den egna traditionen.
Jag foddes under Nyingmapas ldra det har livet och lagger det
mesta av min energi pa att utéva och sprida min egen tradition,

med det som fundament studerar och sprider jag sedan olika

52



andra traditioner utan partiskhet.

Varken monastiska eller icke-monastiska buddhister skall plan-
16st resa omkring hela tiden for att besoka tempel och framsta-
ende personer, sd uppnas till sist ingenting utan det ar bara ett
rent sloseri med den vardefulla tiden. Var och en skall sa langt
mojligt utova sin egen tradition med uthdllighet och pa djupet,

det dr nog den viktigaste stora saken i livet som méanniska.



27 Vidyadharatraditionens kraft

Normalt &r buddhors och bodhisatvors medkénsla opartisk,
men genom att de utvecklade sitt sinne och sina énskningar
pa olika sdtt under det stadie ndr de d&nnu trdnade, sa ger det
starkare stod om viber till guru Padmasambhava en gdng, 4n om
vi under eoner tillber andra buddhor. Dessutom é&r lotuslamans
(guru Padmasambhava) véldiga kraft att undanrdja katastrofer
i form av de yttre elementen jord, vatten, eld, vind och s& vidare

sarskilt utmarkande, vilket ocksa beskrivs i Le'u diinma.

Ni skall definitivt i djup kédnsla be till guru Padmasambhava
med intensiv tro och uppriktig respekt, avgorande &r en stabil
tro utan tvivel. I snéernas land dr den enda fullindade lama
som vi kan sdgas ha starkast forbindelse med den andra stora

buddhan: guru Padmasambhava.

Vad géller mig sjdlv dterfoddes jag det har livet i de tidiga 6ver-
sdttningarnas, vidyadharatraditionens ldra och kom dessutom
i kontakt med det klara ljuset vajragarbhas dharmaprincip, jag
anser sjdlv att tre vidareforingars vidyadharalamors stod har

smadlt in i mitt sinneskontinuum och att jag har fatt 6det att
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resonligt och obesvérat besitta Stora fullkomningens dharma-
mening, sammanfattningsvis dr detta Orgyens den andra stora
buddhans och andra vidareférandelamors vanlighet, i synner-
het lama Mipham Rinpoches géva av vanlighet. 54 om man skall
fa stod genom mig skall man f6lja dessa muntliga instruktioner
frdn Mipham Rinpoche; inte heller nar det géller avgorande
fragor mellan olika traditioner s kan man tillbakavisa Mipham
Rinpoches standpunkter ens indirekt, annars blockeras stodets

ingang.

For mig, s& 6kar min tro, min medkénsla och varseblivning av
uppvaknande nér jag ser blott fyra rader av hans ord och jag
kan med ldtthet forstd de svdra stdllena i alla texter, ett sddant
tillstand drojer sig standigt kvar i mitt sinne under sju, atta
dagar. Jag hoppas darfor att ni ocksa uppriktigt och innerligt

ber sa.
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28 Bodhicitta fran fem ars alder

Generellt harjag en ojamforlig tro pd de tidiga Oversattningarnas

vidyadharatradition, i synnerhet pa lama Mipham Rinpoche.

Fran det att jag var fyra, fem ar identifierade jag lama Mipham
Rinpoche som min slutliga tillflyktsort, jag bad till denna per-
son som till en yidam och min innerliga, respektfulla tro har
aldrig mattats. Jag har hela tiden ansett att han och tillflykten
bodhisatva Manjushri inte bara d4r samma substans, det finns

inte heller ndgon skillnad i deras utseende.

Att sdga att jag hade en sddan tro redan nér jag var tre ar ar
lite for tidigt, men jag hade det definitivt ndr jag var fem. Jag
minns en gang ndr jag var i min fars famn, jag bekraftade da att
lama Mipham Rinpoche &r min buddha-familjs 6verhuvud, det
ar ocksd fran den stunden som ofalskt bodhicitta utvecklades i

mitt kontinuum.
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29 Djupa dharma som inte far

negligeras

Nu, mitt i den era nér forstdelsen dr grumlig blir tron hos
utdvare med ytlig god karma alltid desto svagare, ju djupare
dharmat dr. Om du tycker att du inte behover folja en lama med
maérginstruktioner fran vidyadharatraditionen pa ett resonligt
sdtt, utan bara genom att ytligt ha lyssnat lite, ytligt ha forstatt
lite och behdrskar hur man anvéander sig av debattekniker enkelt
kan na insikt i djupa dharma, da &r det ett helt felaktigt satt att

tanka.

Som lama Mipham Rinpoche sdger: “Trots hundra ar av kon-
centrerat tinkande, om du saknar orsaken till mognad: 6vning
i tidigare liv, s& ndr du d@nd4 inte insikt med stor vishet och
extrem hdngivenhet.” Sa noviser som just har borjat lyssna och

tanka, ringakta inte djupa dharma.
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30 Sorg over forstorda betingelser

Jag trodde fran borjan att jag hade en karmisk férbindelse
som skulle gora att jag obesvarat kunde avtiacka Orgyens guru
Padmasambhavas vardefulla arv: arton slags terma - de djupa
hemliga sinnesterma och de omfattande jordterma; under det
hér livet borde jag egentligen ocksa ha 6ppnat dorren till djupa
terma for att avldgsna den har grumliga vdrldens forfall och i stor
skala spridit dharma for levande varelsers vil och forverkligat
guru Padmasambhavas sinnes 6nskan. Om jag en dag, bland
dakini och vidyadhara som samlas i lotusskenets palats pa
lyckosamhetens berg tar emot buddhafader och buddhamoder
guru Padmasambhavas leende blickar och ansikten som fargas
av glddje: med brahmarost skdanker de trost och jag atnjuter pa
riktigt de hemliga, djupa, praktiska metodernas vdg, vishetens
frigorelsevdg och Stora fullkomningens dharma och har ett 6de

jamlikt med guru Padmasambhavas - sa bra det vore!

Men da de flesta betingelser har forstorts slots dorren till dessa
djupa terma. Huvudsakligen dr det betingelserna for att 65ppna
upp tretton stora terma som har forstorts av méanniskor, vilket
orsakar att ingenting av det kan forverkligas enligt 6nskan. Jag

kdnner djup sorg over det.
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31 Trost fran orddslans

instruktioner

Redan nér jag var liten tankte jag: lamorna fran de tidiga 6ver-
sdttningarnas vidyadharatradition har tagit hand om mig med
sin jarnkrok av stor medkansla och stod, det sinnesoverférda
uppvaknandets kraft har smalt samman med mitt sinne och
mitt eget kontinuum besitter pa ett riktigt sdtt Stora fullkom-
ningens dharmamening, jag kommer absolut att forverkliga

uppnadelserna regnbigskroppen och en kropp av klart ljus.

Men nu, eftersom det olycksaliga i disciplars brutna 16ften
har kontaminerat min illusoriska kropp s&, d@ven om kroppen
inte blir stérre, kommer den inte heller att krympa efter mitt
parinirvana. Skulle den sa bli stérre behover ni inte ha tvivel,
utveckla inte en felaktig forstdelse. Om ni oavlatligt héller fast
vid er dharmautévning sd kommer det inte vara till ndgon

skada for er.

Bara ni har en tro ddr ni ser tre vdnligheters lama som en
verklig buddha, sé langt majligt haller disciplinerna pratimoks-

ha och samaya pa ett riktigt sitt, ofortrottligt utdvar Stora
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fullkomningen-dharma och utvecklar 6nskan att aterfodas i
lyckans fdlt Sukhavati s& kommer ni, frdn och med déd, med
nodvandighet och utan tvivel att kunna dstadkomma valfard

for er sjdlva och alla andra varelser.



32 Den tibetanska buddhismens
enhetlighet

Tidigare hade de visa inom Sakyapa, Gelukpa, Kagyupa och
Nyingmapa vildigt spdnnande debatter sinsemellan, men vissa
av oss kdnner inte till dess nodvandighet utan anser att deras
olika stdindpunkter dr varandra helt motstridiga. Om nagon
menar att de dr diamentrala motsatser, som yttre och inre,
sd dr det att 6verge dharma och leder till omkringdrivande i

granslosa, daliga 6den.

For att sdga som det dr: allt buddhadharma i sndernas land
Tibet &r mahayana. Om man talar om madhyamaka, da instam-
mer alla utan undantag med prasangika, ingen sager “jag hor
till svatantrika”. Angdende den tantriska ldran s& utovar alla
genomgaende anuttara yoga tantra. Sa det ar extremt viktigt
att kdnna till att det inte finns ndgon motséttning mellan olika

traditioner.

Panchen lama har sagt: “Om alla buddhistiska traditioner sluter
sig samman skulle det vara en insats for buddhismen i stort

samt for folkets kultur.” Inom vér egen dharmaader skall vi
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dérfor inte inskrankt sdga saker som “jag tillhor den dldre
traditionen, du tillhor en nyare tradition” eller hdna varandra,
utveckla avundsjuka och skapa dalig karma av begér och hat,

annars forstor det oss sjdlva.

Jag sédger det uppriktigt och menar det: det finns ingen skillnad
i kvalitet mellan véra olika buddhistiska traditioner, samtidigt
finns det inte heller ett uns av motsdttning. Om du tycker att

det finns motséttningar sa dr det du som inte forstar.



33 Olika viagar med samma mal

Det finns en del skillnader mellan Gelukpa, Sakyapa, Nyingma-
pa, och sa vidare, ndr det handlar om hur man vidarefér och
forklarar dharma samt i hur man anvinder dharmabegrepp. Till
exempel sdger de nyare traditionerna att buddhastadiet behéver
ett sinne, utan sinne blir buddhastadiet for evigt ett fenomen
utan medvetande, det skulle innebdra ménga sddana och andra
fel. Nyingmapa och Sakyapa ddremot sdger att buddhastadiet
saknar sinne och uttalar manga synpunkter (till stod for det).

Men allting som de sdger har i slutlig mening samma avsikt.

Vad dr dd anledningen? Oavsett Sakyapa, Gelukpa eller Nying-
mapa sd skulle ingen sdga “vart dualistiskt framtraddande sinne
med subjekt och objekt och sinnets sekundara tillstdnd och
begrepp som finns i vart kontinuum nu finns ocksa i buddhasta-
diet”, utan alla traditioner skulle sdga “en buddhas natur: vishet,
tio formagor, fyra slags icke-skréck, alla dessa fenomen finns
med noédvandighet och kan korrekt inses utan att sammanblan-
das”. Darfor dr det bara en skillnad mellan ett konventionellt
uttryckssitt och visa personers sdrskilda forklaringssétt, den

avgorande betydelsen &r egentligen densamma.



Betraktat pa riktigt, i slutgiltig mening, sa skiljer inte ett ord i
det alla de med stor vishet frdn Sakyapa, Gelukpa, Nyingmapa,
Kagyupa, Drukpapa, Dakpopa och s& vidare sdger, niar de
forklarar dharma. Om du kan forstd det sa inser du att det inte

finns ndgra motsattningar mellan de olika traditionerna.
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V

LARUNGS UTVECKLING



Om man skulle frdga vad ren moral ar

sd, som det konstateras i Kangyur och Tengyur, dr det

att som sina 6gon skydda alla rdd om vad man skall ta till
sig och vad man skall avsta.

Fastdn det dr svart i dessa morka tider,

var noga med att inte begd ndgra mentala brott

som skulle hindra dig frn att leva upp till de 16ften
som forklaras

inom de separata systemen pratimoksha, bodhisatvayana

och vajrayana.



34 Garudas banér vajar

Jag gor en sammanfattning nu: detta vart Larung buddhistiska
universitet har gjort olika slags stora aktiviteter under tjugoett
ar. Som jag redogjorde igar, 1980, det vill sdga tionde dagen i
apans manad i apans ar enligt den tibetanska kalendern kom jag

till Larung och uppréttade forst detta buddhistiska institut.

Med borjan 1985, for att teruppliva buddhismen och ge varelser
ojamforlig gladje och lycka, har jag anviant ganska lang tid till
att genomfora en serie viktiga saker, som att omorganisera

buddhismen.

1987, det vill sdga eldharens ar, bérjan av den sjuttonde cykeln
i den tibetanska kalenderns sextiodrscykel, reste vi, lama och
foljare, till den heliga plats dédr den stora, ddla bodhisatva
Manjushri vistas - berget Wutai - och utvecklade overldgset

bodhicitta.

Vianstranger oss hela tiden for att leda den hir vdrldens varelser

till lyckans falt Sukhavati.
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Senare, for att kontrollera de demoner och fiender som utgor
fara for buddhismen och stor varelsers lycka har vi, lama och
foljare, genomlevt svarigheter av alla slag. Efter att ha gatt
igenom provningar uppnadde vi en total seger. Garudabanéret,
tecknet for seger i alla riktningar vajar nu pa hela planetens

varje del, det vajar just nu.



35 Tre stora jamlikheter

Den forsta: jamlik position. Hér finns det absolut ingen skillnad i
sittplatsernas hojd for den sangha som &r fast boende, de sangha-
medlemmar som just har anldnt samma dag eller de framsta
khenpoer och tulkuer. Vid ceremonier for att dterupprétta 16ften
och rena l6ftesbrott skedde placeringen tidigare efter hur lang
tid ndgon hade varit ansluten till sangha, men eftersom sangha

dr sa stor nu arrangeras det inte sd: allas position &r likadan.

Den andra: jamlika sysslor. Vad for stort eller litet arbete det
dan handlar om har sd dr det samma sak for guldbergslika
khenpoer och tulkuer med 6verldgsen vishet, ren disciplin och
god karaktar som f6r manliga och kvinnliga sangha-medlemmar
som just har anldnt samma dag: alla deltar pd samma villkor

utan att det gors ndgon som helst skillnad.

Den tredje: jamlik inkomst. P4 en del tempel fanns tidigare
foljande tradition: 4&ven om lamor, khenpoer och sa vidare inte
hade deltagit i kollektiva reciteringar erh6ll de &ndé en del av
donationerna, eller till och med tva eller tre delar, vilket ar helt

oresonligt.
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Sedan buddhistiska institutet i Larung grundades har jag sjalv
inte tagit hand om ett 6re av inkomsterna fran sanghas reci-
teringar. S& ni skall noga ldsa Vinayagamottara. Oavsett vad ni
har for stdllning, ocksé stora khenpoer och stora tulkuer: om
ni har deltagit i buddha-aktiviteter for de troende, acceptera
er del av donationerna; om ni inte har deltagit far ni absolut
inte obetdnksamt ta emot ndgonting, annars begar ni ett stort

fel genom sanghas tillgangar.



36 Fem stora aktiviteter

Nu (1988) ar det drakens ar, det dr som att dess dovande dan
forebadar en vidstrackt spridning av gott rykte. I denna lycko-

badande tid skall vi bérja utéva magnetiserande aktiviteter.

Larung buddhistiska universitet d&r uppdelat i fyra institut:
Lama-institutet, Jomo-institutet, Hankinesiska institutet och
Institutet for icke-monastiska. Aktiviteterna pa alla dessa fyra
institut 4r magnetiserande aktiviteter. Ocksa i framtiden skall
Larung buddhistiska universitet lagga kraft pa att utéva mag-
netiserande aktiviteter: genom dem kan bdde buddhadharma

och vérldsliga dharma realiseras.

Angdende magnetiserande aktiviteter, vad for aktiviteter ar det

egentligen man behover gora?

Forsta stora aktiviteten. Till exempel, en flock faglar som landar
pa en gren kan inte vistas dar lange. P4 samma sétt, vi som har
samlats hdar kommer inte att ha likvardiga mojligheter att vara
kvar i den har varlden lange. Gor dérfor inte ldngsiktiga planer
som helt saknar mening for det har valdigt korta manniskolivet.

Bryt med negativitet och utdva godhet, gér &tminstone en del
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nedfallningar, cirkuleringar, samla meriter och rena karmiska
blockeringar, utveckla bodhicitta och hiange er sedan fokuserat
at anstrangningar i utévande av dharma i utvecklingsstadiet

och fullkomningsstadiet, och sa vidare.

Andra stora aktiviteten. Att kdnna attraktion eller aversion infor
olika traditioner dr en sdker orsak till fall ned i daliga 6den, det
ar ocksa att begd brottet att 6verge dharma, i synnerhet dr det
brott mot sjdtte rotléftet inom vajrayana. Tio riktningars sangha,
alla laror och traditioner skall darfor sluta samman i harmoni,
hélla rena l6ften: bar respektfullt 6ver era huvuden den yidam
ni har férbindelse med och kidnn inte hat mot andra traditioner,

utan visualisera ett rent sinne.

Tredje stora aktiviteten. I den hér varlden nu, frdn mellan
lander och mellan folkgrupper till mellan familjer uppstar
konflikter upprepat, triggade av begar och hat: ni skall vara
uppmaéarksamma pa det. For att forverkliga varldsfred skall ni
med all kraft stoppa och stilla alla slags krig mellan ldnder,

folkgrupper och familjer, och skapa en harmonisk, lugn varld.

Fjarde stora aktiviteten. Kédnn inte avundsjuka mot dem som
ar overldgsna er, jaimfor er inte eller konkurrera med dem som

dr pd samma niva som ni, férringa inte eller férolampa dem



som dr underldgsna er, utan strdva intensivt efter att ha ett gott

hjdrta och agera for andras val.

Femte stora aktiviteten. Om troende i tio riktningar med vart
Larung buddhistiska universitet i spetsen tillsammans utévar
magnetiserande aktiviteter s& dr det ndgonting valdigt bra: alla
aktiviteter kan inbegripas i magnetiserande aktiviteter. Genom
denna magnetiserande aktivitet skall vi genomf&ra den stora
aktiviteten dharmaspridning for varelsers vél, fran nu dnda tills
den tomma rymden har uttomts. I denna egenskap, for att alla
skall dterfodas tillsammans i lyckans land Sukhavati, skall vi

utdva med &n storre hingivenhet.

Om det bland er finns de som lovar att recitera Wang du (vilsig-
nelses stora moln, den bén som magnetiserar allt som framtrider och

som existerar) sa kan ni komma och registrera er idag.

Fran och med nu skall vi utéva magnetiserande aktiviteter. Vi,
lama och f6ljare, utvecklar tillsammans énskan: “I framtiden,
ndr jag har mott buddha Amitabha, fatt forutsdgelse om upp-
vaknande, fullindat stora 6nskningar, gjort varelser mogna och
det rena faltet har uppnatt slutgiltighet verkar jag for varelsers

vdl d@nda tills den tomma rymden har uttémts.”

Dessa fem stora aktiviteter, ligg dem pa minne. De &r inte



bara instruktioner for den monastiska sangha, ocksa for er

icke-monastiska dr det min slutgiltiga instruktion.

Om man sammanfattar dessa fem punkter blir det: Strid in-
te mellan olika skolor eller traditioner. Var inte partisk mot
olika nationer eller etniska grupper. Verka for alla varelsers
vélfard och lycka. Det dr Larung buddhistiska universitets rena

aktiviteter. Rista in det i ditt sinne.

Det hédr som jag har sagt behover inte héllas hemligt, det skall
foras vidare och delas med andra: de som gor sd dr mina

arvtagare.
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37 Utdvning som passar ditt sinne

Det som samlas sprids vid sin grdns. Vi lama och foljare dr ndra
tiotusen nu, alla dessa méanniskor dr som blommor pa hosten:
det &r oklart hur lange vi blir kvar. En del kommer snart att
ge sig av, andra kommer att stanna tillsammans dnnu néagra ar,
men en dag kommer ingen av oss som &r i Larung nu att finnas
kvar hér utan alla har gett sig ivdg mot nésta liv. Nar vi dor
finns inte ett ord, férutom saddharma, som ér till nytta: utéva

darfor saddharma.

Naturligtvis, buddhistiska sutror 4r omfattande, dess ddla ldaror
manga, dess kunskaper utan grans medan méanniskors liv i
denna grumliga vérld &r kort, yttre omstandigheter hotar det
gdng pd gadng och negativa omstdndigheter skenar vilt, darfor
ar det valdigt svart att praktiskt utova alla dharma. Du maéste
darfor grundligt och konkret utéva det dharma som passar ditt

eget sinneskontinuum.

Som det star i Segersing: de pd hogre niva utovar det kla-
ra ljusets Stora fullkomningens vdg och nar fram till frukten

regnbdgskroppen-dharmakaya; de pa medelniva utévar bod-
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hisatvavégens alla forrdd av dharma, gar stegvis igenom fem
vagar och tio stadier for att na fram till buddhastatus; de pa
lagre niva haller ren disciplin triggat av avsédgelse och frigor sig

frdn samsaras allt lidande.
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38 Lat mianniskolivet fi mening

Ni med en férbindelse, hall en slags disciplin ren som grund
och utéva bara dharmat det klara ljusets Stora fullkomningen.
Detta dharma é&r frigorelse genom att se, frigorelse genom att
héra och frigorelse genom beréring, ni som har en férbindelse
fran tidigare liv kommer att framvisa frukten korrekt, likvardigt
uppvaknande, d&ven om ni inte har kunnat utdva under det har
livet. Darfor skall ni gora allt for att etablera en god forbindelse

med ett sa overldgset dharma.

Naér vi har alla slags passande omstandigheter far vi inte bedra
oss sjdlva. Om vi, ndr vi dor, i vart sinne kan ha tanken “oavsett
om det har handlat om att utéva goda dharma i stor omfattning
eller goda dharma s sma att de inte dr vdarda att ndmna, sd har
jag i det hér livet gjort allt som har statt i min makt”, dd visar
det att livet som ménniska var meningsfullt. Den saken madste

ni halla i minne.
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VI

DjuPA DHARMASAMMAN-

KOMSTER



Om man fragade vad flackfri prajna &r,

sa dr det att ta emot korrekta instruktioner

och varje dag fortsdtta med studier, reflektion
och meditation.

Det leder snabbt till uppvaknande.



39 Hundratusen vidyadharor

stora dharmasammankomst

Den viktigaste orsaken till att dharmasammankomsten Hundra-
tusen vidyadharor halls dr, att enligt forutsédgelser som “déarefter
tar vidyadharor emot och upprétthéller” i rot-tantran Dra tal-
gyur ndr hundratusen f6ljare tillsammans fram till vidyadharors
omrade, om man genomfér dharmasammankomsten Hundra-

tusen vidyadharor.

Egentligen hade betingelserna fér den mojligheten redan infun-
nit sig, men eftersom den goda karman hos de varelser som
skulle ha tdmijts &r for grund nu, samt att demoners hindrande
kraft dr stark, har betingelserna inte kunnat fulldndas helt: hu-
vudsakligen &r det betingelserna for att Sppna porten till tretton
stora terma som har forstorts. Trots det, tack vare omsorgen
frdn méanniskor pa alla nivder i sndernas land och framfor allt
de buddhistiska méstare som uppratthaller laran - genom att de
har utfort buddha-aktiviteter i stor omfattning, som att recitera,
be och utveckla 6nskningar - finns nu tillfélle att genomfora den

stora dharmasammankomsten Hundratusen vidyadharor. Vid
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dharmasammankomsten den hir gangen har det konstaterats
att mer dn trettioattatusen sangha-medlemmar deltar i egen
person, om man lagger till mdngden vidyadharor med och utan
form blir det sammanlagt hundratusen, vilket 4r ndgonting vért

att gladjas over.

Utdvningen av magnetiserande aktiviteter enligt sadhanan Den
djupa praktiken Avalokiteshvaras nio yidam genomfors endast med
tanke pa att sprida buddhadharma och ge kdnnande varelser
véalfard och lycka, i hela den hér varlden och i synnerhet i

snoernas land, Tibet.

Mer specifikt: ndr det handlar om hur linge Larungs budd-
hadharma finns i vdarlden s kommer det att finnas kvar om-
kring trehundra &r, enligt antaganden utifrdn Lerab Lingpas
och Dudjom Lingpas forutsdgelser. Fastdn det finns manga
buddha-aktiviteter man kan utfora for den saken sa ar det dju-
pa utovandet av magnetiserande aktiviteter under Hundratusen
vidyadharor stora dharmasammankomst den mest huvudsakli-
ga. Om denna dharmasammankomst kan hallas utan avbrott
och i enlighet med sina krav ockséd i framtiden, da kommer
buddhadharma att blomstra pa detta buddhistiska institut i
mer dn tre generationer efter det att jag inte langre finns kvar.

Om buddhadharma kan finnas i varlden eller inte bestims



huvudsakligen av denna dharmasammankomst, darfor skall ni

lagga vikt vid den och aktivt delta.

Nu, i Tibet dar buddhadharma blomstrar, uppstar ocksa en
del nedsldende saker: vdldsamma negativa handlingar av icke-
buddhister frén perifera platser som i direkt strid med budd-
hismen, som inte skadar, predikar laror som skadar - de slaktar
varelser i hundratusental. Nar jag tanker pa det dr det som att

helvetet har kommit till ménniskovérlden pa riktigt.

Forra aret reste jag till de flesta omradena i fyra floders och sex
asars Dokham, huvudsakligen talade jag i Mastod, Golog och
pé andra platser, med tonvikt pa att vi inte skall déda. Men en
del vdlmenande méanniskor sade till mig: “Prata inte om det

dér, det utgor en fara for ditt liv.”

Ursprungligen dr buddhismen en religion som inte skadar
andra varelser. Buddha sdger ockséa: “Den som skadar andra
ar inte shramana.” Men nu har det gatt sd langt att man skall
behova tvivla ocksd pa det och inte védgar tala sanning. Hur
skulle jag ha hjdrta att bara lata det bero, sta bredvid och se det
ske? Av den anledningen dr det &annu nédvéndigare att utéva

magnetiserande aktiviteter.

Det finns omkring etthundradttiotvd lander i varlden nu men



ndstan ingenstans blomstrar buddhadharma sa, som i sndernas
land Tibet. Om man tdnker pa det ur en viss aspekt, sa har vi
dnnu inte ndtt en situation dar det saknas en fars omsorg och
en mors kérlek, dér ingenting finns att hélla sig till eller luta sig
mot. Om man utfor aktiviteter for att sprida dharma och verka
for varelsers vél sa &r inte heller det alls domt att misslyckas. I

framtiden skall ni seriost utfora konkreta aktiviteter.

Jag avger ocksa ett 16fte infor alla er: fran nu tills den tomma
rymden har tomts skall jag inte tveka att sprida dharma for
varelsers vil, ens om jag skulle ge upp min kropp och mitt liv.
Jag ber ocksa att ni skall tillgodose med omstandigheter som dr
till hjalp for att genomfora stora aktiviteter f6r dharmaspridning

och varelsers valfard enligt mitt satt att tanka.



40 Vajrasatva

dharmasammankomst

Anledningen till att dharmasammankomsten Vajrasatva hélls &r
att den mest 6verldgsna metoden att motverka all fallandekarma
som vi har samlat sedan liv bortom borjan, i synnerhet alla
loftesbrott (dalig karma frdn brutna samaya), ar Vajrasatvas
sexstaviga mantra. I Vajrapani vrede-tantra star det: om man
reciterar detta mantra hundratusen ganger kan ocksd brott mot
rotloften renas. Dérav foljer att 4ven brottet att 6verge dharma
och anantarika-karma, vilka bada hindrar aterfodelse i lyckans

falt Sukhavati, kan renas i det hir livet.

Sé det ar valdigt viktigt, inte bara for monastiska buddhister,
utan dven for icke-monastiska troende méan och kvinnor. I
tantran star det att mantrat skall reciteras etthundratusen ganger
men, som det sdgs, “antalet reciteringar i en fullindad kalpa
skall 6kas med fyra i en tid av stridigheter” och déarfor behdver

man recitera det fyrahundratusen génger nu.

Nar ni reciterar mantrat, artikulera tydligt och recitera med

en-riktad koncentration pa objektet (fér utévningen). Ni pa
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en hogre niva, recitera som ni vilar i utvecklingsstadiets och
fullkomningsstadiets tillstdnd; som minimum, recitera med
fyra motkrafter. Om man reciterar mantrat pd det sittet s
renas restlost alla naturliga 6vertradelser mot karma och brott
mot pratimoksha, bodhisatvaloftena och vajrayanas 16ften samt
brottet att 6verge dharma, anantarika-karma och karmiska
blockeringar av att ha anvint de troendes donationer, och sa

vidare.

Denna dharmasammankomsts sponsorer ar Vajra demontimjar-
kontinenten eller International Dharma Study Association. Anled-
ningen till att donationerna kommer frdn dem &r att manga
hankinesiska troende deltar, dessutom &r klimatet lagom varmt
vid den tiden (pé dret dd sammankomsten halls). Och sarskilt
ar det for att det i epilogen till den djupa terma jag tog fram
i (sjon) Yutse, Vajrasatvasadhana, star: detta dharma éar latt att
forverkliga om det utvas i narheten av platsen for dess terma,
dess aktiviteter for varelsers val stracker sig huvudsakligen
over Hankina. 54 jag tdnker att det ger storre behdllning att
uppmana troende i Hankina att recitera Vajrasatva mantra, an

att utova andra dharmadorrar.
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41 Kshitigarbha

dharmasammankomst

Den lyckosamma tid som min och andras rotlama buddha
Shakyamuni forst vred dharmas hjul haller vart institut denna
Kshitigharba dharmasammankomst, som ocksd kallas Hund-
ramiljonersutdovning av Bhadra cari pranidhana. Huvudsakligen
utdvas Kshitigarbhadharma. Hundramiljonersutévningen av
Bhadra cari pranidhana forekommer under alla de fyra stora

dharmasammankomsterna.

Kshitigarbha dharmasammankomst och Vajrasatva dharmasam-
mankomst &r i princip &mnade f6r icke-monastiska buddhister.
Kshitigarbha dharmasammankomst &r specifikt utformad for
att ge rik skord och uppfylla 6nskningar: att med det syftet
be till bodhisatva Manjushri, bodhisatva Samantabhadra, bod-
hisatva Maitreya, bodhisatva Avalokiteshvara och sa vidare
under flera eoner ger inte lika stor behallning, som att under ett
kort 6gonblick be till bodhisatva Kshitigarbha - det forklaras i
Lov till Kshitigarbha. Och den som sdger det dr ingen annan, dn

den stora medkénslans Shakya-buddha.
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Ur ett vidare perspektiv, vill man fa den hogsta uppnaelsen
frukten buddha, skall man &terfodas i lyckans falt Sukhavati i
vast och, ur ett sndvare perspektiv, for att fa allt man behover av
mat, dryck och kldder, for att fa tur och uppfylla sina 6nskningar,
sa finns det inte heller ndgonting som &dr béttre &n att be till

bodhisatva Kshitigarbha.

Mingden icke-monastiska troende mén och kvinnor, ni borde
vara klara 6ver vad det ger for resultat att be till bodhisatva
Kshitigarbha. Den senaste tiden har Sertar och omrddena ned-
stroms, platser som Drango, Doba, Nyarong och Garze drabbats
av svar torka under ett tiotal dagar. De dagar torkan var som
varst reciterade hela sangha pa vart institut bodhisatva Kshitig-
arbhas namn, som f6ljd ddrav borjade det genast att regna: dess

kraft har en sddan omedelbar effekt.

Om man ber till bodhisatva Kshitigarbha kan man under inne-
varande liv leva lange och vara frisk, bli rik och fa 6nskningar
forverkligade; nédr det handlar om nastkommande liv &dr det en
sarskild, ndra orsak till att direkt efter doden, tillsammans med
alla varelser som man har skapat en férbindelse med, aterfodas

i lyckans falt Sukhavati.

Och dessutom, om man ber till bodhisatva Kshitigarba kom-

mer man slutligt, i sitt kontinuum, utan tvivel f& shravakors,
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pratyekabuddhors, bodhisatvors och buddhors otvertréffade
egenskaper och vishet. Denna bodhisatva Kshitigarbha &r en
sdregen ddelsten med vilken hundratusen énskejuveler inte
kan métas. Om man ber till en vanlig 6nskejuvel kan den ba-
ra ge varldslig rikedom, men inte skidnka alla utomvarldsliga

egenskaper, som disciplin, koncentration eller vishet.

Syftet med att halla den hdr dharmasammankomsten nu ar
att alla varelser, huvudsakligen de i sndernas land och sdrskilt
de vélgorare i ndrheten som visar oss stor véanlighet, skall
ha rikligt med kldder och gott om mat, att de skall ha tur
och allt g& dem val samt att det skall avldgsna de omatliga
lidanden som upplevs i det hér livet, som avund mot dem som
ar overldgsna, konkurrens med dem som ér lika, forakt f6r dem
som &dr underldgsna samt att leva sina dagar i hat, och dven det
lidande som i framtiden upplevs av dem som genast efter doden
aterfods i hungrande andars varld och sa vidare. S& det ar for
att fullainda deras rikedom och njutningar under innevarande
liv och blockera dorren till aterfodelse i déliga 6den efter doden,

som denna dharmasammankomst genomfdrs.
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42 Sukhavati stora

dharmasammankomst

Dharnasammankomsten Sukhavati hdlls p& Lhabab duchen
(den dag buddha Shakyamuni dterviande till mé@nniskovéarlden
frdn himlens trettiotredje nivd, Tushita-himlen), for vid den
tiden har bonderna avslutat skdorden, inte heller nomadfolket
har viktiga saker att gora: troende bonder och nomader har
ganska mycket ledig tid dd. Anledningen till att dharmasam-
mankomsten Sukhavati halls &r att det med stod i kraften av
buddha Amitabhas sinnesutveckling och énskeutveckling &r
latt att genom utévning uppna orsaker till aterfodelse i Sukhava-
ti, samt att det ger de storsta goda egenskaper och behéllning att
aterfodas i den vérlden. Det dr dérfér huvudsakligen med tanke
pa den omfattande méangden troende som den stora porten till

dharmasammankomsten Sukhavati har 6ppnats.

Och sérskilt att utéva gemensamt tillsammans med en stor
sangha som har disciplin och uppratthdller ldran dr en val-
digt overldgsen vég till att samla resurser, det dr genvigen

bland genvégar till att dterfodas i det rena faltet Sukhavati.
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Platsen for denna dharmasammankomst dr omradet dar de
icke-monastiska bor, ocksa i framtiden dr den i huvudsak deras

ansvar att anordna.
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43 Amitayus

dharmasammankomst

Syftet med att halla dharmasammankomsten Amitayus (“omat-
ligt liv”) &r inte alls att jag sjdlv ska fa ett langt liv, utan att
den opartiska tathagatas ldra skall spridas omfattande pd alla
platser och bli kvar i vdrlden lange, att de buddhistiska méstare
som uppratthaller laran skall bli kvar i vdrlden lange och i syn-
nerhet att en viss méstare som uppréatthdller laran skall bli kvar
i varlden ldnge. P4 Larung buddhistiska universitet skall Ratna
Lingpas Amitayus-sadhana reciteras seriost dtminstone femtiotu-
sen ganger varje ar. Ratna Lingpas denna Amitayus-sadhana som
samlar alla hemligheter (tshe sgrub gsang 'dus pa) ger storre kraft
dn andra sadhanor, att utéva den ar ocksd nodvandigt for att

fulldnda var och ens eget utévande.

Terton Ratna Lingpa var en terma-avtdckare vars betingelser ald-
rig hade forstorts. Omstandigheterna for hur hans betingelser
mognade var s hir: vid ett tillfdlle skulle en person aterbetala
en skuld till honom, denna person hade med sig en dyrbar

porslinsskal som hade ett varde av hundra jak-kor och hillde
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upp mjolk i skalen som offer infér Ratna Lingpa. Han sov da,
just som han vaknade steg morgonsolen upp. Den vita skdlen
var fylld med vit mjolk, ndr han vaknade sken solen pd mjolken
och med det fullindades alla betingelser lyckosamt. Som f6ljd
genomforde han tre livs aktiviteter for varelsers vél under ett
liv. Ocksa hans terma har gett kinnande varelser omfattande
vélfard: vem som &n utévar dem far stora uppndelser och stort

stod.



VII
AVLAGSNA MISSODEN I
SPRIDANDET AV DHARMA

FOR VARELSERS VAL



Det yttre fortet &r stravan efter tillflykt i tre juveler,

det inre fortet vilar pd medvetenhet och samvetsgrannhet,

det hemliga fortet dr att meditera 6ver det obehindrade
tomhet-varseblivning.

De som forenar dessa tre forblir obesegrade av horderna

demoner.



44 Buddha-aktiviteter som

avldgsnar en eras forfall

Det finns ett sdrskilt behov av att ni till vardags hangivet utdvar
terton Lerab Lingpas overldgsna Vajrakilaya-terma. Ni har alla
tatt fullstindiga initiering, muntlig 6verforing och instruktioner
nu. Utova efter era egna forutsiattningar: ni pa hogre niva, utdva
stora uppnaelser (drubchen); ni pa medelniva, utéva i mattfull
omfattning; ni pd ldgre nivd, utéva i mindre omfattning och som
minst, om ni bara har tid i tre dagar, utéva under de tre dagarna.
Om detta dharma sprider sig 6ver hela Tibet kan forfall som
sjukdomar, svélt och social oro avldgsnas, det kan ge upphov
till stabilitet och lycka i alla riktningar och fa folks 6nskningar
att uppfyllas, vilket d4r nddvandigt for att buddhadharma skall

blomstra i stor omfattning och lange bli kvar i varlden.

Nar det géller mig, som det ndmns i min biografi, sd utfér
jag ofattliga aktiviteter med dharmapalas vinliga hjdlp. Om
inte smeder, dnkor och l6ftesbrytare deltar, utan alla de som
offrar till dharmapala genom att recitera dharmapalas rena
sadhana haller rena 16ften, da existerar dharmapalas maktiga
kraft ofalskt och verkligt.
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45 Buddha-aktiviteter som
avlagsnar daliga

omstiandigheter

De unga ménniskor som dr fédda under perioden efter kultur-
revolutionen har inte upplevt allvarliga sociala omvélvningar.
Fastdn dessa unga ménniskor har virldsliga kunskaper och
bildning s& har de ingen erfarenhet. Vem &r det da som har erfa-
renhet? Det &r de vithdriga gamla méanniskor som bor nedanfor
dharmasalen. Vi har personligen genomlevt manga samhalls-
forandringar, fredliga som valdsamma, s& ndr sddana allvarliga
omvélvningar kommer har vi rik erfarenhet av hur man & ena
sidan inte fororattar 6verheten, 4 andra sidan inte forsakar sina
egna intressen. Om man agerar besinningslost stdller man bara
till med problem. Om vi kan fa yidam och dharmapala att
forandra manniskors sinne kommer vad vi dn gor att ga var

vag.

Av den anledningen behover vi uppriktigt recitera Atta lycko-

samma sju miljoner gdnger under de har dagarna.
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Jag horde att arbetsgruppen kommer hit sedan, vi skall ocksa
forbereda oss for det. I en sddan situation mdste vi ha vissa
principer for hur vi agerar och talar. Om vi annars f6ljer med
strommen och latsas modiga utan att ha mod éar jag radd att
detta buddhistiska institut kommer att forstoras i ett slag. Pa
det séttet skulle allt som vi har dstadkommit under tjugo ar
ha varit forgéaves. Sa det ar valdigt viktigt att ni varken &r for

spdnda eller fo6r avslappnade.
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46 1 liv efter liv

I liv efter liv, varld efter varld skiljs aldrig jag och Manjushri
Mipham Rinpoche fran varandra: vi tva sprider dharma for
varelsers vil, ibland i egenskap av kung och minister, ibland

far och son, ibland lama och f6ljare.

I framtiden, under darmaraja av Shambala Rudra Chakrins
(Dakpo Khorlocen) era, tar Manjushri Mipham Rinpoche kropp
som befdlhavare Senge Bumba och jag aterféds som general
Aktiviteters vajra (Magpon Lei kye dorje). Tidigare, pa kung
Gesars tid, var Manjushri minister Denma Jangkhra, jag var
hans son Dense Gyuo Bume. Enligt vissa forutsédgelser &r jag en
reinkarnation av terton Lerab Lingpa och Manjushri Mipham
Rinpoches forkroppsling, men det har nog sagts pa grund av
ndgon speciell nodvandighet och jag ar inte alls sdker pa att
det skulle vara sa. Dock, om man séger att jag dr Dense Gyuo

Bumes reinkarnation sa kan man verkligen séga sa.

Alla de som har kommit for att se Denses opera denna gang
kommer med visshet att fédas i dharmaraja av Shambala Rudra

Chakrins folje i framtiden.
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47 Stor lyckas vajradans

Om en tradition att uppféra den av Mipham Rinpoche kompo-
nerade Den vilklingande stora lyckans vajradans (gling bro bde chen
rdor rje’i rol mo) kunde uppstd i hela Tibet sa skulle sjukdom,
svélt och krig i sndernas land forsvinna restlost och lyckans sol

stiga. Den utgor en sddan betingelse.

Men under den period som Mipham Rinpoche fanns i viarlden
mognade inte alls betingelserna for att denna vajradans skulle
bli allmént populér. Senare forsokte mastare som Radreng Tre
Rinpoche och Lerab Lingpa fa denna Den vilklingande stora lyc-
kans vajradans att uppforas under en generell buddhistisk hogtid
isndernas land, men bristande karma hos folket i snoernas land

ledde till att det inte kunde fullf6ljas.

Dérefter ville mastare som Kyabje Dudjom Rinpoche sprida
denna vajradans, men eftersom den lyckliga stunden dnnu inte
hade infunnit sig i sndernas land skedde det d&nda inte i ndgon
stor omfattning. Nu har dess betingelser mognat och déarfor far

Den vilklingande stora lyckans vajradans till slut stor spridning.
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Platser ddr denna dans uppfors far stor lyckosamhet, stor vil-
gang, de blir fria frdn sjukdomar och allt f6érfall i denna grum-
liga vérld blir till intet dar, samlande av séval vérldslig som
utomvérldslig godhet 6kar. Dess avslutande ord lyder: “Icke-
monastiska troende mén och kvinnor: langta innerligt, beundra
koncentrerat.” Ni skall vara fulla av tro pa det, det hir dr bade
underhallning och utdvning. I synnerhet om ni icke-monastiska
ddla troende man och kvinnor fortsitter att dansa denna dans,
da for det med sig den storsta frid och lycka till snéernas land

Tibet i stort och sarskilt de enskilda platser ddr den uppfors.

Aven om ni i borjan inte forstar texten sa ger det stor behallning
ocksd om ni dansar till en ljudinspelning. Denna vajradans
har olika rorelser och de vi anvdnder nu har koreograferats
speciellt av Larung buddhistiska universitet, beundra dem med
respektfullt sinne och uppriktig tro: ocksa de som ser eller hor

denna vajradans ar lyckligt lottade.



VIII

VAD DU SKALL TA TILL

DIG, VAD DU SKALL AVSTA



Den slutliga essensen av alla goda egenskaper och andliga
system dr att ha ett gott hjarta.
Utan det finns inget hopp for andra goda egenskaper.

Ha blott det som ditt sinnes utsmyckning.



48 Far sangha samla materiella

tillgangar?

Det finns de som tycker att det inte gor ndgonting att monas-
tiska buddhister gor affdrer, men i affarsverksamhet ar faktiskt
alla tio karmiskt negativa handlingar fulltaliga. Om man gor
stora affdrer bryter man med nédvandighet rot-16ften, vare sig
man &dr bhiksu, shramana eller icke-monastisk. Det &dr vildigt
svart att driva rattmatig affairsverksamhet utan att forsaka sin

disciplin.

Om man gor affarer under ett helt liv s&, ndr man dor - den stund
du ensam beger dig mot Yamas stad kommer dina nédrstdende
inte kunna hjdlpa dig, inte heller rikedom eller dgodelar &r till
nagon hjdlp: det som definitivt ar till nytta &r saddharma, det
som definitivt ar till skada &r délig karma. Vid den tidpunkten
sldr dig din negativa karma f6lje och kan bara fora med sig
lidande. Vid den tidpunkten kan vanliga méanniskor inte slappa
taget om sina materiella tillgdngar, de vill inte slita sig frdn dem
men allt de kan gora dr att upprétta ett testamente som sédger
hur tillgdngarna skall férdelas: det finns ingenting annat de kan
gora.
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Sé ni skall inte samla stora mangder materiella tillgangar, i
synnerhet inte som det finns sangha-medlemmar bland dem
som samlar pd sig rikedomar nu och, dn varre, det finns falska
tulkuer bland dem. Monastiska och tulkuer, skot er! Ni skall
samvetsgrant lyssna, tdnka och utéva. Har inte Patrul Rinpoche
sagt “ndr tulkuer besinningsldst anvander svart egendom sa

snart de har lart sig rida forstor de sig sjdlva och andra”?

Om ni bara ar tulku till namnet och reser omkring 6verallt ar
jag radd att ni far svdrt att halla ens er egen disciplin. Sade jag
inte igdr: andra sdger att du ar tulku, sjdlv erkdnner du att du ar
tulku, men om du inte &r en verklig tulku sa dr det mojligt att
du bryter mot rot-16ftet att inte ljuga om meriter som du inte

har, vilket ar véldigt allvarligt.

Tulkuer skall inte samvetslost dta de troendes donationer fran
det de &r smd. Milarepa har sagt: “Atnjutande av svart egendom
ar livets knivblad som skér av frigorelsens livsrot.” Det som
skar av frigorelsens livsrot dr verkligen dessa svarta donationer
fran troende. Bara bodhisatvor hos vilka vassa jarntander har
vuxit fram genom tillstdnd i utévande av utvecklingsstadiet
och fullkomningsstadiet kan tugga sonder svarta donationers

jarnkulor.



49 En tulkus sprdak och beteende

Om du som lama eller tulku dr omattligt tankl6s och bryter mot
disciplinen, bryter samaya, sa sitter du pa den hoga dharma-
tronen under en utsokt baldakin idag, men imorgon kommer
du att falla hart. Det mest skrammande, som fér dig att falla
snabbt frdn platsen mellan dharmatronen och baldakinen, ar
tankloshet. Sarskilt skall unga tulkuer vara forsiktiga, som ett
talesétt sdger: “Fol av ston fodda moter nio svarigheter, efter
nio svarigheter dr de stabila héstar.” Nar de dr smd moter unga

tulkuer médnga motgéangar.

For er ar faktiskt ren disciplin grunden. Om ni med det som
fundament dven har vishet och koncentration, dd ar det det
hogsta. Aven om ni inte har vishet och koncentration, men har
ren disciplin, eftersom ni hursomhelst har bekréftats som tulku
och intagit en tulkus position, s& kommer det inte finns ndgon
nu som siger “du &r inte tulku”. Aven om ni inte kan stiga allt

hogre, skall ni for ingenting sjunka allt lagre.

Men en del méanniskor dr oférsiktiga nu, de bryter mot discipli-

nen, de bryter samaya, och pd den grunden latsas de ha olika
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slags 6vernaturliga formdgor och gor forutsagelser: jag tror inte
pa dem alls. Sdger man manga saker kanske vissa faller in av
ren tur, som folk brukar sdga: “Om du dricker sur juice kommer
kroppen skilva.” Men det finns ett till talesdtt: “Det dkta tal att
provas, som en lang bergsdal. Det falska avsldjar sig snabbt,
som svansen pa en mus.” Det betyder: om ndgonting &r sant
sa visar det sig med tiden, om ndgonting &r falskt sd uppdagas

det snart.

Darfor, att 1atsas vara synsk och gora forutségelser ar ert forsta
misslyckande, att latsas ta fram terma dr ert andra misslyckande,
attlatsas uppvisa tecken pa uppndelse ar ert tredje misslyckande.
Om du vill uppna tulku-status sa kommer alla, ocksad gudar,
att se dig som tulku, se dig som féremal for offer och visa dig
respekt om du bara haller ren disciplin, vare sig andra sédger att
du &r tulku eller att du inte dr tulku. Om du déremot inte héller
disciplinen spelar det ingen roll hur véltalig du dr. Om du utan
att din utdévning har natt ett visst tillstdind agerar tanklost sa

orsakar det fall.

Unga tulkuer skall vara véldigt forsiktiga: om du vill bli en
hogtstdende ménniska beror det pa dig sjdlv, om du vill bli en
lag person beror det ocksa pé dig sjdlv. Det som verkligen kan

dra ned er, lamor och tulkuer, &r unga kvinnor. De dr ocksa
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unga monastiska méns sanna fiende. Unga kvinnor kan kasta

er till daliga platser, sd ni maste vara uppmarksamma.



50 Umgas mindre

Det har skett en reglering av disciplinen f6r bade lamor, bhiksu-
ni samt de icke-monastiska, hela den fyrfaldiga sangha pa
institutet borde vara en ren gemenskap nu. De som inte kan
folja de fem foreskrifterna mot att doda, stjdla, ha opassande
sex, ljuga och inta alkohol far stanna hér i fem dagar som langst,

de fér inte bo hir permanent.

Det som sérskilt skall beaktas dr de rena reglerna for inter-
agerande mellan manliga och kvinnliga monastiska sangha-
medlemmar. Ni borde stilla ert sinne och noga tanka: ni har
kommit hit for att utéva dharma, for att ni vill halla disciplin.
Folj for ingenting de hatiska demoner som lurar folk att bryta

samaya. Ocksa tidigare har jag varnat er for det.

Nar du borjar vilja se pad ndgon av det motsatta konet, var pa
din vakt: om du dr ouppmarksam utvecklas det till att du vill
ha kontakt. Om du inte avbryter saken i dess linda kommer
du med tiden att bega fel naturligt. Av den anledningen skall
manliga och kvinnliga sangha-medlemmar bete sig striktare dn

tidigare och inte bryta mot de disciplinens regler som berors. Sa
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snart rot-disciplinen bryts befldckas den dyrbara buddhismen,
det finns ingenting som dr skadligare dn det. Tank darfor noga
efter: kan du verkligen inte hélla disciplinen, ga da med dina

egna omstandigheter och atervand hem.
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51 Vem som dr en god manniska

Vi har fatt en manniskokropp nu. Inte bara har vi fatt den, vi
har dessutom haft turen att trdda in i raden av dem som haller
disciplin och upprétthéller den buddhistiska kanon, eller gatt in
i raden av buddha Shakyamunis fyra slags foljare: darfor skall
vi vara véldigt aktsamma. Som monastisk buddhist eller ndgon
som foljer Buddha skall man klara av att inte skada ndgons
kropp eller liv, fran hogre stdende varelser som méanniskor till
de lagst stdende djur, som myror. Buddha har sagt: “Den som
skadar andra dr inte shramana.” Anstrdng er pd allvar att agera

sa.

Allmént skall de som bor permanent pa institutet vilkomna och
ta hand om nytillkomna kvinnliga och manliga monastiska och
icke-monastiska buddhister, sedan tidigare har vi hela tiden
haft en sddan tradition. Det dr en social regel, det dr ocksa

buddhadharma.

Sammanfattningsvis, om det dr ndgon som specialiserar sig
pa att verka for andras vél, ndgon som har ett gott hjarta, sa

tillhér bade lyckosamhet denna, och rikedom tillhér denna.



Det vi kallar “en god ménniska” avser inte alls ndgon som &r
valtalig, det avser inte heller ndgon som dr modig, f6r bland
sddana méanniskor finns ocksa daliga personer. I korthet ar
det madnniskor med ett gott inre som ar goda manniskor, det
ar darfor avgorande att vanligtvis ha goda tankar och agera i

godhet.

Vad avser dd goda tankar? Att med tro be till tre juveler och
vilja fa alla varelser att vara glada och lyckliga, tdnka att alla
som kédnner skall ha samma lycka och glddje som jag sjdlv har.
Se efter om en sddan god tanke har fotts i ditt kontinuum eller

inte. Naturligtvis ar ett agerande i godhet d&nnu viktigare.
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52 Avldgsna dig daliga vinner

For var och en dr det extremt viktigt att umgas med bra vanner.
Patrul Rinpoche har sagt: om man umgas med vanner som har
begir, hat och okunskap blir man sjélv till ndgon som har beggr,
hat och okunskap; om man umgas med vanner som har tro och
medkénsla blir man sjélv till ndgon som har tro och medkénsla.
Hur man sjdlv blir beror dérfor helt pa ens vanner, fram tills

man uppndr forsta bodhisatvastadiet.

Oavsett var du bor, i stiader eller i tempel djuptibergen, s dr det
viktigt att vid varje tidpunkt och pd varje plats halla sig undan
daliga vanner. Du som dr medlem i sangha, om du tycker om
manniskor som gor affarer och umgds med dem visar det att du
ocksd kommer bli affairsman; om du tycker om akademiker och
umgas med dem visar det att du ocksa kommer bli akademiker;
om du tycker om dem som praktiserar dharma och umgds med
dem visar det att du ocksd kommer bli dharmautovare; om du
umgas med daliga vanner, da tyder det pa att du sjdlv ocksa ar

en dalig person.

Om du vill granska om nagon dr en bra person eller inte, obser-
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vera da hur de talar och agerar: det framgar av hur de beter sig.
Om de rér sig bland affarsmén, kringdrivande och kriminella
personer sa visar det att de ocksa dr svekfulla mdnniskor som
stjdl. Sdger inte manga “en viss sangha-medlem var egentligen

en ddelsinnad person, men forstordes av umgange med en dalig

van”?



53 Umgas med bra vanner

Aven om ni har umgatts med daliga vanner tidigare sa ar det
som dr viktigt, att ni umgas med goda vanner i framtiden. Det dr
som lama Mipham Rinpoche sdger: “Bryt med alla distraktioner.
Om du inte kan bryta med dem, umgas med ddla personer:
de dr din medicin.” Det betyder att om du verkligen inte kan
sluta att dgna dig at forstroelser, umgas dd med vanner som har
goda egenskaper: med sina egenskaper kommer de att influera

dig.

Utveckla dven karleksfull medkénsla gentemot alla ménniskor,
kdnn inte hat mot dem som dr dig 6verldgsna eller underldgsna.
Fastdn vi inte klarar av att inte kdnna hat mot fiender skall vi
for ingenting kdnna hat mot dharmavéanner som tillhér samma
krets: fram tills uppvaknande behéver vi vara tillsammans utan

att skiljas, som en ljusladga och dess veke.
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54 Tre nyckelord

Precis som det etableras i Meddelande om buddhistisk reglering:
buddhismens grund é&r att halla ren disciplin, buddhismens
hjarta ar att hdangivet lyssna, tanka och utéva, buddhismens
resultat ar att forverkliga varelsers valfdard. Det finns ingenting
av buddhadharma som inte inbegrips i de tre punkterna. Inte
ens om alla buddhor samlades pd samma tron skulle de kunna
forklara ndgonting mer, darfor skall var och en av er konkret

utova sa.



IX

BEGA INGA DALIGA

HANDLINGAR



Lyssna dn en gang, gamla vanner:

essensen av hela dharmaskatten pé attiofyratusen laror
ar att utveckla tro och medkénsla.

Blott de tva egenskaperna &dger en storslagen skatt

av behallning.



55 Dodande 6ppnar helvetens

portar

Négon som dodar i hat kan bara falla till helveten i f6ljande
liv, det finns ingen utvdg. Bland er finns de som tycker att
det inte gdr att leva ett liv utan att déda, men det ar faktiskt
inte sd alls. Till exempel, i Larung finns normalt en sangha pa
omkring tiotusen personer och alla har lovat att inte dta kott
under dharmasammankomster. Tvirtom, genom att inte &dta
kott dter de sig mattare, dter de godare, dn tidigare, de kdnner
inte det minsta att de skulle g& under for att de har slutat med

kott.

Med godheten hos vélgorare frdn alla héll och kanter dr det
verkligen rikligare med mat och kldder hir nu, det erbjuds ofta
yoghurt och vegetarisk mat. I princip erbjuds det mat varje dag

under de tre sommarmanaderna och de tre hostménaderna.



56 Sitt stopp for ddliga vanor

Vi som studerar och utévar mahayanabuddhadharma skall
gora allt for att vagra dessa tempels foraldrade, déliga vanor av
animaliska offer, annars gar viidirekt konflikt med buddhismen.
Genom Patrul Rinpoches vinlighet finns inte denna déliga

tradition i Sertar, pd andra platser sdgs den férekomma.

Och jag har hort att en del personer, ndr de gor buddhabilder
eller stupor, helt likgiltiga skickar hundratals jakar och fér i
hdnderna pa slaktare, leder dem till slakterier. Om det &r sant,
dé ar det att avsiktligt forstora buddhadharma. Jag tror inte
att det bland er skulle finnas personer som gor sa: det dr helt

uteslutet att gora sa.

Nagonting som sarskilt fortjanar att ndamnas: lev inte hela tiden
pa att slakta de jak-kor som har stor vanlighet for ménniskor.
Dessa varelser dr faktiskt precis som vi, de kdnner ocksd smdrta,
de dr ocksa rddda for doden. Ingen av dessa varelser dr vara
fiender pa nagot sétt. De jak-kor som féder oss och tar hand
om oss hela livet dr vara stora beskyddare, de dr inte ndgonting

som skall dodas och styckas.



Sédjaghar gdng pd gdng forhoppningen for varje sangha-medlem
samt alla manniskor i olika samhallsskikt, overklass, medelklass,
underklass: skada inte varelser, i synnerhet fér ni inte pa nagra
villkor slakta i stor skala. Om det vore reglerat av staten skulle
det inte kunna undvikas, men det ar inte alls sa. Ingen kommer
att do for att man inte dodar. Det géller inte bara storskalig
slakt, ni far inte heller déda ett eller ett par djur. Om ndgon inte
klarar av att sluta slakta gér det daligt for dem i det hér livet,
och efter doden faller de till odndliga daliga 6den.
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57 Jak-kor som dr overlagsna din

mamma

Ni skall inte langre blint doda och slakta dessa den stora vén-
lighetens jak-kor som &r 6verldgsna era den stora vanlighetens
modrar. Ni far inte slakta boskap! Ni far inte déda vilda djur!
De ér alla oskyldiga. Alla de vilda djuren hdaromkring dr re-
inkarnationer av era fordldrar och sldktingar. De fick inte en
maéanniskokropp, for att de inte klarade av att 6verge oss dter-
foddes de har. Att inte slakta, inte jaga, det dr grunden till all
grund.

Jag ber upprepat, det dr ocksa for er skull: slakta inte mer, jaga
inte mer. Jag vet inte om det fortfarande vore meningsfullt for
maénniskor som slaktar boskap eller dédar vilda djur att infinna

sig bland buddhister.

Ta Sertar som exempel, dér &r folk i huvudsak nomader. Om
man som nomad dodar alla dessa djur, vad skall man dé leva av?
De som kan foda oss ett helt liv dr dessa den stora vanlighetens
boskap. Nufortiden sdger en del médnniskor: nér jag har slaktat

alla jak-kor beger jag mig ndgonstans och gor en investering.
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Men du kanske inte lyckas gora ndgon investering och far till
slut bara en tiggarpase pa din rygg och halla ett tiggarbrev i
din hand, du har det nog valdigt svart da. Hur skulle ndgon

som inte ens har tio kronor pa sig kunna gora en investering?

Forra dret och aret dessférinnan var jag verkligen radd, var
och varannan dag slaktades hundratals eller tusentals levande
varelser, blodet fl6t i floder. Nu dr det ndgot béttre, kanske pa
grund av orsaker som att kottpriset inte har stigit. Det vore sa

bra om det ar sant.
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58 Kailla till lycka och frid i detta

och framtida liv

I Tibet ddar buddhadharma blomstrar dr det som man kan ha
fullt fortroende for tre juveler. Om du med hela ditt hjarta och
hela ditt sinne kan forlita dig till tre juveler, sa blir du lycklig
i det hér livet, du blir ocksa lycklig i framtida liv. Sa fran och
med nu fir du inte doda, skall du inte jaga. Om ni klarar av det

blir ni troligtvis glada och lyckliga.

Forra dret stod jag inte ut med att folk dodar och dter kott,
jag tankte: om folket i Sertar med omnejd fortsitter det har
daliga agerandet, kommer da forra drets handlingar gora sa att
majoriteten méanniskor dor av svélt eller avlider i sjukdomar?
Jag stod inte ut med det, sé jag bad hédngivet och koncentrerat

till bodhisatva Kshitigarbha.
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X

UTFOR MANGDER GODA

HANDLINGAR



Allt vélstdnd som samlas saknar essens, som en regnbdge
pa sommaren.

Om man haller fast (vid ndgonting), s orsakar det
aterfodelse i lagre varldar.

Om (ndgonting) ges, sd uttdms det inte, snarare stiger alla
onskningar fram.

Sa fulldnda resurser genom att gora offer till foremalen
for tillgivenhet

och att ge uttryck for generositet mot alla andra.



59 Meriter av att dterge liv

Nu haller den omfattande samlingen troende péd och lovar
att inte slakta boskap under tre &r, en sddan god handling
ar ofattbar. Mina duktiga barn, anstrang er dn mer! En gang
for omkring fyra eller fem ar sedan dromde jag att Thupga
Rinpoche (Thupga Yishin Norbu) lovordade mina meriter av
att dterge liv och skydda levande varelser. Den kdra gamla
mannens ord hade nog givits kraft av bodhisatvor: jag forde
vidare det han hade sagt till den stora samlingen och som f&ljd
blev khenpoer och tulkuer till sig av glddje, som hade de sugit
i sig essensen av sot dagg. I sitt konkreta agerande slutade de
att doda och dtergav liv. Till exempel, bara i ar har khenpo
Tsultrim Lodro atergett livet till omkring hundramiljoner storre
och mindre fiskar, om man ridknar samman flera &r blir det
manga hundramiljoner som har aterfatt livet. Det har ar inte
nagonting som blott berér en eller ett par personer: alla skall ni

av all er kraft dterge liv.

Bland vérldsliga rotter av godhet har skyddande av liv avgo-
rande betydelse, darfor skall ni alla ldgga stor vikt vid det och

aterge liv sd mycket som mgjligt.
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60 Meriter av att snurra pa

mantrahjul

Om ni koper ett mantrahjul for trettio kronor sd ar det bara
trettio kronor i pengar rdknat, men de rétter av godhet det ger
ar outtomliga. Ga och kop mantrahjul! G& och kép mantrahjul!
Det ar inte ett obetydligt foremal. Sddana mantrahjul med rent
ursprung har ljusoppnats ("helgats") av en stor sangha. De
pengar som ni koper ett mantrahjul for omsétts oavbrutet i
en sdrskild fond foér produktion av nya mantrahjul. Ni skall
utveckla stor sinneskraft, mina duktiga barn, det finns ingenting
omojligt med en sddan sak. Vi skall képa mantrahjul, snurra pa

mantrahjul.

Man far inte hélla ett mantrahjul horisontellt och snurra, man
far inte heller sldnga det pa sin sdng, man far inte kliva 6ver ett
mantrahjul, normalt skall man férvara det pa en rengjord plats.
Den verkliga bodhisatva Avalokiteshvara dr detta mantrahjul,

lagg det pa minne.
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61 Meriter av att recitera

For oss som utdvar Stora fullkomningen-dharma ar det bast att
skriva tantran Dharmas enda arvinge i guld. Aven om du inte
kan gora det skall du stiandigt bdra denna fyra fingrar breda
skrift mot din kropp, utan att den skiljs frdn kroppens varme,
dnda till din d6d; efter doden skall den kremeras tillsammans
med din kropp. Léds den en gang varje dag: &ven om du inte har
reciterat ndgon annan text skall du recitera denna tantra. Dess
dharmaprincip &r ett extremt djupt, slutligt dharma. Inte ens
om ndgon beger sig till rena dakinifélt for att leta kan de fa tag

pé ett dharma som &r overldgset det.

Pa Larung buddhistiska universitet finns nédstan ingen som
inte haller i ett radband nu, det dr nog min fortjanst. Jag ar
inte sdker pa att ni sdger sa. Om man blott héller ett radband
sd visar det att man &r foljare till bodhisatva Avalokiteshva-
ra. Patrul Rinpoche har ju sagt: “Den yidam som samlar alla
buddhor: Avalokiteshvara, det mantra som samlar alla hemliga
mantra: stora klarhetens sexstaviga mantra, den praktik som
samlar utvecklingsstadiet och fullkomningsstadiet: bodhicitta.

Recitera det sexstaviga mantrat i tillstdndet "vet ett, frigors fran
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allt’.”” Recitera Avalokiteshvara mantra! Recitera Avalokiteshva-
ra mantra! Recitera Avalokiteshvara mantra! Om mani padme

hum.

Snéernas land Tibet dr ursprungligen ett falt som tamjs av
bodhisatva Avalokiteshvara. Aven om du inte kan géra ndgon-
ting annat nu sd borde du klara av att hélla i ett radband och
recitera Avalokiteshvara mantra. Eller recitera Vajrasatva mant-
ra, Manjushri mantra, Padmasambhava mantra, det dr ingen
skillnad: alla yidam dr en yidams substans. Det finns ingen
maéanniska som inte ens kan gora denna goda handling. Nagon
som sdger sig inte kunna gora goda handlingar ljuger helt

enkelt.
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62 Meriter av att offra lampor

Meriterna av att offra lampor ar verkligen ofattliga, det ar
kungen av alla offer. Genom betingelsen att lampornas ljus lyser
upp tio riktningar kan i synnerhet okunskapsmorkret, roten till

alla forstorande kénslor i ens kontinuum, drivas bort.

Det finns ingenting som kan foérdriva okunskapsmorker béttre,
an dessa lampoffer. Alla vidareférandelamor, de tidiga andliga
lararna inom Kadampa, som Potowa, Shyangawa och Phuchung-
wa, de placerade en buddhabild ovanfér sin huvudkudde och
framfor den offrade de vatten och lampor, utan att ndgonsin

gora uppehall.

Dessutom, den fattiga kvinnan Nanda offrade en lampa inf6r
Buddha och utvecklade 6nskan: “Jag som &r en fattig kvinna
nu, md jag genom den goda karman i att offra denna lilla
oljelampa till Buddha fa vishetens lampa i framtiden och skingra
alla varelsers orena okunskapsmorker.” Efter att ha utvecklat
den 6nskan gick hon dérifran. Under natten slocknade alla
andra oljelampor, bara Nandas lampa brann fortfarande nir det

dagades. Det dr den méktiga kraften i lampoffer.
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XI
VARDERA
VIDAREFORANDET AV

KULTUR



Var inte partisk gentemot olika traditioner,

det vore att begd brottet att 6verge dharma

och skulle forstora dig sjdlv och andra.

Hall dig till den yidam som du har en férbindelse
med genom karma.

Utveckla en ren syn pd alla teoretiska system -

det dr mitt hjdrtas rad till er.



63 Bar tibetanska klader

Man kan inte godtyckligt dndra tibetaners klddedrdkt, man
kan inte godtyckligt fordndra tibetaners traditioner, inklusive
hur de klar sig, bar mossor, vad for skor de anvdnder och sa

vidare.

Vissa tibetaner bér kinesiska kldder nu och sédger att det ar
laderjackor, jag vet inte heller vad det egentligen &r, de sdgs
kosta tusentals kronor, ser ut som lappar av ldder eller 6vermalat
gummi, de dr varken varma eller snygga att ha pa sig, men
ett stort antal madnniskor uppvisar detta ddliga beteende nu,

medan de som tar efter ett bra beteende dr sorgligt fa.

Som tibetan dr det véldigt bra att bara tibetanska klader. Fo-
restdndarna pa Larung buddhistiska universitets fyra olika
institut skall ocksa ofta underscka saken och se efter om det
sker forandringar i hur ndgon klér sig. Om en person bland oss
skulle bara annorlunda underklader idag s& kommer ménga att
ta efter det imorgon; det dr ocksa oként var de har tillverkats,
vilket det ocksa skall finnas en standard for. Det dr helt i strid

med dharma for medlemmar i sangha att bara olika typer av
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underkldder, ni icke-monastiska far inte heller bdra kashaya (de

monastiskas kladedrakt).
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64 Tibetaners utmarkta

traditioner

Normalt dr det viktigt att tibetaner bér tibetanska kldder. Om vi
alltid bar samma kldder som tidigare generationer sa fors dldre,
utmarkta traditioner vidare, vilket ocksd ar de visas hallning.
Annars, om vi godtyckligt &ndrar vara kldder och vart sprak
sd retar det upp platsens gudar, jord-gudar och sé vidare, de
kommer att bli kaotiska och sprida sjukdomar, svilt och krig

pa olika platser.

Tibetaner har sina egna sdrdrag. Sedan Songtsen Gampo, Tri-
song Detsen och Tri Ralpachen, de tre dharmakungarnas sty-
ren, har tibetaner hela tiden haft vanan att halla radband och
mantrahjul i sina hdnder, recitera Avalokiteshvara mantra med
munnen och dta tsampa som basfoda. Tsampa &r en exceptionell
foda, den dr vdldigt naringsrik och de som &ter tsampa upplever
att kroppen ar valdigt latt nar de klattrar i berg. Normalt nar
folk ser ndgon med ett radband i handen fragar de: “Var i Tibet
kommer du ifrdn?” Aven om du inte kan utéva buddhadharma

i stor omfattning sa dr du ocksa en ren foljare av tibetansk



buddhism om du har ett radband i din hand, dartill haller
i ett mantrahjul och med din mun reciterar Avalokiteshvara

mantra.
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65 Tidigare generationers ande -

tal och skrift

Ni skall inte negligera tibetanskt talsprak och skrift.

En del tibetaner kan ytligt sett tala en del kinesiska, de anser
sig fantastiska och pratar pa oavbrutet utan att sluta, dessutom
pratar de bara pé kinesiska. Det finns faktiskt ingenting att vara
stolt over med att kunna kinesiska, for i en tid nir kinesiska
tecken &r allméant forekommande dr det ndstan ingen som verk-
ligen forstar hundra ar gamla kinesiska texter: tecknens form
har fordandrats och skrifterna staplas pa hyllor som hopbuntat
papper. Tank pa oss tibetaner: i vara texter har inte ett enda av
dessa tecken fordndrats sedan dharmakung Songtsen Gampos
tid. Jag har dock hort att det forekommer att diakritiska tecken
for vokalljud laggs till ovan och under skrivtecknen nér texter

trycks nu, men inte heller det &r tillatet.
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66 Tibetanska sprakets sardrag

Ta kinesisk skrift: om man skall férstd innehallet i buddhismens
lara maste man i princip ldra sig ett tiotusental tecken, om ndgon
inte har lart sig sa manga tecken kan man vara helt siker pa att
denna inte dr ndgon bra dversédttare. Om man inte kan nagra
tusental tecken sd kan man 6verhuvudtaget inte 6versatta. Tank
pa hur méanga tecken vért tibetanska sprék har: fyra bokstaver
for vokaler och trettio bokstdver fér konsonanter. Bara man
kan dem sa har man friheten att foérklara buddhadharma pa
tibetanska och att kommunicera i vardagen. Fordndra inte det

tibetanska skriftspraket! Glom inte det tibetanska talspraket!

138



XII

LOFTE ATT LEDA ER MED

EN FORBINDELSE



Medan jag lever sé finns lyckan i att verka for laran och
varelsers vil.

Nér jag dor sa finns lyckan i att med visshet komma till
rena varldar.

Vad jag dn gor sa befinner jag mig i ett tillstdnd av lycka,
fullt av gladje.

Det &r tack vare den stora vénligheten hos Jnanasatva

Manjushri.



67 Sukhavatis meriter

Nar vi haller en slags disciplin rent, nér vi gor den minsta goda
handling, skall vi fokusera pa rena buddha-félt; med undantag
for speciella situationer skall vi med en intensiv langtan alltid

fokusera pé lyckans falt Sukhavati.

Det dr latt att aterfodas i Sukhavati i vast, meriterna av att
aterfodas dér dr overldgsna: ingen annanstans finns ett sddant
buddha-filt. Med stod i buddha Amitabhas sinnesutvecklings
Onskanskraft kan man vara sdker pd att dterfodas ddr, om man
inte har begdtt brottet att 6verge dharma eller anantarika-karma.
Det ar svart att undvika brottet att 6verge dharma, men vi har
nog inga stora blockeringar som verkligen hindrar aterfodelse
i lyckans fdlt. Vi som lyssnar till, reflekterar 6ver och utévar
buddhadharma skall gora bekdnnelser och med kraft strava
efter att rena dalig karma helt: vi skall omsorgsfullt bekdnna
och angra. Anantarika-karma borde vi normalt inte begd. Bast

dr om ni utvecklar en innerlig tro och langtan.

141



68 Total koncentration

I borjan utvecklade jag en 6nskan pa berget Wutai i Kina infor
tillflykten bodhisatva Manjushri: bast 4r om jag kan leda in
hela den hér planetens myllrande méngd varelser pa végen till
frigorelse, ndst bast 4r om jag kan leda in de flesta ménniskor i
Kina pa végen till frigorelse, och, som minst, leda in de flesta

manniskorna i sndernas land Tibet pa végen till frigorelse.

Men sedan fick jag inte bara tibetaner utan ocksd manga hanki-
neser och utldanningar att utveckla en uppriktig tro, det beror
verkligen pa kraften i bodhisatva Manjushris sinnesutveckling.
Min Onskan ar att kunna fa alla varelser som ser, hor, tanker
pa eller ror vid mig att aterfodas i lyckans filt Sukhavati, och,
om jag inte klarar det, att kunna f& majoriteten att dterfodas
i Sukhavati. Har jag inte beréttat for er, under min norma-
la, egen utévning utvecklar jag ocksa ¢nskan att aterfodas i

buddha-faltet Sukhavati; bast &r om ni ocksa véljer det.

En del méanniskor utvecklar ena stunden en dnskan att ater-
fodas i Tushita-himlen, nésta stund utvecklar de en 6nskan

att aterfodas pa det kopparfargade lyckosamma berget, sedan
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ar deras onskan den framtradande glddjens filt Abhirati ett
tag och dérefter berget Potala ett tag. Det &r inte sd bra. Infor
doden é&r sinnet i ett tillstdind som nar dska dénar och blixtar
slar ned. Om sinnet inte kan bli lugnt d&, utan man en stund ber
till guru Padmasambhava, en stund till Jetsun Tara, en stund
tar tillflykt i lama, en stund tar tillflykt i buddha utan ndgon
bestimd riktning, som en vansinnig retad att tala, hur skulle

det kunna fungera? Tiden nér vi dor &r oerhort fasansfull.

Sa ndr det handlar om att “utova det rena landet” behover vi
inte utéva detta rena land av egen kraft, buddha Amitabha har
redan ordnat en 6verdadig, utsokt festmaltid som véntar oss
dér, i hans varld. Precis som nér ett barn dterviander till sina
foraldrars hem innebar det inga svarigheter alls: darfor skall ni

med odistraherat sinne strdva mot den extrema lyckan i vést.
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69 Vi fods i lyckans falt

tillsammans

Orgyens guru Padmasambhava och lama Mipham Rinpoche
har bada sagt att jag kommer att verka for varelsers vél i stor
omfattning och f& dem som bildar en férbindelse med mig att
aterfodas i lyckans falt Sukhavati. Sarskilt fanns det for mer dn
tvahundra &r sedan en lama som hette Dodrupchen som klart
och tydligt forutsade: nedom ligger det heliga berget Ngala
Tagtsei, ovan ligger det heliga berget Damchan, pa platsen dér
en trdd-gudinna befinner sig finns en plats som heter Larung

och dér finns det fyrfaldiga sangha samt jag sjdlv.

Dessutom, Lerab Lingpa har ocksé sagt: i Dzumed Cholhai finns
en person som heter Jigme Phuntsok, hans far heter Padma
och mor Yumtso, han dr f6dd i tuppens &r och hans kropp,
sprak och sinne bar manga lyckosamma tecken, han foérintar
den grumliga véarldens forfall genom att vrida dharmas hjul

och leder den stora méngden till lyckans filt Sukhavati.

De talar inte osanning, de sade det 1dngt innan jag foddes. Om

de hade sagt sa nédr jag redan var f6dd sa skulle det ha kunnat

144



vara lamorna som uttryckte vanligheter, men det dr inte sd. Det
finns ocksa manga andra forutségelser. Jag talar inte osanning,
jag sdger det inte heller for min egen skull: det &r for att ni skall
bli glada som jag sdger det. Sa utveckla med glddje en 6nskan

att aterfodas i lyckans falt Sukhavati.

Ni som deltar i den hdr dharmasammankomsten nu, tro upp-
riktigt, sldss inte, stjdl inte, jag tror att ni alla utan undantag
kommer att aterfodas i lyckans filt Sukhavati. Orsaken till att
jag, en manniska som ndrmar sig doden, anstranger mig for det
ar ocksd att dessa forutsdgelser inte dr felaktiga; jag vill ocksa

verka i stor omfattning for kdnnande varelsers val.

Av den anledningen aterfods ni i lyckans falt Sukhavati genast
efter livets slut, om ni reciterar buddha Amitabhas namn en
miljon génger. Med buddhor och bodhisatvor som vittnen
garanterar jag den saken, ni behover inte betvivla eller tveka

om det.
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XIII

TESTAMENTE



Det dr oundvikligt att skiljas efter att ha samlats eftersom
ingen kan dndra pa det.

Kéann ingen sorg, for sddan dr naturen hos alla sammansatta
fenomen.

P4 fodelse foljer dod,

sa minska allt oforsiktigt, forstrott beteende och utéva det

sublima dharma.



70 Sista uppmaningen pa
dharmasammankomsten

Sukhavati

Ni skall utveckla en 6nskan att aterfodas i lyckans falt Sukhavati,

hall det i minne utan att glomma. Det &r den forsta saken.

Ni skall gora allt ni kan for att inte déda, jag ber er om och om

igen. Det dr den andra saken.

Ni skall finna sétt att utveckla ett vanligt sinne mot manniskor
pa alla nivéer, overldgsna, lika och underldgsna. Det dr den

tredje saken.
Dessa tre saker inbegriper allt buddhadharma.

Kanske dr det har sista gdngen vi samlas, ma det inte vara s&,
jag hoppas att vi ses igen, jag utvecklar en 6nskan att vi mots
en gang till i det har livet. Men, kanske dr jag pa vdg att lamna
den hér véarlden. Om jag dor kanske ni skulle sdga “vi ska leta
efter hans reinkarnation” och utse en tulku innan sju gédnger

sju-fyrtionio dagar har gatt, innan det har gitt nio manader
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och tio dagar i en moders mage. Men om jag kan vara fri och
obesvadrad nér jag har gétt bort, dd kommer jag sédkert inte

aterfodas har till en borjan.

Nar jag dor hérifran har jag hela tiden velat dterfédas i lyckans
falt Sukhavati i viast, mota buddha Amitabha dar och hora
honom forklara dharma: han lagger 6mt sin lotusbladlika ho-
gerhand pa mitt huvud och skdnker en forutsdgelse om mitt
uppvaknande, obesvérat erhéller jag fem slags klarsyn och sex
overnaturliga férmagor. Om jag behover agera for varelsers vil,
d& kommer jag inte att vara sd svag och sa hjdlplos som nu,
utan jag har redan oceaniska goda egenskaper, precis som det
star i Bhadra cari pranidhana: “Pa alla existensens platser dr den
lycka och den vishet jag samlar standigt outtomliga; jag uppnar
outtdmliga lager av goda egenskaper: koncentration, vishet,
praktiska metoder och frigorelse.” D4, ndr jag aterfods i védrlden
igen kommer min vishet, mina metoder, min hiangivenhet, min
koncentration och mina évernaturliga formagor och sa vidare

redan att ha uppnatt obesviradhet.

Av medkidnsla kommer jag pa inga villkor att 6verge hela
vadrlden, sdrskilt inte sndernas land, i synnerhet inte min egen
hemort platsen Palshul Sertar nedstroms i Dokham. Vilket rent

buddha-filt jag dn fods i kommer jag aldrig att 6verge denna
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yta jord, ddr jag en gang har varit, eller dess tempel, sangha och

troende.
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71 Den sista instruktionen

Ge inte upp din egen vdg; stor inte andras sinne.

Larung 12 februari 2017,

oversdttningen (till kinesiska) avslutad.
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