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Lo1 no1 dau

Ngay hom nay 13 ngdy mong ba thang than bién theo lich
Tay Tang, mot vi Bo-tat vai bi nguyén chéo thuyén tir dén
nhan gian, ngai chinh la noi nuong tua cua ching sinh doi
troc thé, vi dai an su V6 Pang cta ching ta, dic Quy y
cht Jigme Phuntsok. Niam nay, t6 cong tac chuan bi tuan
18 phap hoi lan thir tdm ki niém Quy y chu vién tich, ho da
dem no6i dung biang ghi 4am trong nhitng lan thuyét phap
cua thugng su bién tap lai thanh sach dé ki niém. C6 mot
nhan duyén vo cung ¥y nghia khi toan bd quyén sach cé
mudi ba chuong, tugng trung cho 1€ ki niém nam thir mudi
ba Quy y chu vién tich, tong cong c6 bay muoi mdt muyc
dai dién cho viéc Quy y chu tru thé bay muoi mot nam.
Nhitng thién nam tin nit tham gia phap hoi lan nay déu
duoc phat mot quyén sach tiéng Tang lam ki niém, nhung
do ho khéng hiéu y nghia cua no, vira hay tdi ciing c6 mot

nguyén nhan kha dic biét khién phai hiy bé dy dinh di du



hoa, vi thé, toi da tranh thu thoi gian chuyén ngir. Hi vong
nhd vao cudn sach nay, nhitng ngudi chua tirng duoc gip
Quy y chu co6 thé két phap duyén véi ngai, dé nhitng 10i
day cta thugng su hién hién trén trang gidy, giup cic ban
tu minh linh hoi. Ngoai viéc thém bt mot sé dé muc, toi
da cb ging hét strc gin gitt nguyén vin cia thuong su sao
cho that sat nghia. Piéu quan trong nhit khi nuong tya
vao thuong su d6 1a ling nghe gido huin cua ngai, nuong
vao 101 day dé tu hanh. Tuy chi 1a mot quyén sach ki niém
nhung d6i véi chung ta van rat quy bau, co 1§ chi can hai
hodc ba cau trong day thoéi cling c6 ich cho cudc doi hoac
su nghiép giai thoat cia ban. Mdi 161 néi ciia Quy y chu tuy
bé ngoai ¢6 vé binh di nhung khi ngdm ki s& thay chia dao
1i v6 cung sau sic. Von di, tén tiéng Tang cua quyén sach
1a Linh tan gido ngén nhung vi muén nhic nhd moi ngudi
rang nhirng gido phap quy bau vo cung khé gip nay can
phai ghi nhé trong 10ng, vi thé t6i dich tén thanh “Khéng

quén.’



Nguyén cau nguoi c6 duyén tur day dit mé€ lam, bude chan

lén con duong giai thoat.

Khenpo Sodargye
Larung Gar
ngay 1 thang ba nam 2017
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I
SU THU THANG CUA THANH PIA

LARUNG GAR



Noi ¢bi gioi Ngii Dai son dai yéu xt
Oai than tdm Van Thu thanh thyc noi y
Thinh cau dire t6n tic JIGME PHUNTSOK

Ban uy than chuyén doi s¢ ching tam truyén



1 Thanh dia duoc gia tri

Ngam thay hoc vién Phat gido Larung Gar thu thing nhu
vy thuc hiém c6. Quy y chu Dudjom doi thir nhét chinh 1a
ho4 than ctia Lién Hoa Sinh Phan N¢' ; ngai c¢6 tAm ngudi
con trai 1a tm vi B0 tat hoa than, khi ké vé cac cau chuyén
ctia nhitng ngudi con trai da dat thanh tyu 4y, ngudi chua
cO tin tam sinh khéi tin tam, nguoi da cd tin tdm khong
cam dugc nudc mat; trong nhitng tdm tir ctia Quy y chu
Dudjom, dong thoi xuat hién mudi ba vi thanh tyu than

A g - 2 B AT s s on
cau vong”~ . Noi dugc cac vi thanh gia tri chinh la noi day.

1 Ttc 1a Guru Dorje Drol6.

2 Thén ciu v@)ng: La mot dau hiéu cho thfiy nguoi d6 da dat duoc thanh tuu, theo nhu dong
Dai ciru canh hay con goi 1a Pai Yvién man thi nguoi dat dugc thanh tyu sau khi vién tich than
tir dai s€ tan ra tao thanh than thé khong dé lai dau vét (bién mat) nhu cau vong.



2 Thanh dia duoc tho ki

Khi dtc Quy y chtt Dudjom Lingpa’ doi thtr nhit khoang
tam, chin tudi, ho phap Shenpa Mar-nag' dua cho ngai
moét mili tén lam bang gd cay hong lidu va néi véi ngai
rang: “Vao nim Mio trong tuong lai, néu nhu dem miii
tén cam vao thung liing kia s& vién méin danh tiéng va cac
quyén thudoc dé tu”. Sau do, ngai thuong tru tai Duong
Triét Khong Hanh Tu Tap Chau, cac khong hanh mau ciing

thudong xuyén ban tho ki.

Thoi gian sau, khi Quy y cha Dudjom quéan chiéu duyén
khoi, ngai bén ndi véi nhitng ngudi than can rang: “Hom
nay, cac con hay di tim nhtrng hon da c6 hinh dang khong
gibng nhau mang vé cho ta. Trong tuong lai, ta s& song &
mot noi khac, s& c6 nhitng dau hiéu rd rét trén cac hon da

cac con mang ve€.” V€ sau, ngai ¢ dugc mot vién da hinh

3 Dudjom: Dudjom Lingpa (1835-1904), Chakong Tertén nis‘r:‘s’m';ﬁ:-u‘, amEEap=EE, 1a mot bac
Dai thanh tyu phéi Ninh-ma, ngai c6 nam hoa than; 1, Dudjom Rinpoche (1904-1987) - y hoa
than. 2, Sonam Deutsen (1910-1958) - than hoa than. 3, Dzongter Kunzang Nyima (1904-1958
- nglr hoa than. 4, Tulku Pednam - cong dtrc hoa than. 5, Tulku Natsok Rangdrol (1904-1958) -
su nghi¢p hoa than.

4 Shenpa Mar-nag: La m¢t vi h phap rat it xuAt hién va c6 tai liéu lién quan, tén dich sang
tiéng Viét la Da xoa Hac Hong Do.



cai tai, ngai bén noéi: “Vura hay ta ciling chua bao gio nhin

thay, chi 1a noi d3 duoc nghe qua.”

Vé sau, ho phép Mat tong Doc Ké Phat Mau® tho ki: “Néu
nhu sdng trong thung liing Larung Gar, sé& ting trudng vién

mién nhitng dé tir than truyén va dé ta dong truyén thira”.

Khong rd ¢6 phai 1a hon da d6 hay khong, nim ngoai thay
da nhat dugoc mdt hon da c6 hinh cai tai & trong déng do
nat bén canh cin phong kia, chic 1a hon da nim xua cua

dtc Quy y chi Dudjom.

5 Doc Ké Phat Mau: (Ekajatf) Hay con dugc goi 1a Y Gia Nha Tra Bd-tat, Nhit K¢é la sat
vuong Bo-tat.



3 Thanh dia tang truéng
giac ngo

Chinh vi it noi thu thing nhu vdy nén thay tir khi c6 thé
tu quyét, di chon noi day la noi séng cho t&i luc gia va
chét di. Néu nhu noi day khong thé ting truong giac ngo,
khong thé hoang phép loi sinh, thi thidy dam dam bao cac
noi khac cang khé hon. Chinh vi nghi téi diéu d6 nén thay

lap 101 thé nguyén nhu vay.

Cac con t&i thanh dia ndy can biét rang noi day khong tam
thuong, gidng nhu dic Lién Hoa Sinh ting néi: “O noi
binh thudng tu hanh mét nim, khéng bang tu hanh mot
ngay ¢ thanh dia, uy lgc nhan duoc khi tu hanh mot nam
dudi gbc cdy, trong hang nai tim thuong khong thé sanh
bang uy luc tu tdp mot ngay & nhitng noi di ting nhan
dugc su gia tri ctia O Kim Dé Nhi Pai Phat Lién Hoa Sinh
Pai S1.”



4 Thanh dia thuan khiét

Ké ca khi trai qua thoi ki Cach mang Van hoa, thanh dia
Larung Gar cling chua tung bi cau ué. Tom lai, noi day la
thanh dia thuan khiét, 1a noi c6 uy than, la noi duoc tho ki
rat nhiu. Moi ngudi dén day khong dugc huyén ndo tan
loan, can phai nhic nhd ban than: “Khong duoc phong dat,

chiu kho tu hanh!”



5 Thanh dia giai thoat than

cau vong

Thanh dia da tung xuét hién mudi ba vi Pai thanh tuu gia
than cau Véng, la noi dan sinh cua tam vi Bd-tat, 1a noi
chua tung bi pham gigi chudng lam cho bat tinh. Mot khi
thay khong con nita, cic con van phai & noi day, khong cé

gi khong cat tudong ca.

V¢ sau cac con dung quén thanh dia nay va nguoi cha gia

la ta!



II

(GIANG NGHE CHANH PHAP



Tén hiéu ca ling tan gia vira thoang qua
Nhirng si am bay lau van an trong tim
Vinh vién tiéu trir. Oi Vin Thu ding kién

Con mua nhirng doé hoa tét lanh tuén do.



6 Hanh vi phat tam so khai

Nhu déng dao su cua chung ta, duc Phat dai tur dai bi thién
x40 phuong tién da tirng noi: “Ling nghe, ling nghe, khéo
suy nghi, ta vi con tuyén thuyét”” Cac con ciing cin phai

khéo 1éo diéu chinh hanh vi nghe phap dé ling nghe.
Cai goi la phap nghe:

Bay gio thdy cung cac con can trong suy tu rang: Than
nguodi quy bau kho c¢é duge nay da co, thién tri thirc kho
gap nay da gdp, dac bi¢t chanh phap kho gap, dac biét hon
ntta la Kim cuong thtra tinh tuy cta chanh phéap nay cling
duoc gip. Lac nay, cac con can phai chiu kho tu hanh

theo nhitng 101 day chan that. Khong nén udng phi than ha

~_ 6
man .

6 La mot danh tir Phat glao Tang truyén. Chi roi xa tim nan va déy du muoi didu vién man.
Bt nan chi tam diéu khién khong co thoi gian hoc Phat phéap, bao gdm: Pia nguc, nga quy,
bang sinh, troi truong tho, bién dia, phat khong xuét thé, ké ta kién, cAm ngong. Mudi diéu vién
man la chi day dt nam loai ty vién man va nam loai tha vién man. Do 1a tai sinh lam nguoi,
sinh trong thoi ki Phat phap hung thinh, diy du cac cin, nghiép té vo dién dao, c6 tin tam véi
Phat phép, Phat da xuit thé, Phat da thuyét phap, Phat phap tru thé, budc vao thanh gido, da
duoc thdy nhiép thu.



Néu céi than thé ma ching ta dang dya vao, néu khong
khién cai than ha mén c6 y nghia, vay thi kiép sau s& bi gié
nghiép thoéi bay luu chuyén trong luan hdi. Mot khi sinh
vao nhirng noi néo ac, khi d6 chu Phéat chu vi Bd-tat mudn
cuu cting khong duogc, véi nghi€p luc chi€u cam ngay ca
tén thién thi’ cling khong nghe thay. Cho nén, gio day moi
nguoi cung tung: “Ha man khé dugce, tho ménh vo thuong,
ludn hdi dau kho, nhan qua khong sai,” day 1a bén diéu
dung dé diéu phuc dong tuong tuc. Giéng nhu Bo-tat Tich
Thién® no6i: “Than ha man cuc ki kho ¢, thé nén phai lam
cho ¢6 ich, néu doi nay khong lam, kiép sau liéu c6 duoc

vién man nhu nay chang?”

7 Thién tha: Ci giGi lanh. Téi sinh vao canh giGi trong lanh c6 duoc tir két qua tich tap cac
thién nghiép trong doi trudce (s: sugati-gati). Tai sinh 1am nguoi, hay chu thién trong sau duong
(luc dao 7%i# ). Nguoc lai 12 tai sinh trong cac duong dit (4c dao & ), theo tir dién Dao uyén.

8 Tich Thién: (X ; S: $antideva) Cao tang thudc phai Trung quan. Truyén thuyét cho

réng Su 1a mot vuong tir mién Nam An D9, séng trong thé ki thtr 7, 8, va hoat dong tai vién
Na-lan-da. Su 14 tac gia cta hai tic phdm quan trong la (Dai thira) Tap Bd Tat hoc luan (s:
siksasamuccaya) va Nhap bo-dé hanh luan (bodhicaryavatara). Nhap bd-dé hanh luan rat thong
dung trong Phat gido Tay Tang, 1a kinh dién gido khoa, theo tir dién Dao uyén.



7 Hanh vi truéc va sau khi
truyén phap

Cong duc thuyét giang va ling nghe chanh phéap siéu viét
hét thay cac cong dirc thién phap thé tuc. Khi bat dau
thuyét giang va ling nghe, bit budc phai dinh 1& thugng su
va ban ton. Hon nira, trong hoi trudng tot hon hét 1a niém

cau dinh I€.

Tam quan trong cta cac cau dinh 18 duoc chu thich trong
rat nhiéu luan dién. Pac biét nhu thay, khi bat dau truyén
phép, thiy luon dinh 1& V6 DPang Thich Ca Mau Ni Phat,
nham thé hién minh 1a dé tir cia Phat va ludn niém an dic
Phat. Pé tir ctia Phat co rat nhiéu, cho nén thay dinh 18
Lién Hoa Sinh Pai Si dé thé hién minh 13 dé tir truyén thira
cia O Kim Dé Nhi Pai Phat Lién Hoa Sinh Pai Si. Lién
Su c6 rat nhiéu dé tu, vi dé thé hién minh 13 dé tu theo

hoc truyén nhan tam truyén bi mat vi dai, bac Toan Tri



Longchenpa’ , thay s& dinh 1& thuong su V6 C4u Quang ton
gia . Vo CAu Quang ton gia ciing c6 rat nhiéu dé tu, trong
d6, vi dé thé hién ching ngd dong truyén thira mat y thé
nhap vao tdm twong tuc cua thiy, ban cho trai tim cua ta
yéu quyét mat yéu tham siu, 1 bo chi duy nhat, bac toan

tri Mipham Rinpoche, vi vy thay s& dinh 1& ngai.

Hodc c6 thé dinh 18 theo thtr tu dong gia tri gan; nhu gido
chu cua chung ta, bac dai dao su an 16n duy nhét, dac
Thich-ca Mau-ni Phat. Truyén nhan cua ngai ding dau
dong truyén thira mat y chinh 1a dtrc Lién Hoa Sinh Pai
Si. Truyén nhan tam truyén t6i mat, dugc Phat phu, Phat
mau Lién Hoa Sinh Pai Si nhiép thu d6 la bac Thugong
Su Toan Tri. Ngudi quan trong nhat trong su chirng ngd y
truyén cua dang Thuong Su Toan Tri Vo Cau Quang Ton
Gia'"’ chinh 1a Mipham Rinpoche. Trong dong tuong tuc
ctia thay, bao gém tung chat tin tim, tirng giot tim tir bi
déu tryc tiép hodc gian tiép dén tir 4n dtc cua Thuong su
WI@:(BQS— 1364) klong chen pa Fr&s=, la mot dai su Tay Tang phai Ninh-ma dwoc

tang danh hi¢u “Nhat thiét tri gia.” Sau khi ching Eiuqc linh anh cta Lién Hoa Sinh va dé tir 1a
Ye-she Tsog-yel, su dugc cac Khong hanh nir truyén thu gido phap Dai ctru canh va da ghi lai

thanh cdc van ban chon dAu, cac bi luc. V& sau su lai gap V6 Cau Hiru dugc chan truyén phép
Dai ciru canh va tong hop hai dong Pai ciru canh thanh mét hé thong duy nhat.

10 Ttc la ngai Longchenpa.



Mipham Rinpoche 1am duyén ting thuong. Vi vy, noi vé

thir 16p truyén thira ching ngd 13 nhu vay.

Nhic nhd phat tam 1a mot diéu rat quan trong. Giéng nhu
Patrul Rinpoche néi: “Ngudi thuong dang tir lac ra khoi
nha can ghi nhé phat B6-dé tam, ngudi trung dang khi
nghe thay tiéng Phap loa ghi nhé phat Bo-dé tam, ngudi
ha ding khi thuong su nhic nhé bén phat Bo-dé tam.”
Khi cac phéap su trong luc truyén phap ciing can nhic nhd

ngudi nghe phat tim, diéu nay rat quan trong.

Trong phan niém tung trudc khod 1& ctia ching ta, ngoai
Bat cat twong tung va Hoai nghiép ty tai ki dao van con
cac bai nhu Phé Hién hanh nguyén pham, That chi ciing,
Bo-tdt gi6i nghi quy cho t&i cac bai nguyén sau khoa 18
nhu phan sau Phé Hién hanh nguyén phdm déu cd ngudn
gbc tir truyén thong Jigme Gyalwai Nyugu'' ton gia. Thay
tir lac toi tinh x& nai Thach Cir Giang Ma" cau hoc t&i
nay, bat luan 1a truyén phap 16n hay nho déu tuan tha lam

theo truyén thdng nay. Khi cac con niém tung, bat dau

11 Jigme Gyalwai Nyugu: (1765 1843) 1a mot Dai thanh twu, Bd-tat. Ngai da dem phap mon
Longchen Nyingtik truyén ba khip Tay Tang, déc biét 1a mot trong hai vi thuong sw ciia mién
Dong, Tay Tang.

12 Thach Cir: Mot huyén ciia Tay Tang nay thudc tinh Tt Xuyén, Trung Qudc.



tir Bdt cdt twong tung, cho t&i phan sau Phé Hién hanh
nguyén phdam trude khi két thic chd ngéd trude ngd sau,
chuyén tdm niém tung tr lac bat dau cho téi khi két thic,
thién can do6 that khong thé nghi ban. Tuy nhién, dic Phat
tir bi tuy theo su sai khac cua y lac, tin giai, can co, tinh
chiing sinh gidi ma tuyén thuyét phap mon bat kha tu nghi,
nhung hanh tri chanh phap nhu vy, vé co ban di can nhic
téi nhitng ngudi c6 cin co ha va trung dang mdi tuyén

thuyét.

bébi voi nhitng bac tri tu¢ thuong déng ma noi, dua vao
phuong tién thién xao duy nhat chinh 1a B6-dé tam chén
quy, dua hanh gia tir con dudng an lac Bo-tat thira toi qua
vi Phat an lac. Giéng nhu trong /udn Nhdp Bo-tat hanh cb
noi: “Nhu trong ddm may den, anh chdp sdng ruc troi, nhu

vay vi uy dirc Phat, thé nhan nay mam y tu phuc.”



8 Bo-de tam la suoi nguon loi
lac

Bb-dé tam chan quy nhu vay 13 coi ngudn hét thay phap
thién diéu luan hdi niét ban, 1a nhan duy nhat c6 loi lac. Co
trai tim Bo-dé tAm co thé tiéu diét dau khd cua moi chiing
sinh trong tam giéi, d& dang thanh tuu hét thay tu luong
thién di¢u an lac, day chinh la két luan cua chu Phat, Bo-
tat dai tir bi trai qua nhiéu kiép quan sat phan tich, khong
c6 cong durc ciia phap nao hon Bo-dé tAm. Gidng nhu Bo-
tat Tich Thién ndi: “Phat qua nhiéu kiép tu duy, thay rang
giac tAm nay nhiéu ich nhat, vo lugng chang sinh dua vao
do, dé dang c6 duoc an lac toi théng. Néu mudn dap cac
loai kho trong tam hitu, cho téi su bat an cua ching hiru
tinh, mudn hudéng thu tram loai khodi lac, thudong héng cho

xa Bo-dé tam.”

Bd-dé tam chan quy nay, du cho chi sinh khoi mét 1an
trong tim twong tuc cua minh ciing dugc goi Phat tir BS-

tat. Gidng nhu Bo-tat Tich Thién tirng néi: “Hitu tinh bi



kho nio tréi budc trong nguc sinh tir, néu trong sat-na sinh
Bo-dé tam tie khic duoc goi la con Phat, nguoi thé gian

nén kinh 1€.”



9 Bo-dé tam, thién cin bat
tan

Vi dy, thién can khong duoc Bo-dé tam nhiép tri s& bi bon
nguyén nhan" pha huy thién cin nhu khong héi hudng,
dién dao hoi huéng phéa huy. Con nhu, thién can dugc Bo-
dé tam nhiép tri du cho cuc nho ciing s& giup chung ta
tam thoi c6 dugc phuc bao an lac bat kha tu nghi cua troi,
nguoi, trudc khi dat dugc Bo-dé clru canh, thién cin sé&
ngdy cang tang truong khéng ngirng. Gidng nhu trong luan
Nhép Bo-tat hanh: “Thién hanh nay nhu cdy chudi, tré qua
hét héo kho, cay Bd-dé tam thudng sinh qua, khong hét lai

tot twoi.”

13 Bén nguyén nhén s& pha huy thién can: 1, hdi huéng dién dao; 2, khong hdi hudng; 3, tw
tuyén duong; 4, sinh tdm hoi han. Trén la bon nguyén nhan s€ lam huy hoai mat thién can.



10 Bo-dé tAm pha huy trong toi

Ngoai ra, néu trong tuong tuc c6 Bd-dé tdm chan quy thi
du cho dd mic phai trong toi sau khi chét nhit dinh sinh
vao dia nguc ngii vo gian ciing s& duogc thanh tinh. Néu
td1 con sot lai, s€ ¢ trong dia nguc chiu dau khd trong thoi
gian nhanh nhu cuc len rét xudng dat roi bat 1én. Gibng
nhu Bo-tat Tich Thién noi: “Nhu ké pham trong tdi, nuong
diing si hét sg, ctru giup nhanh giai thoat, to6i nhan sao
khong dua, Bo-dé tAm nhu ltra mat kiép, trong sat-na hiy
cac trong to1, bac tri gid Di Lac day cho Thién Tai, tam do

loi ich v6 han.”

Pham tha nhat cia luan Nhdp Bo-tat hanh tuyén thuyét
gian luoc vé lgi ich cong duc cua Bo-dé tAm, con tuong tan
chi tiét ¢ hai tram ba muoi vi du trong kinh Hoa Nghiém,

cac con co6 thoi gian nhat dinh phai tim hiéu.



11 Bo-dé taAm tang truéng
thién can

Bo-dé tdm chan quy c6 hai loai B6-dé tdm nguyén va Bo-
dé tam hanh. Thiu hiéu su sai biét cong duc cua hai cai do,
dua theo nghi quy trong tuong tuc nhan dugc Bo-tat gidi,
day 1a diéu rat quan trong. Mot khi trong twong tuc sinh
khoi B6-dé tam nhu vay, thién cin s& khong nging sinh
soi. Poi voi van dé nay trong luan Nhdp Bo-tdat hanh ¢o
néi: “Tur lac 4y tro di, du nga nghi hay phong dat, phuc dic

sinh lién tyc, nhiéu nhu bau hu khong.”



12 Khi truyén phap khéng
duoc nghiéng nga noi
chuyén

Cac con hang ngay bat luan di nghe phap 16n phap nho
nao, ngoai viéc cuc ki quan trong ra, tuyét déi khéng dugc
thu thi néi chuyén riéng. Néu khong, thuc sy lam chay méau
Phap than Phat, 1a 4c nghiép 16n nhat trong téi vo gian.
Néu nhu mudn tai sinh vé cdi dia nguc v6 gian thi hiy noi
chuyén trong lic truyén giang ling nghe Phat phap, chic
chin s& tai sinh vé d6. Chi s¢ rang khong c6 ai mudn tai

sinh vé day ca.

Thay nhic nhé nhiéu 1an ddi véi cac phap su, tir khi niém
tung Bdt cdt twong tung cho téi khi két thuc vién man ké
hdi hudng, tt nhat khong néi chuyén. Néu nhu thuc khong
thé 1am duoc, vay thi trong qua trinh truyén phap, nghe
phap khéng duoc néi chuyén phiém. Pay 1a diéu can phai
nhan manh, thay nghi rang néu thiy thuong xuyén giang

di€u nay ty nhién cac con s€ nho.



13 Cong duc to1 giang duong
nghe phap

Du cho nguoi gia tdm muoi tudi, doi voi viéc nghe phap
cling khong dugc luoi biéng. Du cho cic con chi co thé
song nam, sau thang cling nén tdi noi truyén phap dé lang

nghe.

Nhirng ngudi gia chd ludi biéng! Néu nhu qua thuc bénh
tinh rit nghiém trong khong thé dén duoc, chung ta cho
phép dung may thu am. Ngoai ra, khong dugc vi mot chut

khoé khan bén bd xu6i khong téi.

Moi ngudi can dich than téi giang dudng nghe phap. Phat-
da da noéi trong nhiéu kinh dién rang: “Coéng dirc ctia viée
con dung that bao cing dang hang ha sa s6 Phat, BS-
tat, cling khong 16n bang vi Phat phap ma budc bay budc

chan.”



14 Khong phai nghe & dau

cung giong nhau

Co6 nguoi s& nghi rang: “O day ciing 1a nghe, ciing c6 thé

nghe thay, & kia ciing 1a nghe, gidéng nhau ca.”

Ki thuc khong gidng nhau. Nhu trong Bdn sinh truyén cé
néi: “Ngbi noi dat thip, dém 16t ngdi binh 6n, voi anh mat
yéu thich nhin thugng su, nhu udng nhiing giot cam 16,
chuyén tdm ling nghe phéap...” Ban than can ngdi & vi tri
thap hon thuong su, nghiém can ho tri hanh vi than, ngi, ¥,

cudi mim chuyén chd nhin ton nhan thugng su.

Puong nhién ngudi gidng nhu thay day cac con cuoi ciing
tot, khong cuoi ciing tét, thay déu khong nhin thay rd. Tuy
nhién noi di phai néi lai, néu nhu céac con thuc su c¢6 tam
hoan hi v&i thuong su trong ngoai s& nhu nhét, chan chira
tam hoan hi va tin tam, miéng khoe cudi cham cha nhin
thuong su, phiic dirc d6 that khong thé nghi ban. Tham chi
du cho chi dén nhin mat thuong su mot cai thoi, phuc duc

do cling that la vo lugng.



Ki thuc, khong phai chi can ¢ dau d6 nghe dugc thi khong
can t6i kinh dudng nita. Gidng nhu Phat A Di Pa c6 vo
s6 quyén thudc, trong kinh néi: “Cé thé dém duoc co bao
nhi€u hat bui trén dai dia nay, nhung khong thé dém duoc
s6 quyén thudc cua dirc A Di Pa.” Hon nita nhitng quyén
thudc nay toan bd déu c6 ngii nhian luc thong, hoan toan
c6 thé tuy y nghe phap & bat cit noi dau, nhung ho lai
[uén ng(‘Si phia trudc Phat toa cua duc A Di Da, dién kién
HS chi V6 Luong Quang ma nghe phap. Gidng vay, dang
bén su dai tir dai bi Thich-ca Mau-ni Phat cua chung ta
khi chuyén phap luan, & ngoai vo lugng thé gidi van co
thé nghe thay phap Am ciia ngai, nhung chi nghe thiy 4m
thanh théi khong du, cac vi Phat khac con cir chu vi Bo-
tat toi trude duc Thich-ca Mau-ni van an ngai, nghe phap.

Cho nén, moi ngudi can phai dich than t&i nghe phap.

Néu nhu nguoi thuc su rat gia, dac biét 1a nhiing cu si
16n tudi 1am trong bénh, chung ta cho phép nghe qua loa.

Nhung cong duc 16n, nho cua né chénh nhau rat nhicu.

Cac con du cho chi c6 thé ¢ day sau thang, trong qua trinh

mdi 1an nghe phép trudc sau nhu mot. Xem co biét lic dau



can phat Bo-dé tam? Co6 biét sau cung can tu duy, niém
tung Phé Hién hanh nguyén pham dé hdi huéng? Khién
ban than khéng dung t&i phap phuong tién ngurng phiéu dat

luan hoi, chi can dua vao di€u nay cling c6 thé lam dugc.



I11

Li NHAN QUA THAM SAU



Tinh thién lwong va gi¢i luat téi thanh tinh
Toc tinh tir cua chw Thang gia ba doi
Khéo tu hoc noi tué bat nha vo ciu

Ro6t rao déu la ban tam giao cta ta



15 Khéng c6 tién thi di an xin

No6i dén tai san tang chiing, thudng 1a mot chuyén rat phién

phuec.

Puc Phat ting giang: “Hanh gia day du gi6i giai thoat ta
cho phép, ngudi chua tirng gin gilt ta khong cho phép.” Cé
¥ rang, néu nhu nguoi ¢ day du gidi luat, trén nén mong
gi6i luat thong qua tu hanh khién tam tuong tuc giai thoat,
ngai cho phép hudng dung tin tai, nhung khong phai ai

cling c6 tu cach nay.

Du cho khong day du gidi luat thanh tinh va coéng duc giai
thoat, nhung giéng nhu nguoi ta thudng néi: “Ban linh cia
kinh sam su'™ & trén miéng”, khi chung ta tiép nhan tin tai,

can phai chiu kho tung kinh hdi huéng.

Bao gom ca phan tién tung kinh, nhitng vin dé nay can
nghiém can. Nhirng diéu ndy ciing vi cic con ca, con dbi
v6i ca nhan thay ma noi thi ddy khong phai chuyén quan
trong.

14 Kinh sam su: La chi vi su tinh thong kinh tang va cac bai van sam.



Néu nhu cac con khong tham gia tung kinh, lai lanh tin tai
nhu nguoi khac, tham chi con iy nhiéu hon hai ba phan,
day 1a 1a tao nghiép khién nhiéu dai kiép song trong dia
nguc vo gian khong dat dugc giai thoat. Tuyét ddi ché lam

vay!

Néu nhu khéng c6 tién, di dn xin con tét hon nhiéu so vdi
lam nhu vay. Nhic dén an xin, Milarepa chinh 1a ngudi
dirng dau. An may di hanh khat 1a chuyén binh thuong,

khong ai néi gi ca.



16 Taikhoan chuyén dung

Néu nhu cac thi chu ciing dang bao gdm ca cu si, vy thi
cac cu si mot phan, nhung gidbng nhu cing trai cho ti-
kheo, sa-di thi cu si khong cé tu cach hudng tho. Van dé
ndy chung ta da thong qua nhiéu 1an thao luan, trén co ban

quyét dinh vay.

Nghe noi trudc day vai ngay bén Cu ST Lam c6 tung kinh,
dugc mét chut tién, néu nhu chia, mdi nguoi cha duoc dang
12 bao, thé rdi ho cho vao quy phong sinh. Nhung, 1am nhu
vay duogc chang? Tao ra thién nghi¢p hay ac nghi€p? Chi co
Phat-da véi ting chung méi quyét dinh duoc, ngudi khac

khong thé nao doan dinh.

Trong kinh Bach nghiép c6 n6i: Mua Ha thu hoach, nhung
phan chia vao mua Boéng; mua Pong thu hoach lai phan
chia vao mua Ha; tugng Phat cing dang bén phai, lai cing
dang bén trai, tugng cing dang bén trai lai di cang dang
bén phai. Nhu vy, du cho nhu vay ciing khién ti-kheo thay

dau kho, tir d6 du cho hang ngan duc Phat xuét thé ciing



khong thé c6 dugc giai thoat. Cong an nay duoc ghi chép

trong kinh Bdach nghiép va cac kinh Phat khac.

Cho nén, tuyét déi cac con khéng c6 quyén lam nhu vay.
Cac thi cha cung dang ai thi phai dua cho nguoi d6. Néu
nhu cung dang tang chung, vay thi dua cho tang chung.
Néu ctng dang cho quy phong sinh thi “khéng dugc dé
ting chiing an mat phan phong sinh”, ngudi hiéu dao i,

nén hiéu nhu vay.

Céac cu si néu c6 viéc khong thé quyét dinh, bit budc phai
do tang doan c6 trén bdn vi ti-kheo ra quyét dinh dua trén
can ctr, khéng dugc tuy tién noéi “nhu nay tot, nhu nay c6

lg1” giong nhu budn ban vay.



17 Khéng duoc lay tién khong

neén lay

Cac con bat luan 13 ai, néu nhu khong tham gia tung kinh,
thi khong duoc lanh tin tai, néu khong s& pham giéi luat

can ban.

Tuyét ddi khoéng duoc cong khai liy hay trom cép tai san
tang chung. Chi can con day du gidi luat thanh tinh sa-di
tro 1€n thi chiu kho tham gia tung kinh tap thé, Phat-da cho
phép cac con tham gia. Néu khong tung kinh, thi khong
duoc 1anh tin tai, néu khong, kiép sau s€ bi doa vao dia

nguc Kim cang.

DP6i véi tin tai, khong duoc noéi ban than tuy y hudng
dung, du dem di cho nguoi khac cling pham phai dai to1
rat nghiém trong. Nhung, dbi v&i bénh nhén, can phai phat
cho ho truéc. Khong chi ngudi 6m dau, ma ngudi gitp
viéc ngudi 6m dau ciing duge 1anh nhan. Tuy nhién, ngoai

trir nhirng nguoi bénh tinh nghi€ém trong ra, moi nguoi chd



c6 can nhiéu nguodi giup viée, lam ngan can viéc nghe phéap

cua ho, diéu nay khong tot cho cac con.



18 Khong duoc danh cho

Céc con khong dugc ldy da danh nhitng con gia stuc va

nhirng con cho6 hoang!

Nim ngoai thay ciing tirng giang qua, cac con co thé cho
thdy mém long, von di thay 13 mot ngudi mic bénh tim, co
18 boi vi didu d6 ma yéu long. Nhung thiy qua thyc khong
c6 gia vo, cac con danh ché co ban khong khac gi dung da

danh thay.

Tuy nhién, noi day 1a chdn ty tap cua ting ching chir
khong phai noi tu tap cua cho, khong nén dem cho vao noi
truyén phap. Néu c6 ngudi mang nhitng con ché hoang di
noi khac nuéi thi that tdt, mang di mdt con, tdng chung
chung ta s€ ni€ém mdt tram tri¢u bién tdm chu Quan Am

cho ho.

Mubn tang chung nghi cach giam thiéu sé lugng chd hoang
that kho khan. Cho nén, moi nguoi khi ban dau ché cod
nudi chod, cho n6é an. Nhung nhitng con ch6 hoang hién c6

0 day, cac con khong dugc danh!



Nhirng dira tré con cam thay danh ché rat 1a anh hing, trén
thye té khong phai c6 dugc danh hiéu anh hung 13 nhd vao
viéc danh choé. Nhin tir tiéu chuan trong Phat phap, diing
cam ti€u diét ké dich phién ndo, d6 madi la anh hung; theo
cach nhin thé gian thi ti€u diét ké dich méi dugc coi la anh
hung, diéu nay nay trong bai dao ca cta dai than Tién-ba"
trong truyén Cdch-tat-nhi Vieong'® cling c6 néi. Do d6, hi

vong cac con khong danh nhirng con ché nira!

15 Tién-ba: Shanpa.
16 Cach-tat-nhi Vuong: Vua Gesar.



19 Chuyén hoan ngi tha

T nay vé sau chi can cac con danh ché thi khong khac gi
dang danh chinh thay. C6 ting nhan 1am bo anh diing, ném
mua da vao 1u cho, théy thuc khong thé chiu duoc. Noi ra
thi ¢6 vé nhu gia tao, nhung qua thuc khi cac con danh
ching, 10ng thay rat dau. Chung ciing thudc trach nhiém

cua thay, thay xin cac con.

Nguoi nha cua nhitng ngudi dén tir khu chin tha, chung ta
khong c6 cach nao khéng ché, ho s& danh, cting khong co
cach nao khac. Ching sinh trong ba dudng ac thudng hang
chiu kho dau, chang ta khong cé cach nao khac. Nhung,
pham 1a quyén thudc cua thiy, nhitng nguoi coi thay la
thuong su, khong duoc lam ton hai téi hét thay chung
sinh, dac bi¢t la khong dugc ddnh nhitng con cho gia xung
quanh chung ta, khong dugc lam hai t&i nhirng ching sinh

nay. Cam on cac con, cau xin cac con!

Qua thuc, c6 nhitng ltc nghi t&i dau kho do nghiép luc

hién hién ctia chiing sinh trong doi troc thé, cam thiy bat



an nhu ngéi trén déng lora, ddc biét 1a tan mat nhin théy,
tan tai nghe thiy, vo cung kho chiu. Nghi téi mdi con suc
sinh di vao 10 md, vi dau kh6 do nghiép chiéu cam, thuc su
rat déang s¢. Tu lac sau khi bi mua ¢ noi chan tha cho téi
khi dén dia diém déu bi nhét trén xe, méi trén moi dudi bi
ghim dinh sit, nghe noéi 1am nhu vay s& khong bi gay di.
Pén 10 md phai chiu dung céc loai dau khd, ngoai viéc thoi
gian ngan ra thi dau khé e rang khong khac gi dia nguc.
M&di khi nghi téi chung long da thiay khong chiu duoc,

nhung ciing khong c6 cach nao dé gitp chung.



20 Cung dang ai duoc cong
duc lon?

Tao ac nghi€p noi tam bao Phat, Phap, Tang la ac nghi¢p
16n nhat, hon nita dai da sé qua bao dén ngay trong doi
nay. Néu nhu kiép nay khéng bao thi nd s& lan luot sinh
thu nghiép, sau khi chét nhat dinh nhian qua bao. Trai lai
néu ciing dang tam bao, du cho ciing dang it nhung ciing
vun tréng phuc duc rat 1on. Pic biét 1a néu dem so sanh
viéc cung danh duc Phat, cang dang Phat phap thi viéc
cang dang Tang bao cé cong dic 16n nhat, béi vi Tang bao
chinh 1a téng tap ctia tam bao. Néu nhu cung dang tuong
Phat, thap xa loi, tuy c6 cong dic cung dudong, nhung
khoéng c¢6 cong diac tho dung, con cung dang Tang bao,
khong nhirng c6 cong dirc cling dudng con c6 cong die tho
dung. Du cho chi cung dudong mot mén an cuc nhéd thoi,
vé co ban qua bao s& chin mudi ngay trong doi nay. Hon
nita, khong phai qua bao tr6 trong doi nay s& hét ma cho
to1 trude khi thanh Phat, truoc khi dat duoc chanh giac

s& khong ngirng trd qua phuc bao 16n. Tang bao chinh 1a



rudng phudc tich phic vién man. Néu c6 thé dem tai vat
minh c¢6 cung dang, du chi 1a mdt chut it cling c6 191 ich

cong dirc khong thé suy luong duoc.



21 Nén nhan thi nhan

Khi ban tai vu phan phat tién tung kinh, cac con nhat dinh
phai cha y. Thay di xem quy tic ctia cic con lién quan tdi
viéc tung kinh, nguodi tung kinh duong nhu khéng chiu

kho tung, cac con phai chiu kho tung kinh nhé!

Trong sd cac con, néu nhu khong thé tung kinh vin cé
thoi gian dai, lam mot nguoi tinh tién van, tu, chi co thé
tung cac kinh don gian, diéu nay dtc Phat ciing cho phép,
néi rang: “Cing dang tam gidi ciing khong du.” Nghia 13,
déi véi nguoi tinh can van, tu, cu tic gidi1 luat thanh tinh,

cung dang tai vat cia tam gidi cing khong nhiéu.

Khi tap chung tung kinh, moi nguoi phai hao hirng tham
gia day du. Gan day thay cling giang cho cac con nghe r6i,
khi nhén tin tai khong dugc ndi vong ngit, néu khong sé
pham phai giGi cin ban, tao ac nghiép doa rat dang s doa
lac vao néo 4c. Piéu thtr nhat day 1a trom cap, diéu tht hai
la tho dung tai san cua tang bao, thi ba la hanh vi gido

hoat lira ddi, rat déang so. Nhét dinh phai than trong voi tai



san ciia taing bao! Trir khi con 1a mot nguoi day du gidi
luat thanh tinh, tinh tién vin, tu, néu khong chd c6 tuy tién

tho dung tin tai.

Trong tdm thay cé nhitng lac hién ra cac suy nghi: C6
nhirng ngudi ca doi dung tién khéng trong sach, rat dang
s¢. Tao 4ac nghiép c6 lién quan téi tang chung chinh 1a tao
dai 4ac nghi¢p, di nguoc lai con duong vang sinh thé gidi
Cuc Lac, khong biét c6 bi doa lac vao ac thu khong. Nhirng
van dé nay, khi chung ta dang sdng can phai chu y, néu
khong, cai chét vo thuong khong biét s& dén luc nao. Lic
nhé, khi vé gia, khong thé chic chin duoc ai s& chét trudc,

ngoai duyén gay ra céi chét ciing khong chic chan.

Vay thi c6 phap gi c6 loi ich cho viéc chét hay khong?
Chinh la tin tdm, bi tdm, thyc tu phap Pai vién man, nhirng
diéu nay c6 thé khién con khong con phai luu chuyén trong
tam hitu luan hoi nira, khong c6 gi tot hon nhitng diéu do.
Moi ngudi phai gang sirc tu hanh. Bat luan 1a ai, phai nd

lyc toan tam toan y tu hanh nhitng phép do.



22 Phi bang dai duc cing la xa
phap

Néu nhu tao toi xa phap, nhat dinh s& khong c6 co hoi
dé giai thoat, day la viéc hét strc can trong. Vay thi tdi xa
phéap 1a gi? Phi bang Bo-tat ciing 1a t6i xa phap. Ching ta
hoan toan khong biét Bd-tat rat cudce & dau, cho nén chung
ta phai than trong v&i bat ki ai. Trong nhitng ngudi xuat
gia c6 Bod-tat, trong nhitng nguoi tai gia cling c6, tham
chi trong bay dong vat c6 Bo-tat hay khong chung ta ciing

khong ro dugec.

Vi du, trude day c6 mot nguoi di téd1 Ngi Pai son, Van
Thu Bo-tat méi sai 6ng viét mot buc thu cho Pat Tay, trong
thu viét rang: “Pat Tay dai Bo-tat'” , Ngai dung than nay
loi ich ching sinh da vién man, nay di vé sat do Hién Hi
phuong Pong.” Ngudi dé sau khi téi Thanh D6, di kiém
ca thanh phd, di khip noi hoi tham, khong c6 ai tén 1a Pat

Tay ca. Cudi cung c6 mot hd gia dinh ndi, nha ho c6 méot

17 Pat Tay dai Bo-tat: Bodhisattva Dashi.



con lgn tén 1a Pat Tay, dang chuin bi ngay mai giét lay
thit. Ngudi dé trong long khong biét duoc Bo-tat & dau,
bén dem buc thu dat trudc mat con lon. Lon ta bén dung

miéng x¢é thu ra xem, xem xong roi chét.

Bb-tat nhu vay, trong nhirng loai dong vt ciing co, khi B6-
tat phat nguyén cling niém: “Nguyén thanh chim mudng,
cam thu, dn may trong thanh”, con phat nguyén dau thai
lam nguoi tdn than, nguoi phi bang, bénh nhan, nguodi
thuyét phap. Tham chi, trong hang ki nit, d6 té cling co rat

nhiéu Bd-tat.

Vi the, néi mot cach nghiém can, doi voi hét thay ching
sinh khong dugc dat biét danh xau 4c, noi 16i lam, néu

khong s& thanh nhan gdy ra nhan xa phap, rat nguy hiém.



23 Phi bang phap ciing la
xa phap

Ddi v6i cac phap tham sau, cam thay khong phai 1a chanh
phap, sinh ta kién v6i chanh phéap bén phi bang, day déu la
nghiép x4 phap.

Vi du ngudi van, tu, tu chung ta vi dé duy tri va bao vé
tong phai, dung tdm tham chap ban than, sin han ngudi
khac, noéi rang quan diém cua tan phai khéng hop li, hodc
néi rang quan diém cta phai Cat-ct'® khong hop li, quan
diém cua phéai Giélc-nang19 khéng hop 1i..., déu 1a toi xa

phap.

Nguoi nhu vay trong hang wu ba tic, wu ba di khong
nhiéu, nhung trong hang nguoi xuat gia thi ¢6. Tuy nhién,
khi ting doan cuu phéi va tdn phai bt hoa, nhirng ngudi

tai gia thudc cac phai ciing vi ho ma gay ra rat nhiéu tdi xa

18 Cat-ctr: Dong truyén thira Kagyu.

19 Giac-nang: Dong truyén thira Jonang.



phap. Cho nén, khong dugc phi bang tong phai chanh phap.

Trong thoi dai ngay nay, Phuc tang su chan thuc voi Phuc
tang su gia, Thanh tyu gid dich thuc va gia Thanh tyu gia
v6 cung nhiéu, ngudi pham phu khéng cé cach nao phan
biét that gia. Cho nén khong pha khong lap, gitt quan diém
trung lap. Gidng nhu trong kinh Trang nghiém ludn cé noi:

“Y toi tu tinh 4c, phi li sic phi li, nghi phap ha tu thuyét,

M 5 A A r 20
dang xa thién vo qua.”™

20 Poan nay trich trong Luan Dai thira trang nghiém kinh. ( EFEEME, HEEIEE, 5HE@
B, SREMWB ). Nghia la toi ¥ sdn han tu tinh 4c, khong gidng nhu cac t6i do than, ngit dén
tir dong co, no la toi ban tinh. Cho nén, dbi voi cac duyén ton hai, khong yéu thich hoac séc
phap khong hop 1i nhur tro mudi cui g ciing khong nén sinh tam san han. i véi chanh phap
chua quyét trach dugc ma sinh tim hoai nghi thi khong dwoc san han va cang khong duge noi
101 phi bang. Trong Nhu ct kinh cua hang Thanh véan c¢6 noi: “Cac ti kheo, tro mu¢i trong dam
lira ciing khong nén sinh khéi tim san, hudng hd di véi cai than co tam kia?”” Thé ton noi, néu
nhu xa bo phép dai thira chan thue, véy thi trong nhiéu kiép thé gisi hinh thanh va hoai dién
sinh vao trong dia nguc v6 gian chiu du thir khé dau. Boi vay, mudn tét cho minh thi dbi véi
bét ki phap nao minh chua théng dat, dii cho khong sinh khai tin giai thi ciing khéng dugc san
han, khinh man, huly bang, binh déng tirc didu thién, ban than khong pham toi 16i.



IV

KHONG THIEN CHAP GIAO PHAI



Néu héi nhan cach t6t dep la thé nao
D6 la ¥ nghi trong sang, it gia d6i
Bén tinh thién lvong, virng vang va kién dinh

Roéng rai khoang dat, va tri tué vi dai



24 Tén giao can hoa hop

Trén thé gidi nay c6 bon ton gido 1én An Do gido, Ki-td
gido, Hbi gido, Phat gido, cac ton gido nho...Néu nhu noi
bo hét thay cac ton gido nay sinh mau thuan tranh dau voi
nhau, chic chin s& gay ra tai hoa rat 16n cho chang sinh.
Vi thé, hét thay cac ton gido phai hoa muc, tranh viéc thién

chép tranh dau.



25 Tong phai caAn doan két

Pat biét 1a & noi tuyét vuc, co bat dai tu truyén gido phai
va thap dai giang truyén gido phai. Cac gido phai nay déu
c6 duy nhat mot ban su-gido phap cua duc Thich-ca Mau-
ni Phat, vi thé, cac phai can doan két hoa hop, thanh tinh

giGi luat.

Chu yéu chinh 1a cac ting nhan, chd thién chdp duy nhat
tong giao cua minh, cling ché dung tdm tham, san ndi
nhurng 101 nhu: “Chung t6i 1a tan phai, cac 6ng la cuu phai,
1a dao Bon, ching t6i 1a phai Cat-ctir”, néu khong chinh 1a
tao t0i xa phap, s& phai dau thai vao ac thu. Chung ta déi
v6i bat ki phap nao chd c6 ta kién, nén dung tin tim cung
kinh chan thanh, tu tri ban ton c6 duyén véi minh. Ngay
nay dua vao an duc cua cac bac dai dic vo cung tai gidi tri
gitt gido phép, sy bat ddng ¢ tuyét vuc, cac xung dot giira
cac tong phai di giam thiéu, nhung trén cin ban thi van
chua cham dut, cho nén giita cc tong phai chd nén tranh

chap mai khong thoi.



Chuang ta néu nhu d(‘Sng tam hiép luc, du cho c6 mdt chut
tac dung d6i v6i Phat gido, gitip né cang thanh tinh, cang

hoan thién, thay nghi d6 1a diéu tuyét voi nhat.

Co6 tac dung vdoi Phat gido chinh Ia chi 1¢i ich ching sinh.
Néu khong, giébng nhu mot sé ngudi ca biét, voi tAm tham,
tdm san tién hanh pha hiy va tao lap, doc ton téong phai
ctia minh, pha bo tong phai khac, day 1a diéu hoan toan sai
trdi. La mot loai tham san véi tong phai, 1 nhan chic chin

khién doa lac vao ac tha.

bac bi¢t 1a trong Mat tong ma noi, day chinh 1a pham gioi
thtr siu trong gidi can ban, nhu trong cic mat dién cé noi:
“Tong minh hodc tong khac, bang phap dicu thir sau.” Cac
bac ¢b durc co day: “Khéng chi 1a phi bang Phat gido chanh
dao cac tong phai dai thtra, thanh van, duyén giac, du cho
phi bang ngoai dao di tdm dao ciing pham phai diéu tha

sau cua can ban gigi.”

Dic biét 1a trong Bo-tat gidi, day 1a toi xa phap. Ngudi
mudn vang sinh thé gidi Cuc Lac, phai can trong, khong cé
nghiép nao nghiém trong hon nghi€p xa phap nay. Ngoai

ra, cac bac dai duc tri gitr gido phap c6 chédnh phap trong



tuong tuc, von di khong co 16i 1am lai nhin thanh 16i 1am,
von di c6 cong duc lai phu nhan cong dic, quay sang phi
bang cac ngai, dung nhitng 161 xau ac cong kich cac ngai,

day cling 1a to1 xa phap.



26 ToOn trong ton giao cua
minh

La mot tin do Phat gido, bat luan theo hoc tong phai nao,
dbi voi tong phai ciia minh phai c6 mot dinh giai kién cb,
ddi véi phap c6 duyén véi minh va ban ton c6 duyén voi
minh phai c6 tin tdm virng vang. Tuy nhién, chi c6 tin tam
thoéi khong du con phai trudng ki tu hanh. D6i véi tong
phai cua minh, bat luan 1a hoc 1i luan, tAm chu nghi quy
ma minh tri tung, trinh tu tu hanh va van dung yéu quyét

phai nim virng nhu long ban tay.

C6 thoi gian c6 thé di hoc tap nghién ctru téng phai khac,
nhung trong diém phai dat trén tong gido ciia ban than.
Giéng nhu thugng su Mipham Rinpoche tirng néi, ngai
kiép nay tai sinh vao trong gido phap cua dtc Lién Hoa
Sinh Pai Si, cam thay v6 cung vinh du, c6 bat cong tin tim
v6i tong phai ctia minh. Thay kiép nay dugc sinh trong
gido phap phai Ninh-mi, dung toan bd tinh than va stc

luc cht yéu tu tri va hoang duong gido phap cua tong phai



minh, trén co s& nay khong thién Iéch hoc va hoang duong

cac tong cac phai.

Bat luan 1a ngudi xuat gia hay cu si tai gia, chd co ca ngay
chay khip dé day, thaim quan chua chién, viéng tham cac
nhan si, nhu thé vé sau ciing khong duoc gi ca, ling phi
thoi gian quy bau. Mdi ngudi can dung hét kha ning cia
minh, di sau vao mot phap mon tu tri tong phai minh, day

c6 18 1a viéc quan trong nhét trong doi.



27 Gia tri ctia truyén thira tri
minh

Thong thudng ma noi, bi tdm ctia chu Phat, Bo-tat khong
c06 thién 1€ch, nhung do phat tam trong giai doan hoc dao,
phat nguyén khong giéng nhau, chung ta trong nhiéu kiép
khan cau cac dtc Phat khac sy gia tri khong 16n bang viée
mot 1an khan cau duc Lién Hoa Sinh dai si. Ngoai ra, luc
uy dtrc ctia dirc Lién Sinh d6i v6i viéc hod giai cac tai nan
ngoai gidi nhu dia, thuay, hoa, phong la manh mé€ r6 rang
nhét, trong bai khan nguyén Thdt pham ki ddo van ciling

tuyén thuyét nhu vay.

Moi ngudi nhat dinh phai c6 1ong tin méanh liét, vi tam
cung kinh chan thanh cau nguyén t&i duc Lién Sinh Pai Si,
quan trong 13 niém tin kién c6 khong nghi hoic. O Tuyét
Vuec, vi thuong su vién man c6 duyén nhat, khong ai khac

duy nhat duc Lién Sinh Pai Si, vi Phat thi hai.

Tu tu than thay ma néi, kiép nay duogc sinh trong gido phap

truyén thira tri minh cyu dich, hon nira gip dugc phap li



Kim cang tang quang minh, tu cho rang sy gia tri ctia chu
thuong su tri minh cua tam truyén’ dung nhap vao tam
tuong tuc, nhu 1i ty tai c6 duyén phan voi gido nghia Pai
vién man, ndéi tom lai, day la 4n dic cua thugng su dong
truyén thira O Kim Pé Nhi Dai Phat, dic biét 1a an dtrc dén
tir dirc Mipham Rinpoche. Cho nén, néu nhu mudn dya vao
thay dé c6 dugc gia tri, thi phai dua vao nhitng 15i day nay
ctia dirc Mipham Rinpoche, tham chi mot sé vin dé mang
tinh then chét giita cac tong phai, ngay ca su cong kich sat
suon ciing khong thé nao pha v& duoc quan diém cia dic

Mipham Rinpoche, néu khong s€ can tr¢ canh cura gia tri.

Ddi voi thady ma noi, khi xem t&i bén cau ngon tir ctia ngai
ay ciing tang trudng tin tdm, long tir bi va giac tho chung
ngo, cac diém kho trong bach luan duogc 1i gidi tuong tan,
canh gidi nay, kéo dai trong tam khoang bay, tam ngay.
Vi thé, mong cic con c6 thé dung tdim chin thanh dé cau

nguyeén.

21 Tam truyén: Day di 14 ba truyén thira, ¥ chi ba truyén thira Kiét-ma, Diép-ma, Thuc tu.
Truyén thtra Ki¢t-ma, tirc chi truyén thira gido ngén (Gido sach); Di¢p-ma tirc truyén thira Phuc
tang (Phuc tang); thir ba la truyén thira gia tri thuc tu.



28 Nam tudi da co Bo-dé tam

Thong thuong ma nodi, thay ddi véi truyén thira tri minh
cuu dich, dic biét 1a ddi voi thuong su Mipham Rinpoche,

c6 mot tin tAm khong gi sanh bang.

Bit dau tir khi bon, ndm tudi, thay di nhan dinh thuong su
Mipham Rinpoche la noi quy y ctru canh, coi ngai la mot
vi ban tén dé cau nguyén, tdm cung kinh chan thanh trudc
gio chua tirng mai mot, luén cho rang ngai va bac Ho chi
Vian Thu Su Loi Bo-tat khong chi 1a mot ban thé, ma hinh

tudng cling khong co6 gi sai khéac.

Tin tAm nay khi néi luc ba tudi da cé thi hoi sém, nhung
chic chin khi 1én nim tudi da co tin tim nhu vay. Thay
nhé rang c6 mot 1an thay ngdi trong 10ng cha minh, nhan
ra chinh xac Thugng su Mipham Rinpoche chinh la by chu
ctia minh, ciing chinh thoi khac dé, trong tuong tuc sinh

khoi Bo-dé tam chan that.



29 Cho co6 coi thuong phap
tham sau

Nhu nay, nguoi tu hanh trong doi troc thé, phuc bao bac
mong, phdp vang sinh la phip vo cung tham sau, tin tam
ngay cang nho. Gia sir con cam thay khong can nhu li dya
vao thuong su c6 day du yéu quyét truyén thira, chi can
dua vao vi¢c nghe bé ngoai, 1i giai bé ngoai, hiéu duoc
phuong phap van dung cia bién luan thi co thé dé dang
thong dat phap tham sau, day hoan toan la mdt cach nghi

sai lam.

Gidéng nhu Mipham Rinpoche tirng néi: “Trai qua tram
ndm tinh can tu duy, néu khong tu hanh nhan thanh thuc,
day du dai tri tué va cuc tinh tién, thi van khong thé thong
dat duoc.” Cho nén, nguoi so hoc mdi van, tu, chd cd coi

thuong phap tham sau.



30 V6 cung dang tiéc duyén
khé1 bi pha vo

Thay ban dau von clr nghi, minh dbi véi ciia bau gia truyén
cua ngai O Kim Lién Hoa Sinh Pai Si-Tham tham y mat
phuc tang, Quang dai dia phuc tang cho té1 mudi tdm loai
phuc tang, co dﬁy du tic duyén déu co thé tu tai khai ma,
doi nay vOn nén khai mé& canh cua phuc tang tham sau, loai
bd su suy bai cua doi troc thé, hoéng phap loi sinh, thuc
hién y nguyén cua duc Lién Su. C6 mdt ngay, diang trong
hang ngii ty tdp tri minh khong hanh tai cung di¢n Lién
Hoa Quang ¢ nti Cat Tuong. Pugc dirc Phat phuy, Phat mau
Lién Su cudi mim ngém nhin, vé mat vui tuoi, dung Pham
a4m v vé an Ui, nhu thuc hudng thu dao phuong tién tham
sdu bi mat, dao gidi thoat tri tu€¢, phap Pai vién man, véi
dtrc Lién Hoa Sinh Pai Si day du duyén phan nhu nhau,

nhu vay tét biét bao!

Pang tiéc rang, do dai da sd duyén khoi bé hong dan téi

viéc canh ctra Phuc tang bi dong lai, chu yéu 13 duyén khai



cua viéc khai mé canh ctra Thap tam dai phuc tang bi
ngudi pha hong roi, khién cho hét thay khéng nhu nguyén,

day la diéu khién thay cam thay v6 cung dang tiéc.



31 Su an 11 cua giao tho vo uy

Khi thay con nho bén nghi: Do su nhiép thy thiét ciu gia
tri va dai bi ciia thuong su dong truyén thira tri minh cuu
dich, gia tri ching ngd ¥ dung nhap vao trong tam, tam
twong tuc nhu li day du gido nghia Pai vién man, thay
chic chan s& c6 duge thanh tyu thin quang minh va than

cau vong.

Nhung hién tai, vi am khi dén tir viéc dé tir pha v 10i thé
nguyén d3 1am 6 nhiém than hu 4o niy cua thiy, sau khi
thdy vién tich, than thé thay du cho khong 16n ra, nhung
cting khong thu nho lai; du cho c6 16n ra, cac con ciing chd
c6 hoai nghi, khong duoc sinh ta kién. Néu nhu cac con co
thé kién dinh khong giai dai tu hanh, thi viéc d6 khong gay

ton hai gi tdi cac con ca.

Chi can tin tAm cta cic con coi ba 4n dtc cua thugng su
nhu duc Phat thuc sy, dung hét kha nang nhu 1i hd tri 101
thé nguyén gioi luat, khong chan nan thyc tu phap Pai vién

man, phat nguyén vang sinh thé gigi Cuc Lac, tir day vé



sau nhét dinh vo nghi thanh tyu lam 1¢i lac cho minh va

hét thay chung sinh.



32 Su vién dung cua Phat giao
Tang Truyén

Trudc day cac bac tri gia cac cic tong phai Tat-gia®, phai
Cach-16", phai Cat-clr, phai Ninh-ma™, gifta cac phai v&i
nhau co6 cic bién ludn vo cung dac séc, vdy ma, ching ta
c6 mot sd ngudi khong biét dugce tinh quan trong cia no,
cho rang quan diém cta ho hoan toan dbi ngugc nhau. Néu
nhu, ai cho rang cac ngai giéng nhu mii kim trong ngoai
trai nguoc nhau, vay thi chinh la dang gay ra td1 xa phap

phiéu bat v bién noi ac thu.

Chan chinh ma noéi, hét thay Phat phap ¢ Tay Tang, Tuyét
Vuc toan bo déu 1a Pai thira. Néu nhu néi Trung quan,
moi ngudi déu thanh lap phai tir Trung quéan, khong co ai

noéi “tdéi 1la Tu tuc phéizs”. Noi tir khia canh Mat tong, moi

22 Tat-gia: Dong truyén thira Sakya.
23 Cach-18: Dong truyén thira Gelug.
24 Ninh-mi: Dong truyén thira Nyingma.

25 Tu tuc phai: La truong phai Svatantrikak, viét dich la truong phai “tu san sinh”.



nguoi déu la nguoi tu hanh V6 thugng tuc b6*°. Cho nén,
biét rang: “Hét thay gido phai khoéng hé trai ngugc nhau,”

hét strc than trong.

Pai su Ban Thién tirng néi: “Cac gido phai Phat gido cua
chiing ta néu nhu thong nhat, sé c¢6 nhitng cong hién cho
van hoa dan tdc va Phat gido.” Vi thé, trong noi bo truyén
thira mach phap ching ta, khong nén thién chap néi cac 1oi
nhu “ching t61 1a cyu phai, cac ong la tan phai”, 101 qua
tiéng lai v6i nhau s& khién tam sinh tat dd, tao ac nghiém

tham, san, huy hoai tat ca ching ta.

Thay thanh tadm thanh ¥ néi rang, cac gido phai Phat gido
cia chiing ta khong c6 phan chia cai nao tét cai nao xau,
dong thoi ciing khong hé c6 mot chit nao trai nguoc 1an
nhau. Néu nhu cac con cam thay c6 trai nguoc, d6 1a vi cac

con khong hiéu.

26 Vo thuong tuc bd: Anuttara Yogatantra.



33 Tram song do vé mot bién

Ngoai viéc phap ngit va phuong thirc truyén day ctia cac
dong truyén thira Ninh-ma, Téat-ca, Cach-15 c¢6 chut khac
bi¢t. Vi du, cac tan phai noi réng Phat dia can phai co6 tam,
néu vo tam, Phat s& tr& thanh phap vo6 tinh, nhu thé s& co
rat nhiéu 15i 1am. Con phai Ninh-ma thi néi rang Phat dia
khong c6 tdm, ciing n6i rat nhiéu quan diém. Nhung, hét
thay nhitng cai ma ho noéi, trén y nghia ciru canh déu dong

mot li.

Tai sao lai nhu vay? Bat luan la phai Tat-ca, Cach-16, Ninh-
mi, du 13 phai nao ciing s& khong c6 ai noi rang: “Bay gio
trong tuong tuc cua chung toi ¢c6 tdm nhi hi¢n sé thu, nang
thu, tam s& hi luan, ¢ Phat dia cling ¢6”, ma bat ki phai nao
ciing noi rang: “Tri tué cua Phat, thap luc, t& vo Gy hét thay
phap ban tinh déu lidu ngd ranh mach khong tap nhiém
chic chin c6 ”. Do d6, chi 1a 161 giang phap va cac phap
mén tu tri do cac bac tri gia tuyén thuyét c6 chut khac biét,

nhung trén thyc té 1a dong mot 1i.



Su thuyét phap cua cac bac dai tri gia cac phai Tat-ca,
Ninh-ma, Cat-ctr, Trtc-ba, Pat-ba, trén y nghia ctru canh
ma néi, dén ngay ca nira 16i ciing khong khac nhau. Néu
nhu con hiéu duoc diéu nay la da thong dat dugc su théng

nhat gitra cac phai.
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HANH TRINH CUA LARUNG GAR



Néu héi gi¢i luat t6i thanh tinh la gi

Nhu duoc thiét 1ap trong kinh va mat dién:
Gitr hét nhirng thir dang 14y, bé nhuw mat

Du diéu 4y rat kho trong thei mat nay

Can trong noi luan thuyét mdi moéi tam mat
Gay chwéng ngai cho s thue chirng thiét yéu
Ban doa thuc gay chuéng ngai cho thanh tuu
Dicu thiét yéu khong dong tru cuing tu tam

Liac nao cing ludn tinh can ma tu hanh.



34 Ngon c& dai bang bay phat
phoi

Bay gio tong két lai, truong dai hoc Phat gido Larung Gar
ctia ching ta trong thdi gian hai muwoi mét nam, da lam
nhitng viéc 16n khac nhau. Gidéng nhu hém qua thay co
trao d6i voi cac con, nam 1980 (CN) ciing chinh 1a mong
muoi thang Than (khi) ndm Than (khi) theo Tang lich,

thﬁy t61 Larung Gar, bat dau xay dung 1én vién Phat hoc.

Bit dau tir nam 1985, vi phuc hung Phat gido, dem lai hanh
phtc an lac vo thugng cho ching sinh, trong thoi gian dai
thuc hién mot loan cac dai su chinh don lai Phat giao. Nam
1987, tirc 1a ndm hoa Mao, nam thit muoi bay thudc chu ki
luc thap hoa giap cua lich Tay Tang, thay tro ching ta di
triéu thanh Ngii bai Son, tru xr cia duc Van Thu Su Loi

Bo-tat, phat Bo-dé tam thu thing.

Vi dan dit chiing sinh trén thé gigi nay vé véi thé gidi Cuc
Lac, chung ta da va luon nd luc. Vé sau, vi dé ché phuc

nhitng oan dich yéu ma lam ton hai hanh phuc cta chiing



sinh, nguy hai t&i Phat giao, thdy tro ching ta di trai qua
tram ngan gian khé. Sau khi vugt qua nhitng gian nan do,
di toan thang. Nhu nay, biéu tugng thang loi chu phuong -
ngon c& dai bang, gio day bay phat phdi & moi ngoc ngach

trén thé giéi, dang bay phat phoi.



35 Tam dai binh dang

Mot, dia vi binh diang: O day, cac ting nhan thuong
try, cac ting nhan méi dén ngady hom nay cho téi cac vi
khenpo, ho than chuyén thé, thir bac chd ngdi khong phan
chia cao thap. Trudc day khi tung doc gii luat s& sap thu
tu dua theo gidi lap 1au méi ma thyc hién, nhung do qua
nhiéu ting nhan cho nén khong sip hang theo gidi lap nita,

vi tri cia moi nguoi déu giong nhau.

Hai, lam viéc binh dang: O day, bat luan 1a viéc 16n viéc
nho gi, du cho 1a cac khenpo, hoa than chuyén thé c6 day
du nhan céch thién lvong cao quy nhu nui vang, thanh tinh
gid1 luat, tri tué si€éu vuot cho tdi vi tdng, ni moi dén ngay
hom nay déu phai tham gia vao cac coéng viéc gidng nhau,

khong c6 gi sai biét.

Ba, thu nhap binh diang: Truéc diy c6 mot s6 chua co
truyén théng nhu sau, thuong su, khenpo du khéng tham

gia viéc tap chung tung kinh, ciing nhan dugc mot phan



cung dang nhu moi nguoi, thdm chi con nhiéu hon vai ba

lan, day 1a viéc hoan toan khéng hop li.

Ty than thay, tir khi bat ddu xay dung 1én vién Phat hoc
Larung Gar, trudc gio chua tirng tu y 1y mot xu tién luong
tung kinh cua ting chiing, cac con can phai doc ki Ludt
ban sw. Bat luan than phan la ai, bao gém cac dai khenpo,
hoa than chuyén thé, néu c6 tham gia viéc lam Phat su cho
cac tin chiing thi nhan mot phan cing dang; néu khong
tham gia tuyét ddi khong duoc tuy ¥ tiép nhan, néu khong,

dua dam vao tai san cua tdng ching sé pham 161 16n.



36 Nam viéc lon

Nhu nay 1a nim rong, tiéng chim hét vang lirng nhu muén
diéc ca tai bao hiéu tiéng lanh don xa, trong ngdy cat tudng

ndy, chiing ta bat dau tu tri kinh ai.

Vién Phat hoc Larung Gar chia lam céac hoc vién Lat-
ma, hoc vién Giac mau, vién Han hoc, hoc vién Cu si, su
nghiép cua bén hoc vién nay déu 1a kinh ai, Vé sau, hoc
vién Phat gido Larung Gar ciing phai nd lyc tu hanh phap
kinh ai, dua vao dé s€ thanh tuu ca Phat phap 14an thé gian

phap.
Nhic dén kinh ai, rat cudc phai lam nhirng viéc gi?

Viéc 16n thtr nhat: Vi nhu nhitng con chim dau trén canh
cay, khong thé ¢ d6 mai duoc, gidng vy, cac vi tu tap &
day ciing khong c6 co hoi & mai trén thé gian nay dugc,
doi nguoi ngin ngui, chd 1am nhitng ké hoach dai hoi
nhung v6 nghia. Moi nguoi phai chat dut ac hanh, hanh tri

thién phép, ban dau 1am céc viéc nhu dinh 1&, di nhiéu, tich



tu tu luong, thanh tinh nghi€p chudng, phat Bo-dé tam,
sau d6 chuyén tam 1ap chi cin mAn tu hanh cac phap quan

trong nhu Sinh khéi tht d¢, Vién man tha dé...

Viéc 16n thir hai: Om long tham, san v&i tong phai s€ tao
nhan doa ac thu, cling chinh 1a to1 xa phap, dac bi¢t la
pham diéu tht sau gidi cin ban cua Mat tong. Do do, ting
chung muo1 phuong, tang doan cac tong cac phai phai doan
két, hoa muc v6i nhau, thanh tinh giéi luat, cung kinh tu
tri ban ton c¢6 duyén v6i minh, ddi v6i cac tong phai khac

khong c6 tam san han, quan thanh tinh tam.

Viéc 16n thir ba: Thé gidi ngay nay, gitta cac qudc gia vdi
nhau, gitra cidc bd lac v6i nhau, gitta cac gia dinh véi nhau,
nay sinh vo van cac chuyén tranh chdp do tham lam, san
han gay ra, diéu nay moi ngudi phai cht y. Vi hoa binh thé
gid1, phai nd luc thuc hién chAm dat cac loai tranh chép
gitra cac gia dinh v&i nhau, cac bd lac, va cac nudc, xay

dung mot thé giéi hoa binh.

Viéc 16n thu tu: Céac vi khong dugce sinh tam tat dd véi

nguoi hon minh, khong sinh tam canh tranh so sanh véi



ngudi bang minh, khong sinh tim khinh thuong si nhuc
ngudi kém hon minh, doc 10ng mot trai tim luong thién va

thuc hién cac thién hanh loi tha.

Viéc 16n thir nam: Hoc vién Phat gido Larung Gar ching
ta din dau tin ching muoi phuong, néu nhu cong tu kinh
ai, day la mot viéc vo cung tot dep, hét thay cac sy nghiép
déu nam trong kinh 4i. Dya vao su nghiép kinh ai, tir hién
tai cho t&1 khi khong con hu khong, mudn thanh tuu dai
nghiép hoang phap lgi sinh. Chiing ta liy than phan nay, vi
dé moi nguoi cung nhau sinh vé Cuc Lac, phai nd lyc tinh

can tu hanh.

Bit dau tir nay, chiing ta can tu tap kinh ai. Thay tro chung
ta cung nhau phat nguyén: “Tuong lai dién kién duc Phat
A Di ba, dugc tho ki Bd-dé, vién mén nguyén 16n, thanh
thuc hiru tinh, thanh tinh sat d6 sau khi da dat ctru canh,

lam loi lac chung sinh cho té1 khi khong con hu khong.”

Trén la nam vi¢c 1é6n, moi ngudi can phai ghi nhéd vao
trong tim. Pay khong chi 1a nhitng 161 ran day cac tang
chung xuat gia, d6i voi nhitng nguoi tai gia cac con, day

cting la gido huan cuoi cung cua ta.



Nam viéc quy vé mot diém chung d6 1a cac tong cac phai
khoéng tranh khong chip, cac nudc, cac dan khong sinh
thanh kién, loi lac hét thay hitu tinh, day 1a su nghiép
thanh tinh cua dai hoc Phéat gido Larung Gar chung ta, moi

nguoi phai khic cdt ghi tam.

Nhirng 101 thay n6i day khong can phai bao mat, can lan

toa ra dai chung, day la diéu ké tuc ta.



37 Tu hanh thich hop vé1 tam
minh

Tu tat tan. Thay tro chung ta gan mudi ngan ngudi roi, hét
thay nhitng ngudi ¢ ddy giéng nhu nhitng bong hoa tuoi
gitta troi thu, khong biét rang con cé thé tru duoc bao lau
nita. C6 mot sd ngudi nhanh chong rdi xa, c6 mot sd ngudi
s€ ¢ lai vai ndm, nhung chung cudc c6 mot ngady, ngudi cua
Largung Gar chung ta hién tai s€ khong con mot ai, m¢nh
chung di tai sinh kiép khac. Khi chét, ngoai chanh phap
khong c6 mot ngdn tir nao co 191, cho nén moi ngudi phai

tu hanh chanh phap.

Tuy nhién, kinh Phat rong 16n, thanh gido vo van, tri thirc
vO tan, con kiép nhén sinh doi troc thé lai ngén ngui, ngoai
duyén 16p 16p, nghich duyén trung tring, mudn tu hanh hét
thay cac phap 1a viéc tuong dbi khé khin. Cho nén, phap
twong ddi thich hop véi tim tuong tuc ctia minh thi phai

nd luc tinh can tu hanh.



Giéng nhu trong 7. hcfng loi dao ca c6 noi, bac thugong déng
tu hanh con duong Quang minh Pai vién man, dat dugc
qua vi phap than cau vong; bac trung dang, tu hanh hét
thay phap tang trén con dudng Bo-tat dao, dan dan trai qua
ngl dao thap dia dat toi1 Phat dia; ha déng chi can gilr gin
bao ho lay tam xuat li phat giéi luat thanh tinh, giai thoat
khoi hét thay dau kho luan hoi.



38 Pé cho nhén sinh c6 y nghia

Ngudi c6 duyén, phai ldy mot phan gi¢i luat thanh tinh
1am nén mong, chuyén tu Quang minh Pai vién mén phép.
Phap nay la kién giai thoat, vin giai thoat, xtic cham giai
thoat, néu nhu 1a ngudi tuc duyén, vay thi du cho kiép
nay khong tu hanh duoc ciing c6 duoc qua vi chanh dang
chanh giac hién tién. Boi vay, moi nguoi phai tan luc két

thién duyén vé6i nhitng phap thu thing do.

Khi day du thuan duyén, chiing ta khong thé ty hra dbi
minh. Néu nhu dén luc chét trong tdm c6 ¥ niém rang “bat
luan Ia tu thién phap quang dai, hay thién phap cuc nho,
du sao thi ca doi nay minh da tan tam tan luc 1617, diéu do
chirng minh kiép ngudi cé ¥ nghia. Pay 1a diéu cac con bat

budc phai ghi nhé trong tam.



VI

PHAP HOI THAM SAU



Néu héi bat nha vé cau la thé nao
Mobi ngay déu tru trong loi day chan chinh,

Va no lurc tinh can hanh van, tw, tu

A

Sao cho nhanh chéng chirng dac qua bo de



39 Phap hoi Thap Van
Tri Minh

Nguyén nhan cu hanh phap hoi Thap Van Tri Minh, can
cu vao cac tho ki trong Nhi hdu cu tué gia tho tri va trong
Ung thanh can ban tuc, néu nhu cir hanh phap hoi Thap
van Tri Minh, véi muodi van quyén thudc cung dat dugc dia

vi Tri minh.

Do thoi co duyén khéi can nguyén nhu vay da toi, tuy
nhién, nhu nay phic bdo cua ching sinh qua mong, cong
thém ma chuéng rat 16n, cho téi duyén khoi khong thé
vién man hoan toan, chu yéu 1a bat ngudn tir viéc bé v&
duyén khdi khai mé canh cwa Thdp tam dai phuc tang.
Mac du nhu vay, nho on chu yéu tr cac vi cao tang dai
dirc nam gitr gido Phap noi Tuyét Vuc cho téi su quan tdm
ctia cac tang 16p nhan si, thong qua thuc hanh rong 16n céc
Phat sy nhu ni¢ém kinh, phat nguyén, cau nguyén khién
cho hom nay c6 co hdi cir hanh dai phap hoi Thap Van Tri
Minh. Phap hoi lan niy, nhitng ngudi dich than tham gia



chinh x4c c6 ba van tdm ngan tang chiing, cong thém muoi
van cac Tri minh hitu hinh, v6 hinh, day la viéc hét suc vui

mung.

Dua vao “Qudn Am ciru ban tén thdm tham tu phdp” tu
hanh sy nghiép kinh 4i, duy nhat mot mac dich dé 1a vi loi
lac, hoang dwong Phat phap ca thé gidi dic biét 1a Tuyét
Vuc Tay Tang.

Phan biét ma néi, d6i véi Phat phap Larung Gar tru thé bao
lau, can cu theo cua Quy y chu Dudjom Lingpa doi thu
nhat va ngai Lerab Lingpa ma suy thi con ton tai trén dudi
ba traim nam. Ddi v6i diéu nay, tuy c¢6 nhiéu Phat su c6 thé
lam, nhung chu yéu 1a phap hoi Kinh Ai Tham Tu Théap
Van Tri Minh. Néu nhu twong lai ¢6 thé nhu 1i nhu phap
khong ngirng ctr hanh phéap hoi, vay thi vé sau thay khong
con nira, hoc vién Phat gido nay van c6 thé quang truyén
hung thinh Phat phéap trén ba doi. Phat phap c6 thé tru thé
hay khong chu yéu do phap hoi nay quyét dinh, vi vay tir

nay moi nguoi phai coi trong, tich cuc tham gia.

Nhu nay, Tay Tang trong thoi ki Phat gido hung thinh cling

xuat hién mdt s0 viéc khong lac quan. Tryuc tiép di nguogc



lai voi Phat gido mot ton gido khong ton hai chung sinh,
tuyén duong cac ac hanh tan bao cua nhitng di gido noi
bién thiy, cdc phap lam ton hai, giét hai hang trim hang
ngan ching sinh, nghi thay gidng nhu dia nguc da t&i nhan

gian.

Nam ngoai, théy co di cac noi, dai by phan la Pa Khang,
TG Giang, Luc Cuong, chu yéu chu trong giang khong
duoc sat sinh ¢ cac noi nhu Ma Pa, Hoa Qua Lac. Nhung
c6 mot ngudi tot bung ndi véi thay: “Ngai chd giang nhiing

cai d6, néu khong tinh mang cua thay s& gap nguy hiém.”

Vén di, Phat gido 1a tén gido khong lam hai chung sinh,
Phat-da cting noéi: “Hai chiing sinh khong phai Sa-moén”,
nhung bay gido da toéi noi lai sinh tam hoai nghi, khong
dam noi 101 chan thyc, sao thay c6 thé nhan tam, xo tay
thi 4o bang quang ding nhin dugc co cht? Boi vay, tu sy

nghiép kinh ai 1a viéc v cung can thiét.

Nhu nay, toan thé gidi c6 khoang mot trim tam muoi
hai qubc gia, nhung dé c6 nén Phat gidao huy hoang hung
thinh nhu Tuyét Vuc Tay Tang hau nhu khong co. Xét tir

mot phuong dién nao d6 khong téi muc khong noi nuong



tua, khong chut hi vong. Néu di toi do thuc hién sy nghiép
hoang Phép loi sinh cling khong han khong thanh cong.

Moi nguoi ve sau phai chiu kho 1lam viéc thién.

Ta ciing tirng 1ap 1oi thé trudc chu vi va cac con: Tur nay
cho t61 khi khong con hu khong, vi hoang phap loi sinh, du
cho xa bo tinh mang than minh ciing khong tiéc. Dya theo
cach nghi cua ta thuc hién dai nghiép hoéng phap loi sinh,

mong cac con ciing giup cho hét thay tro duyén.



40 Phap hoi Kim Cang Tat Doéa

Nguyén nhan ctr hanh phap héi Kim Cang Tat Poa 1a vi,
chting ta tir vo thuy tich luy hét thay toi doa ba néo dir, dic
biét 1a hét thay toi pha v 10i thé nguyén, phap dbi tri thu
thang nhat chinh 1a chan ngdn sau chit Kim Cang Tat Doa.
Trong “Kim Cang Thii uy diing tuc” c6 noéi: Néu nhu niém
tung mudi van bién tAm cha nay, t0i phéa v& 101 thé can ban
ciing c6 thé thanh tinh. T6i x4 phap lam chudng ngai ving
sinh thé gigi Tdy phuong Cuc Lac va toi Vo gian, kiép nay

c6 thé thanh tinh thi khéng can néi nira.

Cho nén, diéu nay dbi voi nguoi xuat gia, dic biét 1a doi
v6i cac thién nam tin nir tai gia vo cung quan trong. S6
luong tung ni€m, trong tuc (tantra) noi la niém muoi van
bién, nhung cin ctr theo “s6 lugng tung niém trong kiép
vién man, c6 du loai tranh ddu phai ting thanh bén lan” |

do d6 can niém bon muoi van lan.

Khi tung chil phai phat Am rd rang, nhat tim chuyén chu s&

duyén canh tung ni€ém. Bac thugng déng an tru noi canh



gid1 cua sinh khéi thor d¢, vién man thor dé ma tung niém,
thdp nhat cling can c6 day du bdn loai luc dbi tri dé tung
niém. Néu nhu tung chi nhu vay, toi tu tinh cho tdi to1
x4 phap, toi vo gian, t6i chuéng huong dung tin tai...Nhat

dinh duoc thanh tinh.

Thi chu cua phéap hdi nay 1a do Kim Cang Giang Ma Chéu
Hodc Qudc Té Hoc Kinh Hobi. Do ho 1am thi chu 1a boi vi
tin chung nguoi Trung Qudc dén tham gia rat nhiéu, hon
nira khi hau néng lanh khong thich hop. Pac biét 1a, thﬁy
sau khi khai pha ra phap Phuc tang tham tham Nghi quy
Kim Cang Tat Péda, trong d6 cé nodi: Phap nay tu hanh
gan noi khai pha ra phuc tang s& dé thanh tuu, sy nghiép
loi sinh chii yéu phd cap téi Han dia. Cho nén thay nghi,
khuyén cédo tin chung Han dia niém tung tdm cha Kim
Cang Tat Poa, co 1€ s€ lgi ich hon so véi cdc phap moén

khac.



41 Phap hoi Dia Tang

Thay trong ngay cat tudng, ngay dic bon su Thich-ca
MaAu-ni Phét chuyén phap luan lan dau, hoc vién chung
ta cir hanh phap hoi Dia Tang nay, cling goi la Uc Tu Phd
Hién Hanh Nguyén Phap Hoi, chu yéu 13 tu phap Pia Tang.
Con Uc Tu Phé Hién Hanh Nguyén, déu cé trong tur dai
phap hoi phd bién.

Cac phap hoi Pia Tang va phap héi Kim Cang Tat Poa,
co ban nham t&i doi tuong thién nam tin nir tai gia ma cu
hanh. Phap hoi Bia Tang duoc cir hanh boi muén gia san
sung tic, mudn viéc thuan loi, vi thé trong nhiéu kiép khan
cau Bo-tat Van Thu, Bd-tat Pho Hién, Bo-tat Di Lic, Bo-
tat Quan Am, loi ich khong bang trong mét 1an ngin ngui
cau nguyén toi dic Bo-tat Dia Tang, diéu nay trong Pia
Tang tan ciing da tuyén thuyét. Nguoi tuyén thuyét khong
ai khac chinh la déng dai bi Thich-Ca Mau-ni Phat.

Trén phuong dién 16n, mudn dat dugc Phat qua thanh

tuu téi cao, muon vang sinh Tay phuong Cuc Lac; dudi



phuong dién nho nhu cai an, cai mac, can c6 s€ co, van khi
hanh thong, udéc gi duoc day, cau nguyén td1 Bo-tat Dia

Tang 1a thu thang nhat, khong phap nao t6t hon.

Thién nam tin nir tai gia, néu cau nguyén tdi Bo-tat Dia
Tang s& c6 hiéu qua nhu thé nao, cic con chic hiéu rd. Vi
du, gﬁn day Sic-dat cho tGi vung ha du, bao gém Lo-hodc,
Nam DPuong, Tan Long, Cam Tuc, Nhudng Puong...Han
han hang may chuc ngay, trong vai ngay han han v6 cing
nghiém trong, toan thé ting nhan cta hoc vién chung ta
niém tung danh hi¢u Bo-tat Bia Tang, két qua troi1 bén tudon

mua xuong, hi¢u qua ngay tuc khac.

Cau nguyén Pia Tang Bo-tat, doi nay s& truong tho vo
bénh, sung tic tai san, nhu ¥ cat tuong, ddi voi kiép sau
ma nodi, ciing chinh 1a nhan tryc tiép khién sau khi ménh
chung cung véi cac chung sinh két duyén v6i minh dong

vang sinh ve thé gioi Cuc Lac.

Khong chi nhitng vdy, néu nhu ciu nguyén téi Dia Tang
Bo-tat, rdt rAo ma noi, trong tu tuong tuc nhat dinh cé
duoc tri tu¢ va cong dac vo thuong cua Phat-da, Bo-tat,

Duyén-giac, Thanh vin. Ngai Dia Tang Bo-tat 1a vién bao



chau dac thu ma mot tram ngan vién nhu y bao ciing khong
thé so sanh dugc. Néu nhu cau nguyén téi nhu ¥ bao chau
pho théng no chi cé thé dem lai tai san thé gian chir khong
thé ban cho hét thay cong duc gidi, dinh, tué xuat thé gian

duoc.

Nhu nay cir hanh phap hoi nay, muc dich 1a khién cho hét
thay chiing sinh chu yéu noi Tuyét Vuc va dic biét cac thi
chil & gan diy co6 dai an ddi véi ching ta, co tai san sung
thc, gip thoi gip hoi, mudn viée thuan loi, tiéu trir hét thay
nhirng tat d6 ddi v&i nguoi hon minh, tiéu trir hét thay
nhitng canh tranh véi ngudi bang minh, tiéu trir hét thay
nhirng khinh man ddi v6i nhirng ngudi kém hon minh,
séng ma om long san han thi ngay trong doi chiu v van
dau kho, sau khi chét 1ap tirc tai sinh vao cdi nga quy chiu
mudn van dau khd. Cho nén, vi dé ho doi nay tai san thu
dung vién man, dong chidt canh ctra kiép sau tai sinh vao

c01 nga quy, mdi cir hanh phap hoi nay.



42 Cuc Lac Pai Phap Hoi

Pai phap hoi Cuc Lac duoc t6 chuc vao ngay thién giang,
bdi vi khi d6 cac nong dan da thu hoach vy mua xong,
nhitng nguoi chan tha gia suc cling khong c6 viéc gi 16n
dé 1am, 1a thoi ki néng nhan cua tin chung. Nguyén nhan
cut hanh phap héi nay la dua vao luc phat nguyén, phat tam
ctia dirc Phat A Di Pa, d& dang tu thanh nhan dé ving sinh
vé thé giéi Cuc Lac va vang sinh toi nude d6, co loi ich

cong dic vo cung 16n.

bac biét la, dai tang doan tri tang déy du gidi luat cong tu,
day 1a con duong tich luy tu luong v6 cung thu thing, 1a
con dudng nhanh nhat trong cac con duong nhanh ving
sinh Cuc Lac. Pia diém phap héi lan nay ¢ Cu Si Lam, vé

sau chtl yéu 1a do Cu ST LAm phu trach ¢t hanh.



43 Phap Ho1 Truong Tho

Muc dich cua viéc cir hanh phap hoi Truong Tho khong
phai chi vi muén mot minh thiy séng 1au ma 1a vi vo bién
cac cao tang dai duc tri gitr Phat phap, thuong tru thé gian,
hoing duong gido Phap Nhu Lai & céc noi, dic biét 1a cac
vi dai duc tri giit gido phap tru thé l1au dai. Pai hoc Phat
gido Larung Gar ctia chiing ta mdi nim déu phai niém tung
it nhat 1am van bién Nghi quy Truong Tho cua ngai Ratna
Lingpa. Mat tap Truong Tho dai tu nghi quy nay cua ngai
Ratna Lingpa c6 suc gia tri 16n hon so vdi cac nghi quy
khac, tu tri nghi quy d6 c6 thé khén cho su tu hanh cua

ban than moéi nguodi dugc vién man la diéu tat yéu.

Phuc tang dai su Ratna Lingpa la mdt vi Phuc tang dai
su chua tung bi phd vo duyén khoi. Duyén khéi cua ngai
thanh thuc nhu sau: Mot 1an kia, c6 mot nguoi mudn tra ng
ngai, ngudi d6 bén dem dén mot cai bat st c¢6 gia tri ngang
ngtra v4i trim con bo cai, trong bat chira day sita bo clng
dang 1én trudc mat Ratna Lingpa. Khi d6 ngai dang nam

ngu, khi tinh ddy vira hay mit troi méi moc. Trong chiéc



bat trang chira dung day sita trang, khi ngai tinh ddy 4anh
néng mat troi vura hay chiéu 1én bé mat sira, dua vao viéc
hét thay duyén khoi cat tuong vién man, két qua sy nghiép
loi sinh ba doi ctia ngai dugc hoan thanh trong mot doi.
Cac phap phuc tang cta ngai quang loi hitu tinh, bat luan

la ai deéu c6 thanh qua tot, co sy gia tri 1on.



VII
TIEU TRU HET THAY TAI NAN HOANG

PHAP LOI SINH



Thanh xi ngoai — tim cau quy y tam bao
Thanh luy noi dya vao chinh niém, tinh thic
Thanh gidp mat — thién vé minh khéng v6 ngai

Ma khong ¢6 co hai ké dua ba thanh.



44 Phat su ti€éu tru suy bai cua
thoi thé

Moi ngudi ngdy thuong, dic biét can phai tinh tién tu
hanh phap Kim Cang quyét phuc tang vd cing thu thing
cua ngai Lerab Lingpa. Hién tai, moi ngudi da nhan dugce
hoan toan quan dinh, truyén thira va ngondro. Moi nguoi
dya theo diéu kién ca nhan, d6i véi ké thuong dang thi
tién hanh dai tu, ké trung dang thi tién hanh trung tu, ké
ha dang thi tién hanh tiéu tu, di cho c6 thoi gian it nhét ba
ngdy ciing can tu ba ngdy. Néu nhu phap mén nay phd cap
t&i toan thé Tay Tang, co thé tiéu trir tat bénh, nan doi, su
suy bai cua thoi cudc nhiéu nhuong, khién cho cac phuong
yén 6n hanh phuc, moi ngudi mudn sy nhu y, con khién
cho Phat phap hung thinh quéang truyén, tru thé lau dai ¢

doi 1a diéu tat yéu.

Lay thdy ma noi, gidng nhu trong truyén ki cua thay ciing
nhéic dén, co su nghiép bat kha tu nghi duoc than ho phap

uy diing tuong tro. Néu nhu khong cé nhitng ngudi pha



vo thé nguyén va qua phu, thg rén tham gia, toan bd déu
la nhiing nguoi thanh tinh 161 thé niém tung nghi quy ho
phap thanh tinh dé cing dang t&i than ho phap, vay thi uy

luc cua than ho phép thuc su ton tai, khong hu doi.



45 Phat su tiéu tru nghich
duyén

Nhirng ban tré ra doi sau thoi ki Cach mang Van hoa,
khong ném trai qua sy bién dong vo cing nghiém trong cua
thé cudc, nhitng ban tré nay tuy cé tri thirc thé gian nhung
khong co6 kinh nghiém. Vay thi, ai c6 kinh nghiém day? b6
chinh 1a nhirng ngudi gia ca toc bac da mdi sdng & dudi
toa kinh dudng kia. Trén dau chung ta d3 trai qua nhiéu sy
bién dong dir do1 va on hoa, cho nén, trong thoi ki co tinh
bién dong 16n nhu nay, lam thé nao dé khong dac toi voi
cap trén va khong lam mat di lgi ich cia minh, chung ta
c6 nhiéu kinh nghiém. Néu nhu 16 méang hanh sy s& khién
su tinh hong bét. Néu nhu chung ta c6 thé khién ban ton,
ho phéap chuyén bién long nguoi, vay thi lam bt ct viéc gi

cling thuan loi.

Boi vdy, miy ngay hom nay chiing ta can chiu kho tung

niém bay trim van bién Bdr cdt tuong tung.



Vé sau nghe noi to cong tac s& dén, chiing ta phai phai co
phuong an truée. Tinh hinh nhu thé nay, moi hanh dong,
viéc 1am, 101 néi déu phai c6 nguyén tic. Néu khong, ching
ta nhu canh béo trdi theo dong nudc, khong co6 diing khi lai
gia vo diing cam, so rang hoc vién Phat gido nay sé& bi huy
hoai trong mot sém mot chiéu. Nhu vay, hét thay nd luc hai
muoi ndm qua ctia thay tro chung ta s& d6 song d6 bé. Boi
vay, thai d6 crng rdn mém mong ciia moi nguoi phai thich

hop 1a diéu rat quan trong.



46 Doi doi kiép kiép

Thay trong doi doi kiép kiép véi Van Thu H6 Chu Mipham
Rinpoche chua tung chia xa, hai nguoi c¢é lic dung than
phan vua t61, c6 lac dung than phan cha con, lai c6 nhitng

lac dung than phan thay tro dé hoang phap loi sinh.

Tuong lai trong thoi ki Quy y chua Rigden Dragpo Chag
kyi Khorlo, Van Thu H6 Chit Mipham Rinpoche sé tai sinh
lam mot vi quan quin Sengge Bumpa, thdy s& chuyén thé
thanh quan quan Magpon Lei kyi Dorje. Trudc day, trong
vuong qubc Gesar, Van Thu HS Chu hoa than thanh dai
than Danma Changtra, thay hoa than lam con trai cua vi
dai than do, tén 1a Dentri Yu ‘Od Bum Me. Trong mot tho
ki khac néi rang thay 1a chuyén thé cua Phuc tang dai su
Lerab Lingpa, 1a hoa than ctia Vin Thu H6 Chu Mipham
Rinpoche, nhung nhirng diéu do c6 1& do sy dic biét nao
d6 ma néi, d6i voi diéu d6 thay khong chic chin gi ca.
Nhung néu nhu néi thay 1a chuyén thé ctiia Dentri Yu ‘Od
Bum Me, chinh xac ¢6 thé néi nhu vay. Lan nay nhiing ai

dén xem di€u mua Dentri, tuong lai s€¢ nhat dinh chuyén



thé 1am quyén thudc ctua Quy y chit Rigden Dragpo Chag
kyi Khorlo.



47 Diéu mua Pai Lac Kim
Cang

Mipham Rinpoche trir tdc Pai Lac Kim Cang Vi Di¢u
Am, néu nhu toan bo Tay Tang biéu dién thi c6 thé day
lui bénh tat, nan déi, chién tranh va mit troi hanh phuc sé
moc 1én, c6 mot duyén khai thu thang nhu vay. Nhung,
khi ngai Mipham rinpoche & thé gian, duyén khoi cua diéu
Kim Cang vil nady chua dugc chin mudi. Vé sau, cac dai
duc Reting Rinpoche, Lerab Lingpa dem Pai Lac Kim
Cang Vil Diéu Am biéu dién trong ngay 1& tét Phat gido
ctia Tuyét Vuc, nhung do phuc bao cuia nguoi dan x& tuyét

mong manh khién su viéc khong duoc kién tri téi cung.

Vé sau, Quy y chu Dudjom doi ther IT va cac bac dai dirc
khac da cha ¥ hoing duong lai diéu Kim Cang vii, nhung
tiéc rang nhan dé cho thdi khic hanh phic cua x{ tuyét toi
chua dugc chin mudi, cudi cung ciing khong hung thinh

duoc.

Hién tai, nhan da thanh thuc, boi vay Pai Lac Kim Cang

Vii Diéu Am méi duoc hoang duong tro lai.



Noi di€éu Kim cang vii nay hung thinh s€ dugc dai cat dai
loi, vO bénh vo tat, cac sy suy bai doi troc thé thay hoa
thanh khong, tu thién”’ thé gian, xuit thé gian tang truong.
Trong doan vin két cua Kim cang vii ciing noi rang: “Cac
thién nam tin nir tai gia, nén thanh kinh khat vong, chuyén
tam thuong 1dm.” Cac con trong long can c6 day tin tim
v6i diéu mua, day vira 1a gidi tri cling 1a tu hanh. DPédc biét
la cac thién nam tin nir tai gia, néu nhu cé thé kién tri nhay
mua diéu ndy, c6 thé dem lai an lac khong co6 gi sanh bang

cho cac khu vurc noi xt Tuyét, TAy Tang.

Ban dau, cac con du khéng hiéu ciu vin, nhung chi can
mé thu am 1€n mua, nhu vay ciing c6 1gi ich rat 16n. biéu
Kim cang vil ndy cé rat nhiéu tu thé khong gidng nhau,
hién nay cac tu thé do hoc vién Phat gido Larung Gar
chting ta gin giit va bién tap, moi ngudi can cd tim cung
kinh, thanh tdm thudng 1dam. Ngudi nhin thay, nghe thay

Kim cang vii cling v6 cung may man.

27 Tu thi¢n: Theo kinh Tang nhét a-ham quyén 24, phé?im 32-Tu thién, kinh 6 1, thi tu thién
chi ndm Can. D6 1a: 1, Tin can; 2, Tinh tén can; 3, Niém can; 4, Dinh can; 5, Tué can. Theo
nhur 16i dirc Thé t6n day thi c6 Ti-kheo nao tu hanh nam can lidn thanh Tu-da-hoan dugc phap
khong thoai chuyén, 4t thanh dao chi thuong. Tu hanh thém ntta s€ thanh tyu Tu-da-ham, tai
sinh doi nay mot 14n rdi it sach mé khd kia. Tién t&i dao nay nira, s€ thanh tyu A-na-ham,
khéng con tai sinh doi nay, lién nhap Bat-niét-ban.



VIII

NAM CHAC THU XA THI PHI



Tang rét réo cla tat ca cac cong dire
Cua gido phéap va thé gian la thién niém
Khong thé, hét hi vong véi cong dire khac

Duy gitr diéu nay lam nghiém strc cua tam



48 Tang nhan c6 duoc tich luy
tai san khong?

C6 ngudi cho rang ngudi xuat gia 1am kinh doanh ciing
khong sao ca. Ki thuc, 1am kinh doanh s& diy du muoi
phap bat thién. Néu lam kinh doanh, bit luan 1a ti-kheo, sa
di, cu si, chidc chin ai ciing pha v& mat gidi cin ban. Néu
khong 1am mat gidi luat ma lam kinh doanh 1a viéc tuong

d6i kho6 khan.

Néu nhu dung ca doi lam kinh doanh, dén khi chét, mot
minh 1& budc téi ctra thanh Diém La, than bang quyén
thudéc khong giap duogc gi, tai san cling khong co ich chi,
cai chac chin c6 loi lac chi c6 chanh phap, cai chic chian
c6 hai chinh 1a nghiép bat thién. Khi do, nghiép toi s&
lam ban véi con, chi dem lai dau kho. Lac do, nguoi binh
thuong khong chi budéng khong duogc tai san, hon nira cai
quyén luyén nhét 13 chinh minh ciing khéng c6 cach nao
khac, viéc duy nhét 1am duoc 1a dan do tai san cua chung
ta 1am nhu thé nao, xtr 1i ra sao. Ngoai diéu d6 ra, khong

con gi khac.



Cho nén, moi nguoi khong can tich luy tai san quéa nhiéu,
dac bi¢t 1a ngay nay trong nhirng nguoi tich Iy tai san co
tang nhan, c6 nhitng vi hoa than chuyén thé gia mao. Tang
nhan va cac hoa than chuyén thé 1ay d6 lam ran! Céc vi néu
khong chiu khé van, tu, tu, ha chang nghe Patrul Rinpoche
day rang: “Cac vi hoa than chuyén thé khi vira méi cé thé
cudi ngua da hudng thu tai san khong trong sach, d6 chinh

la dang huy hoai minh va nguo1 khac!”

Néu nhu céc con chi c¢6 danh xung hoa than chuyén thé
bén di vung khip noi, so rang dén ngay ca gidi luat cua
chinh minh ciing khé bao toan. Hom qua chang phai thay
da giang roi sao, ngudi khac néi minh 1a hoa than chuyén
thé, con cling tu nhan réng minh 1a hoa than chuyén thé,
néu nhu con khong phai 13 mot vi hoa than chuyén thé,
thi c6 kha nang pham gidi can ban vong ngitr phap thuong

nhén, d6 1a di€u v6 cung nghiém trong.

Cac hoa than chuyén thé khong duoc tir bé dd phong ting
hudéng dung tin tai. Miralepa ton gia tung noi: “Huong
dung tai san khong trong sach 13 ngon kiém chat dat gbc ré

mang séng giai thoat”” Nang chit dit mang cin giai thoat



chinh 13 nhitng tin tai khong trong sach. Chi can cé day du
canh gidi tu thanh sinh khoi tha d¢, vién man thu d¢€, trong
doi nay chi c6 Thiét Loi Xi Bo-tat méi ¢ thé can v vién

sat tin tai khong trong sach.



49 Ngon hanh cwr chi cia hoa
than chuyén thé

Than 1am céc vi chuyén thé, néu nhu phong dat, pha gidi,
phé v& 16i thé nguyén, vay thi ngay hom nay con ngdi trén
phép toa cao voi voi, dudi tan long xa hoa thi ngay mai s€
r&t xudng ngan truong. Khién thoi gian con ngdi trén phap
toa va doa lac s& xay ra rat nhanh, khong c6 gi dang sg hon
phong dat. Pac biét la cac vi chuyén thé nhé tudi phai than
trong, giéng nhu tuc nglr n6i: “Con ngua non dugc ngua
me sinh ra co chin kiép nan, vugt qua dugc chin kiép nan
mdi la ngua tot.” Poi vai cac vi chuyén thé nho tudi, lac bé

s€ co rat nhiéu nghich duyén.

Ki thuc, dbi véi cac con ma noi, gid1 luat thanh tinh 1a géc
ré, néu nhu trén nén moéng do con co tri tu¢ va thién dinh,
vay thuc dung la chi cao vo thugng. Du cho khong co tri
tué va thién dinh, nhung néu c6 gii luat thanh tinh, bat
luan nhu thé nao, cac con da dugc nhan dinh 13 hoa than

chuyén thé, ngoi trén vi tri hoa than chuyén thé, ngay nay



du c6 nguoi nédi rang “6ng khong phai 1a hoa than chuyén
thé”. Cac con du cho khong thé tré nén ngay cang cao hon,

nhung cling chd ngay cang doa lac.

Nhung, nay c6 ngudi khoéng can trong, pha gidi, pha vo
10i thé, trén co s& d6 con nodi cac 101 gia dbi vé than thong,
thay can ban khong tin. Néu nhu néi qua nhiéu, an may
s& c6 cai nodi dung, gibng nhu nguoi ta thuong nédi “ngudi
udng didm sé& bj rung minh”. Con ¢6 mot ciu tuc ngir noi
rang: “Chan that nhu vién ngoc cang rila cang sang, gia doi
nhu chudt trong nha chay, sém mudn ciing 16 dién.” Nghia
1a, su thuc s& dung thoi gian chirng minh tat ca, néu la gia

ddi s& nhanh chong bi bai 16.

Bai vay, néu nhu cac con néi dbi c6 than thong thi cai thu
nhat khong thanh, gia vo khai pha ra dugc mat phap, cai
thtr hai bat thanh. Gia vo hién tuéng thanh tyu, cai thir ba
bat thanh. Néu nhu ban than mudn duogc dia vi hoa than
chuyén thé, bat luan ngudi khac ndi con 1a hoa than chuyén
thé ciing t6t, néi khong phai ciing tot, chi can con giit gin
gi6i luat thanh tinh, vay thi troi va nguoi déu coi con 1a

hoa than chuyén thé, ciing dang cung kinh con. Nhung néu



con khong gitr gin giéi luat, du cho néi dao li gidi dén may
ciing v6 dung. Néu nhu tu hanh khéng dat ti canh gidi
nhat dinh nao ma con phong dat, vay no sé& tro thanh nhan

doa lac.

Cac vi hoa than chuyén thé con tré nhat dinh phai cha tam,
cac con muén tré thanh ngudi cao thuong didu d6 phu
thudc vao chinh ban than cic con, cidc con mudn tré thanh
ké ti tién ciing do chinh cac con quyét dinh. Ngudi thuc su
¢ thé kéo nhitng hoa than chuyén thé nhu cic con xubng
dudi 1a ai? Chinh 1a cac c6 gai tré. Ké dich thuc su cta cac
tang nhan tré tudi ciing chinh 1a ho. Nhirng co thiéu nit s&
dem céc con virt xudng noi thap kém, cho nén cac con phai

than trong.



50 Tang, N1 qua lai

Lat-ma, Ni chang, bao gém ca Cu ST Lam, déu phai chinh
dén gidi luat, hién tai toan b tr chung cua hoc vién 1a mot
doan thé c6 gidi luat thanh tinh. Néu nhu ai khong giit gin
duoc nam gioi sat, dao, dam, vong, turu thi chi dugc ¢ day

nhiéu nhat nim ngay, khong duoc & lau.

bac biét phai chu y tdi thanh quy gitra ti-kheo va ti-kheo-
ni. Cac con nén tinh tam lai r6i suy nghi: Cac con vi tu
hanh ma t6i day, vi giit giéi ma téi day, tuyét d6i chd tuy
tién 1am nhiéu loan khién nguoi pha vo 101 thé nguyén,

diéu nay trudc day thay cling da tirng ran day cac con roi.

Khi mé1i bat dau nghi téi viée cha y téi nguoi khac gisi thi
can phai dé phong; néu nhu khong chu y dé phong sé nay
sinh ra ¥ ni€ém muon tiép xuc voi ngudi khac giodi; néu nhu

khong dé phong dé 1au ty nhién s& nhiém t6i 15i.

B61 vay, céac tang ni qua lai phai nghiém ngat, khong dugc

pha v& cac giogi quy co lién quan. Mot khi phd v& gidi can



ban, s& lam 6 nhiém Phat gido chan quy, khong c6 diéu gi
dang so hon diéu nay. Boi vdy, mong cac con suy nghi than
trong, gia st khong tai nao gitr gidi duoc, vay thi hay tuy

duyén quay trd vé nha di.



51 Nguwoinhu thé nao la
nguoi tot?

Chung ta da c6 dugc than nguoi, khong chi nhitng c6 duoc
ma con may mian dirng trong hang ngil nhitng bac thu tri
giao phap va gidi luat, hodc la tién thém mot budc nita
dirng trong hang ngii quyén thudc t ching cua duc Phat
Thich-ca MAu-ni, cho nén day la diéu v6 cing than trong.
Théan lam mdt nguoi Xuat gia hodc 1a dé tir cua Phat, phai
lam duoc viéc khong ton hai toi chung sinh khac, trén thi
khong ton hai téi nguoi, dudi thi khong ton hai tdi than
thé, tinh mang cua cac loai dong vat, ké ca nhu con kién bé
nhd, dirc Phat tirng noi: “Hai chiing sinh khac khong phai
la Sa-mo6n”, xin moi ngudi nd luc hét minh thuc hién viéc

nay.

No6i mot cach phd quat, nhirng ngudi thudng tru trong hoc
vién, d6i vai cac ti-kheo, ti-kheo cho t6i cu s méi tdi, phai
hoan hi dén chao, tiép dai, chung ta c6 truyén théng nhu
vay tir rat 1au roi. Pay 13 quy tic d6i nhan xir thé cua con

nguoi ma ciing la Phat phap.



Tom lai, néu nhu mot nguoi chuyén lam loi lac nguoi
khac, tam dia thién luong, nhiing diéu may min s& thudc
vé ho, tai san sung tuc s€ thudc vé ho. Nguoi tot ma ching
ta thuong noi, y khong phai chi nguoi cé tai an noi, cling
khong chi nguoi diing cam, boi vi trong s6 ho ciing cé
ngudi xau. Néi tom lai, nguoi c6 long da tét méi 1a nguoi
tot. Cho nén, diéu then chdt 1a hang ngay phai c6 thién

tam, hanh thién phap.

Thién tadm 1a chi cai gi? Chinh 13 véi tin tAm khéan cau téi
tam bao, mudn hét thay ching sinh déu duoc hanh phuc an
lac, giéng nhu ban than minh hanh phtc an lac, muén hét
thay hitu tinh déu c6. Xem xem trong tuong tuc cua con co
sinh khéi thién tdm nhu vay chang? Tuy nhién, hanh thién

phéap cang quan trong hon.



52 Ro1 xa ban ac

DPéi voi mbi ngudi ma noi, viée két giao bang hiru vo cing
quan trong. Patrul Rinpoche tirng néi rang: “Néu nhu qua
lai v&1 ban c6 tham, san, si, ban than minh sé€ tré thanh ké
tham, san, si; néu nhu qua lai vo1 ban c6 tin tam, co tam tu
bi, thi ban than minh s& tr¢ thanh nguoi co tin tdm, c6 tam
t bi.” Cho nén, khi chua ching dugc nhét dia, ban than

minh tré thanh ngudi nhu thé nao déu do ban gay ra.

Bat luan con séng & thanh phd hay mot ngdi chua noi nui
vang, bat luin 13 & dau roi xa ban ac 1a diéu vo cung quan
trong. Con, than 1am mét ting nhan néu nhu thich giao luu
v6i thuong nhan, cho thiy con s& tré thanh mot thuong
nhan; néu nhu con thich qua lai v&i1 nguoi thich doc séch,
cho thdy con s& trd thanh ngudi doc sach; néu thich qua
lai véi nguoi tu hanh, cho thiy con s& trd thanh nguoi
tu hanh; néu thich qua lai véi ban ac, cho théy con s€ tré

thanh nguoi ac.



Néu nhu con mubn quan sat ngudi khac cé phai 1a nguoi
tot khong, vay thi quan sat 101 néi, nét mat, xem hanh vi cur
chi cta ho sé& biét dugc. Ngudi nao 1am cung & cung voi ké
trom, ké lang thang, ngudi thuong nhan, chirng minh ho la
nguodi gian tra, trom cip. Ha chiang nghe rat nhiéu ngudi
da tirng noéi “mot vi ting nhan nao d6 von di 1a ngudi cao
thuong, nhung vi ho qua lai v6i ban x4u ma hong hét” do

hay sao?



53 Két giao voi ban tot

Tuy trudc day cac con cé qua lai véi ban xdu, nhung quan
trong 14 vé sau can phai qua lai v6i ban hién. Giéng nhu
Mipham Rinpoche tirng noéi: “Khi chat dut tan loan, néu
khong chat duoc, nén két giao ban hién luong, d6 1a thude
tdt cho con.” Nghia 13, néu nhu qua thuc khéng chidm dut
duoc tan loan, vay thi két giao v&i nhirng nguoi ban co

cong duc, tur d6 cong duc cua ho s€ lan tda sang con.

Con nira, moi ngudi phai sinh tAm tir bi v&i hét thay moi
nguoi, d6i véi ngudi trén ké dudi khong duoc sinh tim san
han. Chung ta du cho khong cé cach nao lam duogc viéc
khong sinh tdm san han véi ke dich, nhung ciing phai tuyét
doi khong duogc sinh tam san han voi dao hitu déng hanh,
chiing ta trong thoi gian di toi qua Bo-dé can khéng roi xa

nhau nhu dnh sang véi bac den.



54 Ba cau quan trong

Gidng nhu trong Théng cdo chinh dén Phdt gido tuyén
thuyét vay, nén tang ctia Phat gido 1a gin gitr gidi luat thanh
tinh, tam yéu cua Phat gido chinh la tinh tién van, tu, tu,
két qua cua Phat gido chinh 1a 1am lgi ich chiing sinh. Hét
thay Phat phap khong c6 gi khong nam trong ba didu quan
trong do, du cho hét thay Phat-da tu tap tai mot chd cling
khong c6 gi dé tuyén thuyét hon ngoai diéu do, boi vay cac

con phai nd lyc thuc hién.



IX

CHU AC MAC TAC



Lang nghe lan nira, h&i cadc ban nhi¢u doi
Nhiép vi tang ctia ca tim van bon nghin
Phap tang chinh la tin tam va bi tam

Hai tam nay chi la mot kho htru ich



55 Sat sinh la canh ctra dan té6i
dia nguc

Néu nhu ai 6m 1ong sin hén sét sinh, vay thi kiép sau cua
ho s€ bi doa vao dia nguc, khong c6 duong ra. Trong cac
con, c6 ngudi nghi rang néu nhu ca doi khong sat sinh thi
khong thé nao sdng duoc, ki thuc khong phai nhu vay. Vi
du Larung chung ta, hang ngay cac tang ching trén dudi
mudi ngan ngudi, moi ngudi déu hira rang khi ctr hanh
phép hoi khong an thit, khong an thit trai lai con an no
hon, ngon hon trude kia, khong hé thiy ring viéc tir bo an

thit s& kho khan gian khd.

Qua thuc, dya vao an duc cua thi chu mudi phuong, nhu
nay com no 40 am, hang ngay c6 cung dang sita chua, ciing
trai ting, ba thang mua ha, ba thang mua thu, co ban mdi

ngay déu co cung trai.



56 T bé nhirng quy dinh
khong tot

Chung ta 1a nhirng nguoi tu hoc Phat gido Pai thura, phai
nd lyc tir b cac quy dinh thoi quen khong tét ctia nha chua
nhu cing dang cic moén thit, néu khong s& xung dot voi
Phat gido. Larung Gar noi day, dua vao an duc cua Patrul
Rinpoche khong cé truyén thdng khong tét dep nhu vay,

nghe noi cac noi khac hinh nhu cé.

Hon nira nghe ndéi c6 mot sé6 ngudi khi tao tuwong Phat,
thap Phat, khong dé y dem hang trim con bo, con dé cho
do té, dé ho dua vé 10 mo ctia minh. Néu qua thuc nhu vay,
d6 1a dang c¢6 y huy hoai Phat phap. Thay tin trong cac con
khong c6 ai 1am nhu vay, d6 1a diéu tuyét ddi khong duoc

lam.

biéu dac bi¢t dang dé nhac dén, trudc sau khong dugc dua
vao viéc sat hai nhirng con bo me ¢6 dai an dai duc vdi con
nguoi dé sinh song. Nhirng ching sinh d6 thuc su giong

y chang ban than chung ta, cling cam nhan duoc dau kho,



ciing s¢ chét. Hét thay nhitng chung sinh nay khong phai
ke dich cua ching ta. Nhirng con bo cai ca doi nu6i dudng
chung ta, bdo ho chung ta, 1a dai an nhan, ching khong

déang bi sat hai.

Cho nén, ching ta rét mong cac vi tang nhan va cac bac
nhan si, khong dugc sat hai chung sinh, dac biét 1a khong
duoc sat hai v&i s6 luong 16n. Néu nhu la quy dinh cua
quéc gia, vay thi khoéng tranh dugc, nhung thuc té lai
khong phai vay. Khong c6 ai vi khong sat sinh ma khong
séng duoc cd, khong cin ndi téi viéc giét hai sd luong 16n,
chi mot vai con thoéi ciing khong dugc giét. Néu nhu ai
khong thuc hién dugc viéc khong giét hai, vay thi doi nay

s€ gap ac van, kiép sau s& doa lac vao cac néo ac.



57 Con bo me hon ca mau than

Céac con khong dugc tai pham sat sinh, giét hai nhiting con
bd me hon ca mau than dai an dai duec, khong dugc giét
hai gia stc! Khong dugc sat hai dong vat! Ching déu 1a
nhirng ké bat hanh. Nhitng con thu hoang xung quanh déu
Ia cha me, than thudc cua cac con chuyén thé, ho khoéng c6
duoc than nguoi, vi khong buong bo xa duge ching ta mai
dau thai toi day. Phai lam bang duogc viéc khong sat sinh,

khong san ban, day la cdn ban cta can ban.

Thay cau nguyén di cau nguyén lai ciing vi mudn tt cho
cac con. Cac con chd co giét hai, ché c6 san bat. Néu nhu
ngudi giét hai gia stc, giét hai da tha, vay thi nhitng ngudi
d6 dirng trong hang ngii tin dd Phat gido con c6 ¥ nghia gi

nira.

Pem vung Sic-dat ra ma ndi, bach tinh léy viéc chan tha
lam cha, néu nhu giét sach dong vat thé thi phai dua vao
cai gi ma song day? C6 thé nudi sdng chung ta ca doi

chinh 1a nhiing con gia stic dai an dai duc. Trong thoi dai



ngay nay c6 nguoi noéi, sau khi toi giét hét nhitng con bo
cai, dén mot noi nao doé ki hop dong. Nhung c6 thé con s&
cha ki dugc hgp dong nao ca, cudi cung lai phai 1& cai bi di
an xin, khi d6 rat kh6 s¢. Nguoi trén minh dén muoi dong

con cha co thi sao ki dugc hop dong?



58 Co01 nguon cua an lac kiep
nay va kiép sau

Tay Tang — noi phat gido hung thinh, c6 thé thiy dan
chiing toan thé quy y tam bao, néu nhu con toan tim toan y
nuong tya tam bdo, vay thi doi nay vui suéng, doi sau vui
sudng. Cho nén tir nay vé sau khong duoc sat sinh, khong
duoc san bit, néu nhu 1am duogc chic chin moi nguoi s€

hanh phuc an lac.

Nim ngoai, thay nhin thidy ngudi ta sat sinh an thit ma dau
long, thay nghi: Nhitng ngudi song xung quanh khu vuc
Sic-dat, néu nhu van ct tiép tuc thuc hién cac ac hanh,
vAy niam ngoai liéu c6 gdy ra nan do6i khién dai da sé nguoi
chét vi d6i hodc chét vi bénh tat? Thﬁy rat dau long, mot

long mot da khan cau tdi dic DPia Tang Bo-tat.



X

CHUNG THIEN PHUNG HANH



Cuia cai tich luy nhw cau vong mua ha
Tham nhtrng thi khong thurc tao ra ac tha
Cho di, khong hét, ma s& cau tw nhién sinh

Thuong cing duwong ma vién man dai tu luwong



59 Cong dirc phong sinh

Ngay nay quang dai tin ching hra nguyén trong ba nam
khong giét hai gia suc, day 1a mot viéc thién khong thé
nghi ban. Céc con, tiép tuc nd luc! Khoang bén, nim nim
trudc, co6 mot 1an thay mo thay ngai Thubga Yishyin Norbu
ngai co tan than cong dic phong sinh, bao hd chung sinh
ctia thay. Loi caa thay ¥ ¢6 18 1a ngdn ngir gia tri ciia Bo-
tat. Thay c6 dem nhirng 101 ctia ngai truyén giang cho dai
chiing, két qua cac khenpo, cac vi hoa than chuyén thé vui
mung nhu dugc ném dé ho, cam 19, moi nguoi déu dang
thuyc hanh gidi sat-phong sinh. Vi dy, nam nay Khenpo
Tsultrim Lodrd da phong sinh khoang muoi triéu con cé
16n, ca nho, nhiéu nam phong sinh téng cong lai vai chuc
triéu con. Pay khong phai viéc cia mot vai nguoi lam
duoc, ma céng stc cua tit ca moi nguoi ddc suc phong

sinh.

Trong thién cdn cua thé tuc, bao ho chung sinh la diéu
quan trong. Vi vdy, moi nguoi phai hét strc cha trong, tan

luc phong sinh.



60 Cong dirc quay kinh luan

Cac con bo ra ba muoi déng dé thinh mét chiéc kinh luan,
tién chi c6 ba muoi déng chin, nhung thién can cua no
dem lai v6 cung v6 tdn. Xin moi di thinh kinh luan di! Xin
moi di thinh kinh luan di! N6 khong phai 1a mot mon dd
nhé bé. Nhirng chiéc kinh luan thanh tinh duoc dai tang
chiing khai quang. Tién cac con thinh mot chiéc kinh luan
duoc tich lity khong ngirng trén chiée kinh luan. Moi ngudi
phat tdm phat luc, cic con ngoan cua thdy, viéc nay khong
c6 gi ma khong lam duogc. Chung ta can thinh kinh luan,

can no luc quay kinh luan.

Khoéng duoc cam ngang kinh luin quay, ciing khong dugc
vut trén giwong, khong dugc budc qua kinh luan, hang
ngay phai dat kinh luan noi thanh tinh. Ngai Bo-tat Quan
Thé Am chan chinh d6 1a chiéc kinh luan, xin moi nguoi

hiy nhé diéu nay trong tam.



61 Cong duc tung kinh

niém chu

Ching ta — nhitng nguoi tu hanh Pai vién man, 7w nhién
Phdt phép nhdt ty tuc, tt nhat 13 dung vang rong viét, du
cho khong 1am dugc nhu vay, nhung kinh vin ¢& bang bon
ngon tay tur nay cho tdi khi lia doi phai luén deo trén minh,
sau khi chét thi hoa tang cing véi than xac. Mdi ngay niém
mot 1an, du cho khong ni€ém tung duoc bat ki kinh vin
khac thi cling phai ni€ém tuc (tantra) nay. Pay la phap cuu
canh cyc ki tham sau trong phap li, du cho c6 nguoi tdi sat
do cua Khong hanh, cling khong thé tim duoc mot phap

nao thu thiang hon phap nay.

Hién tai, dai hoc Phat gido Larung Gar, hau nhu khong c6
bat ki ai khong cam trang hat, day 1a su cong hién cua thay,
thay khong chic cac con c6 noi vay khong. Chi can tri giir
trang hat, cho théy do la d¢ tir cia Quan Thé Am Bo-tat.
Patrul Rinpoche ching phai da ting néi rang “Mot vi ban

ton 1a tong nhiép cua chu phat chinh 13 Bo-tat Quan Thé



Am, mot tam chu téng nhiép cua mat chu chinh la Luc dai
tu minh cht; mot diéu phap 1a ton nhiép cua sinh khoi tha
dé va vién man thtr dé chinh 1a B6-dé tam. O trong canh
gio1 “tri nhét giai thoat nhét thiét”, tung ni€ém Luc ty chan
ngon”. Niém tAm chit Quan Thé Am! Niém Quan Am tam

chi! Niém Quan Am tam chi! Om mani padme him.

Tuyét Vuc, Tay Tang 1a sat do hoa than cua Bo-tat Quan
Thé Am, du cho con hién tai khong thé lam dugc viéc gi
khac, nhung cAm trang hat niém tdm chi Quan Thé Am,
cling co 1€ lam dugc. Hoac niém tdm chu Kim Cang Tat
Péa, tim cht Vin Thu Su Loi, tim cha Lién Hoa Sinh déu
khong c6 gi sai khac, hét thay cac vi ban ton déu 1a ban thé
ctia mot vi ban tén. Khong cé ai 1a ngudi dén ngay ca lam
cac vi¢c thién nhu vay cling khong biét, néu nhu co nguoi
n6i khong biét lam viéc thién, vay d6 thuan tuy chi 13 néi

vong ngtlr.



62 Cong duc cung dang dén

Cong dtc cung dang dén that khong thé nghi ban, né 1a vi
vua trong cac viéc cung dang, dac biét la dua vao duyén
khoi anh sang ngon dén chiéu roi mudi phuong, c6 thé
tiéu tir vo minh gbc ré cua hét thay phién nio trong tuong
tuc cia minh. Ning x6a tan vo minh, khong c6 didu gi tot
hon viéc cung dang dén. Hét thay cac bac tién bdi thién tri
thitc dai dtc cta truyén thira Cat-dang®™ nhu ngai Geshe
Potowa, Chan Ngawa, Phu Chungwa, phia trén gdi dau
givong luén dat mot pho tugng Phéat, luén cing nudce, cing

dén phia truéng tuong khong gian doan.

Lai c6, mdt ngudi phu nit nghéo tén 1a Ninh-kiét-mau cung
mot ngon dén trudc Phat, phat nguyén: “Doi nay ban nir
con dung ngon dén bo nho bé nay cing dang Ién Phat, véi
phtc dirc nay, nguyén doi sau con day du dén tri tué xoa
tan cdu nhiém v6 minh cua hét thay ching sinh.” Sau khi
phat nguyén nhu vay xong r6i roi di. T6i hom d6 cac ngon
dén déu tat hét, duy chi c6 ngon dén bo ctua Ninh-kiét-miu

28 Tic la truyén thira phai Kadampa



khi binh minh 1&n van con sang. Pay chinh 1a sttc manh uy

duc cua viéc cung dang den.



XI
TRAN TRONG TRUYEN THUA VAN

HOA



Ché thién kién phap [ctia] nhirng dao li khac nhau
Do 1a hai minh va nguoi, nghiép bé phap
Hay gén lién v&i ban ton nghiép ban cho

Tinh kién moi triét li ngoai dao, tam huan



63 Mac trang phuc truyén
thong

Khong duoc tuy tién thay d6i trang phuc dan tdc Tang,
khong dugc tuy y thay dbi truyén théng dan toc Tay Tang,

bao gdm quan 4o, gidy dép...

Ngay nay c6 mot sé ngudi Tang ca biét mic trang phuc
Trung Qudc, ndi rang 4o lam bang da non, thay ciing
khong biét rat cudc 1a gi, nghe noi gia mdi chiéc miy ngan
té, nhin bé ngoai rat giong da dong vat hoic cao su phu
mét 16p son, mic 1én khong duoc 4m va ciing khong dep
mit. C6 thé thiy ngay nay nhirng ngudi hanh 4c hanh nhu
vay vo cung nhiéu, con nhirng nguoi hoc thién hanh thi vo

cung it.

La mot nguoi Tay Tang, mic trang phuc Tay Tang la tot
nhat, dai hoc Phat gido Larung Gar chung ta c6 bon tu
vién, ban quan li phai thuong xuyén kiém tra, trang phuc
moi ngudi mic cé thay doi gi khong. Trong sd chung ta,

gia st hom nay c6 ngudi mac mot chiéc ndi y khong giong



v6i dai ching, ngdy hém sau s& c6 nhiéu ngudi bat chiée
theo, ciing khong biét 1a & dau lam ra, d6i véi diéu nay
ciing can phai co tiéu chuan. P6i voi ting nhan ma noi,
mic du cac thé loai ndi y khong gidng nhau cin ban khong
giébng nhu phap, cic con cu si tai gia ciing khong duoc mic

tang phuc.



64 Truyén thong tot dep cua
dan toc Tang

Thong thuong ma nodi, mic trang phuc nguoi Tay Tang rat
quan trong. Chung ta néu nhu luén mic trang phuc cua
to tién, d6 chinh 1a truyén thong tot dep ké thira t6 tién dé
lai, cling chinh 1a khuén mau ctia ngudi tri si. Néu khong,
néu tuy y thay doi trang phuc, ngdn ngir, s€ troc gian cac
vi phuong than, tho than...ho s& gay ra cac nhiéu loan, dem

dén cac dich bénh, nan doi, chién tranh to1 cac noi.

Ki thye, ngudi dan Ty Tang c6 dic sic riéng ctia minh, tir
khi ba vi quan vuong Quy y chu Tung Tan Can B, Xich
Tung Ptc Tan, Xich Nhiét Ba Kién chip chinh dén nay,
ngudi dan Tay Tang ludn cdm trang hat va quay kinh luan,
miéng tung tdm cht Quan Thé Am, chu yéu an tsampa.
Tsampa 12 moén an khong gidng v6i cac moén khac, nhiéu
dinh dudng, nguoi an tsampa khi leo nai s& thdy than thé
nhe nhang. Thong thuong khi nguoi ta thly mot ngudi cam

trang hat, s€ hoi “anh ¢ dau Tay Tang?” Du cho ban khong



biét tu hanh gi sdu rong, nhung trong tay cam trang hat,
tay con lai quay kinh luan, miéng niém tung tdm chu Quan

Am, cting chinh Ia tin do Phat gido Tang truyén thanh tinh.



65 Van tu ngén ngir linh hon
cha tb tién

béi voi Tang ngtt, Tang van, cac con khong dugc coi
thuong. Co nguoi Tang bén ngoai biét ndi tiéng Han, cam
thay rat gioi, luén miéng noi hoai khong ngdt, hon nira chi
luén néi tiéng Han. Ki thyc, biét noi tiéng Han khong co gi
dang dé tu hao, boi vi trong thoi dai phd cap chir Han ngay
nay, hau nhu khong c6 ai c6 thé thyc su tinh thong chit han
mot tram nam trude, hinh dang chir da thay d6i roi, kinh
sach gio ciing chi gidng nhirng déng gidy duoc bo chit
trén lau gac. Nghi t6i dan toc Tang ching ta, van ty chinh
thong tir thoi ki cac vi vua Quy y chu Tung Tan Can B,
Xich Tung buc Tan™, Xich Nhiét Ba Kién’' cho dén nay,
mét chir khong thay d6i, chi ¢6 nghe noi bay gid khi in an
c6 hién tugong thém mot sb nguyén am trén dudi, lam nhu

thé ciing khong duoc.

29 Tung Tén Can B6: Songtsen Gampo.
30 Xich Tung Puc Téan: Trisong Deutsen.
31 Xich Nhi¢t Ba Kién: Ralpacan



66 Dic sac cua chir viét Tay
Tang

Léy chit Han ra ma noéi, néu nhu hiéu duoc nodi dung cua
gido nghia Phat gido, co ban phai biét téi vai trim ngan
chit, néu nhu khong hoc duoc nhiéu nhu vy, vy thi hoan
toan c6 thé khang dinh s& khong thé 1a mot nguoi phién
dich tét dugc. Néu nhu chi biét méy ngan chir, can ban
khong thé 1am phién dich. Nghi xem sb lugng chit Tay
Tang ciia chiing ta c¢6 bao nhiéu? Chi c6 bon nguyén am két
hop v&i ba muoi phu 4m. Chi can biét nhu vay thi c6 thé
tuy y dung tiéng Tang giang Phat phap va giao luu thudng
nhat. Tang van, khong duoc thay d6i! Tang ngir, khong

duoc quén mat!



XI1I
LO1 HUA TIEP DAN NGUOI CO

DUYEN



S6ng vui thanh [tuu] dai loi [cho] gido phap, chting sinh
Chét vui quyét dinh vang sinh Cuce Lac sat
Lam bét ctr gi cling tru canh gi&i hi lac

Do la an dire tri tué tat doa Van Thu



67 Coéng dirc thé gioi Cuc Lac

Chung ta gin gitr gid1 luat thanh tinh, lam tung chat ting
chit viéc thién déu can chuyén chu t&i sat do thanh tinh,
ngoai trir tinh hudng dic thu ra déu can phai méanh liét

hudng tam chuyén chu toi thé gidi Cuc Lac.

Rat dé vang sinh vé thé gidi Tay Phuong Cuc Lac, cong
dtrc vang sinh vé d6 vo cung thu thing, dat Phat nhu vay
khéong noi nao c6. Dya vao stc manh thé nguyén phat
tam cua Phat A Di Da, ngoai viéc tao ra ti vé gian va toi
x4 phap ra, chic chin s& vang sinh vé d6. Toi xa phap co
chut khoé tranh khoi, nhung tdi chuéng 16n ngan can viéc
vang sinh vé thé gi¢i Tay Phuong Cuc Lac c6 18 khong co,
chung ta van, tu, tu Phat phap can thanh tam sam hdi, stc
manh sam hdi khién ta thanh tinh, phai than trong phap
tam sam hoéi. Nghiép vo gian thuong khong pham phai.
Moi nguoi tot nhét sinh khai tin tAm thanh kinh, duc lac

tam’.

32 Duc lac tim: D?iy du phai la duc lac tin tam, tirc la duyén sinh khoi tin tdm tir Phat phap.



68 Nhat tAm bat loan

Thay lic xua phat nguyén truée HS chu Van Thu Su Loi
Bo-tat & Ngii Pai Son noi dat Han, t6t nhat c6 thé dem hét
thay chang sinh ménh mong trén trai dat nay 1én bod giai
thoat, tim trung c6 thé dem nhiéu nguoi Trung Qudc 1én
bo giai thoat, thip nhat c6 thé dem dai da sb ngudi Tuyét

Vuc Tay Tang 1én bo gidi thoat.

Nhu vé sau, khong chi c¢6 nguoi Tay Tang, ma con khién
cho rat nhiéu nguodi Han va ngudi nudc ngoai sinh khoi
tam thanh kinh, day chinh la uy luc phat tam cua dic Van
Thu Bo-tat. Nguyén vong cua thay chinh 13 c6 thé khién
cho hét thay chiing sinh niao c6 thé nhin thay, nghe thdy,
nghi nhé t61, tiép xtc véi thdy toan bo ving sinh vé thé
gigi Tay phuong Cuc Lac, néu nhu khong lam duoc nhu
vay. Xem li€u co thé khién cho dai da sb vang sinh Cuc
Lac. Cha phai thay da tirng noi véi cac con rdi sao, thiy tu
hanh hang ngay cling phat nguyén van sinh Cuc Lac, cac

con tot nhat cling nén lam nhu vay.



C6 nguoi luc thi phat nguyén vang sinh 1én cung troi Pau
Suét, ltc thi phat nguyén vang sinh vé nii Cat Tuong Mau
Déng, luc thi lai phat nguyén vang sinh sat d§ Hién Hi, lac
thi lai phat nguyén vé nai Phé Pa, nhu vay khong t6t 1am.
Trang thai tdm khi lac chét s& nhu sdm nd chop giat, sét
danh di dung, tAm khi d6 néu khong thé than nhién binh
binh ltc thi khan cau t6i Lién Hoa Sinh dai si, ltc thi khan
cau toi chi tén PO mau, lac thi quy y thugng su, luc thi quy
y Phat-da, khong c6 noi nuong twya nhat dinh, giéng nhu
mot ké dién ndi nham, sao c6 thé duoe co chir? Khi chét s&

rat dang so.

Cho nén, nhic t&i “tu hanh tinh tho”, tinh thé d6 khong
phai la dya vao ty lyc ching ta ma tu thanh, duc Phat A
Di Pa di & trong thé gidi tuyét diéu cuia ngai y bay du mi
vi dang doi chang ta, gibng nhu nhitng dira con vé nha véi
cha vay, khong c6 chut gi kho khan cd. Béi vay, moi ngudi

phai nhét tdim hudng vé thé giéi Tay Phuong Cuc Lac.



69 Cung sinh vé cuc lac

Pai su O Kim Lién Hoa Sinh, Thuong su Mipham
Rinpoche déu tirng néi rang thiy s& quang lgi chiing sinh,
khién cho nhitng ngudi két duyén véi thdy vang sinh Tay
Phuong Cuc Lac. Bac biét hai trdm nam trudc co6 mot vi
thuong su Dodrupchen da thu ki rd rang rang: Phia dudi
ngon nui than Ngala Tagtsei, phia trén ndi than Damchan,
noi nir than cay dang-nga cu ngu c6 mot noi goi 1a Larung,

noi doé c6 bon doan thé tang vién va co6 chinh ta.

Ngoai ra, Lerab Lingpa ciing ting néi: O noi Dzumed
Cholhai, c6 mdt nguoi tén 1a Jigme Phuntsok, cha cua ngai
tén la Padma, me 1a Yumtso, ngai doé sinh vao ndm con ga
(ndm D4u), than, ngit, ¥ c¢6 rit nhiéu tudng tdt, ngai chuyén
Phép luan tiéu trir suy bai doi troc thé, tiép dan dai ching

t6i thé giéi Cuc Lac.

Cac vi dai duc day khong biét n6i vong ngir, cac thay ay
di sém noi nhirng diéu d6 trudc khi thay ra doi, néu nhu

n6i sau khi thdy ra doi, c6 kha niang s& la do thuong su



n6i tét cho minh, nhung khong phai vay. Con c6 rat nhicu
tho ki khac. Khong phai thay néi ddi, ciing khong phai vi
ban than ma néi tot cho chinh minh, 1a boi khién cac con
hoan hi nén méi no6i ra. Cho nén, cac con can hoan hi phat

nguyén sinh vé thé gi¢i Tay Phuong Cuc Lac.

Nhu nay nhirng ngudi tham gia phap hoi 1an nay phai
thanh tam vao, khong dugc danh nhau, khong dugc trom
cap, thly mudn dua cac con khong sét mot ai déu ving
sinh Cuc Lac. Théy, mot ngudi dang toi gﬁn cai chét van
nd luc 1am nhu vay, ciing 12 bdi vi nhiing thu ki kia khong

sai, thy ciing mu6n quang loi hitu tinh.

Bo1 vay, cac con néu niém tung Phat hi€éu A Di Da mot
tram van bién, sau khi ménh chung 13p tic vang sinh dén
thé gidi Cuc Lac. Thay ldy Phat, Bo-tat ra lam dam bao,

di€u nay cac con chd hoai nghi, do du.



XIII

LOI DAY BAO SAU CUNG



Ch¢ sinh sau bi, hgp roi phai tan ay
La 16i phap hiru vi, nén khong thé do6i
Vao lac sinh ra, cai chét da khon tranh

Hay trur that niém, thanh tuu diéu thanh phap.



70 Lo1 pho chuc sau cang phap
ho1 Cuc Lac

Cac con phai phat nguyén ving sinh thé gid¢i Cuc Lac, phai

luén ghi nhé khong duge quén, day 1a viéc thir nhat.

Cac con phai tan lyc khong sat sinh, mot lan nira théy Xin

cac con khong sat sinh, day la viéc thu hai.

Cac con can phai nghi cach khién cho moi ngudi ¢ cac
tang 16p thuong, trung, ha déu sinh khoi tdm lvong thién,

day la viéc thu ba.
Ba viéc nay chira dung hét thay Phat phap.

Co 1& day 1a 1an cudi thay tro chung ta tu hoi, nhung mong
la khong phai, mong riang ching ta s& lai tdi ngd, phat
nguyén doi nay con tai ngd 1an nita. Nhung, c6 1& thay phai
roi xa thé gian nay, néu nhu thay chét r6i, cac con c6 18 s&
n6i rang “phai tim hoa than chuyén thé”, trude khi bay bay

bén muoi chin ngay con chua két thic, trong bao thai me



con chua day chin thang muoi ngay thi d3 nhan dinh ra
duogc chuyén thé. Nhung, sau khi thay qua doi néu nhu cé

thé tu do tu tai, vay chac chin s& khong chuyén thé toi day.

Thay luén muén sau khi chét viang sinh thé gioi Tay
Phuong Cuc Lac, & d6 dién kién dtc Phat A Di Pa, nghe
ngai thuyét phap, ngai dung ban tay 4m 4p mém mai nhu
canh hoa sen dat 1én dinh dau thﬁy, ban cho tho ki Bd-dé,
tu tai c6 dugc ngti nhan luc thong. Néu nhu mudn 1am lgi
lac chung sinh, lic d6 s& khong yéu &t, bat luc nhu hién
tai, ma da ci duoc cong durc nhu bién, gibng nhu trong Phd
Hién hanh nguyén pham c6 noi: “Ta trong hét thay chu
hiru, so tu phuc tri thudng vo tan, dinh tué phuong ti€n va
giai thoat, c6 dugc vo tan cong duc.” Pén khi do, tiép tuc
tai sinh téi thé gian, tri tu¢, phuong tién, tinh tién, déng

tri, than bién déu da duoc tu tai.

Thay véi long tir bi tuyét ddi khong bao gio bo mic thé
gi6i, dac biét 1a x Tuyét Vuc, va nhét 1a qué huong cii ctia
minh, Sic-dat” ving ha du ctia Pa-khang. Néu nhu thay

c6 thé tuy y vang sinh vé bat ki sat do thanh tinh nao minh

33 Séc-dat: Tén mot dia danh, seda.



mong mudn, thdy vinh vién khéng tir bd manh dat ma thay

tirng song va cac tin chung tang nhan tu vién & day.



71 Lo1 day sau cung

Ché bo dao minh, chd phién tAm ngudi!

Phién dich hoan tt vao
ngay 12 thang 2 ndm 2017
tai Larung.



Khéng thwong mai hoa
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