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 يساسلأا صَّنلا
 ةیحاتتفلاا .1

 ناونُعلا .أ
 يوامسَلا لبطّلل عئارلا توصّلا :رصَّْنلا ةدوشنُأ

  للاجْلإا .ب
ّلك تاذوُبلا  ةمكحِ كیف تَّلجت  ،ةیعِاولا تانِئاكلا لِّك ةامحُ ،مھِ
  ،ریغصَ ىًتف ةروص يف ،لَّجبملا ،اشوجُوجُنام
  ،دبَلأا ىلإ يبلَق يف ىقبَتلِ
  ،ةینامَّثلا اھِتلاَتبب سُتوُّللا ةادسَك َّيِف تنأ
  ،ينكرِاب
 تاملكَلا هِذھ يف نكُیلو
 .ةیعِاولا تانِئاكلا لِّكُل عفنلا 

 يسیئرلا صّنلا .2
 انایارجافلا ةسراممُ ىلع عیجشَّتلا :أ      
 اھَل لیثمَ لا يتّلا انایارجافلا ةسراممُ ایازمَ .1        

 
 ،رینمُلاو قیمَعلاو میظَعلا لامكَلا
  ،اراسمَّسلا روذجُ ءرمَلا رسكَی ھتارابعِ عامسَ درّجمب
  ،رُّرحَّتلا لیَنل اھرھَوجَ ىلع رھشَأ ةّتسِ ةّدم بُّردَّتلا للاخِ نمِو
 .مكِبولق يف اذھ اًعیمج اوشُقنتلف

 
 انایارجافلا میلاعَت ىلع بُّردتلا طورشُ .2

 .میظعَ ظّحَ باحصَأ مھُ ةیماَّسلا ةلیبَّنلا میلاعَّتلا هِذھ نوفدِاصُی نمَ
 ً.ةّیباجیإ تٍاقاطو ایازمَ اوُدصحَ ،روھُد ربعَو ةقباس تاوَیحَ ربعَ
  .اھسفَن يَھ مھدنعِ ةرانِتسلاا لیَن فورظُ
 .ارداباتنامسَ اذوُب دنعِ كَلتك
 !اوحُرفَتلَف ،امراّدلا ءَاقدصَأ ای

 
 اتیشتیدوُبلا ةّینھذِ ةیمنَت ىلع عیجشَّتلا .ب

 اتیشتیدوُبلا ةیمنَت بابسَأ .1
  ،فیخمُلا اراسمَّسلا طیحمُ يف ةرومغمَلا ةَیعاولا تانِئاكلا عیمجَ لجَأ نمِ
  ،ةّیدبَلأا ةداعَّسلا يھو اذوُبلا ةلاح لیَن يف مھتدعاسمُ لجَأ نمِ
 ،نیرِخَلآا عفَن ةّیلوؤسمَ اولمّحتَت نَأ مكیَلع
 .مكسِفنَأب مكُقُّلعَت وھو ،اوصَّلخَت مّاَّسلا ماعَّطلا  نمِ و

 
 اتیشتیدوُبلا ضاھنِتسا لضَْف .2

 ،قَلغُت اھِب اینُّدلا ملاوَعلا ةباوَّب
 ،لانُت ایلُعلا ملاوَعلا ةداعسَ اھِبو
 .اراسمَّسلا نمِ يئاھِّنلا رُّرحَّتلا نوكَی اھِب َّمُث

  بَّْردَت  ةَّیرھوجَلا میلاعَّتلا هِذھ ىلع
 .دیحَی لاً ادبَأ هٍابِتناب

 



 

 دھُّزلا نھذِ ضاھنِتسا ىلع عیجشَّتلا .ج
 ئدابمَلا ةاعارمُ ایازمَ .1

 ،اراسمَّسلا يف مظُعَ امھمَ ثٍَدحَ لِّكُ دنعِ
 .مكركِف يف اًناكم ةبغَّرلل اولعجَت لا
 ،ةعیدَبلا مَلاعلا  ةنیز يھف ،ةَّیقَّنلا میلاعَّتلا اومزِتلِا
  .رشَبلاو ةھللآا نمِ ایاطَعلا حَنمُت اھلجَأ نمِ يتّلاو

 

 ئدابمَلا رسكَ أطَخَ .2

  يتأت ةقَلطمُو ةتّقؤمُ ةداعسَ َّلك  نَّلأِ

 ،ةّیقَّنلا میلاعَّتلا  مازِتلا نمِ

 ،انُّرجَی اینُّدلا مِلاوعلا يف دٍلایمِ ىلإ ،ئدابمَلا رَسك نَّلأِو

  حیحَّصلا رایخِلا ذخَِّتنلَف 

 .بارطِضلاا َّخَف بَّنجتَنو

 
ةلضِافلا ةّیصخَّشلا ةیمنَت ىلع عیجشَّتلا .د  

 ةلضِافلا ةّیصخَّشلا ةیمنَت بابسَأ .1
 

 لاًعِفو لاًوَق كئاقدصَأ عم امًئاد اًنِّیَل نكُ
 .فطُّللاب امًَعفمُ اھًیزَن اصًخشَ نكُ
 لیوَّطلا ىدمَلا ىلع كسِفَن عفَن لجَأ نمِ
 .ةّینلآا ةظحَّللا يف نیرِخلآا عفَْن وھ میلاعَّتلا رھوجَ

 ةلضِافلا ةّیصخَّشلا نوصَ ایازمَ .2

 ،حلاصلا صخَّشلل ةّیقَّنلا رییاعمَلا يھ هِذھ

 ،لبقتسمُلاو رضِاحلاو يضاملا يف تاذوُبلا عیمجَل ةرھِاملا لئاسوَلاو

 ،امراّدللِ ساّنلا بذجَل ةعبرَلأا رھاظمَلا رھوجَ اضًیَأو

 !اًدبَأ ،يذِیملاَت ای ،اوسَنَت لا

 ةمتاخلا .3

بیردّتلا لضَْف ءادھإ .أ  

 ،ةیعِاولا تانئاكلا عیمجَ ىلإ  اھریخو يتایردت لَضَْف يدھُأ



 

 .اراسمَّسلا ةیواھ اوزواجتَیل

  يذیملات فیلحَ  حرََفلا نكَُیلِ

 .قَلطمُلا میعَّنلا تاذ ةّیقَّنلا ةّیبرَغلا ضرَلأا يف دیدجَ نمِ دَلوُأو

 )نوفولوك( خسنلا تانایب .ب

ّتلا میوقَّتلا نمَِ ةرشعََ ةعباسّلا ةروَّدلا يف ّلعملا بَّلغَت ،[1996] يّراّنلا رأَفلا ةنسَو يّتبِ  قئاوعلا عیمج ىلع ذیملاتلاو مِ
 ،رصَّنلاب )Ngawang Lodro Tsungme( مِغنسُت وردول غنواغن لَفتحا ،نومیمَلا مویلا اذھ يف .ةَّیفخلاو ةّیلخاّدلاو ةّیجراخلا
 .بھِار فلاآ ةِسمخَ مامأ يّلاجترا لكشب دشَنَأو
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یةّ النَّصّ أھَمِّ

His(رِینبوُتشيبنُتسُوكجِغمِيقدَاسةبھقامماتقَسیمیمُكن Holiness Jigme Phuntsok Rinpoche(في
جَوھر تلكَ التَّعالیم.كلِّ مَرحلة مِنھا مِن خِلال رَبطھا بنصٍّ مھمّ حَولمَجال الدّارما  إلى سِتّ مَراحل رَئیسیةّ، یمُكن تمَییز

تةّالنُّصوصھذهِ Dawn(التَّوالي:علىھيالسِّ Flush of Advice, Drops of My Heartfelt Advice,
Nectar Drops of Advice, Song of Victory, Teachings of the Four Vehicles, and Teachings

during Magnetizing All that Appears and Exists(.قدََّمھاالتّيالتَّعالیمھنُاكالنُّصوص،ھذهِإلىوبالإضافة
قدَاستھ قبَل دُخولھ في النِّیرفانا.

جَوھرمِنولٰكنھّاالأكَادیمیةّ،البحَثیةّالدِّراساتمِنسَنواتٍبضِعبعَدجاءَتعادیةًّمَقالاتٍلیسَتالنُّصوصھذهِ
لھاالتّيقدَاستھحِكمة لبالدِّراسةزاخرةحَیاةٍخِلالحَصَّ إلىبالإضافةللِحقیقة،إدراكٍمِننالھَماأثَبتَفقدَوالمُمارسة.والتَّأمُّ
بوُذازَمنمِنامتدَّتالتّيحَیوَاتھفتَرَاتمِنفتَرةكلِّفيمُستنیرومُعلِّمعَظیمقدِِّیسأنَھّالعالیة،وجَدارتھالذّاتیةّسِیرتھ

Guru(بادماسامبافاغُورُوعَصرإلىشاكیامُوني Padmasambhava.(ُللموھو فيالجَیدّةالكارمامِنالكَثیریحُصِّ
ل،الدِّراسةعلىالتَّركیزفيعامًا60مِنأكَثرَأمَضىفقدأیَضًا.ھذهِحَیاتھفيولٰكنوحَسب،السّابقةحَیوَاتھ والتَّأمُّ

تِّینیاّت مِنومُمارسة تعَالیم بوُذا، الَّتي بدَأھَا في عُمر خَمس عُمره.سَنوات، واستمرّ بھِا حتىّ أوَاخر السِّ
سلقد تحَملكلمِاتھُفجاءَتالبوُذیةّ.الفلَسفةأجَلومِنالواعیة،الكائناتجَمیعنفَعأجَلمِنكلھّاحَیاتھقداستھكَرَّ

والتّي تمَتلكِ قیمةً عالیة للِغایة.تعَالیمَھ، التّي تنَْھلَ مِن بئِر الحِكمة العَمیقة،
vajra(1دُوھاالفاجراأنُشودةعَنعِبارةالنَّصرأنُشودةكانتَ Doha،(ماأمَاموغَنَّاھاحَضرتھارتجلھَاالتّي

سبتمبرمِنوالعِشرینالحاديفيوذلكالتِّبتِيّ.التَّقویمحَسَبَمَیمونبنصَرٍاحتفِالٍیوَمفيراھبٍ،آلافِخَمسةمِنیقَرُب
قاتكلِّبتبَدیدوتلاَمیذهقدَاستھقامَحِین،1996عام رّیة.والدّاخلیةالخارجیةّالمُعوِّ والسِّ

لناقدََّمعِندماالماضي،فيإیاّھا.دِراستھمبعَدَالنَّصرلأنُشودةالعُلیاالقیِمةتمَامًاسیفَھمونالحِكمةأصَحابإنّ
لوبعَدذلك،معولكننّا،البدِایة.فيالعَظیمةقیِمتھَاندُركلمَالتَّعالیم،قدَاستھُ رالتَّأمُّ ینوالتَّفكُّ مُرورومَعبالدّارما،المُستمرَّ

ینیةّ البشََر استثِنائیةّ.المُختلفة، أدَرَكنا أنَّ قدَاستھَ ھو حَقاًّ مِن أكَثرَِالوَقت، جَنباً إلى جَنب مَع النَّظر في العَقائد الدِّ

واحِدة.حیاةٍفيجَمیعًاإتقانھاعلىقادرِینغَیرنحَنالتعّالیم،مِنألَفاًوثمَانینَأرَبعةًقدََّمبوُذاأنَّومَعالأمَر،واقعفي
مِنباتَوإدراكھ،مُمارستھأسَاسعلىالمَبنیةّالرّائعةالجَوھریةّالتَّعالیمَھذهقداستھُلخََّصأنَبعَدَوالآنَ،ذلكَ،ومَع

روريّ أنَ نثُمّنھا ونحُاول فھَم مَعناھا العَمیق. الضَّ

وترامِنكلٍّدِراسةالدّارمامُمارِسيعلىینَبغيالنَّظریةّ،الناّحیةمِن سَبیلعلىواسِع،نطِاقعلىوالتاّنترَاالسُّ
theالكُبرىالخَمسِالماھایاناأطُروحاتالمِثال Five Great Mahayana Treatises) 2.(

___________________________
1 https://en.wikipedia.org/wiki/Songs_of_realization

2 http://kopanmonastery.com/about-kopan/monastic-education/the-five-great-treatises
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عبومِنقصَیرة،الحَیاةولكنّ فيالتَّغیُّراتمِنالعَدیدیحَدُثأنَیمُكنإذالمَرء،یعَیشالوَقتمِنكَممَعرفةالصَّ
دًا.ھذایكَونأنَغَیرمِنخاطِفة،لحََظاتبضِع قیِمةذایعُتبرَعَظیمةٍ،تعَالیمَعلىیحَتويقصَیرنصٍَّدِراسةفإنّلذلك،مُؤكَّ

ین بشِكل كافٍ عِندما یحَین مَوعِد مُغادرةكَبیرة لجِمیع المُمارسِین. وإلاّ، فسَیكونون غَیرَ ھذا العالمَ.مُستعدِّ

دواأوَیعُلِّمواأنَتلاَمیذهجَمیعمِنقدَاستھُطَلب ایدَرُسواأوَیعُلِّمواأنَقبَلواحدةمرّةًالنَّصرأنُشودةیرُدِّ مِننصًَّ
الدّارما،اتبّاعإلىیطَمحماشَخصٌكانَإذاوكذٰلك،العَملیةّ.أثَناءتحَدُثقدَعَقباتٍأيَّتبَدیدیمُكنبحِیثُالدّارما،نصُوص

إلىبالإضافةعَقبَات.أیَةّمُواجھةمِنیحَمیھموسَوفإلیھ.یتَوُقوُنمایحُقِّقسَوفمُسبقَاًواحدةًمرّةًالنَّصّھذاترَدیدفإنّ
أوَالنَّصّھذاقرِاءةبمجرّدمُواتیة،ظرُوفإلىالدّارما،مُمارسةأوَالدِّراسةأثَناءتوُاجِھھُم،قدعَقبَاتأیَةّتحَویلیمُكنذلك،

یحَفظأنَعَلیھ،اعتمدَأوَمَلجأًاتَّخذَهشَخصٍأيَّمِنوتكَرارًامِرارًاقداستھُطَلبلذِلك،مَكان.أيَّإلىمَعھمباصطِحابھ
العَمیق.أنُشودة النَّصر، وأنَ یرُدِّدھا، وأنَ یفَھم مَعناھا

مُقدِّمة حَول النَّصّ

كَھففيللِمُكوثنیبالإلىالمُغادرةثمّتایوان،لزِیارةرِینبوتشيبنُتسوكقداسةُخَطَّط،1995عاممِنأیَلولفي
المتعلِّقةالمَشاكلبعَضظَھرَتتشنغدو،إلىوُصولھبعدَولكنْبوُذا.أمَِیتایوُسمُعتزَلفيالدُّخولأجَلمِنبادماسامبافا،

ونتَیجةًمَرضھ.سَببتشَخیصمِنتشنغدوفيالمُستشفىیتَمكّنولمصِحّتھ،فيتدَھورٍمِنعانىكَماسَفره.جَوازبطِلبَ
هولم،Samadhiصاماديحالةفيوبقَيأشَھرُ،خَمسةمِنأكَثرَتشنغدوفيمَكثَلذلك، أوَقاتأثَناءَإلاّبكَلمةیتَفوَّ

الوَجَبات.
(Atishaأتَیشاالمُوقَّرمِنكلٌّفیھظھرَحُلمًاقداستھُرَأىَاللیّالي،إحدىفيثمّ 4درُومتوُنباوالمُوقَّر)،3

)Dromtonpa،(5رینبوُتشيمٍیباموجُو)Ju Mipham Rinpoche(،6لوُدرُوولاما)Lama Lodro.(الموقَّرفألَقى
یشَعرأتَیشاالمُوقَّرلأنَّھنُاإلىجِئنا"لقددرُومتوُنبا:المُوقَّروقالَقداستھ.علىبالمحبةّالمُفعَمةاللَّطیفةنظَرتھبصمتٍأتَیشا
(وكانَذلك؟علىالمُترتِّبةالآثارتفَھمفھلَآذار،مِنالعاشِرفيالمُحیطفيالعَنیفةالأمَواجھذهستنَتھينحَوك.شَدیدبقلقٍ

درومتونبا.مِن مَرضھ). ثمّ اختفى كلٌّ مِن المُوقَّر أتَیشا والمُوقَّریقَصد بھذا أنَّ قداستھ حِینھَا، سَوف یتَعافى تمَامًا
جَمیعتبَدیدلأجَلشِدَّةٌ،فیھاوبطِریقةبادماسامبافاإلىبقوّةوصَلَّىمَھیب،بشَكلجالسًارٍینبوُتشيمٍیبامجُوظَلَّ

یةّ،والدّاخلیةّالخارجیةّالعَوائق رِّ لثمّ،والتَّمایزُ.الارتبِاكنتَیجةَتظَھرالتيالشُّرورأنَواعمُختلفِقھَرولأجَلوالسِّ نفَسھحَوَّ
بعَد ذلك إلى وَمیض نوُر واختفَى.

حیمة،النَّصائحبعَضفقدََّملوُدرُولاماأمَّا مِنأيَالعَظیم،الكَمالمِننوُرانیةّحالةفيتسَكنأنَ"ینَبغيبقوَلھ:الرَّ
the(الشُنیاتاوبیَنظاھِرھومابیَنالعَظیمالاتِّحاد great union of appearance and emptiness.(الحالةھذهوفي

روريّمِنالعَمیق،الترّكیزمِن لِوالقیِام،Bodhichittaالبوُدِیتشِیتامُمارسةخِلالمِنالواعیة،الكائناتتنَفعَأنَالضَّ بتأمُّ
أعَطاهكماالمُواتیة".غَیرالظُّروفكلُّستخَتفيذلك،بعَدبمُعاناتھم.سَعادتكاستبِدالخِلالمِنالآخرِینمُعاناةِتخَفیفِ

بعَض التَّعالیم الأخُرى، ثمّ تلاَشى أیَضًا في النُّور.
مِنالعاشِربحُلولتمَامًاصِحّتھاستعادفقددرُومتوُنبا،المُوقَّرتنَبَّأوكماببِطُء.بالتَّعافيحَضرتھبدَأالحُلمُ،ھذابعَد

جَمعأمَامارتجِالاًالنَّصرأنُشودةفغنىّحَضرتھ؛بعَودةاحتفِالیاًّترَحیباًتلامیذهجَمیعُقدَّمغار،لارُنغإلىعَودتھولدَىآذار.
ععلىقداستھأطَلقَكماتوُصَف.لااللَّحظةتلكفيالجَمیعسَعادةفكانتَالتَّلامیذ، لقَبَھان،مِنطقةفيالتَّلامیذ،تجَمُّ
Victorious(الماراأرَضغالبِالمُنتصِر Subdue-Mara Land(،العَظیم.النَّصرإلىبذلكَمُشیرًا

___________________________
3 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Atisha
4http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Dromt%C3%B6npa_Gyalw%C3%A9_Jungn%C3%A9
5http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Mipham_Rinpoche

6 One of His Holiness Jigme Phuntsok Rinpoche’s gurus
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عُنوان النصّ

الافتتِاحیةّ:1أ

العُنوان::1ب

وت العَجیب للِطَّبل السَّماويّ.أنُشودة النَّصر - الصَّ

أ. مَعنى العُنوان:

یةّ،والدّاخلیةّالخارجیةّالعَقبَاتجَمیعتبَدیدعلىقادرُونالمُمارسِینأنََّالنَّصرُیعَنيالعُنوان،في رِّ وتحَقیقوالسِّ
الثَّلاث.النَّصر الكامِل، مِن خِلال برََكات المُعلِّم والجَواھر

مُعیَّنوبمُستوًىارتجِاليّ،بشَكلالمُستنیرالكائنٌیغُنیّھاأنشودةوھي"،Doha"دوھاأنُشودةإلىالأنشودةوتشُیر
العَظیمةللمَزایانتَیجةَتظَھر،7والثَّلاثیِنالثاّلثةالسَّماءفيضَخمةطَبلةفھيالسَّماویةّ،الطَّبلةأمَّاللِحقیقة.الإدراكمِن

للِكائنات السَّماویةّ.

وتبِتشَبیھھا،خِلالمِنھذه،النَّصرأنُشودةوتوُصَف صَوتاًالطَّبللھِذالأنَّالسَّماويّ"؛للِطَّبلالرّائع"الصَّ
لا تخَافي".طَبیعیاًّ، مَعناه: "أیَتّھُا الكائناتُ السَّماویةّ،

وتبمُساعدةأسَورا،تقُاتلالسَّماویةّالكائناتكانتَعندما كائنِاتھزَیمةمِنتمَكّنواالسَّماويّ،للطَّبلالرّائعالصَّ
وتالنَّصرأنُشودةیشُبِّھالعنوانفإنّھناومنبالمعركة.والفوَزالأسَورا النَّصّھذایضَمُّالسَّماويّ.للطَّبلالرّائعبالصَّ
االعمیقةالتَّعالیمإلىبالإضافةوالتاّنترایانا،السّوترایاناتعالیمجمیعجوھرالقصیر الحافلةحیاتھفيسائدةكانتَالتّيجدًّ

ب. بالتَّدرُّ
ئیسیةّ الأرَبعة  للمَسار ب. المظاھر الرَّ

ھد،وھيللمَسار،رئیسیةّجوانبَثلاثة8تسُنكابالاماینُاقش التَّقلیدیةّ.الحقیقةإطارخارجوالحكمةوالبودیتشیتا،الزُّ
الشَّخصیةّذلكفيبمارئیسیةّ،جوانبَأرَبعةفيبأكَملھالاستنِارةمسارحضرتھیلُخّصالقصیر،النَّصّھذافيذلك،ومع

فيالتَّقلیدیةّ ضمن كلٍّ مِن مَسارات ماھایانا وفاجرایانا.الفاضلة.  ویمُكن أیَضاً تفسیر الحكمة خارج إطار الحقیقة
فيالإدراكمستویاتأعَلىوھو،9العَظیمالكَمالمَنظورمِنالتَّقلیدیةّالحَقیقةإطارخارجالحِكمةوَصفیتَمّالنَّصر،أنُشودة

ب ضمن مسار الفاجرایانا، وعلى أسَاس رؤیة نیاتا  في تعلیم الماھایانا.التَّدرُّ الشُّ
المُمارسِینقبلمِنالسّعيتسَتحقّوالتّيفیھا،المرغوبالاستنِارةأشَكالأكَثرھوالعَظیمالكَمالنیلإنّ

مساركتابھفيشانتیدیفایقولكمافبدونھا،البودیتشیتا.إنھّالاستنارة؟ھذالمثلالمُسبَّقالشَّرطھوفماالروحیِّین.
المَرء.النَّظرَ عَن مدى المَزایا العُلیا التّي یتَمتَّع بھاالودیساتفا، لا سبیل لنیل الاستنارة الكاملة، بغَضّ

___________________________
7 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Heaven_of_the_Thirty-Three
8 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Tsongkhapa_Lobzang_Drakpa
9 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Dzogchen
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إذن، كیف یمُكن أنَ تنَشأ البودیتشیتا في ذِھن المرء؟
ھد،ذھنإلىأوَّلاًالمرءیحَتاجھذا،یحَدثلكي یجبلذلك،فاضلة.شَخصیةّعلىبدورهیقومأنَینبغيالذّيالزُّ

أنَ یكون تسَلسل التَّدریب ھكذا:
- تنمیة شخصیةّ فاضلة لتكون شخصًا جیِّدًا.

- وذِھن زاھد عَن كلّ ارتبِاط دُنیويّ.
للوصول إلى حالة البوُذا.- وتوَق للِبودیتشِیتا لتوجیھ جَمیع الكائنات الحیةّ

ب على الدزوغتشِن لتحَقیق الاستنِارة الكاملة في حَیاة واحدة.- وبعد ذلك، التَّدرُّ
ھذه.أنُشودَة النَّصرھذه أرَبعة جوانب رَئیسیةّ للمَسار تمّ تلَخیصھا في

إجلال مانجُوشرِي

إجلال:2ب
الواعِیة،تجلَّت فیك حِكمة  البوُذات كلِّھم، حُماة كلِّ الكائنِات

ل، في صورة فتىً صَغیر، مانجُوجُوشا، المبجَّ
لتِبَقى في قلَبي إلى الأبَد،

أنت فيَِّ كسَداة اللُّوتسُ ببتلاَتھِا الثَّمانیة،
بارِكني،

ولیكُن في ھذهِ الكَلمات
النفع لكُلِّ الكائنِات الواعِیة.

أ. الإخلاص الصّافي لمانجُوشرِي

حُماةھمُالعَشرةالاتِّجاھاتفيالعَوالمجَمیعفيالبوذات"إنّالعِبارة:ھذهفيرِینبوُتشيبنُتسُوكجِغمِيقداسةُیقَول
لإفادةصَغیركفتىًیظَھرالذّيمانجُوشرِي،فيالعَشرةالاتِّجاھاتفيالبوذاتجَمیعحِكمةوتتجسّدالواعِیة.الكائناتجَمیع
المُباركالسَّاطعبنوُرهبتَلاَت،ثمَانيذاتَلوُتسُزَھرةیشُبھالذّيقلَبي،مانجُوشرِيیمَلأَأنَأصُليّالواعِیة.الكائنِاتجَمیع

أفةوبقوّةوأصُلِّي،قلَبي.لوُتسُسَداةفيدائمًایبَقىوأنالفرَید، الواعِیةالكائنِاتجَمیعكَلماتيتنَفعأنَمانجُوشرِي،لدىالرَّ
في ھذا العالمَ".

یةّوداخلیةّخارجیةٌّمَعانٍوفیھبتَلاَت،الثَّمانيذاتِاللُّوتسُبزَھرةالقلَبیشَُبَّھھنا تتَمّولنَالفاجرایانا،فيوسِرِّ
مُناقشتھُ بالتَّفصیل ھنُا.

ئیسيّإلٰھھَمانجُوشرِيمِنرِینبوُتشيبنُتسُوكجِغمِيقداسةُاتَّخذلمانجُوشرِي.إجلالھذا mainالرَّ deity.أنَفبعَد
ممُؤلَّفاً،صاغَكلمّاصارووتاي،جَبلفيشَخصیاًّبمانجُوشرِيالتقى لاًیقُدِّ إیمانھعلىیدَلّوھذالمانجُوشرِي.إجلالھَأوََّ

الاستثِنائيّ بمانجُوشرِي.

مانتراتلاَقدكانَ،10الذّاتیةّلسِیرتھفوَفقاًبمانجُوشري.وَثیقةصِلةعلىطفولتھمُنذُقداستھُكانَولطالمَا
oṃ(11مانجُوشرِي arapacana dhiḥ(ٍنسُخةاكتشفَالسّادسة،سِنّوفيوِلادتھ.فوَْررَضیعًا،كانَعِندماعالٍ،بصَوت

The(لمانجوشريلخِطابٍ Speech Lion of Manjushri،(ًخور.مِنكَومةفيمُخبأّة الصُّ
مِنفقطواحدٍیوَموبعَدَعامًا،99العمرمِنیبَلغالھِند،فيرجلٌھناككانإنھّتقَولالنِّھایةفيعِبارةًولاحظَ

التَّدریب نالَ الاستنِارة، حینَ تجَلَّى أمَامَھ مانجُوشرِي.

___________________________
10http://www.khenposodargye.org/2013/03/biography-of-h-h-jigmey-phuntsok-dharmaraja/
11https://en.wikipedia.org/wiki/Manjushri#Mantras
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نّبھذهشَخصٌتمَكَّن"إذاقداستھُ:حینھافكَّر ببعدَمانجُوشرِيمُقابلةمِنالسِّ قادرًاأكَونأنَإذنینَبغيفقَط،واحدلیوَمٍالتَّدرُّ
بعلى بالغامِرة،بالسَّعادةفشَعرَالمبكِّرة".السِّنِّھذهِمِثلفيبدَأتُقدلأنَنّيمَشاكلَ،أيَِّدُونالاستنِارةونیَلالتَّدرُّ وتدَرَّ

مُستوَیاتٍعلىالإدراكَنالَأنَھّعلىتدَلُّالتّيوالإشارات،العَلاماتمِنالكَثیرُلھظَھرَثمَّ،ومِنأیَاّم.لعِدّةكامِلٍبترَكیزٍ
وترات والتاّنترات.عَدیدة، وأنَھّ أتَقن بشَكل تلِقائيّ وسَلسِ جَمیعَ النُّصوص والشُّروحات في السُّ

دُواأنَالدَّارمامُمارسِيعلىینَبغيأنَھّالأحَیانمِنكَثیرفيقداستھُأكََّدوقد وأنَكَثیرًا،مانجُوشرٍيمانترایرُدِّ
ا،مُمیَّزةمانجُوشرِيمِنالبرََكاتقوّةلأنَّكَثیرًا؛مانجُوشرِيإلىیصَُلُّوا ككائناتٍونحَنُآخرِین.بوُذاتٍمِنبتلِكمُقارنةجِدًّ
االمَعقولمِنولكنْمانجُوشرِي.البوُدیساتفاأوَشاكیامُونيبوُذابرََكاتُقوّةً،أعَظمُالبركاتأيَِّتحَدیدُیمُكِننالاعادیةّ جدًّ

لة، حَیثُ وترات ذاتِ الصِّ تمَّ شَرحُ ذلك فیِھا.إصدارُ أحَكام  وَفقاً للسُّ

دأنَھّعلىمانجُوشرِيیتَجلَّىالظاّھر،في وتراتفيوَردماعلىبنِاءًولكنْبودیساتفا.مُجرَّ بالفعِلوصلَفقد،السُّ
العَشرة،للاِتِّجاھاتالعَوالم،جَمیعمِنوالبوُدیساتفات،للِبوُذاتالكلِّیةّالحِكمةتجَسیدُوھوبعَید.زَمنٍمُنذُالبوُذاحالةإلى

علىتحَفیزھمخِلالمِنالبوُذا،حالةلنیَلتحُصى،لابأعَدادٍواعیةً،كائنِاتٍأرَشَدفقدالبوُذات.جَمیعأبَوأنَھّعلىإلیھوینُظرَ
بشَكل لا یمُكن تصَوّره.تنَمیة البودیتشیتا. ومِن ثمَّ، فإنّ قوّة برَكتھ مُذھلة

ذاتلا.أوَبھحَقیقيّإیمانٌالمَرءلدَىكانَإذامافيالمِفتاحویكَمنمانجُوشرِي.برَكاتمِنالاستفِادةللِجَمیعویمُكن
غموعلىالنِّھایة،وفيشَخصیاًّ.مانجُوشرِيأرىأنَفيالدَّوامعلىآملوكنتووتاي،جَبلزُرتعِندمامرّة أنَنّيمِنالرَّ

بعَدبالكامِل،الدّارمانصُوصوقرِاءةحِفظعلىقدُرتيفيتجَلَّتالتّيالبرَكاتبعَضَنلِْتُأننّيإلاّمانجُوشرِي،أرَلم
ولكنْالإیمان.مِنمُختلفِةمُستوَیاتلدَیھمتكَونقدالمُختلفِینالأشَخاص أنَّب القولیُمكننيلذلكفقَط.مرّاتعِدّةقرِاءتھا

كانوإذاأذَھانھم.فيستتَجلَّىوالتاّنتراتالسُوتراتوشُروحاتالمُقدّسةالنُّصوصجَمیعفإنّیبُاركھم،مانجُوشرِيأنَّطالمَا
البوُذاتجَمیعبرَكاتدَمجیمُكننفسِھ،الوَقتوفيالأخُرى.تلِوالحَیاةَالحِكمةَفسیمُنحَلمانجُوشرِي،باستمِراریصُليّالمَرء

وتنَاقلھُا في استمِراریةّ الذِّھن.

12لمانجُوشرِيعَظیمةقصِّةب.

Vulture(النَّسرقمِةفيالدّارمایعُلِّمبوُذاكانَعِندمامَرّة،ذاتَ Peak،(ھنُاككانتَالجَبل،أسَفلَالمَدینةفي
Marvelous(رِيغُولدِنمارفلِسَتدُعىعاھرةٌ Golden Ray.(َإثارةًالأكَثرالأمَرولكنّوجَذّابة.جِدًّاجمیلةكانت
غمعلىوالوُزراء،الإمبراطوُربھافتُنِوھكذاذھبیةّ.بھالةیتَألَّقكانكلَّھجَسدھاأنَّھوللدَّھشة دكانتَأنَھّامِنالرَّ مُجرَّ

كبیرًا كان یحُیط بھا دائمًا.عاھِرة مِن طبقة اجتمِاعیةّ بسَیطة. غیرَ أنَّ حشدًا

ق.رِحلةفيعَملصاحِبابنَرافقتَیوَم،ذاتَ لالمَلاھي.مَدینةفينفَسَیھماعنللتَّرفیھخَطَّطاقدوكاناتسَوُّ فحَوَّ
كانَالاستنِارة.رِيغُولدِنمارفلِسَتنَاللأنَمُواتیةكانتَالظُّروفأنَّیعَلمَكانَلأنَھّوَسیم،شابٍّإلىنفَسَھمانجُوشرِي

وبیَنماالذَّھبيّ.نورَھاجاوزَقدالشّابّمِنیشَعُّالذّيالنُّورأنَّرِيغُولدِنمارفلِسَفلاحظَتمُبھِر.بنوُربالكامِلیتَألقّجَسده
مِنالفوَرعلىفتخلَّصَتكمَلابسھ.مَلابسَفيكَبیرةرَغبةعِندھاوصارَتیتَلاشى،نوُرھاأخَذَنوُره،وَھجفيتقَفكانتَ

وحاولتَ إغواءَ الشّابّ بجَمالھا.ابن صاحِب العَمل، وتسَلَّلتَ مِن العَرَبة التّي استقلاّھا،

المَشُورةلتقَدیم)Vaisravaṇa(لفِایشْرافاناempowermentوالتمكینالقوّةَمانجُوشرِيأعَطىاللَّحظة،تلكفي
ویمُكنھالبوُذات،حِكمةكلُّوفیھمانجُوشرٍي،البوُدیساتفافھوالشّابّ،أمَامجَشعكتثُیريألاَّ"ینَبغيلھَا:وقال،لـمارفلِسَ

أجَابالجَمیل".لبِاسھسِوىشَيءأيَّإلىبحاجة"لسَتُقائلة:فأجَابتَھمارفلِسَ؟"یاتحَتاجِینفإلامَرَغَباتك.جَمیعتلَبیة
مانجُوشرِيبدَأذلك،سیتَبعماتفَھملمولأنَھّامَلابسي..فسَأعُطیكِ)،Bodhi(بوُديبابدُخولمِنتمَكَّنتِ"إذامانجُوشرِي:

لة. بإعطائھا تعَلیماتٍ مُفصَّ

___________________________
12 More details can be found in Mañjuśrīvikrīḍitasūtra, translated by Dharmaraksa from Sanskrit into Chinese in West
Jin Dynasty.
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ھزََّوقد"أحَسنتَ!".قائلاً:مانجُوشرٍيعلىشاكیامُونيبوُذاأثَنىالتَّعالیمَ،مانجُوشرِيتقَدیمأثَناءالنَّسر،قمِّةفي
ذلك الكونَ بمِلیارٍ مِن الأكَوان.

سألتَ حاشِیة مانجُوشرِي بوُذا لمِاذا قال ھذا الكلام؟

أفةبالدّارماالعاھِرةیعَِظبوُدیساتفا"مانجُوشرِيبوُذا:أجَاب ھنُاكَإلىالذَّھابویمُكنكمتسَتنَیر.حَتىّوالحِكمةوالرَّ
ؤیةبعَضھمفنالمانجُوشرِي.مَكانإلىبوُذاتلامیذمِنالعَدیدفذَھبإلیھ".تسَتمَعواحَتىّ بوُضوح،الحَقیقةلرُِؤیةالنَّقیةّالرُّ
وتلَقَّى…عَنھارَجعةَلاالتّيالمَسارثمِارالبعَضوحَقَّقالسَّمسارا،دائرةمِنالخُروجلحِقیقةالكاملالإدراكَالبعَضونالَ

بعَد الاستمِاع إلى تعَالیم مانجُوشرِي.عَشراتُ الآلاف مِن الكائنِات الواعِیة مَزایا مُماثلة،

أنَحَقاًّأرَادَتوقدبھ.الخاصّةالذّاتیةّطَبیعتھَیمَتلكشَيءَلاإنھّالقائلِةللنَّظریةّراسِخًافھَمًاأیَضًامارفلِسَأظَھرَت
رورةیعَنيلاالتَّخليّمَسارأنَّأخَبرھامانجُوشرِيلكنّبوُذیةّ.كَراھبةحَیاتھاتعَیشوأنَمانجُوشرِي،تتَبعَ حَلقَبالضَّ

أس، نصَحَھاكَماالآخرِین.مَصلحةأجَلمِنالذّاتیةّالمَصالحعَنوالتَّخليّومُثابرة،بجِدٍّالدّارمامُمارسةیعَنيبلالرَّ
مَعھ.مانجُوشرِي بالعَودة إلى عَرَبة ابن صاحِب العَمل والمُغادرة

المَلاھي، ذاقا طَعم زَوال الأشَیاء إذ ماتتَ في أحَضانھ.عِندَما وَصلتَ مارفلِسَ  وابنُ صاحِب العَمل إلى مَدینة

ا.حَزیناًكانَالبدِایة،في وأنَفھاوأذُنیَھاعَینیَھامِنوالقیَحالدَّمتدَفُّقمَعتدَریجیاًّ،یتَحلَّلجَسدُھابدَأَعِندماولكنْجِدًّ
قمِّةإلىالطَّریقطوُلعَلىفركضَالأعَمال،رَجلابنَالشَّدیدالخَوفُتمَلَّكجَسدھا،مِنكَریھةرائحِةانبعِاثومَعوفمَھا،
فھَمًاالسَّمسارادائرةمِنالخُروجحَقیقةَففھَمالدّارما،شاكیامُونيبوُذالھفنقلَشاكیامُوني.بوُذامِنالحِمایةلطَِلبالنَّسر
كامِلاً.

حالةمارفلِسَستنَالمارفلِسَ،ألھمََتتعالیممنمانجُوشرِيالبوُدیساتفاقدَّمھلمِا"نظَرًاقائلاُِ:ذلكبعَدبوُذاتنَبَّأثمّ
بوُدیساتفاالعَملصاحِبابنُوسیصُبحالكَریم،النُّوربوُذااسمعلیھایطُلقَوسَوفالمُستقبل،فيبوُذاأرَضفيالبوُذا

یتَصرّف نیِابةً عَنھا، ویدُعى بودیساتفا التألُّق النَّقيّ".

حالةإلىرِي،غُولدِنمارفلِسَمانجُوشرِي،البوُدیساتفاتلِمیذةوصلتَ"لمِاذابالحَیرة:العَملصاحِبابنشَعرَ
بودیساتفا فقطَ؟".البوُذا؟ أما أنا، وبصِِفتَي تلِمیذًا لبوُذا، فسأصُبح

رھا".یمُكنلامانجُوشرِيالبوُدیساتفامَزایا"إنّبوُذا:فقالَھذا.فھمَیسَتطعلم ليّعَھْديقدََّمتُأنَنّيكَماتصَوُّ الأوََّ
مِنیحُصىلاعَددیفَعلھُوكذلكالماضي،فيالبوُذاتمِنیحُصىلاعَددذلكفعلَوقدالبوُدیتشیتا.لتنَمیةمانجُوشرِيأمَام

مِن البوُذات في المُستقبل".البوذات في الوَقت الحاضر، وكذلك سیفَعلھ عددٌ لا یحُصى

لیم في تلَقِّي التَّعالیم ج. الدّافع السَّ

أجَلمِنولاالخَطیر،مَرضھمِنالتَّعافيأجَلمِنلیَسالنَّصّ،ھذابتألیفرِینبوُتشيبنُتسُوكجِغميقدَاسةقام
غبة جَمیعوتعَالیمھ،بأقَوالھمانجُوشرِي،یبُاركأنأجَلمِنصَلَّىبللنفَسھ،السَّعادةلتحَقیقأوَثرَیاًّیصُبحأنَفيالرَّ

الكائنِات الواعِیة، لخیرھا الحاضر والأبدي.

شون،الناّسفبعَضتعَالیمھ.تلقِّيعِنددَوافعنافحَصإلىأیَضًانحَتاجنحنوبالمِثل، نحَوفیتَجّھونلھم؛ھدفَلامُشوَّ
فھمُ یتَبعونھَم مِن دون أیَةّ غایة محدَّدة.التَّعالیم، لأنَّ الآخرِین یقَومُون بذلك لیسَ إلاّ.

أجَلمِنفقَطولیسَالواعِیة،الكائنِاتجَمیعإفادةھوالدّارماتعَالیمتلَقيّمِنالغَرضیكَونأنَیجَبالأمَر،واقعِفي
لذلكَ.مَنفعة النَّفس. وعَلى كلِّ مُمارس ضَبْط ُدَوافعھ وَفقاً
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مَزایا مُمارسة الفاجرایانا النَّفیسة

ئیسيّالنصّّ:2أ الرَّ
الفاجرایانامُمارسةعلىالتَّشجیع:1ب

لھَامَثیللاالتّيالفاجرایانامُمارسةمَزایا:1ج

الكَمال العَظیم والعَمیق والمُنیر،
بمجرّد سَماع عِباراتھ یكَسر المَرء جُذور السَّمسارا،

ب مدّة سِتةّ أشَھر على جَوھرَھا ر،ومِن خِلال التَّدرُّ لنیَل التَّحرُّ
فلتنقشُوا جمیعًا ھذا في قلوبكِم.

أ. المَزیَّة المُذھِلة للدزوغتشن

الناّسعلىیصَعب،tathagatagarbhaللتَّتاغتاغارباالمُنیرالجَوھریعُلنِالذّيلھ،مَثیللاالذّيالعَظیمالكَمال
الجَذریةّالأسَبابیقَطَعأنَللمَرءیمُكنذلك،ومعالحِكمة.إلىیفتقرِونالذّینأوُلئكینَتقدهماوغالباًتمَامًا،فھَمُھالعادیِّین

للسَّمسارا ببسَاطة، عَن طرَیق الاستمِاع إلى ھذهِ العِبارات.

أنَینَبغيلذلكَ،أشَھر.سِتةّلمُدّةباجتھِادجَوھرهمارَسواإذاأنَفسھم،تحَریرعلىقادرُونالكَبیرةالقدُُراتوذَوي
یكَون ھذا الكَمال العَظیم مَحفورًا بعُمق في قلُوبنا.

وتراتكُلّجَوھرھوالعَظیمالكَمال ریبَلغواأنَللناّسویمُكنوَصف.كُلّتتَجاوَزومَزایاهوالتاّنترات،السُّ التَّحرُّ
د حَوللأرَیادِیفاالأرَبعِمئةالشِّعریةّللمَقاطعووَفقاًمَعناه.فھَمأوَبجِِسمھمرَبطھأوَنصُوصھلمَسأوَكَلماتھسَماعبمُجرَّ

Aryadeva’s(الوَسَطالمَسارأوالطَّریق Four hundred Stanzas on the Middle Way،(الأشَخاصیزَاللا
رعلىقادرِینشُنیاتامَفھومحَولشُكوكًایحَمِلونالذِّین علىأكَبرَبدَرجةھذاوینَطبقالثلاّثة.للعَوالمالوُجوددائرةمِنالتَّحرُّ

لھَا.أوُلئكَ الذّین تعَلَّموا الفاجرایانا التّي لا سابقَ

مِنالتَّدریب،فيالمُناسِبالتَّسلسُلفاتَّبعالدزوغتشِن،بتعَالیمقویةّوقنَاعةعاديّغَیرإیمانذوشَخصٌمارسَإذا
ئیسیةّ، رحَیثُ التَّھیئِة، ثمُّ قامَ بالتَّدریبات الرَّ ذِھنھ في سِتةّ أشَھرُ.ثمُّ خاتمِة التَّدریب، فإنھّ یسَتطیع أنَ یحُرِّ

Vajra(13براجنافاجراتانترافيجاء Panjara Tantra(:ّبالمَرءُكانَ"إذاأنَھ بالإیمانأشَھرُسِتةّلمُدّةیتَدرَّ
Tantric(فيوَردكما"،Vajradharaفاجراداراثمِارتحَقیقمِنفسَیتمكّنالرّاسخة،والقنَاعة Solemn Oath:(
Chetsun(فيأیَضًامَذكوروھذاأشَھرُ".سِتةّفيالفاجراداراثمِارَالمَرءسیحُققّراسخةٍ،وقناعةٍ"بإیمانٍ

Nyingthig14،(فيوأیَضًا)Longchen Nyingthig15.(

ا.سامٍالعَظیمالكَمالفإنّثمَّ،ومِن Ju(رِنبوتشيمِیبامجوقالَجدًّ Mipham Rinpoche(ھذا"فيتعَالیمھ:في
الأخُرى.الدّارمابطرُقبسُھولةترَویضُھایمُكنلاعَمیقة،بآلامٍمُثقلَةًالواعِیةَالكائنِاتِترَىالانحِطاط،فيالآخِذالعَصر

لھ.مِن خِلال تدِریباتِ الكَمال العَظیم الذّي لا مَثیلَولكنْ یمُكن للِمَرء أنَ یقَطع تمَامًا كلَّ الآلام،

هأوَعَنھنتَخلىّألاَّوَجباستثِنائيّ،أمَرٌالعَظیمالكَمالأنَّبمِاأنَھّقدَاستھُأخَبرََناھنُا، لاالمَرءكانَفإذاسُمعتھَ.نشُوِّ
يَأنَیسَتطیع ذلك،ومَعبالثِّقة.جَدیرِینمُعلِّمِینأمَامَولكنْحَولھَ،شُكوكإثارةمِنأوَترَكھ،مِنبأَسَفلابھِ،الإیمانینُمِّ

راتٌ سَلبیةٌّ مُسبَّقة حَول الفاجریانا، دُون أسَباب مَنطقیةّ كافیِة.ینَبغي ألاَّ تكَون ھنُاك تصَوُّ

ب. مِثال رائع لمُمارسي الدزوغتشِن

الدزوغتشِن، الذّین حَققّوا إدراك الدزوغتشِن،لقد شاھدْت شَخصیاًّ عَددًا لا بأسَ بھ مِن مُمارسِي

_________________________
13 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Vajrapa%C3%B1jara_Tantra
14 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Chets%C3%BCn_Nyingtik
15 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Longchen_Nyingtik
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بشَكل خاصّ بھان بیكشوني مِنغ ھوِي، وفیما یلَي قصِّتھُا:وظھرَت عَلیھم بشَائرُ مَیمونةٌ قبلَ المَوت. وقد تأثَّرت

وَقتوفيھان.مِنطقةفيمَرضمِنتتَعالجكانتَالأصَل،فيفھِي،بالفاجریانا.كَبیرإیمانٌھوِيمِنغلدَىكان
الحَیاةبأنَّأدركَتولمّاغار.لارونجفيالدزوغتشنتعَلیموَشَكعلىكانَرِینبوتشيبنُتسوكجِغميقداسةأنَّعَلمَتلاحِق،

رت العَودة  إلى لارونج غار لتلَقيّدائمة التغییر وفانیة، وأنھا تجھل كَم مِن الوَقت یمُكِنھا التَّعلیم.أنَْ تحیا، قرَّ

ھولةالرّاحةمِن)Longchenpa(لنُغتشِنباوَجدهعَمّاقداستھُحاضرَ یوَم100مُدّةالذِّھنطَبیعةفيوالسُّ
)Longchenpa's Finding Comfort and Ease in the Nature of Mind.(خِلالالدِّراسةعلىھوِيمِنغفثابرَت

تلِك الفتَرة.
الطِّبِّيّ.العِلاجمِنمَزیدلتلقيّھانمِنطقةإلىعادَتالتَّعالیم،تلَقيّمِنانتھائھِاوبعَد،1993عامأیَلولمِنالأوَّلفي

كانوُاحَیثجِنفنغ،دِیرمِنبيبالاتِّصالبیكونيرُوجِنتدُعىالدّارمافيلھَاصَدیقةقامَت،1994عامآذارمِنالأوَّلوفي
بدَأَوأمَیتابا.لمِانجُوشرِيتصُليّنبَیلة،جُلوسٍوَضعیةّفيكانتَوَفاتھا،لحَظةوفيماتتَ.ھوِيمِنغإنّوقالتَیعَیشون،

بطأشَھرسِتةّمَرّتوقدالمَیمونة.العَلاماتأنَواعكُلّوظھرَتیتَقلَّصجَسدُھا تلقيّمِنفیھانتھتَالذّيالیوَمعلىبالضَّ
ا.التعّالیم حتىّ وفاتھِا، دُون أيَّ تقَصیر. فكانَ ھذا، بالفعِل، حَدثاً نادرًا جِدًّ

اقویاًّكانَإیمانھَاولكنّدائمًا،للِغایةذكیةّھوِيمِنغتكَنلم مِنالأوَّلالمَقامیحَتلاّنوالقنَاعةفالإیمانبالفعِل.جدًّ
بمعلِّمیھمقویاًّإیماناًیمَتلكونالذینفأوُلئكالعَظیم.الكَماللمُمارسةكَبیرةبقدُُراتیتَمتَّعونلمَِناللاّزمةالأسَاسیةّ،المُتطلَّبات

المَوت.ینَفصِلوا أبَدًا عَن ھذا الإیمان، حتىّ وھمُ على فرِاشوبالجَواھر الثَّلاث، وبخاصّة بمَسار الفاجرایانا، ولنَ
عب"مِنقدَاستھ:قالھنُا،ومِنعظیمةً.رُوحانیةًّإنجازاتٍیحُقِّقونسَوفالواقع،فيالناّس،ھؤَلاءِ أنَللِغایةالصَّ

روريّومِنعاديّ".غَیرُطرَیقٌلأنَھّھذا،الانحِطاطعَصرخِلالالعَظیمالكَمالعَنالمَرءُیعَلمَ الكَلماتھذهِتكَونأنَالضَّ
مَحفورة في قلوبنا.

ج. التَّدریبات التَّمھیدیةّ للدزوغتشِن
ا،عالٍبنقَاءالتَّفكیرالمَرءعلىیجَبأنَھّالحاضِرالوَقتفيالفاجرایانامَسارأتَباعمِنالعَدیدیعَتقدِ أجَلمِنجدًّ

اكتشِاف طَبیعة ذِھنھ بشَكلٍ فعَّال.
بإلىبالنِّسبةالواقع،في التَّمكین،تلقِّيیتَبعَھاالتّيالتَّمھیدیةّ،بالتَّدریباتیبَدأأنَالمَرءعلىیجَبالعاديّ،المُتدرِّ

ئیسیةّ.بالتَّدریباتذلكبعدَالقیِامثمُّ رینبوتشي،بنُتسوكجِغميوقداسةُرینبوتشي،ومیباملنُغتشِنبا،المُوقَّروَضعَوقدالرَّ
یةّومِنالدزوغتشِن.لمُمارسةصارِمةمُتطلَّباتجَمیعًا، مِنالمَرءیتَمكَّنفلنَوإلاّھذا،التَّدریببترَتیبالالتزِامبمَكانالأھَمِّ

حیح. تحَقیق الإدراك الصَّ
بعَدُ.الأسَاساتتثَبیتیتَمّلمحِینِفيمَبنىً،جُدرانعلىجَمیلةٍزَخارفَرَسمیشُبھالأمَرفإنّالنَّحو،ھذاعلى

من،مِنفتَرةبعَدأنَھّفيذلكفيالخَطرَویكَمن خارفنرَسمألاَّیجَب،لذلكبأكَمَلھ.المَبنىسینَھارالزَّ إلاّالجُدرانعلىالزَّ
بعَد أنَ یتَمّ تأَمینُ الأسَاسات واستقِرارُھا.

ب على تعَالیم الدزوغتشِن شُروط التدرُّ

بشُروط:2ج الدزوغتشِنتعَالیمعلىالتدرُّ

)Samantabhadra(سَمانتابادراللبوذاالمُشابھةالظُّروفأ.

ھمُ أصَحاب حَظّ عَظیم.مَن یصُادِفون ھذهِ التَّعالیم النَّبیلة السَّامیة
إیجابیةًّ.عَبر حَیوَات سابقة وعَبر دُھور، حَصدُوا مَزایا وطاقاتٍ

ظرُوف نیَل الاستنِارة عِندھم ھيَ نفَسھا.
كتلكَ عِند بوُذا سَمانتابادرا.
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یا أصَدقاءَ الدّارما، فلَتفَرحُوا!

أ. تشَابھُ الظُّروف مع بوُذا سَمانتابادرا

الذّینأوُلئكإلىعَظیم"حَظّ"أصَحابمُصطلحویشُیرالعَظیمة.الدزوغتشِنتعَالیمإلىھناالعُلیا""التَّعالیمتشُیر
بھذهِ التَّعالیم.العَظیم، أوَ أوُلئك الذّین یمَتلكون ارتبِاطاً  قویاًّتلَقَّوا التَّعالیم أوَ استمَعوا إلى تعَالیم الكَمال

ففرُصةلھَمأتُیحَتالذّینأوُلئكَإلى"بالنِّسبةقداستھُ:یقَول للمَزایانتَیجةًذلكَیعَُدّالعَظیم،الكَمالتعَالیمإلىالتَّعرُّ
المُتراكمة على مَدى العَدید مِن الحَیوَات.

فإنّالواقع،وفي شكیاموني.بوُذالدىكانتَالتّيالكارماظرُوفلنِفسمُشاركةٌكأنھّالعَظیمةالتَّعالیمھذهِإلىالتَّعرُّ
لذلك، لا بدّ أنَ یفَرحَ جَمیع أصَدقاء الدّارما."

والتَّمكین، وجَوھر التَّعالیم.التقیَنا بمُعلِّمِینا وتلَقَّینا مِنھم تعَالیمَ الفاجرایانا،فمِن حُسن حَظِّنا جَمیعًا، في ھذهِ الحَیاة، أنَنّا

وقدالسّابقة.الحَیوَاتمِنالعَدیدخِلالترَاكمَتالتّيالجَیدّةالكارمانتَیجةھوبالفاجرایاناالعَجیبالارتبِاطھذا
Supremeالعُلیاالطَّریقةفيلنُغتشَنباالمُوقَّراستنتجَ Vehicle) أمَرَین:)16

حَضرةفيوكناّالعَطایاقدََّمناأنَنّابدّفلاالحالیةّ،حَیاتنافيلھَامَثیلَلاالتّيالفاجرایاناتعَالیموَجَدنالأنَنّانظَرًا.1
وكناّ أیَضًا أتَباعَھم أوَ تلاَمیذھم.عَددٍ لا حَصرَ لھ مِن البوُذات في حَیاتنا الماضیةَ،

خِلالأوَالحالیةّ،الحَیاةھذهِفيالحَقیقةسندُركبالتَّأكیدفإننّالھا،مثیلَلاالتّيالفاجرایاناتعَالیموَجَدنالأنَنّاونظَرًَا.2
التالیةَ.الحَیاةفيأوَ،Bardoالباردومَرحلة

رَوابطُالشَّخصلھِذاتكَونأنَبدَُّفلاالفاجرایانا،دَرسأوَالمَرءسَمعإذاالبوُذيّ،المَنطقفيالاستقِصاءلأسُلوبوَفقاًلذِلك،
فاستطَعنالأنَنّامُشابھِة،بظرُوفسَمانتابادرابوُذامَعنشَتركالواقعفينحنُالفاجرایانا.بتعَالیموسامیةَقویةّ إلىالتَّعرُّ

تعَالیم الدزوغتشِن في ھذهِ الحَیاة الحالیَّة.

رحالةِإلىسَمانتابادراوَصلَھذه،والعُلیا،السّامیةَالتانترادارماوبسببَ نتَیجةٌإنھّالثانیةَ.مِنجُزءفيالذّاتيّالتَّحرُّ
ع الكارمات الحَسَنة لدَینا في العَدید مِن الحَیوَات فلتجَمُّ إلى ھذهِ التَّعالیم السّامیةَ.السَّابقة، والتّي ھیََّأتَ لنا ظرُوفَ التَّعرُّ

Prajnaparamita(سوترافيقیِلَوكما Sutra،(ّقریةٍمِنبقرُبھسیشَعرالغابة،فيوالتاّئھالضّائعالشَّخصفإن
د اعي،رُؤیتھولدَىالمَواشي.إحدىرُؤیتھبمُجرَّ یاع.مِنمَخاوفھكلِّتتَبدَّدالرَّ دكذلكَ،الضَّ الفاجرابمعلِّمالتقیَناأنَبمجرَّ

سَوفوھكذاالشّاطئ،إلىستسُحَبأنَھّاالمُحقَّقفمِنللتَّوّ.اصطِیدَتسَمكةمِثلنكَونالفاجرایانا،طرَیقإلىیرُشدناالذي
ر قرَیباً. ننَال التَّحرُّ

ب. لا تكَسُروا عُھود الفاجرایانا

عُھودإنّللِغایة.وَخیمةالعَواقبفستكَونوتعَالیمَھ،المعلِّمَخانَأوَالفاجرایاناعلىماشَخصٌافترَىإذاذلك،ومَع
لبیةّالكارماالشَّخصھذایجَمعفسَوفنذُوره،المَرءكَسَروإذاللِغایة.صارِمةالفاجرایانا عوالمَإلىبھتوُديقدالتّيالسَّ

بالبوُذیِّینالخاصّةالتعّالیمعلىوحتىّأیَضًا،البودیساتفاعُھودعلىولكنْالفاجرایانا،عُھودعلىفقَطَینَطبقلاوھذاأدَنى.
رامة. العادیِّین، التّي ھي أیَضًا شَدیدة الصَّ

فلیةّالعَوالمفيبالتَّأكیدیغَرقفسَوفغدًا،الثَّلاثةالجَواھرَوانتقدَالیوَمَ،الثَّلاثةالجَواھرفيالمَلجأَالمَرءُاتَّخذإذا السُّ
الحالیةّ،إنھّ طالمَا لمَ یكَسر المِرء نذُوره في ھذهِ الحَیاةالثَّلاثة. لذلك، قالَ حَضرتھ في تعَالیمھ الأخُرى:

بلملوَحتىّحَیاة،مِنیلَیھافیماأفَضلَإدراكًایحُقِّقفسَوف یَّةیتَدرَّ مُمارسِيلدىیكَونأنَإذن،فیجَب،الآنَ.بجَدِّ
في ھذهِ الحَیاة بالذّات.الفاجرایانا مِثلُ ھذا التَّصمیم، للِحِفاظ على العُھود،

___________________________
16. http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Treasury_of_the_Supreme_Vehicle
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البوُدیتشِتَّاتنَمیةَأسَباب

البوُدیتشیتاذِھنیةّتنَمیةعلىالتَّشجیع:2ب
البوُدیتشیتاتنَمیةأسَباب:1ج

السَّمسارا المُخیف،مِن أجَل جَمیع الكائنِات الواعیةَ المَغمورة في مُحیط
الأبَدیةّ،مِن أجَل مُساعدتھم في نیَل حالة البوُذا وھي السَّعادة

علیَكم أنَ تتَحمّلوا مَسؤولیةّ نفَع الآخَرِین،
امّ تخَلَّصوا، وھو تعَلُّقكُم بأنَفسِكم.و مِن  الطَّعام السَّ

أ. لمِاذا یجَب أنَ نتَحمَّل مَسؤولیةّ الإیثار؟

امّالطَّعاممِثلھيالتّي-بالأنَاالتَّشبُّثونبَذالآخرِیننفَعفيالمُتمثِّلةالكُبرىالمَسؤولیةّنتَحمّلأنَیجَب مِن-السَّ
عب المُستمرّ مِن السَّمسارا، ولكِي ینَالوُاأجَل مُساعدة الكائنِات الحیةّ الواعیةَ العالقِة في السَّعادة المُطلقة في حالة البوُذا.الرُّ

المُؤقَّتیَْنوالسَّعادةالسَّلامبالفعِلنالتَالتّيالمُستنیرةالكائنِاتفئِةفئِتیَن:إلىالحَیةّالكائنِاتتقَسیمیمُكنعامّ،بشَكل
المَزایایحُقِّقونالذّینالبوُذاتوكذلكوالبوُدیساتفات،،pratyekabuddhasالبراتیِكاوبوُذاتالأرََھات،وھيالمُطلقیَْن،أوَ

الةّالمَخلوقاتفئِةھنُاكثمُّالمِثالیَّة.والحِكمة حالةعَنالناّشِئةوالسَّعادةالسَّلامھذامِثلِطَعمَأبَدًاتذَُقلمَالتّيالجاھلة،أوَالضَّ
كارما، لتِتخبَّط في السَّمسارا المَحفوُفة بالمَخاطر.الاستنِارة، والتّي جَرّتھا أعَمالھا وما أحَدثتَھ من

وكائنِاتالآلھِة،ھي:السَّمسارا،فيالكائنِاتمِنعَوالمَسِتةّفھنُاكانقطِاع.دُونقدُُمًاالمُضيّأوَالتِّیھتعَنيالسَّمسارا
تةّ،العَوالمفيتتَیھالكائنِاتھذهكلُّالجَحیم.وكائنِاتالجائعِةوالأشَباحوالحَیوَانات،والبشََر،)،Asuras(الأسَُوراالشَّرّ السِّ

شَدیدةالمُعاناةتكَونلاحَیثُالأعَلى،الثَّلاثةالعَوالمإلىترَتقيالأحَیانبعَضوفيثلاَثة،أنَھّاعلىعَنھاالحَدیثیتَمّوأحَیاناً
نیاالعَوالمھاوِیةإلىبسُرعةالكائنِاتھذهتنَجَرُّراحة،فتَرةِدُونومِنھكذا،ولكنْ،للِغایة. وماأعَمالھابسَببالثَّلاثة،الدُّ
الوَسَط:الطَّریقحَولَ)Chandrakirti(تشاندراكِرتيمُقدِّمةفيذُكروكَماكارما.مِنعَلیھایتَرتَّب

بنفَسھا.في البدَء، تنَشأُ في الكائنِات فكِرة "الأنا"، فتتَشبثّ
یظَنُُّون "ھذا لي"، ویتَعلَّقون بالأشَیاء؛

فیدَورون بلا حَول ولا قوُّة كدِلاءٍ على عَجَلة الماء.
رَأفةً بمِثل ھذهِ الكائنِات، أنَحَني!

الكائناتجَمیعأنَّوالبوُدیساتفات،المُستنیرِینللبوُذاتالشَّخصيّوالإدراكالأصَیلةالتَّعالیمخِلالمِنتعلَّمنا،وقد
ھاتٍالسّابقفيكانتَالأوَھامفيالضّائعة مرتبطِوننحنُلذلكَبنا،واعتنوَابرِعایتناقامُوالقدتعُاني.الآنَوھيلنا،وآباءًأمَُّ

وراءبأنَانیةّساعیاًیتَجنَّبھم،لنَالوَعيمِنمُعیَّنبمُستوًىیتَمتعّشَخصأيَّإنّالآنَ.یعَرفوننالاأنَھّممَعبھم،وَثیقبشَكل
تحَقیقیضَمَنكَماالمُخیف،سَمسارامُحیطمِنالأبَدإلىتحَریرھمأيَوسَعادتھم،سَلامتھمسیضَمنبلوسَعادتھ،سَلامھ

الاستنِارة الكامِلة.

روريّمِنلذلكَ، مِنالمُؤقَّتة،السَّعادةینالواحتىّإلیھم،العَونتقَدیمعاتقِناعلىفنأخُذفینا،الإیثارننُمّيَأنَالضَّ
أدَركَتھماخِلالمِنالمُطلقة،السَّعادةلتحَقیقإرشادُھمعَلینانفَسھ،الوَقتوفيالجَمیلة.والمَلابسالجَیدّالطَّعامخِلال

الأرََھات والبوُدیساتفات والبوُذات.

مّ؛تشُبھالتيالأنَانیةّمِنالإمكان،قدَرعلىنتَخلصّ،أنَیجَب ا.عَسیرةتكَونقدتبَعِاتھافإنّالسُّ كِتابفيجاءَجِدًّ
شانتیدیفا (طرَیق البوُدیساتفا):

إن كنتُ، مِن أجَل نفَسي، أؤُذي غَیري،
فلنَ یطَولني سِوى المُعاناة في عَوالمِ الجَحیم.

إن كنتُ أؤُذي نفَسي مِن أجَل غَیري،
ق إرثي. فسَیكون كلّ تفَوُّ

12



www.khenposodargye.org

ب. تخلَّص مِن سُمِّ التَّعلُّق بالنَّفْس
Ra(17لتُساواراكانَعِندما،الماضيفي Lotsawa(ماھوالعُزلةمِنالنَّوعھذاأنََّشَعرَھادِئ،مَكانفيإلٰھھفيیتَأمَّل

وإنأعَظمَ،ذلكَمَزایاستكَونالحیَّةَ.الكائناتِتنَفعلعَلَّكَالمُعتزَل،"غادِرإلٰھھُ:لھقالالأیَاّمأحَدفيولكنْحَیاتھ.طَوالأرَاده
ل الجادِّ في إلٰھك، في عُزلة ھادئة لمِلیارات الدُّھور".كانتَ الفتَرة وَجیزة، ستكَون أعَظمَ بكَثیر مِن التأمُّ
ولا تحُصى.ھيَ أعَظم بكَثیر مِن تطَھیر النَّفس لسَنوات لا تعُدُّومِن ثمَّ، فإنّ مَزایا مُساعدة الآخرِین بدافع الإیثار،

وقیِلَ أیَضًا في (طرَیق بوُدِیساتفا) لشانتیدیفا:

كلُّ الفرََح في العالمَ
ینَبع مِن تمَنِّي السّعادة للآخَرِین.

وكلّ البؤُس في العالمَ
ینَبعُ مِن تمَنيّ البھَجة الأنَانیةّ.

Patrol(رینبوتشيباترولنبََّھفقدتدَریباتنا.أثَناءالبوُدیتشیتاإھمالدُوننحَُولأنَیجَبلذلكَ، Rinpoche(،أیَضًا
ب"إنّفقالَ: دھوالبوُدیتشِتاّ،مُمارسةدُونلھ،مثیلَلاالذّيالعَظیمالكَمالعلىالتَّدرُّ بمُجرَّ الھینایانا،طرَیقضِمنالتَّدرُّ

مّ.مِثلالأنَانیةّإنّرِینبوُتشي:بنُتسُوكجِغميقداسةقالَھنُا،ومِن".Tirthikaالبوُذیةّغَیرالأخُرىالطُّرُقأوَ وھذاالسُّ
رمِناّیسَتحقُّمُمتازتشَبیھ ل،الـتَّفكُّ أیَنماآجِلاًأوَعاجِلاًیفَشَلونسَوفبالأنَانیةّقویاًّشعورًایمَتلكونالذّینفالأشَخاصوالتَّأمُّ
ذلك،أجَلمِنالإیثار.مَعستتَلاشىالتّيالأنَانیةّ،نتِاجإلاّلیسَوخِلاف،وضِیقجَدَلمِنمِنھنعُانيمامُعظمإنّكانوُا.

ینَبغي أنَ نسَعى لأنَ نصُبح بوُدیساتفات حَقیقیِّین.

ھوماكلَّنفَعَلأنَعَلیَناذلك،مِنوبدَلاًالناّس.یقَولھُبمِاالاھتمِاممِنالكَثیرإبداءإلىنحَتاجلانحَن،الواقعِفي
فلالا،أمَبھنقَومبمِادِرایةعلىالناّسأكَانوسَواءٌذلك.علىالقدُرةولدَیناالحَیاة،قیَدعلىدُمناماالآخَرِین،لنفَْعمُمكِن
البوُذاتلدىمَعروفٌأنََّھھذهِ،حَیاتناأثَناءبھِقمُناماببعَضیعَلملاقدأحَدًاأنَّمَعوأعَتقد،الحالتیَن.كِلتافيبأسَ

والبوُدیساتفات، بالإضافة إلى مُعلِّمِینا.

ببیَّةقانوُنننَسَولا معةأجَلمِنكانتَإنالآخَرِین،لمُساعدةقیِمةَلافإنھّأیَضًا.السَّ نكَونأنَمِنوبدَلاًوالشُھرة.السُّ
نیویةّ، یجَب الآخَرِین.أنَ نعَزُمَ فقط على بذَل قصُارى جُھدنا مِن أجَل نفَعفرَیسةً لجَمیع أنَواع الاھتمِامات الدُّ

فضَْل استنھاض البوُدیتشیتا

البوُدیتشیتااستنِھاضفضَل:2ج

نیا بھِا تغُلقَ، بوَّابة العَوالم الدُّ
وبھِا سَعادة العَوالم العُلیا تنُال،

ر النِّھائي مِن السَّمسارا. ثمَُّ بھِا یكَون التَّحرُّ
بْ على ھذهِ التَّعالیم الجَوھریَّة  تدَرَّ

بانتبِاهٍ أبَداً لا یحَید.

أ. مِیزة البوُدیتشیتا
بعلىالتَّحفیزمَزایامِن یةالبوَّابةسَدُّالبوُدیتشیتا:علىالتَّدرُّ نیا،العَوالمإلىالمُؤدِّ والسَّعادةالسَّلامبتحَقیقلنایسَمَحمِمّاالدُّ

نناالنِّھایةوفيوالآلھِة.للبشَرالعُلیاالعَوالمفيأجلإلىالنِّسبیَّة رمِنتمُكِّ مُمارِسكلِّعلىینَبغيلھذا،السَّمسارا.مِنالتَّحرُّ
ة، دُون شُرود أو تشَتُّت.للِدّارما مُمارسة ھذه التَّدریبات المُھمَّ

___________________________
17 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Ra_Lotsawa
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ھا،حُدودَولاالحَصْرتفَوقالبوُدیتشیتامَزایا أوَالبوُدیتشیتاتنَمیةفيالخالصِةالنِّیَّةمُجرّدالغایةُكانتَسَواءتحُدُّ
لبشَكلالمَوضوعھذاوتجَدونبھا.العَمل Compendium(18التَّدریباتمُلخَّصفيمُفصَّ of Trainings،(وطرَیق

البوُدیساتفا، والعَدید مِن سُوترات الماھایانا الأخُرى.

ببسَاطة، تتَجلىّ مَزایا البوُدیتشِتاّ في مَظْھرَین:

لبیةّالكارماكلِّمِنالتَّخلُّصأمَكنھَالحَقیقیةّ،البوُدیتشیتاباستنِھاضالمَرءقامَإذا.1 أبَواببذلكفتوُصَدذِھنھ،فيالسَّ
نیا. وكما قال شانتیدیفا: العَوالم الدُّ

مان، كَما النِّیرانُ آخِرَ الزَّ

تحَرق البوُدیتشیتا كُلَّ الذُّنوب بالكامِل.

فلا حُدود لخَیرھا ونفَعھا.

سُدانا.كما شرحَ ذلك مایتریا الحَكیم والمُحبّ للبوُدیساتفا

نوبتشُیر لبیَّةالكارماإلىالعَظیمةالذُّ ،19الخَمسالجَرائمَأحَدھمارتكِابعِندفمثلاً،تنَقیتھا.یصَعبالتّيالشَّدیدةالسَّ
نوبلھذهِیمُكنولكنْفوریاًّ.عِقاباًیعُاقبالدّارما،انتقِادهعِندأوَ ذِھنفيالبوُدیتشیتافیھاتنَشأالتّياللَّحظةفيتزَولأنَالذُّ

مان،نھِایةفيالناّرمِثلمِثلھاالمَرء، لبیةّ،الكارماتطَھیرتمَّفإذابأسَره.العالمَتحَرقالتّيالزَّ بعَدئذٍھناكَتكَونفلنَالسَّ
فلیةّ. فرُصة للھبُوط إلى العَوالم السُّ

نیا.العَوالمإلىیھَبطأنَیمُكنلاالبوُدیتشیتافیھنشَأتَالذّيالشَّخصإنّقداستھُقالھنُاومِن نبَذلأنَإذنفعلیَناالدُّ
وبھذهِنشُوئھا.بعَدتضَعفلالدَیناالبوُدیتشیتاأنَّمِننتَأكَّدأنَیجَبكمانمَوت،أنَقبَلالبوُدیتشیتالتوَلیدجُھدناقصُارى

نیا. الطَّریقة لنَ نوُلد مِن جَدید في العَوالم الدُّ

جَدیدةوِلادةیوُلدأنَللمَرءیمُكنثمََّ،ومِنوأقَوى.أقَوىالفرَدعِندالفضَیلةجُذورستصُبحالبوُدیتشیتا،ھذهومع.2
مَزایاجَمیعالمَرءیتُقنسَوفذلكَ،علىوعَلاوةالعُلیا.العَوالمفيالمؤقَّتةوالسَّعادةالسَّلامبكلّللتَّمتُّعإلٰھ،أوَكإنسان

tenالعَشرةوالبوُمیاتالخَمسةالمَسارات bhumis،عَلیھا.یعُلىلاالتّيالبوُذاحالةوینَال
الكائنِات الحیةّ. فقد قال شانتیدیفا أیَضًا:لذلكَ، فإنَّ فوَائد البوُدیتشیتا ھائلة حَقاًّ لجَمیع

ھي السَّبیل لتبَدید الألَمَ،
وسَببَ للفرَح لأوُلئك الذّین في العالمَ

یجَُولوُن.
ھ النَّفیس، وجَوھرة الذِّھن، ھِي التَّوجُّ

فبأيِّ وَصف أوَ بأيَّ ثمََن  یمُكِن أنَ تقُدَّر؟

ب. النَّتیجة التّي وَصل إلیھا البوُذات

لبعَد رتأَمُّ لطَویلة،لدُھوروتفَكُّ سواالذّینالعُلماءبعَضمِثلتمَامًانتَیجة.إلىالرّاسخة،بحِكمتھمالبوُذات،توَصَّ كَرَّ
من،مِنطَویلةفترةًللِبحثأنَفسھم أنَّبوُذااكتشفَكذلكالبشََر.ینَفعسَوفأنََّھیعَتقدونأمَراخترِاعمِنیتَمكَّنواحتىّالزَّ

مَن،مِنولدُِھورالمُلاحظة،مِنطَویلةًفتَرَاتٍمَدىفعَلىالحَیةّ.الكائنِاتلجَمیعفائدِةأكَبرستحُقِّقالبوُدیتشیتا أنَّبدَاالزَّ
البوُدیتشیتا في داخِلھا.أنَ تصَل بسُھولة إلى حالة البوُذا، مِن خِلال تنَمیةالكائنِات الحَیةّ التّي لا تعَُدّ ولا تحُْصى، یمُكن

___________________________
18 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Shikshasamucchaya
19 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Five_crimes_with_immediate_retribution
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ولذِلك قال شانتیِدیفا:

البوُذات الأشَِدَّاء، یتَفكّرون بعُمق ولعُِصور عَدیدة،

فقد رَأوَا أنَّ ھذا، ھذا وَحدَه، سیخُلِّص

الجُموع التّي لا تحُصى،

ویرَتقي بھِم بیسُر إلى البھَجة العُلیا.

عثمََّ،ومِن فمِنتشَتُّت.دُونالجَوھریةّالتَّعالیمھذهمُمارسةوعلىالبوُدیتشیتا،تنَمیةعلىتلاَمیذهجَمیعقدَاستھیشُجِّ
روريّ نیویةّالاھتمِاماتتغُریھَاأنَمِنأذَھاننانحَميأنَإذنالضَّ بأنَوعلیناوُجھتنا.نفَقدُوإلاَّالثَّمانیة،الدُّ یةّنتَدرَّ علىبجَدِّ

یةّ وقدَْراً بیَن جَمیع التَّدریبات.التَّعالیم الجَوھریةّ للبوُدیتشِتاّ، لأنَھّا النَّھج الأكَثرَ أھَمِّ

مَزایا التزام المَبادِئ

ھدذِھناستنِھاضعلىالتَّشجیع:3ب الزُّ
المَبادئمُراعاةمَزایا:1ج

عِند كُلِّ حَدَثٍ مَھما عَظمُ في السَّمسارا،
غبة مكاناً في فكِركم. لا تجَعلوا للرَّ

البدَیعة،الِتزِموا التَّعالیم النَّقیَّة، فھي زینة  العالمَ
.والتّي مِن أجَلھا تمُنحَ العَطایا مِن الآلھة والبشَر

ھد الحَقیقيّ أ. ذِھن الزُّ

رتحَقیقأجَلمِن ھذافيالمُبھِرةوالثَّروةالأحَداثفيرَغبةأدَنىلدینایكونألاَّیجَبالسَّمسارا،مِنالنِّھائيّالتَّحرُّ
م البشَر والآلھِةالعالمَ العاديّ. وبدلاً عن ذلك، عَلینا أنَ نلتزم بوَعيٍ مِن أجَلھا خَیرَ العَطایا.حَيّ بالمَبادئ النَّقیةّ، التّي یقُدِّ

ر،نیَلوغایتھُممِیلادھم،یعُادأنَفيیرَغبونلاالذّینأوُلئكإلىبالنِّسبة والقوّةالشُّھرةمُطلقاًتعَنیھمولاالتَّحرُّ
فیعةالاجتمِاعیةّوالمَكانة یَّة،والمُتعَالرَّ یَّاراتیرََونفھمُرغبة،أیَةَّفیھمتثُیرولاالحِسِّ أشَیاءُوكأنَھّاالفخَمةوالقصُورالسَّ

مُشتعِل،بمَنزلٍأشَبھالثلاّثةالعَوالمبأنَّحَقاًّیشَعرونبلوحسب،ذلكیقولونلاوھمُفقَُّاعات.أوَأوَھامٌ،أوَحُلمُ،فيعابرة
ھد.لا لحَظةَ نعَیم فیِھ. ھؤلاء ھمُ الذّین ینَعَمون بذِھن الزُّ

عَنالمُطلقَالتَّخليّفيصُعوبات)،Nanda(20ناندامِثلتمَامًاالبدِایة،فيالأشَخاصمِنالعَدیدیوُاجھذلك،ومَع
نیویةّ.بالحَیاةوالتَّعلُّقالتَّوق الأمَانعَدممَشاعربالتَّأكیدندُركفسوفالطَّویل،المَدىعلىالبوُذیةّالتَّعالیمدرسناإذاولكنْالدُّ

ھد داخلنَا. ز مَشاعِر الزُّ في السَّمسارا، وبالتاّلي نعُزِّ

فكَیف نسَتنھض ذِھناً حَقیقیاًّ زاھدًا؟

لمنأفَضلنھَجمِنما لالتّيالأرَبعالأفَكارفيالتَّأمُّ للمِیلادالعالیةالقیِمة)1وھِي:السَّمسارا،عَنالذِّھنتحُوِّ
والنَّتیجة.السَّببقانونحَتمیةّ)4السَّمسارا.عُیوب)3الحَیاة.ھذهفيالتَّغییردَوام)2كبشَر.

ھدأذَھاننافيسینَشأالأرَبعة،التَّمھیدیَّةالتَّدریباتھذهمِنننَتھيأنَوبعَد الوَقت،ذلكفيوالدّائم.التاّمّالحَقیقيّالزُّ
ر مِن السَّمسارا لیلاً سَراحھ مِن سِجنھ.ونھارًا، تمَامًا كالسَّجین الذّي یرَغب بشدّة في إطلاقسَوف نتَوق بصِدق إلى التَّحرُّ

___________________________
20 https://en.wikipedia.org/wiki/Nanda_(Buddhist)
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ئیسیةّ الثَّلاثة للِمَسار:یقَول لاما تسُنكابا حَول  الجَوانب الرَّ

عب العُثور علیھا الحُرّیةّ والھِبات، مِن الصَّ
والحَیاة قصَیرة.

عِندما نأَلفَ ھذه  المَعرفة،
لا نعُود مَأخوذِین بھذه الحَیاة.

مِن خِلال التَّفكیر مِرارًا وتكَرارًا
في الأفَعال وآثارھا،

وتكَرار التَّفكُّر في مآسي الوُجود المُستمرّ،
یزَول الانجِذاب إلى مَظاھر الحَیاة المَستقبلیةّ.

ب على ھذا الأسلوب، عند التَّدرُّ
لن ینَشأ ولوَ للِحَظة

أيَُّ انجِذاب إلى مَظاھر الكَمال في دائرة الوُجود،
ر -ولیلاً نھارًا لن یشَغَل الذِّھنَ سِوى النِّیَّة في السَّعي إلى التَّحرُّ

ھد. ثمُّ  ینَشَأ الزُّ

ب. زِینة العالمَ البدَیعة

ھد،نیِةّنسَتحَضرأنَبعَد مأجَلھاومِنالعالمَ،فيزِینةأرَوعھيالتّيالنَّقیةّ،بالمبادئالالتزِامعلیناالزُّ البشَریقُدِّ
والآلھة العَطایا.

فات الفاضِلة. المَبادِئ ھي أسَاس كُلّ الصِّ

رسُوترافيمَذكور Sutra(الفرَديّالتَّحرُّ of Individual Liberation،(أفَضلَ:أقَدارٍإلىللعُبورجِسْرٌأنََّھا

ھبانالمُناسبمِن"لیس بمَبادئَیتَمتعّالذّيالمُمارسلكنّوالأسَاور.كالأقَراطبالمُجَوھراتیتَزینّواأنَالبوُذیِّینللرُّ
ینة فخَامة، یسَتحقّ الانحِناء والتَّقدیر والعَطایا مِن الآلھة والبشََر".نقَیةّ، وھي أكَثر الزِّ

ذھنٌللِمَرءكانفإذالقدُراتھ.وَفقاًالتَّعالیممِنمُختلفةمُستویاتتلَقيّویمُكنھالآخَر،عَنٌمختلفِةقدُرةواعٍكائنٍلكِلِّ
ھد،فيقويٌّ ھبنة،عُھودیتَلقىّأنَیمُكنھالزُّ أوbhikkhu22و،sramanerikaأوsramanera21بمَبادئھا:یلَتزموأنَالرَّ

bhikkhuni.ْعلیھوَجبَرَھبانيّ،مُجتمعإلىوالانضِمامالمَنزلحَیاةبمُغادرةللمَرءتسَمَحلاالظُّروفكانتَإذاولكن
ھد.على الأقَلّ مُراعاة أحََد المَبادئ الخَمسة للمُمارسِین العادیِّین، أوَ أخَذ عُھود المَلجأ بدافعِ الزُّ

فيجاءَبعِنایة.المَبادئھذهمِنأيٍَّمراعاةتتَمّلمإذامِیزةبأيَّیتَمتعّأنالممارسعلىالمستحیلمنیكونویكاد
Nagarjuna’s(صدیقإلىناغارجونارسالة Letter to a Friend(:

حافظِ على عُھودك، لا تكَسرھا ولا تھُمِلھا،
ولا تفُسِدھا أوَ تكُدِّرھا.

كٌ، تمامًا كالأرَضِ، علیھا كلُّ ما ھو ساكنٌ أوَ مُتحرِّ
كذلك الانضِباطُ، علیھ یقَوم  كلُّ ما ھو خیَّر.

دونَتكَونلاوالفضَائلالمَزایاوكذلكالأرَض.وُجوددُونالكَوكبھذاعلىشَيءلأيَّقائمةٌتقَومأنَیمُكنلا
عب نیَل مِیلاد جَدید كإنسان أوَ كائن سماويّ.مَبادئَ. وإذا لمَ نلَتزم، ولو بمَبدأ واحدٍ، فسیكَون ر.مِن الصَّ ھذا فضَلاً عَن التَّحرُّ

___________________________
21 https://en.wikipedia.org/wiki/Samanera
22 https://en.wikipedia.org/wiki/Bhikkhu
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Thogme(تسانغبوتغُميیقَولللِبوُدیساتفا،والثَّلاثینالسَّبعةالتَّدریباتفيالسبب،لھذا Zangpo:(
یحُقِّق ما ھو خَیر لھ،عِند الافتقِار إلى الانضِباط، لا یمُكن للِمَرء أنَ

تحَقیق الخَیر للآخرِین.فمِن المُضحك حینھَا، وأنَّى لھ، حتىّ التَّفكیرُ  في
إنّ الالتزِامَ بالانضِباط،

البوُدیساتفا.دونَ أنَ تكَون مَدفوعًا برَغبات السَّمسارا، لھَو مُمارسة

الخَطأ في كَسر المَبادئ

المَبادئكَسرخَطَأ:2ج

لأِنَّ  كلَّ سَعادة مُؤقتّة ومُطلقَة تأتي

مِن التزِام  التَّعالیم النَّقیةّ،

نیا نا،ولأِنَّ كسرَ المَبادئ، إلى مِیلادٍ في العوالمِ الدُّ یجَرُّ

حیح فلَنتَّخِذ الخِیار الصَّ

ونتَجنَّب فخََّ الاضطِراب.

ر.الاستنِارةفيالمُطلقةالسَّعادةأوَوالآلھة،البشَرعَوالمفيالوِلادةعندَالمُؤقَّتةالمَنافعسواءٌ ناشئةكلُّھافھيوالتَّحرُّ
فلى.الثلاّثةالعَوالمأحَدفيبالتَّأكیدیقَعفسَوفتمَامًا،یتَبُولمالعُھودالمَرءخالفَوإذاالنَّقیةّ.بالمَبادئالالتزِامعَن لذلك،السُّ

حیحة روريّ أنَ یقَوم المُمارِس بالاختیِارات الصَّ في سُلوكھ، ولا یقَع في الاضطِراب والتَّشوِیش.مِن الضَّ

رسُوترافيوَرد نیاالثَّلاثةالعَوالمھِيالتَّعالیمیخُالفونلمَِنالوَحیدةالوُجھةأنَّالفرَديّالتَّحرُّ الجَحیم،لكِائناتالدُّ
والأشَباح الجائعِة، والحَیوَانات.

Prajnaparamita(بارامیتابراجناسُوترافيلذلك،وَفقاً Sutra،(لامَبادئھمیخُالفونالذّین"أوُلئكأیَضًا،یقُال
یمُكنھم حتىّ مُساعدة أنَفسھم، ناھیكَ عَن نفَع الآخرِین".

عبمِنأصَبحَالخُصوص،وَجھوعلىھذا.الانحِطاطعَصرفيصُعوبةأشَدَّالنَّقیةّبالمَبادئالالتزِامأصَبحلقد الصَّ
ھبانعلى وأجَھزةالتلّفزیون،أجَھزةتوُفِّرإذللِغایة؛تجِاریةٌّالمَعلوماتُحَیثُالعَصر،ھذافيالنَّقیةّبالمَبادئالالتزِامالرُّ

ا، وتغُوي الناّس باستمِرار.الكَمبیوتر المَحمولة، والھوَاتف المَحمولة، تحَفیزًا یاًّ مُستمرًّ حِسِّ

اوقلیلٌأذَھانھم،فيحقیقيّزُھدٌالناّسمِنكَثیرٍلدىعادَمالذلك،نتَیجةً نائیةٍَأمَاكنَفيالبقَاءأمَكنھَمِنھمجدًّ
المُمارسون في العُصور القدَیمة.ومُنعزلة،ٍ لمُمارسة الدّارما بشَكل واضِح، كما فعَل

ھدمِنمُعیَّنٌمُستوًىلدَیناكانَطالمَاذلك،ومَع روريّفمِنالاستنِارة،تحَقیقفيصادِقةورَغبةالزُّ االضَّ نأَخُذأنَجِدًّ
أخُرىمرّةًیتَلقاّھاأنَالمَرءعلىیجَبالعُھود،ھذهمِنأيٍَّنقَضحالةوفيالخَمسة.المَبادئونحَترمالثَّلاثة،المَلجأعُھود

أمَام مُعلِّم مُؤھَّل.

تنَمووالفضَائلالمَزایاجَمیعفإنّفقَط،الأرَضعلىوالأشَجاروالعُشبالأزَھارتنَموكماأنھَّھوذلكفيوالسَّبب
وتزَدھر على أرَض المَبادئ فقَط.
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ئیسيّالمَسارنصُوصھ،أحَدفيتسونكابالاماویشُیر The(الاستنِارةإلىالرَّ Main Path to Enlightenment(
وترات،فيالتَّعالیمأحَدإلىتحَدیدًایشُیر، بواحِدولوَالتَّمسُّك،مِیزةتتَجاوزالانحِطاط،عُصورفيأنَھّ،علىینَصُّالذّيالسُّ

مِن الدُّھور.والھِبات للبوُذات والبوُدیساتفات، عَبر آلاف المَلایینمِن المَبادئ، لیِوَم واحِد، مِیزةَ تقَدیم العَطایا

شألاَّیجَبلذِلك، حیحالاتِّجاهعَنونتَوهأنَفسَنانشُوِّ للِغایةحَریصِیننكونأنَینَبغيھذا.الانحِطاطعَصرفيالصَّ
نقَضإلىبناستؤُدّيالتّيالمُواتیةغَیرالظُّروفوننَبذُمَبادِئنا،ستحَميالتّيوالشُّروطالأسَبابفنخَتارخِیاراتنا؛في

عُھودنا.

ھذا ھو الھدَف الذّي نسَعى جاھِدین مِن أجَل تحَقیقھ!

الفاضِلةالشَّخصیةّتنَمیةأسَباب

الفاضِلةالشَّخصیةّتنَمیةعلىالتَّشجیع:4ب
الفاضِلةالشَّخصیةّتنَمیةأسَباب:1ج

وفعِلاًقوَلاًأصَدقائكمعدائمًالیَِّناًكُن
باللُّطفمُفعَمًانزَیھاًشَخصًاكُن .
الطَّویلالمَدىعلىنفَسِكنفَعأجَلمِن

جَوھر التَّعالیم ھو نفَْع الآخرِین في اللَّحظة الآنیةّ.

یةّ الشَّخصیةّ الفاضِلة أ. أھَمِّ

نكَونأنَكذلكوتعَنيونفَعلھ.نقَولھفیماوأصَدقائنا،عائلتناأفَرادمَعدائمًا،اللِّینالتزامَالفاضلةالشَّخصیةّتعَني
اللَّحظةفيالآخرِیننفَعھوالتَّعالیمفجَوھرالبعَید،المَدىعلىأنَفسنانفَعأرََدناإنوذلكطیِّبة.بقلُوبنزَیھِینأشَخاصًا
الحالیةّ.

عَدیدةسَنواتمَرِّعلىحَضرتھلخَّصھاالتّيالجَوھریةّالتَّعالیمھيوھذهفاضلة،شَخصیةًّالدّارمامُمارسةُتتَطلَّب
Larungغارلارُنغفيیدَرسشَخصأيَّمِنقدَاستھُطلبَوقدالتَّعالیم.إلقاءمِن Garَتنَمیة)1ھي:قواعِد،ثلاثَیتَبّعأن

لوالتَّفكُّرالاستمِاع)3النَّقیةّ.بالمَبادئالتَّمسُّك)2فاضِلة.شَخصیةّ الدّارما.تعَالیمفيوالتَّأمُّ

روريّمِنالفاجرایانا،تعَالیمأوَالماھایاناتعَالیمیدَرسالمَرءكانَإذاعَمّاالنَّظربغَضّ بشَخصیةّیتَمتعّأنَالضَّ
مأيَّإحرازالمُستحیلمِنیصُبحلذلك،وخِلافاًفاضلة. the(كتابھفيرینبوتشيمیبامجویقَولالدّارما.مُمارسةفيتقَدُّ

Mundane and Transmundane Codes:(

نیویةّ ھي أسَاس الدّارما البوُذیةّ. القوَاعد الدُّ
فھ نبَیلاً، ففي ھذا العالمَ، إذا لم یكَُن المَرء في تصَرُّ

فلنَ یدُرك أبَدًا المَبدأ الأسَمى للدّارما،
ھذا فضَلاً عَن نیَل الاستنِارة.

الفاضِلة؟الشَّخصیَّاتھيمَنب.

الفاضِلة، وتوَقَّع مِناّ أنَ نتَذكّرھا جیدًّا:حدَّد حَضرتھ في ھذه العِبارة المَعاییر التالیةَ للشَّخصیةّ

النَّظربغَضّوأصَدقائنا،عائلتناأفَرادمَعدائمًابسَلامنتَعایشأنَینَبغيوعَمَلاً".قوَلاًأصَدقائكمَعدائمًالیَِّناً"كُن
أعَلى،بمَكانةیتَمتَّعونمَنعندمُحترَمًاالجیدّةالخَصائصذُوالشَّخصیكَوندُنیويّ،مَنظورفمِنووَضعھم.أعَمارھمعَن

مَع مَن ھمُ على قدََم المُساواة مَعھ.ویرَأف بمَِن ھمُ أقَلّ امتیِازًا، ویكَون على  انسِجام

ديءالنَّوعفإنّصُعودًا،جَمیعًاالیاكحَیوَاناتمِنمِئةٌیتَسلقّ"عِندمایقَول:مَثلٌَھنُاكالتِّبتِمِنطقةفي مِنھاالرَّ
ا،حَيّوَصفٌھذاالأسَفل".إلىمُتجّھاًیرَكض لبیةّالشَّخصیةّذوفالإنسانجِدًّ ویشَعُرالآخرِین،مَعبسُلوكھدائمًایصَطدِمالسَّ

رَحیلھُم سَببٌ للفرَح.الشَّخص. إنھّ مِثل إزالة الظَّفرَة مِن عَین المَرء.الناّس جَمیعًا بالارتیِاح عِندَما یغُادر مِثل ھذا
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نیویِّین".الناّسمَعلیِّنا"سَأكَونبوُذا:یقَولوكما البشَرنحَنعلینایجَبالطَّریقة،بھذهیتَصرّفبوُذاكانَفإذاالدُّ
العادیِّین أنَ نفَعلَ الشَّيء نفَسھ بالتَّأكید.

نحَنالآخرِین.كَراھیةّأوَلجَشَعالامتثِالالمَرءعلىیجَبأنَھّیعَنيولامَبادئ.بلاتكَونأنَاللِّینُیعَنيلابالطَّبع،
وبھذهِ الطَّریقة نتَعایشَ بانسِجامٍ مَع الجَمیع.نلَتزم بالأفَعال المَنطقیةّ والمُتوافقِة مَع الدّارما،

روأنَوحِیادیِّین،وصادقیِنمُنصفیِننكَونأنَیجَبوفعَلنا،قلُنامَھمانزَیھاً".شَخصًا"كُن النُّفورأوَالتَّعلُّقمِننتَحرَّ
مِن الآخرِین.

قوَلالتزِاموعَلیناإنصاف.دُونالأمُورعلىنحَكموألاَّمُھیمِن،مَوقعفيأنَفسُنانضَعألاَّیجَبذلكَ،إلىبالإضافة
روريّمِنإذن،مُحایدِین.نكَونوأنَالحَقیقة التَّشھیرتمَّأوَفھَمُنا،أسُِيءماإذابعَدئذٍیھَمّلاثمّ،نزَیھاً.شَخصًاتكَونأنَالضَّ

قات أوَ العَتمة.الطَّیِّبة والصّادقة مَثل الذَّھب الخالصِ، ولنَ تشُوھَّھابنِا؛ فلنَ نشَعر بالأذَى أبَدًا. سَوف تتَألَّق طَبیعتنا المُعوِّ

فإنّسَلیمة،غَیرنوَایاهأنَّمعالآخرِین،معبلِیِنللتَّعاملاستعِدادعلىوأنَھّنزیھٌ،ماشَخصًاأنَّبدَاإذااللُّطف"."مَع
أخَلاقھ مشكوك فیھا.

مَرّة:الذِّھن أصَل كُلِّ شَيء. فقد قالَ لاما تسونكابا ذاتَ

الذّي اختار.النِّیَّة سَلیمة نرَاھا في  مُستوى المَرء وطرَیقھِ

الذّي اختار.والنِّیَّة السَّیئّة نرَاھا في  مُستوى المَرء وطرَیقھِ

ولأنََّ كُلَّ شَيء بالنِّیاّت،

اجعَلھا دائمًا إیجابیةّ.

إذا لمَ یسَتقمِ قلَبھُ، فطرَیقھُ إلى العَتمة.إذا كانَ قلَب المَرء طَیِّبا، یشُرِق كلُّ شَيء. ولكنْ

باًالشَّخصتجَعلالتّيالثلاّثةالمَبادئھذهتعُتبرَ نرَغَبكُناّإذاأنَھّإلىحَضرتھُأشَاركماللِغایة.مُھِمّةوخَلوقاً،مُھذَّ
عَمَلیاًّ،عادیِّین،كَبشَرفنحَنوالخَیر.النَّفععَظیمُالحاليّ،الوَقتفيالآخرِین،نفَعفإنَّالطَّویل،المَدىعلىأنَفسنانفَعفي

رَرتسَبَّبناإذاولكنْكَریمة،حَیاةنرُید المَكْر،مِنشَكلكأنَھّھذایبَدوقدننَجح.فلنأھَدافنا،لتحَقیقسَعینافيحَولنَا،لمَِنبالضَّ
ة.مَصلحتناأجِلمِنالآخرِیننسُاعدأنَأيَ ذلك،ومعالأفَكار.ھذهمِثلنضُمِرألاََّالأفضَلمِنالأمَر،حقیقةفيلكنْ،الخاصَّ
الآخرِین،معلطُفاًأكَثرتكَونأنَتحُاولأنَالأقَلّعلىفعَلیكَداخلكَ،فيالحَقیقيّالإیثارتنَويأنَتسَتطیعلاحقاًّكنتَإذا

لأجَل مَصلحتك وبقَائك على قیَد الحَیاة.

لدََیھمالناّسمِنالكَثیرأنَّلاحظتُالحَیاة،ھذهِفيالتَّجاربمِنعَدیدةسَنواتٍ"بعَدمازحًا:مرّةذاتَحَضرتھقالَ
االقلَیلُ نیویةّ.الأمُورفيالحِكمةمِنجِدًّ غمعلىأنَفسھم،نفَعَفقطبأنَانیةّیحُاولونفھمُالدُّ رورةلیسَتھذهِأنَّمِنالرَّ بالضَّ

یتّھ،یقُیدّمِمّاامتلاِكَھوُسعھویحُاولما،شَخصًاشابةّأوَشابّیحُبُّعِندماالمِثال،سَبیلفعَلىجیدّة.استراتیجیةّ فالنَّتیجةحُرِّ
ذلكفیزَیدإخلاص،بكلّیحُبُّھمَنومُساعدةدَعمخِلالمِنمُختلفِاً،نھَجًاآخَرُشَخصیتََّخذوقدعَكسیةّ.بنتَائجتأَتيماغالباً

غالباً من قبولھ عند مَن یحُبّ.

یةّمَدىندُركأنَغَیرمِنالبوُذیةّ،الدّارماندَرسعندما تنَمیةنحُاولأنَغَیرومِنالفاضِلة،الشَّخصیةّأھَمِّ
دَرجة مِن الاستنِارة في تدَریباتنا".الخَصائص الجَیدّة فینا، فلن نتمكّن مِن بلوغ أیَةّ
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مِزایا صَوْن الشَّخصیةّ الفاضِلة

الفاضِلةالشَّخصیةّصَونمَزایا:2ج

ھذهِ ھي المَعاییر النَّقیةّ للشَّخص الصالح،

والمُستقبل،والوَسائل الماھِرة لجَمیع البوُذات في الماضي والحاضِر

وأیَضًا جَوھر المَظاھر الأرَبعة لجَذب الناّس للِدّارما،

لا تنَسَوا، یا تلاَمیذِي، أبَدًا!

أ. فضَل صَون الشَّخصیةّ الفاضِلة

إلىالسَّعيمَنظورومِنصالح.شَخصأنََّھعلىفاضلةبشَخصیةّیتَمتَّعمَنإلىینُظرَبحَت،وأخَلاقيّعَلمانيّمنظورمن
والحاضرالماضيفيالثَّلاثة:الأزَمنةفيالبوُذاتجَمیععِندالبوُذاحالةلتحَقیقمَھارةالأكَثرالوَسیلةھوالاستنِارة،
بعَینذلكأخَذالبوُذیِّینجَمیعوعلىالبوُدیساتفا.یتَبّعھاالتّيللدّارماالجاذِبةالأرَبعةالمَظاھرجَوھرأیَضًاوھووالمُستقبلَ.

الاعتبِار، وعَدم نسِیانھ أبَدًا.

الكَریم.وھي المَبادئ الأسَاسیةّ التّي تحَكم حَیاة الإنسانالشَّخصیاّت الفاضلة ھي "مَعاییر خالصِة لصَلاح الإنسان"،

Songtsän(غامبوسُنغتسانالإمبراطوروَضعَالتِّبتِ،تاریخفيالبوُذیةّذُروةفتَرةخِلال Gampo(المَبادئ
الح،الشَّخصیمُیِّزلمِا23عَشرَالسّتةّالتَّوجیھیةّ نتَ:والتّيالصَّ الدّارماوَراءوالسَّعيالثَّلاث،للجواھِرالإخلاصتنَمیةتضَمَّ

دق، والتَّقلیل مِن الغِیرة وما إلى ذلك.المُقدَّسة ومُمارستھا، والإحسان للوالدَین مُقابل لطُفھما والصِّ

یَّةتقَتصرلا نیویةّ،الحَیاةعلىالفاضِلةالشَّخصیةّأھَمِّ الوسائل"أكَثرإنھّاالواقع،وفيمُستنیرة.حَیاةأجَلمِنبلالدُّ
لاإلیھ،نشُیرالذّيبوُذاعَنالنَّظرَوبغَِضّوالمُستقبل.والحاضِرالماضيفيبوُذاالبوُذات،لجَمیعالبوُذاحالةلبلُوغمَھارةً"

بدُّ أنَھّ كانَ شَخصًا صالحًِا قبلَ أنَ یصَیر بوُذا.

جاذبیتّھَمللمُستنیرِینإنّبسُھولةالقولیمُكنناواستنِارة،عُلیاإدراكمراحلمِنإلیھوصلواعمّاالنَّظروبغَِضّ
وحیِّینالمعلِّمِینمِنالعدیدعلىواعتمدتُاتَّبعتُلقدلي،بالنسّبةالخاصّة،الشّخصیةّ أقَوالھموجاذبیةُحیاتي،فيالعِظامالرُّ
تتَجاوزفریدةحالةإلىوَصلواالفاضِلة،شخصیاّتھمنتیجةالعُظماء،المعلِّمِینھؤلاءِالعادییّن.الناّسخَیالتفَوقوأفَعالھم

العالمَ العَلمانيّ.

:وھي،24للدّارما"الناّستجَذبالتّيالأرَبعةالمَظاھر"جَوھرأیَضًاھيالفاضلةالشخصیَّة إعطاء)1(تضمُّ
ونفعُ)3(الغرضنفسأجَلمِنلطَیفةبكلماتوالتحدُّث)2(الحقیقةوإدراكالمَحبَّةإلىلتوجیھھمیحُبُّونھماالآخرِین
الحَقیقة.إلىلتوَجیھھممَعھموالتَّكیُّفالآخرِینمعوالتَّعاون)4الغَرَض(نفسأجلمنالآخرِین

___________________________
23 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Sixteen_pure_human_laws
24 http://rywiki.tsadra.org/index.php/four_means_of_attraction
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الفاضلة.الشَّخصیةّعلىكلُّھھذایقومأنوینبغيالواعیةَ.الكائنِاتلخیرللبوُدیساتفا،الرّئیسیةّالأرَبعالمَھامّھيھذه
معوالتَّعاونالآخرِین،ونفَْعالبھجة،تثُیربكلماتوالتَّحدُّثللعَطاء،استعِدادعلىالمَرءیكونالشَّخصیةّ،ھذهخِلالفمِن

الآخرِین والتكیُّف معھم، مِن أجَل توجیھھم إلى الاستنارة.

لقدَاستھالجوھریَّةالنَّصیحةب.

أنَیجَببي،یؤُمنونالذینطلاّبيإلى"بالنِّسبةالجوھریَّة:النَّصیحةھذهقداستھقدَّمأعَلاه،المَذكورةالأسَبابعلىبنِاء
فإنّصالحِین،أشَخاصًاتكونواأنَتسَتطیعونلاكنتمُإذاالمستقبل.وفيالآنَفضیلة،ذَويأشَخاصًاتكَونواأنَدائمًاتتذكّروا

تزدھر أبَدً ."كلَّ ما تقومون بھ مثل أشَجارٍ بلا جُذورٍ لن تنمو ولن

شَخصًاالطاّلبیكَنلمفإنكتلِمیذ.قبَولھقبلَالطاّلب،شَخصیةّأوَّلاًیلاُحظونالمحترَمِینكادامباأسَاتذةكانالماضي،في
لیسَولكنھّجیدًّاشَخصًاالطاّلبكانإذاأخُرى،ناحیةومِنالدّارما.تعَالیمَإلیھینَقلونولاكتلِمیذ،المعلِّمونیقبلھفلنلائقاً،
ا،ذكیاًّ الحاسِمالعُنصرھيالذّكاء،ولیسالفاضلة،فالشّخصیةّلذلك،جیدًّا.طالباًیكونأنَمِنھیتَوقعّونالمعلمّونفسَیظلّجدًّ
طیبَّیكونَأنَیجبولكنراقیةَ.وأخَلاقجمیل،صَوتوذاالمَظھر،حَسَنالصّالحالشَّخصیكونأنَبالضّرورةفلیسھنا.

القلب.

ھبانإنَّحتىّالتاّفھة.القضایابعضحولخِلافاتللناّسیكونأنَالمَألوفمِن اھباتالرُّ عانوَاقدبوذاحولالتفُّواالذِینوالرَّ
خَلفیةّمنكانتسَواءٌاتِّباعھا،یتَمّالتّيالطریقةأوَالمدرسةعنالنَّظرَوبغَِضّعامّ،بشكلولكنْالمشاكل.ھذهمِثلمِن

منمَظھرَأیَضًاوھذاومتماسكة.متناغِمةبأجَواءتتمتعّوأنَمتناغمًا،مجتمعًاالسّانغاتظلَّأنیجبالفاجرایانا،أوَالماھایانا
مظاھر الشَّخصیةّ الفاضلة.

الحَقیقةإطارخارجالحِكمةھي:رئیسیةّ،أجَزاءٍأرَبعةالنَّصّ،ھذافيرینبوتشي،بنُتسوكجِغميقداسةتناولباختصِار،
ھد،والبوُدیتشِتاّ،والفاجرایانا،الماھایاناتعالیمسیاقفيالتَّقلیدیةّ جَوھرھيالأرَبعةالأجَزاءھذهالفاضلة.والشَّخصیةّوالزُّ

واحدكلّوعلىالشَّخصيّ.وإدراكھالنَّظریةّدِراستھخِلالمِنتلخیصھاتمَّوالتّي،84000عَددُھاالبالغِالدّارماتعَالیمجَمیع
مِناّ أنَ یصَونھا في ذِھنھ بحَِزم.

إھداء فضَْل التَّدریب

الخاتمِة:3أ

التدّریبفضَْلإھداء:1ب

فضَْلَ تدریاتي وخیرھا  إلى جَمیع الكائنات الواعِیة،أھُدي

لیتَجاوزوا ھاویة السَّمسارا.

لیِكَُن الفرََح  حَلیف تلامیذي

.النَّعیم المُطلقَوأوُلدَ مِن جَدید في الأرَض الغَربیةّ النَّقیةّ ذات

ھذهتألیفعَنالمُترتِّبةالفاضلةوالمَزایاالنَّفعَالماضي-فيأمُھاتنِاكانتَالتّي-الواعیةَالكائناتجمیعتتَلقىّ
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سالة. ھیبةالھاویةَیتَجاوزُواأنَأتَمنىّالرِّ تَّة.السَّمسارالعَوالمالرَّ في84000عَددُھاالبالغِالتَّعالیمجوھرتجدونالسِّ
حةالأرَبعةالإرشادات جِغميبقدَاسةویثَقونیؤُمنونالذّینأوُلئكوأذَھانقلُوبفيالعَظیمالنَّعیمفلیشُرقأعَلاه.المُوضَّ

وأنَالنَّقیةّ،الغَربیةّالأرَضفيجَدیدمِنالواعیةَالكائناتجَمیعتوُلدَأنَأتَمنىّبالبوُذیةّ.یؤُمِنونومَنرینبوتشي،بنُتسوك
.مِنھا كائنات واعیة لا حَصرَ لھا في المُستقبلتصَل إلى السَّلام والسَّعادة المُطلقیَن، وأنَ تنَتفع

الأنُشودةنظَْم

الأنُشودةتأَلیف:2ب

الخارجیةّالعوائقجمیععلىوالتلامیذالمعلِّمتغَلَّبالناّريّ،الفأَروسَنةالتِّبتيّالتَّقویممِنعَشرةَالسّابعةَالدَّورةفي
Ngawang(تسُنغمِلودرونغاونغاحتفلَالمَیمون،الیومھذافيوالخفیَّة.والدّاخلیةّ Lodro Tsungmed(،بالنَّصر

 يّ أمام خَمسةِ آلاف راھِب.وأنَشَد بشكل ارتجال 

منيّالسِّجلّبدأالكاملة.للدّورةعامًاستیّنالتِّبتيّالتقویمیضَُمُّ التيوالسَّنةللمیلاد.1027عامفيالتِّبتيّللتاّریخالزَّ
منأیلول21(الموافقالناّرفأَرسنةفيالتِّبتيّالتَّقویممِنعشرةَالسّابعةَالدَّورةفيكانتَالنَّصرأنُشودةقداستھفیھانظَمَ
الخارجیةّالعوائقجمیععلىتغلَّبأنَبعدالدَّیرإلىحَضرتھعادعندماھذاكانسابقاً،ذكرناوكما).1996عام

وكذلكتعَافیھ،ثمّقداستھمَرضقصّةیرَويأدَاءعَرْضوتمَّتلامیذه.كلِّمعفرحلقِاءَلقِاؤهوكانوالتاّنتریةّ،والدّاخلیةّ
وھا للمُوقرّ درُمتنُبا وجو میبام رینبوتشي كمُباركة لقدَاستھ.إنشاد نشَید الدُّ

آلافخمسةمنجَمْعٍوسَطَارتجِاليّبشكلالنَّصرأنُشودةغنىّوقدلقداستھ.الدّارمااسمھوتسُنغمِلودرونغاوانغ
راھب.
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