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زاغآ  :١فلا  

  ناونع  :١ب   
 

ینامسآ لبط زیگنا تفگش یادص ـ یزوریپ گنھآ  
  

      مارتح یادا ٢ :ب      
 
   .دنتسھ روعشیذ تادوجوم ھمھ ظفاح ھک ،اھادوب ھمھ درخ مسجت

  ،دوشیم هدید ناوج رسپ کی دننام ھک ،دنمجرا یرشوجنم

،رپ تشھ یاھرفولین یاھمچرپ ،دریگ یاج نم بلق رد ھشیمھ یارب دیاش  

.دشاب دنمدوس تادوجوم ھمھ یارب نم تاملک ھک یاھنوگھب ،هد تکرب ار نم  
 

              یلصا نتم :٢فلا
 

   انایارجاو نیرمت تعاجش :١ب    
 

   ریظنیب یانایارجاو نیرمت یگتسیاش  :١ یس
 

             ناشخرد و قیمع ،یلاع لامک

  ،دنکشب مھ رد ار اراسماس یاھھشیر دناوتیم تایبا ندینش اب طقف درف 

،ییاھر ھب نتفای تسد یارب نآ تاذ رد ھھام شش نیرمت اب نینچمھ و  

  .دینک کح ناتبلق رد ار نیا امش ھمھ ھک تسا دیما
     

نچگوزد نیرمت طیارش .٢ یس  
	
،دننکیم تفایرد ار یلاع تامیلعت نینچ ناشدنلب لابقا اب ھک ییاھنآ  
 هدرک بسک یرایسب یگتسیاش ناشنیشیپ یاھیگدنز رد ،لاس اھنویلیم لوط رد یتسیاب
،دنشاب یگتسیاش نانچ یاراد ارداباتناماس ادوب اب یرگنشور بسک یارب و دنشاب  
.دیشاب داش دوخ یارب ھمھ ھک دشاب ،امراد ناتسود  
   

  



	

	 	

 
.   اتیچیھدوب نھذ داجیا یارب قیوشت ٢ب   

 
  اتیچیھدوب داجیا لئلاد .١ یس
	

،تفرورف اراسماس زیگناسارھ سونایقا رد روعشیذ تادوجوم ھمھ رطاخھب ]وا[  
،دننک بسک ار یگھنوگادوب ینادواج یداش ھک دنک کمک اھنآ ھب ات  

،دیریگب هدھعرب ار نارگید ھب ندناسر تعفنم تیلؤسم دیاب امش  
.دینک اھر ،تسا دولآرھز یکاروخ دننام ھک ار ناتدوخ ھب یگتسباو و  
 

اتیچیھدوب داجیا نساحم :٢ یس  
 

،تسب دھاوخ رتنییاپ یاھمیلقا یوسھب ار هزاورد ]اتیچیھدوب[ نیا  

،دینک بسک ار یلاعتم یاھمیلقا یداش ات دھدیم ناکما امش ھب  

،دنکیم ییامنھار اراسماس زا ییاھن ییاھر ھب ار امش ماجنارس و  

.دیھد ماجنا ،دوش ناتراک ھمادا زا عنام یزیچ ھکنیا نودب ار یرورض یاھهزومآ نیا دیاب امش  

	
:  نھذ ھقلاع عطق نتخیگنارب یارب قیوشت  ٣ب  

 

ماکحا تیاعر یگتسیاش :١ یس  

 
  اراسماس گرزب تاقافتا زا کی چیھ ھب تبسن

  .شاب ھتشادن یزیمآقایتشا ھشیدنا چیھ

،ناھج هوکشاب یاھتنیز ،بان ماکحا  

   .نک تیاعر ار دننکیم شکشیپ اھنآ ھب یلاع یایادھ نایادخ و اھناسنا ھک
 

ماکحا تیاعر مدع یاطخ :٢ یس  
 

،مئاد و تقوم یاھیداش ھمھ ھک اجنآ زا  

،دنوشیم لصاح بان تاروتسد تیاعر زا  

،دوش دلوتم رتنییاپ یاھورملق رد درف ھک دوشیم بجوم ماکحا ندرکن تیاعر و  

.دیوشن یمگردرس راچد و دینک ذاختا یتسرد میمصت دیاب امش  

	 	



	

	 	

	
تلیضف اب یاھتیصخش داجیا یارب قیوشت    ب ۴:  

 

   تلیضف اب یاھتیصخش داجیا لئلاد :١یس

 
دیشاب هارمھ ناتناتسود اب لمع و ملاک رد ھشیمھ  

   ینابرھم زا راشرس یبلق اب دیشاب قداص یدرف

،دیشاب دیفم ناتدوخ یارب تدم ینلاوط رد دیناوتب ھکنآ یارب  

.دیشاب دیفم نارگید یارب ینونک ھظحل رد ھک تسا نآ یلصا لمعلاروتسد  

	
تلیضف اب تیصخش ظفح یگتسیاش :٢ یس  

 
،دناندوب بوخ یارب بان یاھدرادناتسا اھنیا  

هدنیآ و لاح ،ھتشذگ یاھادوب ھنارھام رازبا و  

بذج یامراد راھچ رھوج نینچمھ  

!دینک شومارف ار نآ دیابن زگرھ و زگرھ ،نم نادرگاش ،امش زا کی چیھ  
 

     نداد نایاپ :٣ فلا  
 

نداد صاصتخا :١ ب  
 

مھدیم صاصتخا روعشیذ تادوجوم ھمھ ھب ار تلیضف نیا نم  

.دننک دوعص اراسماس هاگترپ رب اھنآ ھک دشاب  

دنشاب داش نم یبلق نادرگاش ھمھ ھک دشاب  

   .دشاب ییاھن تداعس یبرغ کاپ نیمزرس رد اھنآ هرابود دلوت و

	
رعش ندورس ھنیشیپ :٢ ب    

 
 ،ینوریب عناوم ھمھ رب درگاش و ملعم ،شتآ شوم لاس و یتبت میوقت ھخرچ نیمھدفھ رد
 ار یزوریپ دمگنوست وردول گناوگن ،هدنخرف زور نیا رد .دندوب ھتفای ھبلغ یفخم و ینورد
 زاوآ تقوم روطھب ،اھوھداس ، نابھار زا رفن رازھ جنپً ابیرقت نایم رد و تفرگ نشج
!دناوخ  
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  نتم تیمھا

 

 شش ھب ناوتیم ار ھچوپنیر کوستنوف ھمگیج بانجیلاع یگدنز رد ییامراد یاھتیلاعف
 شش نیا .تسا هدش صخشم لمعلاروتسد مھم نتم کی  اب ھلحرم رھ .درک میسقت یلصا ھلحرم
 ،تحیصن یاھهرطق دھش ،نم بلق ھنامیمص یاھهرطق ،تحیصن عولط :زا دنترابع نتم
 رھاظ ھچنآ ھمھ ندرک یسیطانغم لوط رد اھهزومآ ،رازبا راھچ میلعت ،یزوریپ گنھآ
 ندش دراو زا شیپ ھک دراد دوجو ییاھهزومآ ،نوتم نیا رب هولاع .دراد دوجو و دوشیم
  .دناهدش ھئارا اناورین ھب بانجیلاع

 

 ھکلب ،دنشاب هدش لصاح یملع ھعلاطم لاس دنچ زا ھک دنتسین یلومعم تلااقم دننام نوتم نیا
 لوط رد ھک ییاھنیرمت و لمأت ،ھعلاطم ھجیتن رد ھک دنتسھ بانجیلاع درخ تیھام اھنیا

 وا ناوارف یگتسیاش و ھمانیگدنز ،هدش لصاح تخانش .تسا هدش بسک ،دناھتشاد یگدنز
 نامز ات ادوب ینومایکاش نامز زا ،شایگدنز هرتسگ زا ،یگدنز هرود رھ رد ھک دنکیم تباث
 رد اھنت ھن وا .تسا هدوب رگنشور داتسا و ماقمیلاع سیدق کی وا اواھبماسامداپ وروگ
 ۶٠ زا شیب ،یگدنز نیا لوط رد ھکلب ،دوب هدروآ درگ یبوخ یامراک شنیشیپ یاھیگدنز

 ادوب یاھهزومآ نیرمت و لمأت ،ھعلاطم رب ،یگلاس ۶٠ زا سپ ات یگلاس ۵ زا ینعی ،لاس
 مسیدوب و تادوجوم ھمھ ھب تمدخ ریسم رد ار شایگدنز لک بانجیلاع .تسا هدوب زکرمتم
 رایسب دنشابیم درخ قیمع هاچ زا هدش ریطقت ھک شیاھهزومآ و بلاطم ،تسا هداد صاصتخا
.دندنمشزرا  
 

رفن  رازھ  جنپ  ربارب  رد  بانجیلاع  ھک   ، تسا رصاعم   1 اھود ارجاو  کی  یزوریپ  گنھآ 
 اب ربارب یتبت میوقت رد نشج نیا ،دناوخ یزوریپ هدنخرف نشج تبسانم ھب هدش نییعت یاھگناس

 و ینورد عناوم ھمھ شنادرگاش و بانجیلاع ھکینامز ینعی ،دشابیم ١٩٩۶ ربماتپس ٢١
.دندیشاپورف ار ینوریب  
 

 رد .درک دنھاوخ کرد ار نآ ندوب یلاعتم یزوریپ گنھآ ھعلاطم زا سپ دنمدرخ دارفا
 کرد ار اھنآ ناوارف شزرا ادتبا ام ،دادیم شزومآ ام ھب بانجیلاع ھکینامز ،ھتشذگ
 ینید یاھهزومآ ضرعم رد و نامز رذگ زا سپ و امراد رایسب ھبقارم زا سپ اما .میدرکیمن
 رشب دارفا نیرتهداعلاقراخ زا یکی بانجیلاع عقاو رد ھک میداد صیخشت نتفرگ رارق توافتم
.تسا  
 

	
1 https://en.wikipedia.org/wiki/Songs_of_realization 
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 هرود کی رد میناوتیمن ام اما ،درک ھئارا هزومآ رازھ ھن و داتشھ ادوب ھچرگا ،عقاو رد
 ساسا رب بانجیلاع ھک نونکا ،لاح رھھب .میوش داتسا اھنآ رد و میزومایب ار اھنآ ھمھ یگدنز
 دیاب ام ،تسا هدروآ درگ یلصا لمعلاروتسد کی رد و هدرک ھصلاخ ار اھنآ شکرد و نیرمت
.مینک کرد ار نآ فرژ یناعم ھک مینک یعس و مینادب جنگ کی ار نآ  
 

 ار اھارتنت و اھارتوس عیسو روطھب دیاب دننکیم نیرمت ار امراد ھک یدارفا ،یرظن ظاحل زا
یتخس  ھب  تسا و  هاتوک  یگدنز  اما   .2 انایاھام یلاع  ھلاسر  جنپ  تسا  ھلمج  نآ  زا  ،دننک  ھعلاطم 

 دناوتیم یدایز تارییغت ھظحل دنچ رد .دوب دھاوخ هدنز یک ات درف کی ھک دز سدح ناوتیم
 کی یاراد ھک هاتوک نتم کی ھعلاطم ،نیاربانب .تسین دامتعا لباق یزیچ چیھ و دتفایب قافتا
 رایسب  دننکیم لابند ار مسیدوب یاھهزومآ ھک یدارفا ھمھ یارب تسا یلصا لمعلاروتسد
 هدامآ یفاک هزادنا ھب ایند نیا کرت نامز رد دیاش ،تروصنیاریغ رد ؛دشابیم دنمشزرا
.دنشابن  
 

 نتم ھعلاطم ای شزومآ زا لبق ھک دندرک تساوخرد دوخ بسن نادرگاش ھمھ زا بانجیلاع
 تسا نکمم ھک یعناوم ھمھ ات دنناوخب ار نآ ای دنھد شزومآ ار یزوریپ گنھآ راب کی امراد
 ار امراد ھک دنک دصق یدرف رگا ،نینچمھ .دنوش ھتشادرب نایم زا ددرگ داجیا ناشهار رس رد
 اھنآ و دوش ققحم اھنآ ھتساوخ ھک دوشیم بجوم ،عورش زا لبق نتم نیا ندناوخ ،دنک لابند
 امراد نیرمت ای ھعلاطم نامز رد رگا ،هولاعھب .درک دھاوخ ظفح عناوم اب ندش ھجاوم  زا ار
 بولطم یطیارش ھب ار عنام نآ دناوتیم نآ نتشاد هارمھ ای نتم نیا تئارق ،دوش رادیدپ یعنام
 درب هانپ وا ھب دھاوخیم سکرھ ھک دندرک تساوخرد تاعفد ھب بانجیلاع ،نیاربانب .دنک لیدبت
   .دنک کرد ار نآ قیمع ینعم و ظفح ار گنھآ نیا دیاب دشاب ھتشاد اکتا وا ھب ای
 

  

نتم ھنیشیپ  
 

 و دنک ندید ناویات زا ات درک یزیرھمانرب ھچوپنیر کوستنوف ھمگیج ،١٩٩۵ ،ربماتپس هام رد
 ادوب سویاتیمآ رب ھبقارم روظنم ھب اواھبماسامداپ راغ رد و دورب لپان تمس ھب اجنآ زا سپس
 اب طابترا رد یرایسب تلاکشم اجنآ رد ،دیسر ودگنچ ھب ھکنآ زا سپ اما .دنیزگ تنوکس
 ودگنچ ناتسرامیب اما دربیم جنر ینامسج تلاکشم زا وا .تشاد دوجو شتروپساپ یاضاقت
 تلاح رد ودگنچ رد هام جنپ زا شیب وا ،ھجیتن رد .دھد صیخشت ار وا یرامیب تلع تسناوتن

.تفگیمن یملاک ندروخ اذغ نامز رد زجب و دنام یھداماس  
 

	
2 http://kopanmonastery.com/about-kopan/monastic-education/the-five-great-treatises  
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املا  5 و  ھچوپنیر مافیم  وج   ، دنمجرا  4 اپنوتمورد ، و  دنمجرا  3 اشیتآ ییای  رد رؤ بش  کی  ھکنیا  ات 
ھب  ار  شقشع  تّبحم و  زا  ولمم  هاگن  دنمجرا  اشیتآ  دندش . رھاظ  بانجیلاع  رب  ھمھ  درو6  ول

 امش ھب بسن دنمجرا اشیتآ اریز میاهدمآ اجنیا ام « ،تفگ دنمجرا اپنوتمورد .تخادنا بانجیلاع
 ایآ ،دسریم نایاپ ھب سرام هام ١٠ زور رد سونایقا هدنیازف جاوما نیا .دراد یصاخ ھجوت

 نامز نآ ات ھک دوب نیا فرح نیا زا شروظنم( »؟دینکیم کرد ار میوگیم ھچنآ یاھدمایپ امش
.دندش دیدپان دنمجرا اپنوتمورد و دنمجرا اشیتآ هاگنآ ).دباییم دوبھب ً لاماک بانجیلاع یرامیب  
 

 اعد اواھبماسامداپ یارب ھنانگمشخ یتلاح و مامت تردق اب ،تسشن هوکش اب ھچوپنیر نافیم وج
 یمگردرس زا ھک ینطایش عاونا و دنوش رثایب ینورد و ینوریب زیمآرارسا عناوم ھمھ ات درک
  ».دش دیدپان و درک لیدبت رون زا یقرب ھب ار شدوخ نآ زا سپ .دنوش دوبان دناهدش رھاظ داضت و

 

 گرزب داحتا ،یلاع لامک ینارون تلاح رد دیاب وت« :داد یزیمآتّبحم حیاصن وا ھب وردول املا
 ھب اتیچیھدوب قیرط زا دیاب وت ،قیمع زکرمت نیا ھجیتن رد .یوش نکاس ندوب یھت و رھاظ
 رد ،هاگنآ .ینک ھلدابم تدوخ یداش اب ار نارگید جنر ،یناسرب تعفنم روعشیذ تادوجوم
 هاگنآ و هداد ییاھهزومآ زین نارگید ھب وا ».دنوشیم دیدپان دنیاشوخان طیارش ھمھ ندوب یھت
  .دش لح رون رد

 

 ینیبشیپ دنمجرا اپنوتمورد ھکنانچ و تفای دوبھب جیردتھب بانجیلاع یرامیب ،ایؤر نیا زا سپ
 تشگزاب راگ گنورلا ھب ھکیتقو وا .دروآ تسد ھب ار شتملاسً لاماک سرام ١٠ ات دوب هدرک
 ھھادبلایف روطھب وا .دنتفگ دمآشوخ وا ھب نکمم لکش نیرتیتافیرشت اب شنادرگاش ھمھ
 رد دارفا یداش .دناوخ شنادرگاش هدش یدنبھتسد هورگ راھچ عمجم یارب ار یزوریپ گنھآ
 یارام یزوریپ نیمزرس ار ناھ نادرگاش عمجم مان بانجیلاع .تسین فیصوت لباق ھظحل نآ
     .داھن مان ،گرزب یزوریپ ھناشن ھب ،هدش میلست

 
  

	
3 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Atisha 
4http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Dromt%C3%B6npa_Gyalw%C3%A9_Jungn%C
3%A9  
5 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Mipham_Rinpoche 
6 One of His Holiness Jigme Phuntsok Rinpoche’s gurus  
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نتم ناونع  
 

زاغآ  :١فلا  

  ناونع  :١ب   
 

ینامسآ لبط زیگنا تفگش یادص ـ یزوریپ گنھآ          
  

  ناونع ینعم .فلا      
 

 عناوم ھمھ دنناوتیم نادرگاش ھمھ ھک تسا ینعم نیا ھب هدمآ ناونع رد ھک ،یزوریپ ھملک     
 یزوریپ ھب رھوگ ھس و وروگ تکرب قیرط زا و دنشاپورف ار یناھنپ عناوم و ینورد ،ینوریب
 یصاخ حطس اب رگنشور دوجوم کی ھک یگنھآ ینعی ،دراد عاجرا اھود ھب گنھآ .دنبای تسد
 و یس تشھب رد تسا یمیظع لبط ،ینامسآ لبط .دناوخیم ھھادبلایف روطھب تخانش زا

. تسا ھ  تسب او ینامسآ  تادوجوم  میظع  یگتسیاش  ھب  نآ  ندش  رھاظ  ھک   ،7 موس  
  

 نیا اریز ،تسا هدش هداد حیضوت ینامسآ لبط زیگنا تفگش یادص هراعتسا اب یزوریپ گنھآ
 ھکیتقو نوچ( .»دیسرتن ینامسآ تادوجوم امش ھمھ« ھکنیا ینعم ھب دراد یعیبط ییادص لبط
 ینامسآ لبط زیگناتفگش یادص کمک اب ،دندیگنجیم ساروسآ اب ینامسآ تادوجوم
 نیب یابیز تھابش ناونع ،ھجیتن رد ).دندش زوریپ گنج رد و دنداد تسکش ار ساروسآ
 تیھام هاتوک نتم نیا .دھدیم ناشن ار ینامسآ لبط زیگنا تفگش یادص و یزوریپ گنھآ
 رایسب یاھلمعلاروتسد لماش نآ رب هولاع .دراد رب رد ار اھارتنت و اھارتوس یاھهزومآ ھمھ
   .دشابیم بانجیلاعرمعلامادام نیرمت لصاح ھک تسا یقیمع

 

ریسم یلصا ھبنج راھچ  .ب      
 

 ، ھقلاع عطق  ،دنک  یم ثحب  یلصا  ھبنج  ھس  هرابرد   8 اپاخگنوست املا  ی ر سم ی  لصا ھبنج ھس رد 
 یرگنشور ریسم لک بانجیلاع ،هاتوک نتم نیا رد ،لاحرھھب .ھناگود ریغ درخ و اتیچیھدوب
 .دوشیم لماش زین ار تلیضف اب تیصخش ھبنج ھک ،دنکیم میسقت یلصا ھبنج راھچ ھب ار
 گنھآ رد .داد حیضوت انایارجاو و انایاھام یاھهار اب ناوتیم ار ھناگودریغ درخ نینچمھ

ینعی  ،تسا  هدش  فیصوت   9 نچگ وزد ای  یلاع   لامک  هاگدید  زا  ھنا  گودریغ درخ   ، یزوریپ

	
7 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Heaven_of_the_Thirty-Three 
8 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Tsongkhapa_Lobzang_Drakpa 
9 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Dzogchen 
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 ندوب یھت یانبم رب انایاھام یاھهزومآ رد ھک ،انایارجاو نیرمت رد تفایرد حطس نیرتیلاع
   .دشابیم

 

 نادرگاش یوجتسج دروم دراد شزرا ھک تسا یرگنشور نیرتبولطم یلاع لامک صیخشت
 ھکنانچ ،تساتیچیھدوب نیا ؟تسیچ یرگنشور نینچ ضرف شیپ .دریگ رارق یونعم
 یارب یھار ،دشاب ھتسیاش هزادنا ھچ ات درف تسین مھم ،دیوگیم اوتاسیھدوب هار رد اودیتناش
 یارب ؟دوشیم داجیا درف نھذ رد ھنوگچ اتیچیھدوب ،سپ .درادن دوجو لماک یرگنشور بسک
 کی رد دیاب نیا ،دشاب هدرک ھقلاع عطق درف نھذ ھک تسا مزلا ،دتفایب قافتا رما نیا ھکنیا

 کی :دشاب ھنوگنیدب دیاب اھنیرمت یلاوت ،نیاربانب .دشاب ھتشاد دوجو تلیضف اب تیصخش
 ماھلا ،دشاب اھر اھیگتسباو مامت زا ھک نادرگیور ینھذ ،تسا یبوخ درف تلیضف اب تیصخش
 و ،دنوش لئان یگھنوگادوب بسک ھب ات هدنز تادوجوم ھمھ ییامنھار یارب اتیچیھدوب

 ھبنج راھچ اھنیا .یگدنز هرود کی رد لماک یرگنشور بسک یارب نچگوزد نیرمت ،ماجنارس
       .دناهدش ھصلاخ یزوریپ گنھآ رد ھک دنتسھ ریسم یلصا

 
  

یرشوجنم ھب مارتحا  
 

      مارتح یادا ٢ :ب      
     

   .دنتسھ روعشیذ تادوجوم ھمھ ظفاح ھک ،اھادوب ھمھ درخ مسجت

  ،دوشیم هدید ناوج رسپ کی دننام ھک ،دنمجرا یرشوجنم

،رپ تشھ یاھرفولین یاھمچرپ ،دریگ یاج نم بلق رد ھشیمھ یارب دیاش  

.دشاب دنمدوس تادوجوم ھمھ یارب نم تاملک ھک یاھنوگھب ،هد تکرب ار نم  
 

یرشوجنم ھب ھناقداص داقتعا  .فلا  
     

 تھج هد رد اھایند ھمھ یاھادوب« ،دیوگیم تیب نیا رد ھچوپنیر کوستنوف ھمگیج بانجیلاع
 مسجت یرشوجنم رد تھج هد یاھادوب ھمھ درخ عمجت .دنروعشیذ تادوجوم ھمھ ظفاح
 تعفنم روعشیذ تادوجوم ھمھ ھب ھک دوشیم رھاظ ناوج رسپ کی لکشھب وا ،دباییم
 رپ تشھ رفولین نوچ بلق شزیمآتکرب فافش رون اب یرشوجنم ھک منکیم اعد نم .دناسریم
 ورین اب ھک منکیم اعد نم .دنامب نم بلق رفولین یاھمچرپ رد ھشیمھ یارب و دنک رپ ار نم
 تعفنم ایند نیا دنمشوھ تادوجوم ھمھ ھب دناوتب نم یاھفرح ،یرشوجنم تقفش زا نتفرگ
».دناسرب  
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 و ینوریب ،ینورد یناعم انایارجاو رد ھک هدش ھیبشت بلق  ھب رپ تشھ یبآ رفولین اجنیا رد 
  .میزادرپیمن نآ تایئزج ھب اجنیا رد اما ،دراد یرایسب یناھنپ
 

 یلصا ھھلا ار یرشوجنم ھچوپنیر کوستنوف ھمگیج .تسا یرشوجنم ھب مارتحا یادا نیا
 رھ تاقلام نیا زا سپ ،تسا هدرک تاقلام یاتوو یاھهوک رد وا ابً اصخش و دنادیم دوخ
 داقتعا ھناشن نیا .دنکیم مارتحا یادا وا ھب ادتبا ،دنک فیلأت یاھلاسر دھاوخیم ھک نامز
.تسا یرشوجنم ھب وا  هداعلاقراخ  

    

یارتنم  وا  ش 10 لاح حرش ساسارب  تشاد . یرشوجنم  اب  یکیدزن  تبارق  یکدوک  زا  بانجیلاع      

تئارق   ، دازون کی  دننام  ،دنلب  یادص  اب  شدلوت  زا  سپ  ار   ، ھید اناکاپارآ  ما    ،11 یرشوجنم
 اھگنس هدوت نایم رد ھک یرشوجنم ھنوگریش راتفگ زا یاھخسن وا ،یگلاس ۶ نس رد .درکیم
 رد یدرم دنھ رد ھکنیا زا دوب ترابع ھک دیمھف ار نآ رخآ رطس ینعم و تفای ار دوب ناھنپ

  .دش رھاظ وا ربارب رد یرشوجنم و دیسر یرگنشور ھب نیرمت زور کی زا سپ یگلاس ٩٩
 

 نیرمت زور کی اب ار یرشوجنم دناوتب نس نآ رد یسک رگا« ،دیشیدنا دوخ اب بانجیلاع
 ناوفنع رد نم اریز مسرب یرگنشور ھب یلکشم چیھ نودب مناوتب دیاب نم سپ ،دنک تاقلام
 نیرمت لماک زکرمت اب زور دنچ تدم ھب و دوب ھتفرگ رارق ریثأت تحت رایسب وا ».متسھ یناوج
 و سدقم نوتم ھمھ ردً اتاذ و درک کرد ار باستکا یاھھناشن زا یرایسب  وا ،ھجیتن رد .درک
  .دش داتسا اھارتنت و اھارتوس رد دوجوم یاھریسفت
 

 تئارق ار یرشوجنم یارتنمً امئاد دیاب امراد ناگدننکنیرمت ھک دنکیم دیکأت ھشیمھ بانجیلاع
 ام .تسا صاخ رایسب اھادوب ریاس اب ھسیاقم رد وا تکرب تردق اریز ،دننک اعد وا یارب و دننک
 رتدنمتردق ادوب ینومایکاش تکرب ایآ ھک میھد صیخشت میناوتیمن یلومعم تادوجوم ناونع ھب
 قیرط زا ار نآ یقطنم روطھب ھک دراد دوجو ناکما نیا اما ،یرشوجنم اوتاسیھدوب ای تسا

  .تسا هدش رکذ طوبرم یاھارتوس رد رما نیا اریز ،میبایرد دناھتخادرپ نآ ھب ھک ییاھارتوس
 

 رد ھچنآ ساسارب اما .دباییم یلجت اوتاسیھدوب کی لکش ھب طقف یرشوجنم ،رھاظ رد
 و اھادوب درخ عمجت مسجت وا و ،دوب هدش ھنوگادوب لبق اھتدم وا ،تسا هدمآ اھارتوس
 روعشیذ تادوجوم وا .دوشیم بوسحم اھادوب ھمھ ردپ و ،تسا تھج هد یاھاوتاسیھدوب
 ات دزیگنایمرب ار اھنآ وا ،دنبای تسد یگھنوگادوب ھب ات دنکیم ییامنھار ار دودحمان

	
10  http://www.khenposodargye.org/2013/03/biography-of-h-h-jigmey-phuntsok-dharmaraja/  
11 https://en.wikipedia.org/wiki/Manjushri#Mantras  
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 یروصت لباقریغ روطھب وا تکرب تردق نیاربانب .دننک رادیب ناشدوجو رد ار اتیچیھدوب
.تسا دایز  

 

 یرشوجنم ھب  درف نآ ایآ ھک تساجنیا ھتکن .دنوش دنمهرھب یرشوجنم تکرب زا دنناوتیم ھمھ
 ھکینامز زا  ،تفگ شیاھهزومآ رد یئگرادوس وپنخ ھکنانچ .ھن ای دراد نامیا  یعقاو روطھب
  ھچرگا ،دید مھاوخ ار یرشوجنم ً اصخش ھک دش داجیا نم رد دیما نیا مدید ار یاتوو هوک
 دعب ار امراد نوتم متسناوتیم  ھک تفای یلجت نم رد یتکرب اما ،مدیدن ار یرشوجنم ماجنارس
 دارفا نم رظن ھب ،یور نیا زا .منک تئارق ار اھنآ و مراپسب ھظفاحھب ندناوخ ھبترم دنچ زا
 رارق دوخ تکرب دروم ار اھنآ یرشوجنم رگا اما ،دنانامیا زا یفلتخم حوطس یاراد توافتم
  .دش دھاوخ یلجتم اھنآ نھذ رد ارتنم و ارتوس نوتم ھمھ ،دھد
 

12 یرشوجنم هرابرد  یلاع  ناتساد  کی   ب  .
     

 یپسور کی هوک ھنماد رد یرھش رد ،درکیم سیردت ار امراد سکرک ھلق رد ادوب رابکی
 .دوب باذج یاهدنبیرف زرطھب و ابیز رایسب وا .زیگنا تفگش ییلاط وترپ  مان ھب درکیم یگدنز
 و ناریزو ،روطارپما ،نیاربانب .دیشخردیم ییلاط یاھلاھ اب وا ندب مامت ھکنیا روآتفگش اما
 ھعماج نییاپ ھقبط زا یپسور کی طقف وا ھچرگا .دندوب هدش وا بذج تیاھنیب نادرم عاونا
.دندمآیم درگ وا رود یدایز تیعمج ھشیمھ اما ،دوب  
 

 ھب حیرفت یارب دنتشاد میمصت اھنآ .تفر رازاب ھب دیرخ یارب رجات کی رسپ اب هارمھ وا رابکی
 ،دش رھاظ یپیت شوخ ناوج درم لکش ھب  یرشوجنم ریسم لوط رد .دنورب یمرگرس کراپ
 .دبای تسد یرگنشور ھب ات تسا هدامآ زیگناتفگش ییلاط وترپ یارب طیارش ھک تسنادیم وا
 ھجوتم  زیگناتفگش ییلاط وترپ .دیشخردیم یاهدننکهریخ زیگناتفگش رون اب وا ندب ھمھ
 وا .درک دھاوخ وحم ار وا ییلاط ھلاھ ،دوشیم عطاس ناوج نآ زا ھک یناشخرد رون ھک دش
 نآ یاھلیسو زا و درک اھر ار رجات درم رسپ ناھگان و درک تداسح ناوج یاھسابل ھب تبسن

    .دنک لافغا ار وا شاییابیز اب ھک درک یعس و تفر لااب درکیم ترفاسم نآ اب ناوج
 

 ،دنک تحیصن ار زیگناتفگش ییلاط وترپ ات داد ورین اناوارسیاو ھب یرشوجنم ھظحل نیا رد
 اوتاسیھدوب وا اریز ،یشاب صیرح ناوج درم نآ ھب تبسن دیابن وت« ،تفگ نز نآ ھب وا
 .دناسرب تیاھوزرآ ھمھ ھب ار وت دناوتیم وا .تساھادوب ھمھ درخ عمجت ھک ،تسا یرشوجنم
 یاھسابل زجب یزیچ وا زا نم « ،تفگ زیگناتفگش ییلاط وترپ »؟یراد زاین یزیچ ھچ ھب وت

	
12 More details can be found in Mañjuśrīvikrīḍitasūtra, translated by Dharmaraksa from 
Sanskrit into Chinese in West Jin Dynasty.  
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 نم ،یوش دراو یھدوب رد زا وت رگا« ،داد خساپ یرشوجنم هاگنآ ».مھاوخیمن شیابیز
 ،تفای دھاوخ ھمادا اجک ات ارجام نیا تسنادیمن وا ھک اجنآ زا ».مھدیم وت ھب ار میاھسابل
   .لمعلاروتسد تایئزج نایب ھب درک عورش یرشوجنم

 

 درک شیاتس شسیردت تدم لوط رد ار ]یرشوجنم[ وا سکرک ھلق رد ادوب ینومایکاش
 ارچ ھک درک لاؤس ادوب زا یرشوجنم رفسمھ .دنازرل ار ناھج اھنویلیب ناھیک نآ و »!تنسحا«
 یارب ندرک اعد لاح رد درخ و تقفش اب یرشوجنم اوتاسیھدوب« ،داد خساپ ادوب .یتفگ نینچ
 شوگ وا ھب یراد تسود رگا مھ وت .دنک رگنشور ار یپسور نز کی ات دشابیم امرادادوب
 دوب یرشوجنم ھک یناکم ھب ادوب نادرگاش زا یرایسب ،نیاربانب ».یورب اجنآ یناوتیم ،ینک
 کاپ و حضاو ار تیعقاو دنناوتب ات دندرک بسک ار امراد مشچ بیذھت نارگاش زا یضعب .دنتفر
 یضعب و ؛دندرک بسک ار ،هرابود دلوت نودب ،تقیقح زا لماک کرد اھنآ زا یضعب .دننیبب
 شوگ زا سپ روعشیذ دوجوم رازھ اھدص ... دنتفای تسد یندشان دوبان یروراب ھب رگید
.دندش دنمهرھب یعفانم زا نامزمھ روطھب یرشوجنم یاھهزومآ ھب ندرک  

 

 صاخ تیھام زا زیچ چیھ ھک دیسر ھیرظن نیا زا ینقتم کرد ھب زیگناتفگش ییلاط وترپ
 و دنک تیعبت یرشوجنم زا دھاوخب وا ھک دمآیم شیپ تردنھب .تسین رادروخرب شدوخ
 هار رد ھک داد حیضوت وا یارب یرشوجنم اما .دنک یگدنز ییادوب ھبھار کی ناونعھب
 ھکلب ،دشارتب ار شرسً امازلا درف ھک تسین ینعم نیا ھب نداھن مدق ھقلاع عطق و ینادرگیور
 رطاخھب ار شدوخ ھتساوخ درف ھکنیا و امرادادوب موادم ندرک نیرمت زا تسا ترابع
 بحاص رسپ ھیلقن ھلیسو ھب ھک درک تحیصن ار وا یرشوجنم نینچمھ .دراذگب رانک نارگید
.دنک یگدنز وا اب و ددرگزاب ھناختراجت  
  

 وا و دندیسر یمرگرس کراپ ھب ھناختراجت بحاص رسپ و زیگناتفگش ییلاط وترپ ھکیتقو
 رایسب وا ادتبا .دنتشاد یرادیاپان زا یساسحا ود نآ تفگ دوردب ار یگدنز رسپ نآ شوغآ رد
 ،اھمشچ زا کرچ و نوخ و درک ندش دساف ھب عورش نز نآ ندب ھکنآ زا سپ اما .دش نیگھودنا
 ،دیسر ماشم ھب شندب زا یدنیاشوخان یوب و دز نوریب شناھد و ینیب یاھخاروس ،اھشوگ
 ادوب ینومایکاش زا ات دیود سکرک ھلق یوس ھب و دیسرت تدش ھب ھناختراجت بحاص رسپ
 یلماک کرد وا ھکنیا ات داتسرف وا یوس ھب ار امرادادوب ادوب ینومایکاش .دنک هانپ تساوخرد
 یزاسدنمناوت رطاخھب « :درک ینیبشیپ ادوب هاگنآ .دروآ تسد ھب دلوت مدع تیعقاو زا
 ادوب نیمزرس رد هدنیآ رد زیگناتفگش ییلاط وترپ ،هزیگنا داجیا رد یرشوجنم اوتاسیھدوب
 بحاص رسپ و .تفرگ دھاوخ مان ادوب یاھبنارگ رون وا .دش دھاوخ لئان یگھنوگادوب بسک ھب
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 ششخرد اوتاسیھدوب وا .درک دھاوخ مادقا وا فرط زا و دش دھاوخ اوتاسیھدوب ھناختراجت
   ».تفرگ مان تلیضف
 

 یرشوجنم اوتاسیھدوب درگاش ارچ « ،دوب هدنام بجعت رد اوتاسیھدوب ھناختراجت بحاص رسپ
 متسناوت طقف ،ادوب درگاش ناونع ھب ،نم اما ؟هدش ھنوگادوب زیگناتفگش ییلاط وترپ ینعی
 اوتاسیھدوب یگتسیاش« ،تفگ ادوب .دنک کرد ار نیا تسناوتیمن وا ؟موش اوتاسیھدوب
 اوتاسیھدوب بسک یرشوجنم ربارب رد نم دنگوس نیلوا ،تسا روصت لباقریغ یرشوجنم
 دادعت زین رضاح لاح رد نیاربانب ؛ھتشاد یاهزادنایب یاھادوب ھتشذگ رد وا اریز ،دوب
  ».تشاد دھاوخ ادوب یرامشیب دادعت زین هدنیآ رد و دراد ادوب یرامشیب
  

  هزومآ تفایرد حیحص هزیگنا  .یس
 

 شدیدش یرامیب زا یدوبھب روظنم ھب ار نتم نیا ھچوپنیر کوستنوف ھمگیج بانجیلاع
 زا ھک درک اعد وا ھکلب .دوبن شدوخ یارب یداش بسک ای ندش دنمتورث شیوزرآ ،تشونن

 تکرب زا ،یگشیمھ ای تقوم روطھب ،هدنز تادوجوم ھمھ شیاھهزومآ و اھفرح قیرط
 دیاب مینکیم تفایرد ار وا یاھهزومآ ھکیتقو ،بیترت نیمھ ھب .دنوش دنمهرھب یرشوجنم
 اھنآ .دننکیم دیلقت وا زا طقف یدصق چیھ نودب دارفا یضعب .مینک یسررب ار نامیاھهزیگنا
 نارگید زا یصاخ دصق چیھ نودب زین اھنآ ،دننکیم تفایرد ار اھهزومآ نارگید ھک دننیبیم
 دادعت ھب ندناسر تعفنم دیاب امراد یاھهزومآ بسک زا فدھ ،عقاو رد .دننکیم یوریپ
 رد ھک یسک رھ .نامدوخ یارب تعفنم بسک طقف ھن ،دشاب دنمشوھ تادوجوم زا یرامشیب
.دھد تھج ریسم نیا رد ار شاهزیگنا دیاب دنکیم تکرش مسیدوب  
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ریظنیب یانایارجاو نیرمت یگتسیاش  
 

              یلصا نتم :٢فلا
 

   انایارجاو نیرمت تعاجش :١ب    
 

       ریظنیب یانایارجاو نیرمت یگتسیاش  :١ یس
   

             ناشخرد و قیمع ،یلاع لامک

  ،دنکشب مھ رد ار اراسماس یاھھشیر دناوتیم تایبا ندینش اب طقف درف 

،ییاھر ھب نتفای تسد یارب نآ تاذ رد ھھام شش نیرمت اب نینچمھ و  

  .دینک کح ناتبلق رد ار نیا امش ھمھ ھک تسا دیما

  

نچگوزد یندرکنرواب یگتسیاش .فلا      
 

 لماک کرد ھب ھک یناسک یارب ابراگاتاگاثات ناشخرد رھوج ریظنیب یلاع لامک  
 ،دنرادروخرب یفیعض درخ زا ھک یناسک بلغا و تسا یلومعم مدرم زا توافتم دناهدیسر
 للع دناوتیم تایبا نیا ھب نداد شوگ اب یدرف رھ ،لاح رھھب .دننکیم داقتنا نآ زا

 ھب ،راکتشپ اب رگا ،دنرادروخرب یلاع ییاناوت زا ھک ییاھنآ و ،دنکشب مھ رد ار اراسماس
 دیاب ام ،نیاربانب .دنوش لئان ییاھر بسک ھب دنناوتیم دنزادرپب نآ تاذ ھھام شش نیرمت
    .مینک کح نامبلق رد ار یلاع لامک نیا
 

 مدرم .تسا فیصوت زا رتارف نآ یگتسیاش و تساھارتنت و اھارتوس ھمھ تاذ یلاع لامک
 نآ کرد ای ناشدوخ ھب نتم ندرک لصو و شنتم ندرک سمل ،شتاملک ندینش اب دنناوتیم
 یتح ،اودایرآ ھتشون ،ھنایم هار هرابرد دنب بیکرت دصراھچ ساسا رب .دنسرب ییاھر ھب
 .دنوش اھر میلقا ھس دوجو ھخرچ زا دنناوتیم ،دنراد کش ندوب یھت هرابرد ھک یدارفا
.دنکیم قدص رتشیب دناھتخومآ ار ریظنیب یانایارجاو ھک یناسک صوصخ رد نیا  
 
 ،ندش هدامآ دنور و دنک نیرمت ار نچگوزد یوق داقتعا و هداعلاقراخ نامیا اب یدرف رگا
 ییاھر ھب هام شش یط رد دناوتب دیاش ،دیامن لابند ار یریگھجیتن و یلصا نیرمت ینعی

13  اب هام شش تدم ھب دناوتب یدرف رگا « .تسا هدمآ رتنت اراجناپ ارجاو رد نیا ا  .دسرب
 تسدھب ار ارادارجاو هویم دناوتیم وا ،دزادرپب نیرمت ھب ریذپان للخ یداقتعا و نامیا
 شش یط رد درف ،خسار داقتعا و نامیا اب « ،تسا هدمآ کیرتنت یمسر نامیپ رد .دروآ

	
13 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Vajrapa%C3%B1jara_Tantra  
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14  نچگنلا و گیتگنین گنوتس چ رد بلطم نیا ».دروآ یم تسد ھب ار ارادارجاو هویم هام
.تسا هدش رکذ زین   15 گیتگنین  

 
 رد« ،تفگ شیاھهزومآ رد ھچوپنیر نافیم وج .تسا یلاعتم رایسب یلاع لماکت ،ھجیتن رد
 اب ھک ،دنتسھ ور ھبور ینیگنس و قیمع یتخبدب اب دنمشوھ تادوجوم ،طاطحنا نارود نیا
 یلاع لماکت اب دناوتیم درف اما .تسین یندش مار امراد یاھشور ریاس زا ندرب هرھب
».ددرگ اھر اھیتخبدب ھمھ زاً لاماک ریظنیب  
 

 دیابن ام ،تسا هداعلاقراخ یلاع لماکت ھک اجنآ زا تفگ ام ھب صوصخ نیا رد بانجیلاع
 نامیا نآ ھبً اعقاو دناوتن یسک رگا .مینک رادھشدخ ار شترھش ای میشاب نآ یارب  یعنام
 ،لاح رھھب .درادن یلاکشا یقیقح ناملعم ربارب رد شدیدرت نایب ای نآ ندرک اھر ،دروآ
  .دشاب ھتشاد یفنم یاھهدیا انایارجاو هرابرد یفاک لیلد چیھ نودب ،لبق زا دیابن درف
 

نچگوزد هدننکنیرمت کی زا هداعلاقوف لاثم کی .ب  
 

 ار نچگوزد یاھنیرمت ھک یدارفا زا یمک دادعت دھاشً اصخش  ]یئگرادوس وپنخ[ نم
 یرھاظ گرم زا شیپ و دنتفای تسد نچگوزد تخانش ھب ھک ماهدید ار دناهدادیم ماجنا
 رد ھک ،متفرگ رارق یوھ گنیم مان ھب ینوشکیھب ناھ کی ریثأت تحت نم .دنتشاد هدنخرف
.تسا هدمآ وا ناتساد ،ھمادا  
 

 رد تشاد ھک یرامیب رطاخھب وا لصا رد .تشاد انایارجاو ھب یخسار داقتعا یوھ گنیم
 ھمگیج بانجیلاع ھک دش ربخ وا ،یتدم زا سپ .دوب ھتفرگ رارق نامرد دروم ناھ ھقطنم
 درک ساسحا وا .دنک سیردت راگ گنورلا رد ار نچگوزد ھک دراد میمصت ھچوپنیر کوستنوف
  ھب تفرگ میمصت وا ،دوب دھاوخ هدنز تدم ھچ ات تسنادیمن و تسا رادیاپان یگدنز ھک
 نتفای هرابرد زور ١٠٠ تدم ھب بانجیلاع .دنک تفایرد ار اھهزومآ ات ددرگزاب راگ گنورلا
 نآ لوط رد ]یوھ گنیم[ وا و درک ینارنخس نھذ تعیبط رد  اپنچگنلا شمارآ و یتحار
.تخادرپ ھعلاطم ھب راکتشپ اب نامز  
 

 ھب ات تشگزاب ناھ ھقطنم ھب وا ،هرود مامتا زا سپ ،١٩٩٣ ربماتپس لوا زور رد
 وز نژ ،شاییامراد تسود و شراتسرپ ،١٩٩۴ سرام لوا رد .دھد ھمادا شاھجلاعم
 سامت یئگرادوس وپنخ  اب ،دندرکیم یگدنز اھنآ ھک ییاج ،گنفنیج ھعموص زا ینوشکیھب
 ھتسشن یلاعتم تلاحرد شگرم نامز رد و درک توف یوھ گنیم ھک داد علاطا و تفرگ
 عمج ھب درک عورش شندب ھکیتقو .درکیم اعد اھباتیمآ و شیوروگ ھلسلس یارب و دوب

	
14 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Chets%C3%BCn_Nyingtik 
15 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Longchen_Nyingtik  
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 ات درکیم تفایرد ار اھهزومآ وا ھکینامز زا .دش رھاظ وا رد هدنخرف مئلاع یدادعت ندش
 رد .دوبن توافت زور کی یتح نایم نیا رد .تشذگیم هام شش تسرد شگرم نامز
.تسا بایان رایسب یدروم نینچ ،عقاو  
 

 رایسب نامیا اما ،دیسریمن رظنھب دادعتسا اب نادنچ یرکف ظاحل زا ینوشکیھب یوھ گنیم
 ییلااب رایسب تیلباق زا ھکیناسک یارب یلاع لامک نیرمت زاین شیپ .تشاد یوق
 ھس ،ناشیوروگ ھب ار نامیا نیرتشیب ھک یناسک .تسا ناشداقتعا و نامیا ،دنرادروخرب
 تسد ناشنامیا زا ،ناشگرم رتسب رد یتح ،زگرھ ،دنراد انایارجاو ھب صوصخب و رھوگ
 ،نیاربانب .درک دنھاوخ بسک ار اھدرواتسد نیرتیلاع ،عقاو رد اھنآ ،دنرادیمنرب

 راوشد یرما طحنم نارود نیا رد یلاع لامک ھب ندش دراو« ھک درک ھیصوت بانجیلاع
.مینک کح نامنھذ رد ار تاملک نیا دیاب ام ».تسا هداعلاقراخ یریسم نیا اریز ،تسا  
 

نچگوزد ھیلوا نیرمت .یس  
 
 یگدنشخرد ای بیذھت اب دیاب درف کی ھک دندقتعم انایارجاو ناوریپ زا یرایسب هزورما
 درف کی ناونع ھب ،هولاعھب .دنک ادیپ ار شنھذ تعیبط یرثؤم روطھب ات دنک ھبقارم ھیلوا
 ورین ھمادا رد ،دنک عورش ھیلوا یاھنیرمت اب دیاب وا ،دزادرپیم نیرمت ھب ھک یلومعم
 و ،ھچوپنیر مافیم ،دنمجرا اپنچگنلا .دنک عورش ار یلصا نیرمت هاگنآ و دیامن بسک
 .دناھتفرگ رظنرد نچگوزد نیرمت یارب یدیدش تامدقم ھچوپنیر کوستنوف ھمگیج بانجیلاع
 لماک شتخاسریز زونھ ھک ینامتخاس یور رب ابیز میھافم ندرک یشاقن تسا ھلمج نآ زا
 دیاب ام ،نیاربانب .دزیرب ورف نامتخاس لک یتدم زا سپ ھک تسا نیا راک نیا کسیر .هدشن
       .دشاب نانیمطا لباق و هدش لماک ناشتخاسریز ھک مینک یشاقن اھراوید یور ینامز

    
 

نچگوزد نیرمت طیارش  
 

نچگوزد نیرمت طیارش .٢ یس  
 
،دننکیم تفایرد ار یلاع تامیلعت نینچ ناشدنلب لابقا اب ھک ییاھنآ  
 هدرک بسک یرایسب یگتسیاش ناشنیشیپ یاھیگدنز رد ،لاس اھنویلیم لوط رد یتسیاب
،دنشاب یگتسیاش نانچ یاراد ارداباتناماس ادوب اب یرگنشور بسک یارب و دنشاب  
.دیشاب داش دوخ یارب ھمھ ھک دشاب ،امراد ناتسود  
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  ارداباتناماس ادوب اب ھباشم طیارش .فلا
 

 ھک ییاھنآ« زا روظنم و دشابیم نچگوزد یاھهزومآ »یلاع شزومآ« زا روظنم اجنیا رد
 نآ ھب ای هدرک ءادتبا یلاع لامک تفایرد یارب ھک دنتسھ یناسک »دندنلب لابقا یاراد
 بانجیلاع .دنراد نچگوزد اب یاهدنخرف طابترا ھک یناسک ای ،دناهداد شوگ اھهزومآ
 ھجیتن نیا ،دندنویپب یلاع لامک ھب ات دناھتشاد ار تصرف نیا ھک ییاھنآ « ،دیوگیم
 یاھهزومآ نینچ ندید ییاناوت .دناهدرک بسک ددعتم یاھیگدنز یط رد ھک تسا یگتسیاش
 رد و ،ارداباتناماس ادوب اب ییامراک طیارش رد کارتشا زا تسا ترابع ،عقاو رد ،یلاع
  ».دش دنھاوخ رورسم ییامراد ناتسود ھمھ ،ھجیتن
 

 نانآ یاھهزومآ ات ،میاهدوب رادروخرب نامیوروگ اب رادید لابقا زا یگدنز نیا رد ام ھمھ
 نانچ .مینک تفایرد ار یلصا یاھلمعلاروتسد و ورین اھنآ زا و بسک انایارجاو هرابرد ار
 ھتشذگ یاھیگدنز لوط رد ھک تسا یبوخ یامراک ھجیتن رد انایارجاو اب یفرگش یاھتبارق

       : 16 دراد طابنتسا ود زا  یلاع رازبا ھنیجنگ دنمجرا  اپنچگنلا   . تسا هدش  عمج   
    

 یاھیگدنز رد دیاب ،میاهدش ھجاوم ریظنیب یانایارجاو اب یگدنز نیا رد  ام ھک اجنآ زا .١
 ناوریپ نینچمھ و ھتفر ادوب یرامشیب دادعت روضح ھب و میشاب هدرک ییاھینابرق نیشیپ
  .میشاب هدوب ناشنادرگاش و
 

 ای ،یگدنز نیا رد ای دیدرت نودب ،میاهدرک تاقلام ار ریظنیب یانایارجاو ھک اجنآ زا .٢
.درک میھاوخ بسک تخانش هدنیآ یگدنز رد ای ،ودراب رد  
 
 ار نآ ای دشاب هدینش ار انایارجاو یدرف رگا ،ییادوب قطنم طابنتسا ساسا رب ،نیاربانب
 طیارش رد ام عقاو رد .دشاب ھتشاد انایارجاو اب یلاعتم تبارق یتسیاب ،دشاب هدرک ھعلاطم
 نچگوزد اب میناوتیم یگدنز نیا رد ام اریز ،میراد کارتشا ارداباتناماس ادوب اب یھباشم
 دوخ زا ییاھر تلاح ارداباتناماس ھک تسا یلاعتم کیرتنت یامراد لیلد ھب .میوش ھجاوم
 ھجیتن رد یلاع یاھهزومآ نیا تفایرد .تسا هدرک بسک ھیناث کی زا رتمک یتدم رد ار
   .دناهدمآدرگ ھتشذگ رامشیب یاھیگدنز لوط رد ھک تسا یبوخ یامراک
 

 کی ھکیتقو ،دشاب هدش مگ لگنج رد ھک یدرف ،تسا هدمآ ارتوس اتیماراپامجارپ رد ھکنانچ
 ھکیتقو ،نینچمھ .تسا هدش کیدزن اتسور کی ھب ھک دنکیم ساسحا دنیبب ار ناپوچ درم
 یھام دننام ،دنک ییامنھار انایارجاو ریسم رد ار ام وا و مینک تاقلام وروگ ارجاو اب ام
  .میوشیم اھر یدوز ھب و ،دش میھاوخ هدیشک لحاس ھب ،دشاب هدرک ریگ بلاق ھب ھک
 

	
16 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Treasury_of_the_Supreme_Vehicle  
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      ب. دینکن ینکش نامیپ انایارجاو اب  
 
 راک نیا بقاوع ،دنک تنایخ شیاھهزومآ و وروگ ھب ای دنزب تمھت انایارجاو ھب  یسک رگا
 ار اھنامیپ نآ یسک رگا و دناقیقد رایسب انایارجاو یاھنامیپ .دوب دھاوخ یدج رایسب
 .داد دھاوخ قوس رتنییاپ یاھمیلقا ھب ار وا ھک دنک داجیا یفنم یامراک دناوتیم ،دنکشب
 یاھنامیپ صوصخ رد ھکلب ،دنکیم قدص انایارجاو یاھنامیپ دروم رد اھنت ھن نیا
 .تسا دایز زین یماع یاھییادوب صوصخ رد یریگتخس ،تسا قداص زین اوتاسیھدوب
 ھس ھبً اعطق وا ،دنک داقتنا رھوگ ھس زا ادرف و دروآ هانپ رھوگ ھس رد زورما  یسک رگا
 ھکینامز ات تفگ شیاھهزومآ رگید رد بانجیلاع ،نیاربانب .تفر دھاوخ ورف رتنییاپ میلقا
 بسک ییاھدرواتسد دعب یگدنز رد ،دنکشن ار شیاھنامیپ یگدنز هرود نیا رد یدرف

 ناگدننکنیرمت .دشاب هدادن ماجنا راکتشپ اب  ار شیاھنیرمت رگا یتح ،درک دھاوخ
   .دنشاب ھتشاد یراوتسا تین نانچ دیاب یگدنز نیا رد ناشنامیپ نتشاد هاگن یارب انایارجاو
 
 

اتیچیھدوب داجیا لئلاد  
 

.   اتیچیھدوب نھذ داجیا یارب قیوشت ٢ب   
 

  اتیچیھدوب داجیا لئلاد .١ یس
 

،تفرورف اراسماس زیگناسارھ سونایقا رد روعشیذ تادوجوم ھمھ رطاخھب ]وا[  
،دننک بسک ار یگھنوگادوب ینادواج یداش ھک دنک کمک اھنآ ھب ات  

،دیریگب هدھعرب ار نارگید ھب ندناسر تعفنم تیلؤسم دیاب امش  
.دینک اھر ،تسا دولآرھز یکاروخ دننام ھک ار ناتدوخ ھب یگتسباو و  
 
؟میریگب هدھعرب ار یتسودعون تیلؤسم دیاب ام ارچ .فلا  
 
 ھطوغ  اراسماس کانسرت ھخرچ رد ھک یروعشیذ تادوجوم ھب میناوتب ھکنیا یارب
 تعفنم تیلؤسم دیاب ،دنروآ تسد ھب ار ھنوگادوب ییاھن یداش ات مینک کمک دنروخیم
 یکاروخ دننام ھک ار نامسفن ھب ندیبسچ و میوش رادهدھع ار نارگید ھب ندناسر
  .میزادنایب رود تسا نیگآرھز
 
 ھب ھک یتادوجوم :درک یدنبھتسد هورگ ود ھب ناوتیم ار هدنز تادوجوم ،یلک روط ھب
 نیا رب ،دناهدرک بسک ار ییاھن ای تقوم شمارآ و حلص و دناھتفای تسد یرگنشور
 ھک درب مان ییاھادوب نینچمھ و اھاوتاسیھدوب ،اھادوباکیتارپ ،اھتاھرآ زا ناوتیم ،ساسا
 نانچ معط زگرھ ھک ینادان ای مھوتم تادوجوم ؛دناھتفای تسد لماک درخ و یگتسیاش ھب
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 ار اھنآ ناشیامراک ،دناهدیشچن ار تسا هدش بسک یرگنشور ھطساوھب ھک یداش و حلص
.تسا کانرطخ طیارش زا رپ ھک هدناشک ییاراسماس ھب  
 

 زا میلقا شش یاراد اراسماس .عاطقنا نودب تکرح ای ندوب نادرگرس ینعی اراسماس
 و ھنسرگ حاورا ،تاناویح ،اھناسنا ،اھاروسآ ،اھادخ زا دنترابع ھک تسا تادوجوم
 ھک رتلااب میلقا ھس ھب هاگ ،دننادرگرس میلقا شش رد تادوجوم نیا ھمھ .یمنھج تادوجوم
 تعرسھب ناشیفنم یامراک رطاخھب اما ،دنوشیم دراو ،تسین دیدش نادنچ جنر اجنآ رد
 یترکاردناچ ھنایم هار رب یاھمدقم رد ھکنانچ .دنوشیم هدیشک رتنییاپ میلقا ھس یافرژ ھب
   .تسا هدمآ
 

  ؛دنبسچیم دوخ ھب و دننکیم رکف »دوخ« ھب ادتبا تادوجوم
؛دناھتسباو زیچ ھمھ ھب و دننکیم رکف »نم لام« ھب اھنآ  
دنخرچیم ،بآ ھخرچ رب دبس دننام رایتخایب هاگنآ  
  !منکیم مخ رس یتادوجوم نینچ ربارب رد یزوسلد اب نم
 
 رگنشور یاھاوتاسیھدوب و اھادوب یصخش یاھتشادرب و ربتعم یاھهزومآ ساسا رب

 نونکا و دناهدوب ام نیدلاوً لابق مھوت یاراد تادوجوم ھمھ ھک ماهدیمھف حوضوھب ام ،هدش
 اب ام سپ ،دندوب هدرک تبقارم ام زا و ھتشاد ھجوت ام ھب تقد ھب اھنآ ،نیاربانب .دناجنر رد
 یمک ھک یدرف رھ ،دنھدیمن صیخشت ار ام نونکا ھچرگا .میاھتشاد کیدزن طابترا اھنآ
 شدوخ یداش و شمارآ ھب طقف ات دراذگیمن اھنت ار اھنآ زگرھ ،دشاب ھتشاد نادجو
 یدبا ندرک اھر ،ینعی .دنکیم تنامض زین ار اھنآ قیمع یداش و شمارآ ھکلب ،دزادرپب
.یلاعتم یرگنشور بسک و اراسماس کانسرت سونایقا زا اھنآ  
 
 و اذغ ھیھت اب ات مینک کمک اھنآ ھب ات میریگب هدھعرب ار یتسودعون تیلؤسم دیاب ،نیاربانب
 زا ات مینک ییامنھار ار اھنآ نامز نامھ رد و ،دننک بسک ار تقوم یداش ،بوخ یاھسابل

 ات دیاب ام .دنھد صیخشت ار ییاھن یداش اھادوب و اھاوتاسیھدوب ،اھتاھرآ تخانش قیرط
 نیگنس رایسب نآ تازاجم تروصنیا ریغ رد ؛میوش اھر مومسم یھاوخدوخ زا ناکما دح
  ،تسا هدمآ اودیتناش ھتشون اوتاسیھدوب هار رد .تسا
 
  ،منزب ھمدص یرگید ھب ،مدوخ ھب ندرک تمدخ یارب رگا
  ،درب مھاوخ جنر منھج میلقا رد هدنیآ رد نم
  ،منزب ھمدص مدوخ ھب نارگید رطاخھب رگا
  .دوب دھاوخ نم ثاریم یرترب رھ
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 ب.     دوخ ھب تبسن دولآرھز یگتسباو نتشاذگ رانک
  

17  ھبقارم دوخ ھھلا یور رب یتولخ ناکم رد اوا س تول ار ھکیتقو ھتشذگ یاھ  نامز رد
 کی اما .دھد ھمادا یتلزع نانچ رد ار شرمع مامت دھاوخیم ھک درک ساسحا ،درکیم
 .ینک کمک تادوجوم ریاس ھب ات یورب نوریب یناوتیم مھ وت« ،تفگ وا ھب شاھھلا زور
 اھنویلیب یارب ھک تسا نآ زا رتشیب ،دشاب ھظحل دنچ یارب رگا یتح یراک نینچ ماجنا ریخ
 نسح ،نیاربانب ».ینک ھبقارم تاھھلا یور رب ھمھ زا رودھب یناکم رد موادم روطھب لاس
   .تسا ھناھاوخدوخ ھبوت لاس نایلاس زا شیب ھناتسودعون ینھذ اب نارگید ھب ندرک کمک
 
،تسا هدش رکذ اودیتناش ھتشون اوتاسیھدوب هار رد رگید راب کی  
 

،دراد دوخ رد ایند ھک یتذل لک  
   .دنکیم ادیپ ققحت نارگید یارب یداش یوزرآ اب
دراد دوجو ایند رد ھک یتخبدب ھمھ  
.تسا نامدوخ یارب تذل یوزرآ زا یشان  
 
 لورتاپ .دوش رود ام زا  نامیاتیچیھدوب نیرمت نامز رد ھک میھد هزاجا دیابن ،نیاربانب
 اتیچیھدوب نتشاد رظن رد نودب ار ریظنیب یلاع لامک امش رگا « ،تفگ زین ھچوپنیر
  ».دوشیم لیدبت اکیثریت ای انایانیھ نیرمت ھب نآ ،دینک نیرمت
 
 نیا ،تسا رھز دننام یھاوخدوخ ھک تفگ ھچوپنیر کوستنوف ھمگیج بانجیلاع ،نیاربانب
 رظنفرص هاوخدوخ رایسب دارفا .مینک ھبقارم نآ رب یھاگ زا رھ دیاب ھک تسا یلاع یاهراعتسا
 اھیتخبدب ،اھثحب رتشیب .دنروخیم تسکش دوز ای رید ،دنراد رارق یطیارش ھچ رد ھکنیا زا
 داجیا اھنآ میراذگب رانک ار یھاوخدوخ رگا ،تسا یھاوخدوخ زا یشان ام یاھگنج و
.میوش یعقاو یاتیچیھدوب و میشوکب یزیچ نینچ بسک یارب دیاب ام ،نیاربانب .دنوشیمن  
 

 رھ ،میتسھ هدنز ات دیاب ،نآ یاجھب اما ،مینک ھجوت مدرم یاھفرح ھب یلیخ دیابن ام ،عقاو رد
 ماجنا ام ھک یراک زا مدرم ھچ .میناسرب تعفنم نارگید ھب ات میھد ماجنا میناوتیم ھک یراک
 زا یرایسب زا مدرم ،نم هدیقع ھب .تسا بوخً لاماک تلاح ود رھ ،دنشابن ای دنشاب هاگآ میھدیم
 ربخ اھنآ زا اھوروگ زین و اھاوتاسیھدوب ،اھادوب اما ،دناعلاطایب میاهداد ماجنا ھک ییاھراک
 یارب نارگید ھب کمک ھکنیا ،نیاربانب .دش دھاوخ بلاغ لولعم و تلع نوناق یتح .دنراد
 یاھھتساوخ عاونا اب ھکنآ یاجھب .دوب دھاوخن رادروخرب یشزرا چیھ زا ،دشاب ترھش بسک
.مینک کمک نارگید ھب ات میرب راکھب ار نامشلات ھمھ دیاب ،میشاب هدولآ ییایند  

	
17 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Ra_Lotsawa  
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اتیچیھدوب داجیا نساحم  

 
اتیچیھدوب داجیا نساحم :٢ یس  

 

،تسب دھاوخ رتنییاپ یاھمیلقا یوسھب ار هزاورد ]اتیچیھدوب[ نیا  

،دینک بسک ار یلاعتم یاھمیلقا یداش ات دھدیم ناکما امش ھب  

،دنکیم ییامنھار اراسماس زا ییاھن ییاھر ھب ار امش ماجنارس و  

 ماجنا ،دوش ناتراک ھمادا زا عنام یزیچ ھکنیا نودب ار یرورض یاھهزومآ نیا دیاب امش
.دیھد  
  

     اتیچیھدوب  نساحم .فلا        
  

 هزاجا ،نییاپ یاھمیلقا یوس ھب هزاورد نتسب :تسا دراوم نیا لماش اتیچیھدوب داجیا نساحم
 ییاناوت ام ھب تیاھن رد و ،نایادخ و اھناسنا میلقا رد یبسن تقوم یداش و شمارآ بسک
 دزادرپیم امراد نیرمت ھب ھک یدرف رھ ،تقیقح نیا کرد اب .میوش اھر اراسماس زا ات دھدیم
   .دھد ماجنا عاطقنالاب ار یرورض یاھهزومآ نیا دیاب
 

 ،دنتسین یریگهزادنا لباق ،اتیچیھدوب لمع ای اتیچیھدوب یشخبماھلا زا معا ،اتیچیھدوب نساحم
زا  رگید  یرایسب  ،اوتاسیھدوب و  هار   ،18 اھ هزومآ هدیکچ  رد  اھنآ  تایئزج  دنا . نارک یب اھنآ 

 لکش ود ھب اتیچیھدوب نساحم ھک تفگ یناسآ ھب ناوتیم .تسا هدمآ انایاھام یاھارتوس
:دنوش یلجتم دنناوتیم  

 

 یاھرد و دوبان درف ینھذ یاھهریجنز یفنم یامراک ھمھ ،دنک داجیا ار اتیچیھدوب یسک رگا .١
:دیوگیم اودیتناش .دش دنھاوخ ھتسب رتنییاپ یاھمیلقا  
 

،نامزلارخآ یاھشتآ لثم تسرد  

،دنزوسیم اتیچیھدوب ھلیسو ھب گرزب ناھانگ  

،تسا هداد حیضوت انادوس یارب ینتشاد تسود و اناد دنوادخ ھک روطنامھ ،نیاربانب   

  .تسا تیاھنیب نآ عفانم
 

	
18 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Shikshasamucchaya 
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 ھطساو ھب و تسا راوشد رایسب نآ بیذھت ھک تسا یفنم رایسب یامراک گرزب هانگ زا روظنم
 . تسامراد زا  داقتنا  زا  یشان  ای   19 تسا هدش  عمج  دنا  هارمھ یروف  تازاجم  اب  ھک  یفلاخ  راک  جنپ 

 رد ھک یشتآ لثم ،دنزوسب اھنیا مامت تسا نکمم ،دنکیم عولط اتیچیھدوب ھکیتقو اما
 نداتفاورف لامتحا ،دشاب هدش بیذھت ناسنا یفنم یامراک رگا .دنازوسب ار ایند لک نامزلارخآ
.تسا مک رایسب رتنییاپ یاھورملق ھب  
 

ً لاامتحا ،دشاب هداد شرورپ دوخ رد ار اتیچیھدوب ھک یدرف ،تفگ بانجیلاع ،ھجیتن رد
 نامگرم زا لبق ات میرب راکھب ار نامشلات ھمھ دیاب ام .دتفاورف نییاپ یاھورملق ھب دناوتیمن
 ام ریبدت نیا اب ،دوشیمن ادج ام زا نامیاتیچیھدوب ھک میشاب نئمطم و مینک داجیا ار اتیچیھدوب
.میوشیمن دلوتم رتنییاپ یاھورملق رد  

 

 رد .دنوشیم رتدنمورین و رتدنمورین درف کی یقلاخا یاھھشیر ،اتیچیھدوب داجیا اب .٢ 
 رد ھک یتقوم یداش و شمارآ زا و دوش دلوتم ادخ ای ناسنا کی لکشھب دناوتیم وا ،ھجیتن
 ریسم تفھ یگتسیاش ھب لماک روطھب وا ،هولاعھب ،دوش دنمهرھب دراد دوجو رتلااب یاھورملق
.دنکیم بسک ار یگھنوگادوب لاصفناریغ و ییاھن هویم و ،دباییم تسد یموھب هد و  

 

،دیوگیم زین اودیتناش .تسا دایز رایسب هدنز تادوجوم یارب اتیچیھدوب عفانم ،نیاربانب  
 

،درد سیونشیپ  

ـ دننادرگرس ناھج رد ھک تسا ییاھنآ یارب یداش لماع نیا  

،ار نھذ رھوگ نیا ،دنمشزرا شرگن نیا  

؟درک طیارش دجاو ای دیجنس ناوتیم ھنوگچ  
 

  اھادوب طسوت هدش ماجنا یریگھجیتن .ب
 

 قیرط زا تدمینلاوط ھبقارم اب لاس اھنویلیم یط رد اھادوب ھک تسا یاھجیتن نیا
 تاعلاطم فقو ار ناشدوخ ھک ینادنمشناد لثم .دناهدرک بسک ناشلاصفناریغدرخ
 ھب یمیظع تعفنم ،اھنآ هدیقع ھب ،ھک دننک عارتخا ار یزیچ دنناوتب ات ،دناهدرک تدمینلاوط
 ھمھ ھب ار تعفنم نیرتشیب اتیچیھدوب ھک دناهدرک فشک زین اھادوب .دناسر دھاوخ تیرشب
 ،دناهداد ماجنا نامز لوط رد ھک یددعتم تادھاشم زا سپ اھنآ .دناسریم هدنز تادوجوم
 ،یناسآ ھب ،ناشنھذ رد اتیچیھدوب داجیا اب هدنز تادوجوم زا یرامشیب دادعت ھک دناھتفایرد
  ،تفگ اودیتناش ،ساسا نیا رب .دنبای تسد یگھنوگادوب یلاعتم هویم ھب دنناوتیم

 

	
19 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Five_crimes_with_immediate_retribution 
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،دناھتخادرپ قمعت ھبً اقیمع یلاوتم یاھنرق ،یلاعتم یاھادوب  

نیا طقف ،نیا ھک دناهدید اھنآ  

دھد تاجن ار تادوجوم زا یرصح و دحیب دادعت دناوتیم  

.دناسرب یلاعتم یداش ھب ار اھنآ یناسآ ھب و  
 

 هزومآ نیا و دننک داجیا ار اتیچیھدوب ھک دنکیم قیوشت ار شنادرگاش بانجیلاع ھجیتن رد
 ییایند لئاسم ھب ھجوت اب نامنھذ ھک میراذگب دیابن ام .دنھد ماجنا عاطقنا نودب ار یرورض
  .دنک رییغت نامریسم و دوش ھسوسو

 نیا ،اھنیرمت ھمھ نیب زا اریز ،میھد ماجنا ار اتیچیھدوب یاھلمعلاروتسد ھناقداص دیاب ام 
.تسا درکیور نیرتشزرااب و نیرتمھم  

 
 

ماکحا تیاعر نساحم  
 

    
:  نھذ ھقلاع عطق نتخیگنارب یارب قیوشت  ٣ب  

 

ماکحا تیاعر یگتسیاش :١ یس  

 
  اراسماس گرزب تاقافتا زا کی چیھ ھب تبسن

  .شاب ھتشادن یزیمآقایتشا ھشیدنا چیھ

،ناھج هوکشاب یاھتنیز ،بان ماکحا  

   .نک تیاعر ار دننکیم شکشیپ اھنآ ھب یلاع یایادھ نایادخ و اھناسنا ھک

 
        یعقاو ھقلاع عطق اب ینھذ .فلا
 
 هدننکهریخ یایند نیا ھب تبسن ھقلاع یاهرذ دیابن ،میوش اھر اراسماس زا تیاھن رد ھکنیا یارب
 نایادخ و اھناسنا ھک یبان ماکحا ،نادجو اب دیاب ام ،ضوع رد .میشاب ھتشاد نآ تورث و
.مینک تیاعر دننکیم ءادھا اھنآ ھب ار ناشیلاعتم یاھتمعن  
 

 یاھدرواتسد ،دنبای تسد ییاھر ھب و دنوش کفنم خسانت زا دنھاوخیم ھک یناسک یارب
 و لیم چیھ و ،تسا ینعم یبً لاماک ینامسج تذل و یلاع یعامتجا تیعقوم ،تردق ،ترھش
 ھک تسا نیا لثم اھترامع و سکول یاھنیشام ھب اھنآ هاگن .دنکیمن داجیا اھنآ رد ار ییوزرآ
ً اعقاو ھکلب ،دنزادرپیمن یرھاظ تامدخ ھب طقف اھنآ .دننیبیم بابح ای لایخ ،ایؤر رد ار اھنآ
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 اھنآ رد تداعس یاھظحل و ھتفرگ شتآ ھک دنتسھ یاھناخ دننام میلقا ھس نیا ھک دننکیم ساسحا
.تسا هدش عطقنم قئلاع زا ناشنھذً اعقاو ھک دنتسھ یدارفا اھنیا .تسین  
  

یدام  یایند  زا  یگتسباو  ھقلاع و  عطق  یارب   ،20 ادنان دننام  دارفا  زا  یرایسب  ،لاحرھ  ھب
 زا ،میھد رارق ھعلاطم دروم تدم زارد رد ار ییادوب یاھهزومآ رگا اما .دناھتشاد یتلاکشم
.مینکیم داجیا نامدوجو رد ار ھقلاع عطق و میوشیم هاگآ اراسماس ینماان  
 

 یھار ؟درک داجیا ھقلاع عطق و ینادرگیور اب مأوت یعقاو نھذ کی ناوتیم ھنوگچ ،نیاربانب
 )١ :مییامن رود اراسماس زا ار نامنھذ ات مینک ھبقارم ھشیدنا راھچ رب ھک تسین نیا زا رتھب
 تلع نوناق )۴ ؛اراسماس صقن )٣ ؛یگدنز یرادیاپان )٢ ؛ناسنا کی لکش ھب دّلوت یدنمشزرا
 عطق ،مینک لماک ار یلک ھیلوا نیرمت راھچ نیا ھکنآ زا سپ .تساطخ زا نوصم لولعم و
 لماک تقادص اب زور ھنابش ام ،هاگنآ .دوشیم داجیا لماک روطھب ام ینھذ هریجنز رد ھقلاع
 زا ندش اھر ناھاوخ تدش ھب ھک ینادنز لثم ،میربیم رسھب اراسماس زا ییاھر یوزرآ رد
.تسا نادنز  

 

    ،دیوگیم هار یلصا ھبنج ھس رد اپاخگنوست املا
 

تسا راوشد تافوقوم و یدازآ نتفای  

.درادن دوجو نداد تسد زا یارب یفاضا تقو یگدنز رد  

،لصا نیا اب ییانشآ قیرط زا  

  .دنکیم لمع سکعرب یگدنز رھاوظ ھب ندش بذج
 

  دیشیدنایب تاعفد ھب یتقو

،دوب دھاوخن هدنبیرف ناشتاریثأت و اھراتفر نآ  

دوجو ھخرچ یزور هریت رب ،ررکم لمأت اب  

.دوشیم سوکعم هدنیآ یاھیگدنز رھاوظ ھب تبسن تیباذج  
 

،شور نیا ھب ندید میلعت اب  

  ،دوشیمن داجیا قایتشا یاھظحل یارب یتح

، دوجو ھخرچ تلاامک ھب تبسن تیباذج اب  

  ـ دوشیم داجیا ییاھر یوجتسج لیامت بش و زور رھ رد

  .دریگیم لکش ھقلاع عطق و ینادرگیور ھشیدنا هاگنآ
 

	
20 https://en.wikipedia.org/wiki/Nanda_(Buddhist) 
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  ناھج رد هوکشاب تنیز .ب
 

 نیرتهوکشاب اھنیا ،میھد ماجنا ار اھنآ و میبایرد ار بان ماکحا دیاب ،ھقلاع عطق داجیا یارب
 تافص ھمھ لصا ماکحا .دننکیم ءادھا اھنآ ھب ییایادھ نایادخ و اھناسنا ھک دناناھج رد تنیز
 یوس ھب تکرح یارب تسا یلپ نیا« ھک تسا هدمآ یدرف ییاھر یارتوس رد .دناتلیضفاب

 اھهراوشوگ اب ھک تسین دننکیم یگدنز ھعموص رد ھک ییاھییادوب ھتسیاش ».کین تشونرس
 ینعی ،هدولآریغ ماکحا ھک یاهدننکنیرمت اما .دنیارایب ار دوخ ناشنرھاوج یاھدنبتسد و
 نایادخ و اھناسنا نداد شکشیپ و شتسرپ ،هدجس ھتسیاش ،هدش اطع وا ھب ،تنیز نیرتراقواب
  .تسا
 

 زا یتوافتم حوطس ساسا نیا رب ،تسا یتوافتم ییاناوت یاراد یروعشیذ دوجوم رھ
 وا هاگنآ ،دشاب ھتشاد قئلاع زا ھتسسگ ینھذ یدرف رگا .دنکیم تفایرد ار لمعلاروتسد

هدھاشم  ار   22 ینوھکیھب ای  اکیرنامارس  تاروتسد  ای   21 ارنا م ار تفایرد و س ار  تافیرشت  دناوت  یم
 ،ددنویپب ینابھر ھعماج کی ھب و دنک کرت ار ھناخ یدرف ھک دھدن هزاجا طیارش رگا اما .دننک
 ھقلاع عطق ھک ینھذ اب ای ،دھد ماجنا ار ماوع ھب طوبرم لمعلاروتسد جنپ زا یکی دیاب لقادح وا

 رایسب دھدیم ماجنا ار ]مسیدوب[ ھک یدرف یارب نیا .ددنبب ار هانپ یاھنامیپ ،تسوا یامنھار
 یاھمان رد .دھدن ماجنا تقد ھب ار تاروتسد نیا رگا دنک بسک ار مزلا نساحم ھک تسا راوشد
،تسا هدمآ انوجراگان رثا تسود کی ھب  
 

  ینک بیرخت ای ینکشب ھکنآ نودب ار تیاھنامیپ

  .نک ظفح یگدولآ و داسف نودب

  ،دشابیم تسا کرحتم ای تباث ھچنآرھ ساسا نیمز ھکنانچ

   .تسا کین ھمھ ھک ھتفرگ رارق یلصا رب طابضنا و مظن هدش ھتفگ ھکنانچ
 

 ھمھ ،بیترت نیمھ ھب .ھتفرگ رارق ناھج نیا رد ھک تسا ییاھزیچ ھمھ ساسا نیمز
 نامیارب ،مینکن ظفح و بسک ار مکح کی ام رگا .دناهدمآ دیدپ ماکحا ساسا رب اھیگتسیاش
 ھتشاد ینامسآ دوجوم کی ای ناسنا کی لکش ھب هرابود یدلوت ھک دوب دھاوخ راوشد رایسب
 نیرمت تفھ و یس رد ھک تسا ببس نیا ھب .میبای تسد ییاھر ھب ھکنآ ھب دسرب ھچ ،میشاب
  ،تسا هدمآ وپگناز ھمگوث ھتشون ،اوتاسیھدوب
 

  ،دبای تسد دوخ حلاص و ریخ ھب دناوتیمن صخش ،طابضنا نودب

	
21 https://en.wikipedia.org/wiki/Samanera 
22 https://en.wikipedia.org/wiki/Bhikkhu 
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  .تسا رادهدنخ نارگید یارب حلاص و ریخ بسک ھب ندرک رکف

  ،طابضنا تیاعر ،نیاربانب

.تسا رسیم اوتاسیھدوب نیرمت اب اراسماس هزیگنا نودب  
 

 
ماکحا تیاعر مدع یاطخ  

 
 

ماکحا تیاعر مدع یاطخ :٢ یس  
 

،مئاد و تقوم یاھیداش ھمھ ھک اجنآ زا  

،دنوشیم لصاح بان تاروتسد تیاعر زا  

،دوش دلوتم رتنییاپ یاھورملق رد درف ھک دوشیم بجوم ماکحا ندرکن تیاعر و  

.دیوشن یمگردرس راچد و دینک ذاختا یتسرد میمصت دیاب امش  
 

 نایادخ و اھناسنا ورملق رد هرابود دلوت تقوم عفانم ھب ناوتیم بان ماکحا تیاعر ھجیتن رد
 روطھب و دنکشب ار شنامیپ یسک رگا .تفای تسد ییاھر و یرگنشور زا یشان مئاد یداش و
 رایسب ،نیاربانب .درک دھاوخ لوزن رتنییاپ ورملق ھس زا یکی ھبً انئمطم ،دنکن ھبوت لماک

.دوشن یمگردرس راچد و دنک داختا یتسرد میمصت شکولس رد درگاش ھک تسا یرورض  
 

 ،دننکیمن تیاعر ار ماکحا ھک یناسک یارب دصقم اھنت ھک تسا هدمآ یدرف ییاھر یارتوس رد
 رد ساسا نیا رب .تسا تاناویح و ھنسرگ حاورا ،یمنھج تادوجوم ینعی ،ییارقھق ورملق ھس
 دنناوتیمن دننکشیم ار ناشنامیپ ھک یناسک« ،تسا هدمآ اتیماراپانجارپ هدشھصلاخ یارتوس
  ».دننک کمک نارگید ھب ھکنیا ھب دسرب ھچ دننک کمک ناشدوخ ھب
 

 رد ،صوصخھب .تسا هدش رتراوشد و راوشد زیمآطاطحنا راگزور نیا رد بان ماکحا ماجنا
 تیاعر یگدولآ زا رودھب ار ماکحا ھک تسا راوشد نابھار یارب یراجت تاعلاطا رصع نیا
 ار اھنآ و کیرحت ار دارفا موادم روطھب هارمھ یاھنفلت و اھپات پل ،اھنویزیولت .دننک
 دادعت و درادن دوجو یعقاو ھقلاع عطق  دارفا زا یرایسب نھذ رد ھجیتن رد .دننکیم ھسوسو
 ار امراد میدق رد ھک یدارفا دننام و دننک یگدنز هداتفارود یاھناکم رد دنناوتب ھک دنتسھ یمک
.دننامب زکرمتم امراد نیرمت رب طقف ،دندرکیم نیرمت  
 

 بسک یارب و میسرب ینادرگیور و ھقلاع عطق زا یصخشم حطس ھب ات ،لاح رھ ھب
 جنپ و میدنبب نامیپ هانپ ھس اب ھک تسا یرورض ،میشاب ھتشاد ھناقداص یقایتشا یرگنشور
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 کی ربارب رد ار نامیپ نآ دیاب وا ،دنکشب ار اھنامیپ نیا زا یکی یسک رگا .میھد ماجنا ار مکح
.دنک تفایرد طیارش دجاو داتسا  
 

 ،دننکیم دشر نیمز یور رب طقف اھتخرد و ناھایگ ،اھلگ ھک روطنامھ ،تسا نیا نآ تلع
 زا یکی رد اپاخگنوست املا .دننکیم دشر ماکحا ساسا رب اھتیقفوم و اھیگتسیاش ھمھ
 ارتوس نیا رد دوجوم یاھهزومآ ھب یرگنشور ھب ندیسر یارب یلصا هار مان ھب شنوتم
 تسا ربارب زور کی رد ماکحا ماجنا یگتسیاش طاطحنا راگزور رد ،دیوگیم ھک ،دزادرپیم
 رد ،نیاربانب .لاس نویلیم نارازھ یط رد اھاوتاسیھدوب و اھادوب ھب ایادھ ھئارا یگتسیاش اب
 رد نامیاھباختنا رد دیاب ام .مینک مگ ار نامریسم ای میوش مگردرس دیابن طاطحنا نارود نیا

 زا و میشاب بقارم تیاھنیب دننک ظفح ار ماکحا دناوتیم ھک یطیارش و للع صوصخ
 یارب ام .مینک یرود دننکیم راداو ینکشنامیپ ھب ار ام و دنتسین نامھقلاع دروم ھک یطیارش
  !میشوکیم فدھ نیا بسک

 

 
تلیضف اب یاھتیصخش داجیا لئلاد  

 

 
تلیضف اب یاھتیصخش داجیا یارب قیوشت    ب ۴:  

   تلیضف اب یاھتیصخش داجیا لئلاد :١یس

 
دیشاب هارمھ ناتناتسود اب لمع و ملاک رد ھشیمھ  

   ینابرھم زا راشرس یبلق اب دیشاب قداص یدرف

،دیشاب دیفم ناتدوخ یارب تدم ینلاوط رد دیناوتب ھکنآ یارب  

.دیشاب دیفم نارگید یارب ینونک ھظحل رد ھک تسا نآ یلصا لمعلاروتسد  
 

تلیضف اب یاھتیصخش تیمھا .فلا   
 

 و دنیوگیم نامناتسود و هداوناخ ءاضعا ھچنآ اب ھشیمھ ھک دنکیم باجیا تلیضف اب تیصخش 
 رگا و ؛میشاب تّبحم زا راشرس یبلق اب قداص یدرف دیاب اریز ؛میشاب راگزاس دنھدیم ماجنا
 ھب نونکا ھک تسا نیا لمعلاروتسد ،میناسرب تعفنم نامدوخ ھب تدم زارد رد میھاوخیم
  .میناسرب تعفنم نارگید

 

 ھصلاخ روطھب ھک تسا یرورض یبلطم نیا ،دراد زاین تلیضف اب یتیصخش ھب امراد نیرمت
 یمازلا ار نیا بانجیلاع .تسا هدش رکذ سیردت لاس نایلاس یط رد بانجیلاع یاھهزومآ رد
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 دنترابع ھک ،دنک لابند ار لصا ھس نیا دیاب دنکیم لیصحت راگ گنرلا رد سک رھ ھک دناهدرک
 رب ھبقارم و لمأت ،ندرک شوگ )٣ ؛بان ماکحا ظفح )٢ ؛تلیضف اب تیصخش کی داجیا )١ زا
.امراد یاھهزومآ  
 

 تیصخش کی دوجو ؛دزومایب ار انایارجاو ای انایاھام یاھهزومآ درف ھکنیا زا رظنفرص
 امراد یاھنیرمت رد تفرشیپ یاهرذ یتح ،تروصنیاریغ رد ؛تسا یرورض تلیضفاب

  ،دیوگیم ییایندارف و ییایند یاھدک رب یملاک رد ھچوپنیر مافیم وج .دوب دھاوخ نکممریغ
 

،دنتسھ امرادادوب ناینب ییایند نیناوق  

،دشاب ھتشادن یاھنادنمتفارش راتفر ایند رد یدرف رگا  

،درک دھاوخن کرد ار امرادادوب یلاعتم لوصا زگرھ وا  

.دیسر دھاوخن یرگنشور ھب ھک تسین رکذت ھب زاین  
 

؟دنتسیچ تلیضف اب یاھتیصخش .ب  
  

 زا و دننکیم رکذ ار تلیضف اب تیصخش کی یارب مزلا یاھدرادناتسا بانجیلاع تیب نیا رد 
.میراپسب رطاخھبً لاماک ار اھنآ ھک دنراد راظتنا ام  

 

 و هداوناخ دارفا اب دیاب ھشیمھ ام ».دیشاب راگزاس ناتناتسود اب لمع و راتفگ رد ھشیمھ «
 هاگدید زا .میشاب ھتشاد یکیدزن طابترا اھنآ یعامتجا تیعقوم و نس زا رظنفرص نامناتسود
 تیعقوم زا ھک تسا یناسک مارتحا دروم تسا یبوخ تیصخش یاراد ھک یدرف ،ییایند
 ھقبط کی رد وا اب ھک یناسک اب و ھتشاد تقفش مورحم دارفا ھب تبسن وا ،دنرادروخرب یرتلااب
  .دراد یبسانم راتفر دنراد رارق یعامتجا
 

 لااب ھپت زا مھ اب شیمواگ دصکی یتقو« :دیوگیم ھک دراد دوجو یاهراعتسا تبت ھقطنم رد 
 حضاو رایسب یریوصت نیا ».دنیآیم نییاپ ھپت زا )شیمواگ کچوک ھنوگ( اھاباگ ،دنوریم
 یدرف نینچ ھکیتقو .تسا لادج رد دارفا ریاس اب ھشیمھ دراد یفنم یتیصخش ھک یدرف .تسا
 مشچ زا ار کنخان کی ھک تسا نیا لثم .دننکیم شمارآ ساسحا اھنآ ،دنکیم کرت ار مدرم
  .تسا رورس و یداش یارب یتلع ناشنتفر ؛دنشاب هدروآرد یسک

 

 ام ،دنکیم راتفر نینچ ادوب ھکیتقو ».میایب رانک ایند مدرم اب دیاب نم« ،دیوگیم ادوب ھکنانچ
 زا ھک تسین نیا ینعم ھب یراگزاس ،ھتبلا .میشاب ھتشاد یراتفر نانچ دیابً اعطق یداع مدرم
 نارگید ترفن و صرح اب دیاب درف ھک تسین نآ ینعم ھب یراگزاس .مینکن یوریپ یلصا چیھ
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 نیا اب و میھدیم ناشن یراگزاس دنتسھ یقطنم امراد ساسا رب ھک ییاھراک اب ام .دشاب راگزاس
.میوشیم گنھآمھ دارفا ریاس اب ،شور  

 

 ،لداع ینھذ دیاب میھدیم ماجنا ھک یراک رھ و مییوگیم ھچ رھ ھب تبسن ».شاب قداص یدرف«
 .میشاب اھر نارگید ھب تبسن یرازیب و یگتسباو زا دیاب ام .میشاب ھتشاد فرطیب و قداص

 تلادع زا یراع یتواضق و میھد رارق بلاغ تیعقوم رد ار نامدوخ دیابن زگرھ ،هولاعھب
 یدرف ھک تسا یرورض ،نیاربانب .میشاب فرطیب و هدوب دنبیاپ تقیقح ھب دیاب ام .میشاب ھتشادن

 تسد زا ار نامترھش ای دننکن کرد تسرد ار ام نارگید ھک تسین مھم سپ .میشاب قداص
 و دشخردیم صلاخ یلاط دننام ام قداص و نابرھم تعیبط .مینیبیمن ھمدص زگرھ ام ،میھدب
.میوشیمن رادھکل یکیرات ای عناوم اب زگرھ  

 

 هارمھ دارفا رگید اب دھاوخیم و دراد تقادص ھک دسرب رظن ھب »نابرھم یبلق اب« یدرف رگا
 ھشیر نھذ .تسا لاؤس دروم درف نیا یقلاخا تیفیک هاگنآ ،دشاب ریرش شنھذ رد اما ،دشاب
  ،تفگ اپاخگنوست املا رابکی .تسا زیچ ھمھ

 

       .دنابوخ اھهار و حوطس ،تسا کین تین رگا

.دنادب اھهار و حوطس ،تسا دب تین رگا  

،دراد یگتسب تین ھب زیچ ھمھ ھک اجنآ زا  

  .دناتبثم اھنآ ھک دینک لصاح نانیمطا 
 

 انبم نیا رب ار شبلق یسک رگا اما ؛دوب دھاوخ ناشخرد زیچ ھمھ ،تسا نابرھم یسک یتقو
  .درک دھاوخ تکرح یکیرات یوس ھب وا ،دھدن رارق
 

 هدرک هراشا نینچمھ بانجیلاع .دنرادروخرب یرایسب تیمھا زا نتشاد تقادص لصا ھس نیا
 رایسب لمعلاروتسد کی ،میناسرب یتعفنم نامدوخ ھب تدمزارد رد میھاوخیم رگا ھک تسا
 یلمع نیا ،ناسنا کی ناونعھب .میناسرب تعفنم نارگید ھب رضاح لاح رد ھک تسا نیا رثؤم
 ھب نامفادھا ندرک لابند دنور رد رگا اما ،مینکن رکف نامدوخ تعفنم و هافر ھب ھک تسین
 ھنارگھلیح یعون ھب نیا دیاش .دش میھاوخن زوریپ ،مینزب ھمدص دنتسھ نامفارطا رد ھک یناسک
 ھک تسا رتھب ً،اتقیقح و مینک کمک نارگید ھب نامدوخ تعفنم ھب ندیسر یارب ھک دسرب رظنھب

 ،دینک داجیا ھناتسود عون ینھذ دیناوتن رگا ،لاح رھھب .میشاب ھتشادن رس رد یاھشیدنا نینچ
 دارفا ریاس ھب تبسن ،هدش ھک مھ ناتدوخ تایح ھمادا و تعفنم یارب ھک دینک یعس دیاب لقادح
  .دیشاب رتنابرھم
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 ھک مدش ھجوتم نم ،یگدنز ھبرجت ینلاوط نایلاس زا دعب« ،دنتفگ حازم یارب رابکی ،بانجیلاع
 یعس طقف یاھناھاوخدوخ زرطھب اھنآ .دنرادروخرب یمک رایسب یویند درخ زا ،مدرم رثکا
 ناوج کی ً،لاثم .تسین یبوخ یژتارتسا نیا ھتبلا ،دنناسرب تعفنم ناشدوخ ھب ھک دننکیم
 درف یاھیدازآ ندرک دودحم اب نکمم لکش رھ ھب ات دنکیم یعس وا ،دراد تسود ار یسک
 یرگید درف  اما.دوب دھاوخ سکع ھجیتنً لاومعم .دریگب رایتخا رد ار وا ،شاھقلاع دروم
 دراد شتسود ھک یدرف ھب تّبحم زا راشرس یبلق اب وا ،دربیم راکھب ار یرگید درکیور
 ار وا ھک تسا هدامآ شاھقلاع دروم درف ،شور نیا اب .دنکیم تیامح وا زا و دیامنیم کمک
 تلیضف اب تیصخش کی ھکنیا تیمھا ھب رگا ،مینکیم ھعلاطم ار امرادادوب ھکیتقو .دریذپب
 میھاوخن ،مینک داجیا نامدوخ رد ار بوخ یاھیگژیو مینکن یعس و میربن یپ میشاب ھتشاد
  ».میبای تسد یرگنشور یاھتلاح زا کی چیھ ھب نامیاھنیرمت رد تسناوت

 
 

تلیضف اب تیصخش ظفح یگتسیاش  
 
 

تلیضف اب تیصخش ظفح یگتسیاش :٢ یس  

 
،دناندوب بوخ یارب بان یاھدرادناتسا اھنیا  

هدنیآ و لاح ،ھتشذگ یاھادوب ھنارھام رازبا و  

بذج یامراد راھچ رھوج نینچمھ  

!دینک شومارف ار نآ دیابن زگرھ و زگرھ ،نم نادرگاش ،امش زا کی چیھ  

 
 

تلیضف اب تیصخش ظفح یگتسیاش .فلا    
 
 ندوب بوخ اب لداعم تلیضف اب تیصخش کی نتشاد ،یقلاخاً لاماک و ینیدریغ یھاگدید زا
 نیا هدنیآ و لاح ،ھتشذگ یاھادوب یارب ،یرگنشور بسک یارب وجتسج هاگدید زا .تسا
 تسا بذج یامراد راھچ رھوج نیا .تسا هدوب یگھنوگادوب بسک یارب رازبا نیرتھنارھام
 زگرھ و دنراپسب نھذ ھب ار نیا دیاب اھییادوب ھمھ .دھدیم ماجنا ار اھنآ اوتاسیھدوب ھک
.دننکن شومارف  
 

 یگدنز رب ھک یناینب لوصا ،»دنتسھ ندوب بوخ یارب یبان یاھدرادناتسا« یتیصخش لئاضف
 ناستگنوس روطارپما ،تبت خیرات رد ییادوب ھیلوا نارود رد .تسا مکاح روعشیذ ناسنا
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ھس  یارب  داقتعا  داجیا  لماش  ھک   ، درک میظنت  ندوب  بوخ  یارب   23 لمعلاروتسد هدزناش  وپماگ 
 ،نتشاد تقادص ؛ندوب ردام و ردپ تّبحم یوگباوج ؛سدقم یامراد نیرمت و وجتسج ؛رھوگ
.دشابیم لیبق نیا زا یدراوم و نتشادن تداسح  

 

 یلمعلاروتسد ،نآ زا رتارف ھکلب ،دنزاین دروم یویند یگدنز رد اھنت ھن یتیصخش لئاضف
 یارب »رازبا نیرتھنارھام« ریسم نیا ،عقاو رد .دنشابیم یرگنشور اب مأوت یگدنز یارب
 ادوب مادک ھکنیا زا رظنفرص .تسا هدنیآ و لاح ،ھتشذگ یاھادوب ھمھ یارب یگھنوگادوب بسک
.دشاب هدوب یبوخ درف تّیلع ھلحرم رد دیاب وا ،تسا نامرظن دروم  

 

 ھب میناوتیم ،میراذگب رانک یرگنشور و صیخشت ھنیمز رد ار اھنآ یاھدرواتسد رگا یتح
 رایسب و دنرادروخرب یاهداعلاقوف یامزیراک زا هدشرگنشور ناداتسا ھک مییوگب یناسآ

 و ماهدرک یوریپ یلاع یونعم ناملعم زا یدایز دادعت زا یگدنز رد نم .دنشابیم باذج
 رطاخھب ،یلاع ناداتسا نیا .دوریم رتارف یداع مدرم تاروصت زا ناشراتفر و اھفرح
.دناهدیسر رلاوکس یایند زا رتارف یاھبترم ھب ،ناشیصخش لئاضف  
 

نارگید  ھچنآ  ندیشخب  ( ١ : ) لماش ھک   ،24 دنشاب یم امراد » راھچ  بذج  رھوج  یتیصخش « لئاضف 
 نامھ اب )٢( ؛دنبای تسد تقیقح ھب و میوش نومنھر قشع یوس ھب ار اھنآ ات ،دنراد تسود
 یراکمھ )۴( ؛میناسرب تعفنم نارگید ھب ،فدھ نامھ اب )٣( ؛مییوگب زیمآتّبحم تاملک فدھ
 اوتاسیھدوب مھم لصا راھچ اھنیا .میھد قوس تقیقح یوسھب ار اھنآ ات ،نارگید اب یراگزاس و
 اب تیصخش کی ساسا رب دیاب اھنیا ھمھ .تسا روعشیذ تادوجوم ھب ندناسر تعفنم یارب
 ھک دراد لیامت ،دشاب رادروخرب تلیضف اب تیصخش کی زا ھک یسک .دنوش ھتخاس تلیضف
 اھنآ اب و دنک یراکمھ نارگید اب ، دناسرب تعفنم نارگید ھب ،دیوگب نیشنلد تاملک ،دشخبب
.دھد قوس یرگنشور یوس ھب ار اھنآ ات دوش گنھآمھ  
  

  بانجیلاع یبلق حیاصن  .ب
 

 ھک ییاھنآ ھب « :درک ھئارا بلق ھت زا ار شحیاصن بانجیلاع ،هدش رکذ لئلاد تلع ھب
 ھک دیشاب ھتشاد رطاخھب ھشیمھ دیاب امش ،میوگیم دنراد داقتعا نم ھب و دنتسھ نم نایوجشناد
 ھک ھچنآ ھمھ ،دیشاب یبوخ درف دیناوتیمن رگا .دیشاب تلیضف اب یدرف هدنیآ رد مھ و نونکا مھ
  ».دش دنھاوخن افوکش و درک دنھاوخن دشر زگرھ ھک دناھشیریب یناتخرد دننام دیراکیم

 

	
23	http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Sixteen_pure_human_laws	
24	http://rywiki.tsadra.org/index.php/four_means_of_attraction  
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 هدھاشم ار وا یاھراتفر ادتبا ،دنریذپب ار یدرگاش ھکنیا زا لبق ،اپماداک ناداتسا ،میدق رد
 ھب ار امراد ھلسلس و دنتفریذپیمن ار وا ناداتسا ،دوبن یقداص درف زومآشناد نآ رگا .دندرکیم
 ،دوبن شوھاب اما دوب یبوخ درف یزومآشناد رگا ،رگید یوس زا .دندرکیمن راذگاو وا
 شیب یتیصخش لئاضف ،اجنیا رد نیاربانب ،دشاب یبوخ زومآشناد وا ھک دنتشاد راظتنا ناداتسا
 و درادن ابیز ییادص و هدنزارب یرھاظً امزلا بوخ درف کی .تسا یتایح رصنع شوھ زا
».دشاب ھتشاد نابرھم یبلق دیاب وا ھکلب ؛تسین بادآ یدابم  

 

 یتح .دنشابن قفاوم مھ اب یتایح لئاسم یضعب صوصخ رد دارفا ھک تسین لومعمریغ نیا
 رد ]دندنارذگیم ار ناشیگدنز یدکت اب ھک ینابھار[ اھینسوخیب و اھسوخیب زا یرایسب

 ھک تسین مھم ،عومجم رد اما .دنتشاد یتلاکشم نینچ ،دندرکیم یگدنز ادوب اب ھک ییاھگناس
 هورگ کی زا یاھعومجم دیاب اھگناس ،انایارجاو ای دشاب انایاھام ھچ ،دیشاب بتکم مادک وریپ

 اب تیصخش کی یّلجت نیا .دشاب رادروخرب مجسنم و گنھآمھ ییاضف زا و دشاب برشمشوخ
.تسا تلیضف  
 

 ھتخادرپ یلصا مکح راھچ ھب نتم نیا رد ھچوپنیر کوستنوف ھمگیج بانجیلاع ،ھکنیا ھصلاخ
 ،اتیچیھدوب ،انایارجاو و انایاھام یاھهزومآ عوضوم رد ھناگودریغ درخ زا دنترابع ھک ،تسا
 رد ھک دنتسھ امراد هزومآ ٨۴،٠٠٠ ساسا مکح راھچ نیا .تلیضف اب تیصخش و ھقلاع عطق
 روطھب ار ماکحا نیا دیاب ام زا کی رھ .دناهدش ھصلاخ یدرف صیخشت و یرظن ھعلاطم نیا
  .میراد هاگن نامنھذ رد تباث
     
 
 

  نداد صاصتخا
 

     نداد نایاپ :٣ فلا  

نداد صاصتخا :١ ب        
 

مھدیم صاصتخا روعشیذ تادوجوم ھمھ ھب ار تلیضف نیا نم    

.دننک دوعص اراسماس هاگترپ رب اھنآ ھک دشاب  

دنشاب داش نم یبلق نادرگاش ھمھ ھک دشاب  

   .دشاب ییاھن تداعس یبرغ کاپ نیمزرس رد اھنآ هرابود دلوت و
 

 ھمھ ھب دوشیم لصاح ریسفت نیا نتشون زا ھک یتلیضف و یگتسیاش یاھھشیر
 کانتشحو هاگترپ رب اھنآ ھک دشاب .دوش لقتنم دناهدوب ام ناردام ھک یروعشیذ تادوجوم
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 راھچ رد امراد شور ٨۴،٠٠٠ رھوج ،نامز تدم نیا رد .دننک دوعص اراسماس ورملق شش
 و بلق رد یلاعتم تداعس ھک دشاب ؛دشاب هدمآ درگ دناهدش رکذ لااب رد ھک یلصا لمعلاروتسد
 دشاب .دوش داجیا دنراد نامیا مسیدوب و ھچوپنیر کوستنوف ھمگیج بانجیلاع ھب ھک یناسک نھذ
 دلوتم هرابود یبرغ کاپ نیمزرس رد ،هدنخرف تبارق یاراد ،روعشیذ تادوجوم ھمھ ھک
  تادوجوم زا یرامشیب دادعت ھب هدنیآ رد و دنروآ تسد ھب ییاھن یداش و شمارآ ،دنوش
                                                                                                                        . دنناسرب تعفنم روعشیذ

              
 

  

رعش ندورس ھنیشیپ  
	

رعش ندورس ھنیشیپ :٢ ب  
 

 ،ینوریب عناوم ھمھ رب درگاش و ملعم ،شتآ شوم لاس و یتبت میوقت ھخرچ نیمھدفھ رد
 ار یزوریپ دمگنوست وردول گناوگن ،هدنخرف زور نیا رد .دندوب ھتفای ھبلغ یفخم و ینورد
 زاوآ تقوم روطھب ،اھوھداس ، نابھار زا رفن رازھ جنپً ابیرقت نایم رد و تفرگ نشج
!دناوخ  

 
 خیرات زا هدش تبث دروکر .دراد دوجو لاس تصش یتبت میوقت زا لماک ھخرچ کی رد
 دورس ار یزوریپ گنھآ بانجیلاع ھک یلاس .دشابیم حیسم دلایم زا لبق ١٠٢٧ لاس یتبت
 ھکنانچ .دوب )١٩٩۶ ربماتپس ٢١(  شتآ شوم لاس ،یتبت میوقت زا ھخرچ نیمھدفھ رد
 و ینورد ،ینوریب عناوم ھمھ رب ھبلغ زا سپ بانجیلاع ھک دوب یلاس نیا ،دش رکذً لابق
 ھمانرب ھعموص .تسویپ شنادرگاش ھب یلاحشوخ اب و تشگزاب ھعموص ھب کیرتنت

 نیا یط رد ،داد بیترت صاخ زور نیا تبسانم ھب ار امراد نمجنا ارجاو یمرگرس
 طسوت ادتبا ھک ییاھاعد نینچمھ ،دش ارجا بانجیلاع نتفای افش و یرامیب تیاکح ھمانرب
 یارب تکرب و ریخ روظنم ھب ،دندوب هدش هدناوخ دمنجرا ھچوپنیر مافیم وج و اپنوتنورد
  .دش هدناوخ بانجیلاع

 
 ،بھار رازھ جنپ ھکیلاح رد وا .تسا بانجیلاع ییامراد مان دمگنوست وردول گناوگن

         .دناوخ ار یزوریپ گنھآ تقوم روطھب ،دندوب هدمآ درگ وا رود !وھداس !وھداس
 



	

	

 


