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GRUNDTEXT

Al. Inledning
B1. Titel
Segersang, ljud av en himmelsk trumma
B2. Nedfallning
Tillflykt, alla buddhors vishetskropp, vordade yngling Manjughosha:

vila stdndigt i centrum av mitt hjartas attabladiga lotus, fa det jag

sdger att gora alla levande varelser val.

A2, Textens huvuddel
B1. Uppmuntran att utéva den esoteriska liran

C1. Meriterna av att utova den odvertriffade esoteriska laran
Djupa, klart lysande dzogchen - blott att hora dess ord bryter
existensens rot;
att i sex manader utova dess centrala instruktioner ger frigdrelse: rista
bara in det i ditt sinne.
C2. Betingelser for att utova dzogchen
De med goda forbindelser mdter denna dverlédgsna ldra till foljd av att
ha samlat resurser under tidigare liv i eoner,

det 4r samma 6de som Samantabhadras sa, vénner pa uppvaknandets

vig, kdnn gladje.



B2. Uppmuntran att utveckla uppvaknandesinne
C1. Anledningen till att utveckla uppvaknandesinne

For att varelser som sjunker i den skréckinjagande reinkarnationen

skall fa frukten buddhas eviga lycka,

ta pa dig altruismens tunga ansvar och ge upp egenkérlek som

forgiftad mat.
C2. Meriterna av att utveckla uppvaknandesinne
Med det blockeras dorren till daliga 6den och lycka i goda dden nés,

det tar oss till den slutliga frigdrelsens land sa distraheras inte, utova
denna avgorande instruktion.

B3. Uppmuntran att utveckla avsigelse
C1. Meriterna av att hdlla disciplinen
Lat inte tanken pa beundran for allt verdad i reinkarnationen véckas,
hall ren disciplin - den 6verldgsna utsmyckningen, foremal for gudars
och ménniskors offer.
C2. Foljden av att bryta mot disciplinen
Eftersom bade hogre aterfodelser och den absoluta segerns lycka fods
ur den

faller du i daliga 6den om du bryter disciplinen: forvirras inte, ta till

dig och avsta.



B4. Uppmuntran att utveckla en bra personlighet
C1. Anledningen till att utveckla en bra personlighet
Var alltid foljsam mot vanner i ord och handling, var uppriktig och ha
ett gott hjérta.
For den som langsiktigt vill gynna sig sjilv dr metoden att tillfalligt
gynna andra.
C2. Meriterna av en bra personlighet
Det &r méanniskors rena uppforande, tre tiders alla buddhors
praktiska vég

och essensen i fyra sitt att attrahera, foljare: glom aldrig, aldrig det.

A3. Avslut
B1. Tillignan

Med dessa goda egenskaper Onskar jag att alla varelser overskrider

reinkarnationens avgrund,

att alla hjértebarn glédds och aterfods vésterut, i den extrema lyckans
buddhafilt.

B2. Betingelserna for singens tillblivelse
Den nionde dagen den dttonde manaden i eldrattans dr under den sjuttonde
kalendercykeln (21 september 1996) ndr vi, lama och foljare, avidgsnade inre,
yttre och hemliga hinder, sjong Ngawang Lodré Tsungmé spontant denna sang

bland en sangha pd ndra femtusen personer, den lyckosamma dag som segrar

firas. Sa bra!



KOMMENTAR

av Khenpo Sodargye Rinpoche

Textens varde

Hans helighet Jigme Phuntsok Rinpoches spridande av buddhadharma kan
delas in i sex perioder och varje period markeras av en text med
instruktioner. Dessa texter ar Gryningsrodnad med rad, Droppar av rdd
fran mitt hjdrtas djup, Amritadroppar av rdd, Segersdng, Undervisning om
fyra yana och Undervisningar vid Allting som framtrdider och existerar.
Det finns ocksé de undervisningar som hans helighet gav precis innan sin

parinirvana.

Dessa texter dr en kristallisering av hans helighets vishet genom lyssnande,
tinkande och utdvande under ett helt liv, och skiljer sig dérfor radikalt fran
akademiska avhandlingar som é&r resultatet av nagra ars forskning. Vi ér
alla klara 6ver hans insikt genom utdvning, hans biografi och hans olika
goda egenskaper. Sedan buddha Shakyamuni till guru Padmasambhavas tid
har han genom liv efter liv varit en fantastisk uppvaknad varelse och en
mahasiddha; det finns sddana djupa forbindelser fran tidigare liv. Sett
utifran det hér livet s& har han fran omkring fem é&rs &lder 4nda till dryga

sextio, nir han komponerade Segersdng, hela tiden fokuserat pa innehallet i



buddhadharma - lyssnat, tdnkt och utdvat. Pa det séttet vigde han sitt liv &t
levande varelser och forstod buddhadharma. Instruktioner som ar en
sammanfattning av visheten i ett liv av utdvning, ér verkligen véldigt

dyrbara.

Segersang ar en uppvaknandesang (doha) som hans helighet sjong infor en
sangha bestdende av ndstan femtusen monastiska buddhister pa en
lyckosam dag i den tibetanska kalendern, da segrar firas - den tjugoforsta
september 1996. Hans helighet och foljare hade da avldgsnat alla yttre, inre

och hemliga hinder.

Denna Segersdng ér valdigt speciell, genom att studera den kommer
intelligenta ménniskor att forstd det. Nér hans helighet undervisade oss
kinde vi det inte heller, men sedan, med tiden, nér vi ofta tinkte pa
buddhadharmas innehéll och i samhéllet sag olika religiosa doktriner samt
teorier och forestéillningar skapade av sekuldra manniskors intelligens sa

kénde vi, att hans helighet 4r den mest speciella av manniskor.

Det skulle vara véldigt svért for oss att bli kunniga i och pa djupet forsta
alla de attiofyratusen dorrar till dharma som buddha Shakyamuni har
vidarefort, men hans helighet har genom sin egen utdvning och insikt
sammanfattat dem i denna speciella méirginstruktion. Sa ni skall absolut se

dess virde.



Normalt behdver manga ménniskor studera exoteriska och esoteriska sutror
och shastror - huvudsakligen de fem stora shastrorna - men livet &r vildigt
kort. Det gér inte att veta hur linge vi kommer att finnas kvar i den hér
vérlden, livet fordndras 6gonblickligen och saknar tillforlitlighet. Nar det &r
dags att ldimna vérlden kanske man dérfor inte har ndgon kontroll alls, om
man hela tiden borrar sig in i de kunskaperna. Darfor borjar vi betona

praktisk utdévning nu.

Hans helighet har sagt, att om en dharmaldrare eller utdvare innan
undervisningen eller utdvningen forst reciterar eller forklarar Segersdng en
géng, sa kan dharmat ifraga fulléindas fran borjan till slut. Genom att
recitera denna sang, eller bara den med sig, kan ocksé problem eller
forsvarande omsténdigheter under processen som man studerar
buddhadharma omvandlas till underlittande omsténdigheter. Dérfor
begirde hans helighet upprepade génger att alla som tog tillflykt hos
honom och foljde honom maéste léra sig Segersdng utantill och forsta dess

innehall.

Bakgrund

I september 1995 ville hans helighet egentligen resa till Taiwan, sedan till

Nepal och vistas en tid 1 guru Padmasambhavas grotta dér for att utdva



langt liv-praktiker. Han hade sddana planer. Sedan, i Chengdu, uppstod
problem med att ordna hans pass och samtidigt visade han sig bli sjuk, men
pa sjukhuset i Sichuan kunde man inte faststélla ndgon orsak till hans

sjukdom.

Vi var i Chengdu mer 4n fem manader. Under den tiden, forutom nér han
at, var hans helighet i princip 1 ett slags tillstdnd av meditativ

koncentration. Han sade ingenting.

En géng, i hans helighets drom, upptradde Atisa, Dromtdnpa, Mipham

Rinpoche och en av hans helighets lamor, lama Lodrd.

Niér de fyra visade sig infor honom var Atisa tyst. Dromtonpa sade: "Atisa
tanker véldigt mycket pé dig, han ger dig stod. De svallande oceanvégorna
nu kommer att avstanna den tionde mars. Du forstar nog innebdrden i det."

Dromtonpa sade sa.

Mipham Rinpoche visade sig i en vredgad form av guru Padmasambhava,
sedan avldgsnade han ménga inre, yttre och hemliga hinder samt

underkuvade olika slags andar.

Med en vildig kérleksfull medkénsla forklarade lama Lodré for hans
helighet och sade: "Du borde ofta vara i stora fullkomningens (dzogchen)

tillstdnd av lysande klarhet, det nondualistiska framtrédelse och tomhet.
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Nér du gar ur den koncentrationen, fradmja alla varelser genom att utova
uppvaknandesinnet 'att byta sig sjdlv mot andra' (tonglen, dvs. visualisera
att man skickar ut sin egen lycka osv. till andra och tar andras lidande osv. i
deras stille). Visualisera sa. Pa det séttet kommer alla hinder att forsvinna i

tomma rymden."

Nér han hade sagt de orden blev det verkligen som Dromtonpa forutsagt:
alla hans helighets sjukdomar hade blivit bra i mars. Nér han hade aterfatt

hilsan atervande vi till buddhistiska institutet i Larung Gar.

Hans helighet vilkomnades respektfullt med storslagna ceremonier. Han
sjong da spontant Segersdng, och den lycka fyra slags foljare som samlades
kénde later sig inte beskrivas. Hans helighet dopte ocksa de hankinesiska
foljarnas bodhimanda till Kontinenten vajra demontdimjare, en symbol for

seger.

Titeln

Al. Inledning

B1. Titel

Segersang, ljud av en himmelsk trumma



a. Titelns betydelse

"Seger" avser att utdvare genom krigande i form av utdvning kan avldgsna
alla inre, yttre och hemliga hinder for att vinna fullsténdig seger; "sang"
("uppvaknandeséng") dr en sdng som sjungs spontant av ndgon som genom
utdovning och insikt har nétt en viss varseblivningsniva; "himmelsk
trumma" dr en stor trumma som i den trettiotredje himlen framtrader

genom karman hos gudarna dir.

Liknelsen "ljud av en himmelsk trumma" kommer fran, att nir gudar (deva)
krigar mot icke-gudar (asura) ger himlatrumman naturligt ifran sig ljud som
"ni gudar, kénn ingen skréck" och de vinner dérfor kriget genom att slé ner
icke-gudarna. Uppvaknandeséngen liknas darfor vid ljud av en himmelsk
trumma. I denna séng kondenseras essensen av alla exoteriska och
esoteriska dharman, den innehéller de djupa mérginstruktioner som hans

helighet utévade under sitt liv.

b. Fyra huvudsakliga aspekter av vigen

1 Viigens tre huvudsakliga aspekter talar lama Tsongkhapa om de tre
viktigaste aspekterna av vigen till uppvaknande: avségelse,
uppvaknandesinne (bodhicitta) och nondualistisk vishet. Men hér talas det
om fyra huvudsakliga aspekter av vigen, dir en bra personlighet tas med.

Nondualistisk vishet kan ocksa forklaras utifran den exoteriska laran eller



utifran den esoteriska laran. I Segersdng beskrivs nondualistisk vishet
utifran den esoteriska laran - den oovertriffade stora fullkomningen
(dzogchen) - med den exoteriska ldrans tomhet (som den beskrivs inom

madhyamaka) som grund.

Stora fullkomningen é&r ett dverlagset tillstand det &r vért for utdvare att
striva efter. Genom vad uppnas da ett sddant, den stora fullkomningens
tillstind? Genom uppvaknandesinne. I Bodhicaryavatara star det, att utan
uppvaknandesinne kan man inte néd hogre insikter. Genom vad uppnas da
uppvaknandesinne? Genom avsigelse. Och genom vad uppnas avsigelse?
Genom en bra personlighet. Omvint forklarad blir utdvningens ordning:
var forst en bra person, ha sedan inte begér till virlden genom att utveckla
avsigelse, utveckla dérefter uppvaknandesinne for att gynna alla varelser
och, med det som grund, studera den esoteriska ldran eller 6verskridande
vishet (prajnaparamita). Det &r de fyra aspekter av végen till uppvaknande

som beskrivs i Segersdng.
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Nedfallning for Manjushri
B2. Nedfallning

Tillflykt, alla buddhors vishetskropp, vordade yngling
Manjughosha:

vila stiindigt i centrum av mitt hjirtas attabladiga lotus, fa det jag

siger att gora alla levande varelser vil.

a. En uppriktig tro pa Manjushri

Varelsers tillflykt ér tio riktningars alla buddhor. Samlandet av visheten hos
tio riktningars alla buddhor ar bodhisatva Manjushri (Manjughosha), som i
form av en yngling hjélper varelser. Han liknas vid solljus, och nér det
skiner pa en lotus slar den ut och avger vildoft. Enligt den principen:
bodhisatva Manjushris ovanliga vishet och kraften i hans stéd gar in i hans
helighets hjértas attabladiga lotus och blir stdndigt kvar i dess 6ga; med
stod fran yidam och kraften i lamans kérlek och medkénsla gynnas sedan

alla varelser av de ord som ségs.

Hjartat liknas vid en éttabladig lotus. Inom den esoteriska l4ran bér det pa
ménga betydelser som vi inte gér in pé hér. Detta dr en nedfallning infor
bodhisatva Manjushri. Under sitt liv hade hans helighet bodhisatva
Manjushri som sin yidam och, i synnerhet efter att ha mott bodhisatva

Manjushri pé berget Wutai, han f6ll ned for denna i borjan pa alla de
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shastror som han komponerade. Det visar ocksé hans ovanliga tro pa

bodhisatva Manjushri.

Redan som barn hade hans helighet en forbindelse med bodhisatva
Manjushri. [ hans biografi star det, att nér han foddes sa reciterade han "om
a ra pa tsa na dhih" - Manjushri mantra - och vid sex &rs &lder sag han vid
ett tillfdlle en utdvningspraktik i en stenhdg, det indiska Manjushri
rostlejon. 1 slutet av den sadhanan fanns en strof: pa den heliga platsen
Indien fanns en gammal man vid den hoga &ldern nittionio &r som fick
denna sadhana, han var analfabet och kunde inte l4sa ett ord, men efter att
med uppriktig tro ha bett och hingivet utdvat under en dag ség han

bodhisatva Manjushri och nddde uppvaknande.

Sa nér hans helighet sdg denna sadhana tyckte han att nér en nittionio ar
gammal person fick se bodhisatva Manjushri, "varfor skulle inte en s& ung
person som jag kunna utdva denna praktik?" Nér han utdvade den
framtrddde naturligt alla exoteriska och esoteriska léror i hans vishet, och

han forstod alla sutror och tantror.

Hans helighet brukade séga att vi vanligen bor recitera Manjushri mantra
och be till bodhisatva Manjushri, eftersom bodhisatva Manjushris stdd och
kraft 4r annorlunda &n andra buddhors och bodhisatvors. Det sdgs i

relevanta sutror. Med skiljande tankar kan vi 6verhuvudtaget inte veta om
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buddha Shakyamunis stod ér storre eller bodhisatva Manjushris stod ar
storre, men vi har sutrorna, och med den stora kirlekens och stora

medkénslans buddha Shakyamunis ord som grund kan vi avgdra det.

Ytligt sett dr bodhisatva Manjushri bara bodhisatva, men egentligen - precis
som det stér i sutror - & han buddha och en kristallisering av tio riktningars
alla buddhors vishet. Han kallas ocksa "alla buddhors far", eftersom innan
han sjélv blev buddha uppmanade han oéndliga andra varelser att bli

buddha genom att utveckla uppvaknandesinne.

Vem som helst som ber med en tro kan fa vishet. Nér vi besokte berget
Wautai hade jag hela tiden en vildigt ovanlig tro pa att & se bodhisatva
Manjushri. Det fanns ménga sadhanor och lovord som jag da naturligt
kunde recitera utantill efter att bara ha 14st igenom texten nagra génger.
Fastén jag inte sdg bodhisatva Manjushri pa riktigt sé tdnker jag att jag fick
hans stod. Var och ens kénsla skiljer sig kanske, var och ens tro skiljer sig
at, men om man har stdd frén bodhisatva Manjushri och lamorna sé kan
exoteriska och esoteriska sutror och shastror nér som helst framtrdda i ens
sinne. Om man ofta ber till bodhisatva Manjushri kan man 6ppna upp for
sin vishet i liv efter liv, samtidigt kan man samla alla buddhors st6d och

vishet till en enhet.
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b. En berittelse om bodhisatva Manjushri
(fran Maiijusrivikriditasiitra)
En géng, nir Buddha undervisade pad Gamberget (Rajagrha) fanns i staden
nedanfOr en prostituerad kvinna som kallades for Forunderliga gyllene sken
(Suvarnottamaprabhasi), eftersom hennes hud gav ifran sig ett guldfirgat
sken. Hon var véldigt vacker och uppvaktades av kungen, ministrar och
andra vérldsliga mén. Fastéin hon var prostituerad och tillhorde en 14g kast,

sa var hon omtyckt; det samlades alltid ett otal ménniskor omkring henne.

Vid ett tillfdlle begav sig hon och en affarsmannason till en park for att roa
sig. Pa vig dit visste bodhisatva Manjushri att omstindigheterna for att
undervisa henne hade mognat, s& han visade sig pé védgen: véldigt vacker
gav han ifran sig olika slags ljussken och véntade pa dem. Nar Forunderliga
gyllene sken siag bodhisatva Manjushri skimdes hon, for det sken hans
kropp gav ifran sig var exceptionellt vackert och dvergldnste vida hennes
eget gyllene sken. Samtidigt som hon skdmdes vicktes inom henne begér

till prakten i hans kropp, hans kléder, och att vara tillsammans med honom.

Med bodhisatva Manjushris hjélp uppmanade guden Vaishravana henne:
"Ha inte begir till honom, han &r kristalliseringen av alla buddhors vishet -
bodhisatva Manjushri; han kan ge dig allting du 6nskar." Férunderliga
gyllene sken sade till bodhisatva Manjushri: "Jag behdver ingenting. Mest

behover jag dina vackra kldder." Bodhisatva Manjushri svarade: "Om du
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behover mina kléder kan jag ge dem till dig, mot att du utvecklar
uppvaknandesinne." Hon forstod inte vad "uppvaknande" var - precis som
en del ménniskor nu, nér de precis borjar studera buddhadharma - och

bodhisatva Manjushri forklarade det for henne, steg for steg.

Medan bodhisatva Manjushri undervisade uttalade buddha Shakyamuni
lovordet "sa bra" uppe pa Gamberget och hela kosmos av miljarder varldar
skakade. I samlingen foljare frigade man Buddha varfor han gav ifrén sig
det ljudet. Buddha sade: "Med sin kérleksfulla medkénsla och vishet
undervisar bodhisatva Manjushri en prostituerad kvinna, han héller pa och
forklarar den korrekta ldran just nu. Om ni ocksa vill lyssna, bege er dit."
Manga f6ljare begav sig till bodhisatva Manjushri, precis som nu, nir
nagon lama vidarefor dharma och manga foljare rusar ivég till en annan
lama som utfor en initiering (abhiseka) sa att bara en eller tva blir kvar. En
del av dem omkring bodhisatva Manjushris uppnédde da det rena
dharmadgat (dharmacaksu-visuddha), en del mottaglighet for att fenomen
inte blir till (anutpattikadharmaksanti), en del stadiet av irreversibilitet
(avaivartyabhtimi) och tiotusentals personer erh6ll en for dem passande

behallning.

Ocksa Forunderliga gyllene sken blev fast 6vertygad om principen att alla
fenomen saknar egen natur. Hon ville gérna ldmna samhaéllet med

bodhisatva Manjushri och uttryckte det. Bodhisatva Manjushri sade: "Det
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ar inte nodvéndigt att raka huvudet for att lamna samhillet som bodhisatva;
man borde héangivet utova buddhadharma for att gynna levande varelser. |
synnerhet, ge upp dig sjilv: att ge upp sig sjilva ar ett sitt for bodhisatvor
att limna samhéllet." Sedan bad han henne att ge sig ivég tillsammans med

affarsmannasonen.

Niér de befann sig i parken upptradde obestéindigheten, den prostituerade
kvinnan dog i affirsmannasonens famn. Forst blev han ledsen, men nir han
sag den vackra kvinnans kropp langsamt ruttna blev han rddd: var och blod
borjade rinna ut ur de nio kroppsdppningarna, stank trangde in i hans nésa.
Han sprang ivdg mot Gamberget och sokte skydd hos buddha Shakyamuni.
Buddha Shakyamuni undervisade honom om buddhadharma; han blev
mottaglig for att fenomen inte blir till. Buddha forutsade att den
prostituerade kvinnan - genom kraften i bodhisatva Manjushris uppmaning
till henne att utveckla uppvaknandesinne - i framtiden blir buddhan
tathagata Ratnaprabha i ett visst buddhafilt. Affairsmannasonen blir

bodhisatvan Gunaratnaprabha under henne.

Affiarsmannasonen fragade: "Varfor &r bodhisatva Manjushris
sinnesutveckling s&? Din — en buddhas - foljare ér jag, jag blir bodhisatva,
medan en bodhisatvas - Manjushri - f6ljare blir buddha. Varfor?" Han
kunde inte forstd. Buddha Shakyamuni sade: "Alldeles i borjan utvecklade

faktiskt ocksa jag uppvaknandesinne infor bodhisatva Manjushri. Dessutom
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utvecklade det forgédngnas ordkneliga buddhor uppvaknandesinne infor
bodhisatva Manjushri. Det dr ocksa sd med er nu: ni utvecklar 6nskan att
bli buddha infor bodhisatva Manjushri. I framtiden kommer ocksa alla
ordkneliga buddhor att utveckla dnskan att bli buddha infor just bodhisatva

Manjushri. Dérfor har han sddana egenskaper."

c. Ritt motivation for att lyssna till undervisning

Niér hans helighet komponerade den hér texten sade han inte "lat de ord jag
sdger gora mig frisk frdn min svara sjukdom" eller "gora mig rik, géra mig
lycklig". Han gjorde ingen sddan 6nskan, utan hans motivation var att
bodhisatva Manjushri skulle ge hans sinne stod sa att de ord han uttalar ger
levande varelser tillféllig och slutlig behallning. Nér vi lyssnar och studerar
den skall vi ocksa forst beakta var motivation. En del ménniskor befinner
sig i ett distraherat tillstind och nér de ser andra ga ivig for att lyssna pa en
undervisning foljer de med; andra tror kanske att Segersdng har en vacker
melodi. Sddan motivation dr fel. Motivationen for att lyssna till
undervisning borde vara att dess goda egenskaper skall gynna de oédndliga
varelserna. Meningen du fér av att lyssna till dharmat tillhor inte dig sjélv,

den borde tillhora alla varelser. Utova forst pa det séttet.
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Meriterna av att utova den oovertraffade esoteriska laran

A2. Textens huvuddel
B1. Uppmuntran att utova den esoteriska ldran
C1. Meriterna av att utova den oovertriaffade esoteriska laran

Djupa, klart lysande dzogchen - blott att hora dess ord bryter

existensens rot;

att i sex manader utéva dess centrala instruktioner ger frigorelse:

rista bara in det i ditt sinne.

a. Dzogchens ofattliga egenskaper

Den djupa stora fullkomningen - dzogchen - som vanliga ménniskor har
svért att forsta eller né insikt i, och som mindre intelligenta méanniskor l4tt
talar illa om, forklarar substansen i sinnets klart lysande tathagatagarbha
("livmoder for buddhor"). Ocksé blott genom att hora dess ord kan roten till
reinkarnationen skiras av. Personer med skarpa forutséttningar kan na
frigdrelse genom att utdva det hingivet i sex manader. Darfor borde vi
gravera detta dzogchen djupt i vart sinne. Dzogchen &r essensen av hela
den exoteriska och den esoteriska ldran, dess meriter dr ofattliga. Bara
genom att hora dess ord, berora dess texter, tinka pa det eller bara det pa
sin kropp sé blir det frigdrelse genom att hora, frigbrelse genom att rora,
frigdrelse genom att se och frigorelse genom att bara. Nér det i Aryadevas

Catuhsataka (som hor till den exoteriska laran) star, att ocksa om det hos
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nagon vicks tvivel pd madhyamaka sé kan det skéra av roten till de tre
sfirernas reinkarnation, da ar det dn mer s for dem som kommer i kontakt

med den hogsta esoteriska laran.

Négon som med véldigt stor tro utdvar enligt ordningen prepraktiker,
huvudpraktiker och postpraktiker kan né frigoérelse inom sex méanader. I
Vajrapanjaratantra star det: "Den med orubblig tro och forstaelse kan na
Vajradharas position inom sex manader." Ocksa i en annan tantra star det:
"Med orubblig tro och forstéelse nds Vajradharas position inom sex
manader." Samma standpunkt uttrycks i Chetsiin nyingtik och Longchen

nyingtik.

Det odvertriffade dzogchen ér vildigt overldgset. I en del texter séger
Mipham Rinpoche att de forstérande kénslorna hos varelser i morkret i
buddhadharmas slutperiod inte tdmjs ldtt med andra l&ror, men med stod i

den hogsta esoteriska ldran, dzogchen, kan alla forstorande kénslor brytas

helt.

Hans helighet séger ocksa att dzogchen ér ytterligt Gverldgset och hoppas
att ingen skall ge upp det, &n mindre tala illa om det. Om du verkligen inte
kan utveckla nagon tro pa det s& kan du diskutera saken med dharmalérare
inom tibetansk buddhism, men ha absolut inte férdomar mot den esoteriska

laran utan fullgoda skél.

19



b. Ett exempel pa utovare av dzogchen

Jag har sjilv sett hur lyckotecken upptrddde for ménga personer, som pa
riktigt utdvade dzogchen. En kinesisk bhiksuni, Minghui ("klar vishet"),

gjorde sérskilt starkt intryck p& mig.

Hon hade en vildigt stor tro pa den esoteriska léran. P4 grund av sjukdom
befann hon sig inte pa institutet, men nér hon fick veta att hans helighet
skulle undervisa om den esoteriska ldran sade hon att livet &r obesténdigt,
"det dr oklart hur ldnge jag kommer att leva, jag maste tillbaka". Hans
helighet undervisade om instruktioner fran Longchenpas shastra om att
finna vila i sinnets natur, och under de omkring hundra dagar som

undervisningen pagick var hon vildigt hingiven.

Efter undervisningen, den forsta september 1993, reste hon ned fran bergen
igen for att besoka ldkare. Mitt pa dagen den forsta mars 1994 ringde mig
mistare Zhenru, som tog hand om henne, fran templet Jinfeng i Ya'an och
sade, att méstare Minghui hade gétt i parinirvana. Vid doden satt hon
uppritt och bad oavbrutet till de lamor som vidarefor dzogchen samt
buddha Amitabha. Olika slags lyckotecken uppstod och hennes kropp
krympte. Jag kontrollerade tiden, pa dagen hade det gétt sex ménader och

jag tyckte att det var véldigt sillsamt.
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Normalt var hon inte sérskilt intelligent, men hon hade en stark tro. De med
skarpa forutsittningar for att utdva dzogchen har huvudsakligen tro: de som
har en vildigt fullstédndig tro pa lama och tre juveler och sérskilt pa den
esoteriska ldran kan verkligen f& uppnéelser nér de dor, om de inte overger
laran och behaller sin tro. Av den anledningen sédger hans helighet, att
dzogchen dr en overldgsen méarginstruktion som det ar svart att komma i
kontakt med under buddhadharmas slutera: rista in den enda instruktionen i

ditt sinne.

c. Dzogchens grundpraktiker (ngéndro)

Manga ménniskor som studerar den esoteriska ldran nu vill absolut och
genast meditera ursprunglig renhet eller direkt utpekande av sinnets natur,
men det &r inte nddvéndigtvis bra. Jag stddjer det inte. Som vanlig person
skall man forst utdva grunden: ngéndro. Om man genomfor
grundpraktikerna och sedan utovar huvudpraktiker efter att ha tagit emot
initieringar blir tillstindet genom upplevelser och insikter helt annorlunda.
Det ér darfor viktigt att utdva enligt en ordning: oavsett Longchenpa,
Mipham Rinpoche eller hans helighet, alla har de sddana vildigt stringa
krav. Men nu gor en del lamor saker i omvénd ordning: de mélar vackra
monster pa viggar vars fundament ar instabila och risken finns att de rasar
efter en tid. Om man forst gor vaggarna stabila, sedan malar monster pa

dem, sa &r det mer tillforlitligt.
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Betingelser for att utéva dzogchen
C2. Betingelser for att utéova dzogchen

De med goda forbindelser moter denna dverligsna léra till foljd

av att ha samlat resurser under tidigare liv i eoner,

det &r samma 6de som Samantabhadras s, vinner pa

uppvaknandets vig, kinn gladje.

a. Samma 6de som tathagata Samantabhadra

"Denna Gverldgsna lara" avser den odvertraffade esoteriska laran,
dzogchen. "De med goda forbindelser" avser oss som har mottagit
initieringar och vidareforingar - varelser med ett vildigt speciellt 5de. Odet
att i det har livet komma i kontakt med dzogchen &r ett resultat av att ha
samlat resurser i eoner av liv. Att komma i kontakt med en sddan esoterisk
lara dr i sjalva verket ett 6de likvardigt med tathagata Samantabhadras (den

ursprungliga buddhan). Sa ni, dharmavénner, borde kidnna gléadje.

Speciella betingelser med den esoteriska ldran, som att i det hér livet ha
mott en lama som vidarefor och undervisar om denna léra samt att ha fatt
initieringar och mérginstruktioner, dr framdrivna helt av goda
omstidndigheter i ménga eoner av tidigare liv. | Tekchok dzo drar

Longchenpa tva slutsatser och séger:
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1. Vi har med visshet offrat till och tjénat ordkneliga tathagator (buddhor) i
tidigare liv samt varit deras foljare, eftersom vi har métt den odvertraffade

esoteriska ldran 1 det hér livet.

2. Vi kommer absolut att fa uppnéelser i det hér livet eller i bardo
(tillstandet mellan dod och aterfodelse) eller i nésta liv, eftersom vi har

mott den odvertraffade esoteriska laran.

Ett logiskt resonemang genom hetuvidya (buddhistisk logik) visar att alla
varelser som hor den esoteriska ldran har speciella betingelser i forhdllande
till den. Att du i det hér livet kom i kontakt med den esoteriska léran ar
faktiskt ett 6de likvérdigt tathagata Samantabhadras, for ocksa att tathagata
Samantabhadra 6gonblickligen uppnadde ett tillstdnd av sjilvframtradelse

och sjilvfrigorelse var pa grund av denna Gverldgsna lara.

Som det star i Prajnaparamitasutra: nar manniskor som gar vilse irrar
omkring i skogen far se en herdepojke sé visar det, att de snart ar ute ur den
djupa skogen. Enligt samma princip: att vi har kommit i kontakt med den
esoteriska ldran visar att det finns hopp om frigdrelse. Som en fisk som
redan har fangats pa kroken genast kommer att dras upp pa land har vi, som
har métt en overlagsen god larare och den esoteriska ldran nu, vildigt djupa

betingelser.
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b. Bryt inte den esoteriska lirans 16ften (samaya)

Om du déremot talar illa om den esoteriska ldran och 6verger din lama, sa
ar det inte lika sidkert, for en del av 16ftena inom den esoteriska ldran ar
relativt strikta. Naturligtvis géller det inte bara den esoteriska ldarans
samaya, ockséd bodhisatvaldftena och icke-monastiskas foreskrifter (inte
ddda, stjéla, ljuga, ha opassande sex eller inta berusningsmedel) dr véldigt
strdnga: om du tar tillflykt i tre juveler idag och talar illa om tre juveler
imorgon kommer du att falla. I en annan uppvaknandesang siger hans
helighet att sé linge du inte bryter mot samaya i det hér livet kommer du
absolut att fa uppnaelser i nésta liv, &ven om du inte har utovat vil. Ha en

sadan tro.

Anledningen till att utveckla uppvaknandesinne
B2. Uppmuntran att utveckla uppvaknandesinne

C1. Anledningen till att utveckla uppvaknandesinne

For att varelser som sjunker i den skrickinjagande

reinkarnationen skall fa frukten buddhas eviga lycka,

ta pa dig altruismens tunga ansvar och ge upp egenkiirlek som

forgiftad mat.
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a. Anledningen till att ta pa sig altruistiskt ansvar

For att fa de varelser som sjunker i den fasansfulla reinkarnationen att na
positionen buddha, som innebér evig frid och lycka, skall vi ta p& oss det
tunga ansvaret att gynna andra varelser och ge upp den upptagenheten vid

oss sjdlva, som dr som forgiftad mat.

Levande varelser kan generellt delas upp i tvé slag. Det ena é&r ddla varelser
som redan har fatt temporér eller till och med slutlig frid och lycka, det vill
sdga shravakor, pratyekabuddhor, bodhisatvor samt buddhor med
fullkomliga egenskaper och vishet. Det andra &r varelser som inte har kiant
fenomenens smak av frid och lycka utan f6ljer karma, samtidigt som de

sjunker i den reinkarnation dar omgivningarna dr fulla av faror.

Reinkarnation innebdr ett oavbrutet omlopp. I den finns sex olika klasser av
varelser: gud, asura, ménniska, djur, hungrande ande och helvetesinvanare.
Aven om man skulle stiga till de tre goda 6den (gud, asura, minniska) dir
lidandet inte dr sa svart, s dras man utan att hinna himta andan ater ner i
tre negativa 6den (djur, hungrande ande, helvetesinvanare) av sin daliga
karma, for att dér eliminera karman genom att lida. Darfor sager
Candrakirti i Madhyamakavatara att varelserna i reinkarnationen snurrar

runt som i ett vattenhjul, utan frihet.
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Genom de ord som buddhor och bodhisatvor uttalar, utovares direkta
varseblivningar samt logiska analyser, &r vi klara dver att alla dessa
varelser som lider har varit véra fordldrar. De har tagit hand om oss med
saddan omsorg, det finns sa djupa kinsloband mellan oss och fastin de inte
alls kdnner igen oss nu skulle inte ndgon med det minsta av samvete kunna
lamna dem at sitt 6de for att soka lycka pé egen hand. Och det som skulle
ge dem storst lycka vore om vi 14t dem ldmna reinkarnationens ocean av

lidanden for evigt, for att f4 odvertraffade uppnéelser.

For att levande varelser skall fa tillféllig, vérldslig lycka - som mat, klader,
pengar - och slutligt na positionerna arhat, bodhisatva samt fullandad,
korrekt och likvérdigt uppvaknad buddha, maéste vi axla det tunga ansvaret
att verka for varelsers vil. Under den processen skall vi s& langt mojligt ge
upp egoism, som liknar gift. Annars far det fasansfulla f6ljder. Det star
ocksa i Bodhicaryavatara, att om man skadar andra for sin egen skull

kommer man att fa uppleva helvetens lidanden.

b. Gor dig av med jagfixering, som dr som gift

For linge sedan gjorde Ra Lotsawa retreat pa en avlégsen plats. Han ville
gérna gora retreat resten av livet, men en dag sade hans yidam: "Meriterna
av att hingivet gora retreat och utova yidam under miljarder eoner ar

mindre, dn om du beger dig till samhéllet och under ett 6gonblick verkar
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for levande varelsers vil." Sé att av altruism hjélpa andra dr vida 6verldgset

egoistiskt motiverad asketisk utovning under odverskadlig tid.

I Bodhicaryavatara star det: "All vilfird och lycka uppstér ur altruism."
All vérldslig och dverskridande lycka produceras helt av det
onskejuvelslika uppvaknandesinne som vill andra vil. Under utdvningen
f&r man dérfor aldrig 6verge uppvaknandesinne. Patrul Rinpoche har ocksa
sagt: "Om man inte har uppvaknandesinne som forutséttning blir
utdvningen till hinayanautdvning eller icke-buddhistisk utdvning, dven om
det man utdvar skulle vara det odvertrdffade dzogchen." Hans helighet
séger att ett egoistiskt och egennyttigt sinne dr som gift. Jag hoppas att ni
ofta skall tinka pa det. Denna liknelse ar véldigt bra: oavsett situation
kommer ménniskor med stark egoism forr eller senare misslyckas. Méanga
dispyter, lidanden och grél fods ur egoism. Utan egoism blir man

bodhisatva: vi skall stridva i den riktningen.

Det ér inte viktigt vad andra séger, s& lange man &nnu har ett andetag och
lite forméga skall man gora saker for andra varelsers vil. Om andra kinner
till det gar det bra, det gér ocksé bra om andra inte kénner till det. Jag
tanker sa hér: en del saker som du gér kommer ingen veta om under hela
ditt liv, men buddhorna och bodhisatvorna kénner nog till det, din vajra-
lama kéanner nog till det. Karman kommer inte att g& forlorad. Det finns

ingen anledning att frimja levande varelser for berommelses skull, som det
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finns exempel pa i véirlden: man gor desperat en del saker infor andra.
Motiveringen for var sinnesutveckling &r att i det tysta utveckla goda tankar

och gora en del saker for andra varelsers skull.

Meriterna av att utveckla uppvaknandesinne
C2. Meriterna av att utveckla uppvaknandesinne

Med det blockeras dorren till diliga 6den och lycka i goda

oden nas,

det tar oss till den slutliga frigorelsens land sa distraheras inte,

utoéva denna avgorande instruktion.

a. Uppvaknandesinnets meriter

Med meriterna av att utveckla uppvaknandesinne kan man blockera porten
till déliga 6den, man kan ocksa tillfalligt f frid och lycka i goda 6den -
som ménniska eller gud - och, slutligt, né frigérelse. Dharmaviénner, efter
att ha forstatt den principen, dgna er inte at forstroelser: ni borde ta tag i

utovandet av denna Gverldgsna, centrala instruktion.

Meriterna av att utveckla det odvertriffade uppvaknandesinnet - som
onskan eller som agerande - 4r omatliga och odndliga. Dess principer

forklaras detaljerat i Siksasamuccaya, Bodhicaryavatara och
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mahayanasutror. Enkelt uttryckt kan uppvaknandesinnets goda egenskaper

manifesteras utifran tva aspekter:

1. Om man kan utveckla ett ofalskt uppvaknandesinne s blockeras porten
till de daliga 6dena som helvetesinvanare, hungrande ande och djur,
eftersom den negativa karman i ens kontinuum avlégsnas helt och alla
rotter av godhet och goda egenskaper tilltar. Shantideva har sagt:
"Uppvaknandesinne &r som elden vid en kalpas slut, gonblickligen kan det
forstora all grav karma." Samtidigt som uppvaknandesinne uppstér kan det
forstora karma som é&r svar att rena, som fem slags karma som far direkt
eller obruten pafoljd (doda sin far, doda sin mor, déda en arhat, avsiktligt fa
en buddhas kropp att bloda och skapa motsittningar inom sangha) eller
karman i att tala illa om buddhadharma. Om karman renas é&r det inte

mdjligt att falla i daliga 6den.

Hans helighet séger ocksa att det &r omdjligt for ménniskor som har
uppvaknandesinne att falla in i ddliga 6den. Sa innan du dor, gor allt for att
utveckla uppvaknandesinne; nir det uppstér, lat det inte forstoras. P& det

sittet kommer du inte att falla.

2. Om man har uppvaknandesinne kommer alla rétter av godhet och goda
egenskaper att tillta. Efter doden aterfods man dérfor inte i daliga 6den utan

i gudars eller ménniskors vérldar - platser som ar en foljd av god karma -
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och njuter av all de 6denas lycka: det ar ett slags tillfillig lycka. Shantideva
sdger ocksa att det virdefulla uppvaknandesinnet &r orsaken till levande
varelsers frid och lycka. Slutligt kan man fullinda egenskaperna i fem
végar (pancamarga) och tio stadier (dasabhtimi) for att nd buddhapositionen
fullkomligt, korrekt och likvirdigt uppvaknande. S& for levande varelser ér

behallningen av uppvaknandesinne stor.

b. Buddhornas slutsats

Det ségs att "buddhor reflekterade djupt under manga eoner och sag att
detta uppvaknandesinne ér till storst hjilp: genom det kan omatliga varelser
obehindrat né den mest dverlagsna lycka". Under ménga eoner av liv
reflekterade buddhor stindigt med sin obehindrade vishet 6ver vad som ar
till storst nytta for levande varelser - r det att ha mat och klader, eller
psykisk och fysisk hilsa? - och upptéckte efter upprepade observationer att
uppvaknandesinne ér till storst nytta: genom det kan ométliga varelser latt

nd den odvertriffade buddhapositionen.

Av den anledningen séger hans helighet "sa distraheras inte, utdva denna
avgdrande instruktion". Néir du utdvar och studerar pa uppvaknandevigen,
lat inte ditt sinne gé vilse genom att forforas av yttre saker som étta
vérldsliga fenomen (lycka/lidande, berémmelse/obetydlighet, berdm/kritik,

vinst/forlust); du maste seriost utova den avgorande instruktion som &r
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uppvaknandesinne. Denna hemliga instruktion dr det viktigaste, det mest

vérdefulla av all utdvning.

Meriterna av att hadlla disciplinen

B3. Uppmuntran att utveckla avsigelse

C1. Meriterna av att hdlla disciplinen

Lét inte tanken pa beundran for allt 6verdad i reinkarnationen

vickas,

héll ren disciplin - den 6verlidgsna utsmyckningen, foremal for

gudars och ménniskors offer.

a. Verklig avsigelse

Kénn inte den minsta beundran fér 6verdad och rikedom som blandar
manniskor i denna reinkarnation, utan hall envetet fast vid den rena

disciplin som dr minniskors och gudars dverldgsna objekt for offer.

For dem som vill ta sig ur reinkarnationen och né frigorelse saknar saker
som berommelse, status, inflytande och sinnesnjutning all mening; de
kénner inte den minsta beundran eller torst infor dem. Nar de ser lyxiga
bilar eller bostider tar de dem for drommar, illusioner eller skum. Det ar

inte bara tomma ord, inom sig kidnner de verkligen inte ett 6gonblick av
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beundran infor de tre sfarernas (njutningens sfar, materiella sféren,
immateriella sfiren) reinkarnation, som &r som ett brinnande hus. P4 riktigt

kanner de ett slags avsmak.

Alldeles i borjan dr dock ménga ménniskor som (Buddhas halvbror)
Nanda: de kan inte 14ta bli att attraheras av reinkarnationen och halla fast
vid den; men om man studerar buddhistisk teori och sedan gor sig van vid
den under léng tid, s kommer man att kdnna sig otrygg i reinkarnationen

och utveckla avsmak, eller avsky, for vérlden.

Det bista séttet 4r att utdva de fyra allmdnna grundpraktikerna "en séllsynt
ménniskokropp" och "livets obestindighet", sedan "reinkarnationens
brister" och "karmas orsak och verkan dr ofelbar" - dérefter uppstér
definitivt avsmak i ens kontinuum. Man kommer inte kdnna ens
ogonblicklig beundran for reinkarnationens dra och rikedom utan dag och

natt endast striva efter att frigdras, som fangar torstar efter att friges.

1 Viigens tre huvudsakliga aspekter siger lama Tsongkhapa: "Efter att ha
utdvat dem vicks inte ett gonblick av beundran for nagon lycka i
reinkarnationen; nér du efterstrévar frigorelse dag som natt har du redan

utvecklat avsigelse."
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b. Den mest dverligsna utsmyckningen i varlden

Med avsigelse som grund, hall ren disciplin - féremalet for ménniskors och
gudars offer och en utsmyckning av vérlden. Disciplin 4r roten till alla goda
egenskaper. | Pratimoksasitra (Sutra individuell emancipation) star det:
"Disciplinen leder till goda 6den, som en bro 6ver floden." For utovare &r
det inte alls vackert att smycka sig med 6rhdngen och armband; att ha ren
disciplin 4r den vackraste utsmyckningen, vird médnniskors och gudars

nedfallningar, tillbedjan och offer.

Alla varelser har olika forutsittningar, den disciplin de foljer skiljer sig
ocksa. Om man har stark avségelse kan man ldmna samhéllet och ta emot
monastiska 16ften - som novis (sramanera, Sramaneri) eller fullt ordinerad
(bhiksu, bhiksunt). Om betingelserna for det inte har mognat skall man
atminstone ta emot och halla icke-monastiskas fem 16ften, eller ta emot
tillflyktsloftena genom avsdgelse. Om det inte existerar nagra 16ften alls i
ens kontinuum é&r det svart for goda egenskaper att produceras. I
Nagarjunas Suhrllekha (Brev till en vdn) star det: "Som jorden &r grund for
allting som &r i rorelse eller stilla &r disciplinen rot till alla goda

egenskaper."

Jorden é&r den grund som allting vilar pé for att kunna existera, pad samma
satt ar disciplin den grund, eller rot, ur vilken alla goda egenskaper véxer.

Forst med ren disciplin har goda egenskaper en mojlighet att uppsta. Om
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man i framtiden vill f& en ménniskokropp eller dterfodas i goda 6den blir
det svért, om man inte tar emot och haller en enda av disciplinens
foreskrifter och dirfor &r det vildigt viktigt for var och en, i synnerhet
foljare till tre juveler, att ta emot och halla den disciplin som tyglar. I
Bodhisatvors trettiosju sdtt att agera sager Tokme Zangpo: "Nar man utan
disciplin inte ens uppnér egen behéllning vore det absurt att vilja
forverkliga andras; att halla ren disciplin utan att dnska fortsitta driva i

reinkarnationen &r bodhisatvors sitt att agera."

Foljden av att bryta mot disciplinen
C2. Foljden av att bryta mot disciplinen

Eftersom bade hogre aterfodelser och den absoluta segerns lycka

fods ur den

faller du i diliga 6den om du bryter disciplinen: forvirras inte, ta

till dig och avsta.

Béde den tillfdlliga lyckan genom aterfodelse som gud eller ménniska i
ovre 6den och den absoluta segerns slutliga lycka som bodhisatva eller
buddha - sé kallad frigorelse - uppstér helt i beroende av disciplin. Om man

bryter mot disciplinen och inte bekédnner och renar dess déaliga karma faller
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man definitivt in i tre daliga 6den. Utdvare skall darfor inte bli forvirrade

utan i sitt agerande vélja vil, vad de tar till sig och vad de avstar.

I Pratimoksasiitra star det, att den enda framtid manniskor som bryter mot
disciplinen ror sig mot dr som helvetesinvanare, hungrande ande, djur.
Eller, som det uttrycks i Prajiiaparamitaratnagunasaricayagatha
(Prajnaparamita sammanfattad som strofer): "Den som bryter disciplinen
kan inte ta hand om sig sjélv: hur skulle du ha formégan att ordna for

andras valfard?"

Att f6]ja en ren disciplin blir allt svarare under buddhadharmas slutperiod, i
ett kommersialiserat informationssamhélle ar det sirskilt svart for
monastiska buddhister. Eftersom information fran television, datorer och
mobiltelefoner retar och forfor sinnena saknar manga av dem avsigelse; de
som verkligen slar sig ned pa stilla platser for att utdva goda egenskaper,
som utovare i éldre tider, dr f4. Angaende nutida icke-monastiska
buddhister, s& har en del avségelse - jag vagar inte sdga verklig avsédgelse
men dnda snarlik - och strivar efter frigorelse. Ni borde dé ta emot och
halla tre tillflykter samt icke-monastiskas fem discipliner. Om ni bryter mot

dem, ta emot dem pé nytt infor en lama.

Precis som det kan véxa blommor, gris och tridd forst om jorden finns, sa

har alla goda egenskaper nagonting att vila pa genom disciplinen. I Lamrim
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chenmo citerar lama Tsongkhapa en sutra dér det stér, att om man héller
disciplinen under blott en dag i buddhadharmas slutperiod s dvergar dess
meriter meriterna av att offra till alla buddhor och bodhisatvor under en
miljard eoner. Sé ni skall inte forlora er i denna buddhadharmas slutperiod,
utan maste noga ta till er och avsta: de betingelser man bor acceptera for att
halla disciplinen bor ni acceptera, de forsvarande omsténdigheter man bor

overge for att inte bryta disciplinen bor ni dverge. Anstring er med det.

Anledningen till att utveckla en bra personlighet

B4. Uppmuntran att utveckla en bra personlighet

C1. Anledningen till att utveckla en bra personlighet

Var alltid foljsam mot vinner i ord och handling, var uppriktig

och ha ett gott hjirta.

For den som langsiktigt vill gynna sig sjilv 4r metoden att

tillfilligt gynna andra.

a. Vikten av en bra personlighet

Med en sa kallad bra personlighet avses att alltid vara foljsam mot familj
och vinner 1 sitt sétt att tala och agera, samt att bete sig uppriktigt och ha
ett gott hjérta. Och vill man gynna sig sjélv pa lang sikt, sa &r metoden for

det att pa kort sikt verka for andra varelsers val.
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Utdvning kréiver en bra personlighet - s& sammanfattas essensen i hans
helighets undervisning. Hans helighet begérde av alla som studerar pé
buddhistiska institutet i Larung Gar att de maste f6lja tre regler: 1. Utveckla
en bra personlighet. 2. Hall ren disciplin. 3. Lyssna, tédnk och utdva
buddhadharma. Oavsett om du studerar den exoteriska ldran eller den
esoteriska liran sé dr det viktigt att vara en bra person. Utan en bra
personlighet blir all Gverskridande utovning bara att kriga pé papperet och
kan definitivt inte lyckas. I en text om tvé slags normer - vérldsliga och
buddhadharmas - skriver Mipham Rinpoche: "Varldsliga normer ér
buddhadharmas rot, ty den som inte beter sig ddelt i varlden kan aldrig

omfatta det dverldgsna buddhadharmas normer."

b. Definitionen av en bra personlighet

Hans helighet séger att en bra personlighet utgdrs av tre punkter. Ligg dem

pa minne.

1. "Alltid foljsam mot vanner i ord och handling." Att genom sitt sétt att
tala och agera ha ett harmoniskt férhéllande till familj och vénner, komma
overens med alla oavsett alder eller position. Ur ett varldsligt perspektiv &r
ménniskor med en bra personlighet respektfulla mot 6verordnade,
medkinnande gentemot underordnade och har en harmonisk relation med

dem som dr pa samma niva som de sjélva.
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Det finns ett tibetanskt talesétt: "Nér hundra jakar gér uppfor berget envisas
drigget bland dem med att rusa utfor." Det ar dndé uttrycksfullt. Ménniskor
med dalig personlighet hamnar alltid i konflikter, s& ndr ndgon med dalig
personlighet ger sig av tycker alla att det kénns skont: som om man skulle
ha fétt bindehinna som véxer over dgats hornhinna (pterygium) borttagen

och firar med en maltid.

Buddha séger: "Jag ér virldsliga ménniskor foljsam." Nar Buddha &r sddan
finns det n storre behov for oss vanliga ménniskor att vara sé. Naturligtvis
ar foljsamhet mot andra inte detsamma som att sakna en egen héllning eller
ta efter nér andra kénner begér eller hat - det 4r inte vad det betyder, utan
att man borde ta efter resonliga sétt att bete sig pa och vara forstdende mot

vem man an moter.

2. "Var uppriktig." Bade i det man séger och i det man gor skall man vara
uppriktig, inte vara fast vid "de egna" for att kdnna aversion mot "de
andra", inte heller sjdlv inta den bésta positionen i varje situation och hela
tiden ge oréttvisa omdomen, utan: hall dig alltid till sanningen och
favorisera ingen. Det &r viktigt att vara uppriktig, eftersom det d& varken
gor dig vél eller skada om andra skulle vara daliga personer. Om de
dessutom har allvarliga forstdrande kanslor blir de &n mer féremal for ditt
medlidande: det finns ingen anledning att avldgsna sig frén dem, &n mindre

borde man se pa dem med ond blick.
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3. "Och ha ett gott hjarta." Om man beter sig uppriktigt och ér f6ljsam men
har ett ondskefullt sinne, sa finns ingenting tillforlitligt hos en sddan
person. Sinnet dr roten till allt. Lama Tsongkhapa har ocksé sagt att "med
ett gott sinne blir dven stadier (bhtimi) och végar (marga) bra; med ett ont
sinne blir dven stadier och végar daliga" - om ens sinne &r gott &r all

framtid ljus, om ens sinne &r ont leder vigen bara mot morker.

Vidare séger hans helighet, att om man vill frimja sig sjilv pa lang sikt s&
ar en bra metod att for tillféllet frimja andra. Som vanlig person &r det
omgjligt att inte ténka pa sig sjdlv, men om man gor andra illa medan man
ser till sitt eget vil kommer inte heller ens egna aktiviteter att lyckas. Trots
att det &r ett slags list att hjdlpa andra for sin egen skull och det basta vore
att inte tédnka s&, men om du verkligen inte klarar av att vara altruistisk
borde du behandla andra vil for din egen skull. P& det sittet far du ett eget

existensutrymme.

Hans helighet sade en géng skdmtsamt: "Genom min méngariga
livserfarenhet har jag upptéckt, att ménniskor inte vet hur man &r en bra
person nu: de flesta tinker alltid egoistiskt pé sig sjélva, vilket inte
nodviandigtvis ér bra. Till exempel, unga personer tycker om nagon och vill
kontrollera denna, forsoker desperat éga personen ifraga men alltid med
motsatt effekt. Om de istéllet vill hjdlpa den de tycker om, s& dr denna trots

allt ménniska och alla goda omsténdigheter kommer till slut att infinna sig.
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Men manga ménniskor forstar inte den principen. I synnerhet nér man
utdvar och studerar buddhadharma &r det inte mojligt for hoga och
oatkomligt djupa tillstdnd att utvecklas, om man inte kénner till vikten av

personlighet."

Meriterna av en bra personlighet
C2. Meriterna av en bra personlighet

Det ir ménniskors rena uppforande, tre tiders alla buddhors

praktiska vig

och essensen i fyra sitt att attrahera, foljare: glom aldrig,

aldrig det.

a. Meriterna av en bra personlighet

For ménniskor i vérlden dr den rena normen att vara en bra person;
betraktat utifrdn dem som Overskrider vérlden &r det ocksa den praktiska
vég som alla datida, samtida och framtida buddhor gér, just for att bli
buddha. Samtidigt &r det essensen i de fyra sétt bodhisatvor agerar pé for
att samla foljare. Ni skall absolut inte glomma den Gverldgsna

instruktionen.
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"Maénniskors rena uppforande" dr den grundlidggande normen for hur man
uppfor sig som manniska. I dldre tider, nar buddhismen blomstrade i Tibet,
faststéllde kung Songtsen Gampo sexton rena normer for hela det
tibetanska folket. Dér finns riktlinjer for hur man skall vara som ménniska,
som att ha en respektfull tro pé tre juveler, utéva den korrekta liran,
respektera fordldrar, vara érlig, inte vara sé avundsjuk. Att ha bra
personlighet r inte bara en varldslig norm, det dr d&ven buddhadharmas
norm: det ar den praktiska vig pa vilken tre tiders alla buddhor blir buddha.
Oavsett vilken buddha, s& var de alla bra personer medan de utévade pa

végen mot buddhapositionen.

Normalt kan man ocksé se det: bara skonheten i hur en verklig buddhistisk
méstare dr som person &r valdigt tilldragande, oaktat dennas dverskridande
insikter genom utdvning. Jag har foljt ménga goda larare under mitt liv och
deras sitt att tala och agera pé gér langt bortom var forestéllningsféorméga.
Det finns ingenting att ta efter i vanliga ménniskors sétt att prata eller
tanka, men dessa méstare - pa ett fundament som utgdrs av skonheten i att
vara en bra personlighet - har ovanliga varseblivningstillstdnd bortom det

vérldsliga.

Samtidigt &r en bra personlighet essensen av fyra sétt att attrahera
(samgraha-vastu), det vill séga att vara generds (dana), anvénda behagligt

sprak (priya-vadyata), undervisa pa passande sitt (artha-kriya) och agera
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som man lir (samanartha). Det ar de fyra stora sétt att agera pa genom vilka
bodhisatvor verkar for varelsers vil. De kan bara utdvas pé den grund som
utgdrs av en bra personlighet: om man har en bra personlighet 4r man ocksa
villig att ta hand om varelser genom att ge, tala behagligt, gora saker for

deras skull och foregd med gott exempel.

b. Hans helighets rad fran hjartats djup

Sist betonar hans helighet att de f6ljare "som har en tro pa mig - oavsett om
ni &r foljare nu eller 1 framtiden - glom aldrig ndgonsin att vara en bra
person; om ni inte ens kan vara en bra ménniska s& kommer inga andra
tillstdnd genom utdvning pa tal". Som ett trdd: utan rétter finns ingen stam;

utan stam kan inte grenar, blad eller frukt bli till.

Tidigare var det manga gesher inom Kadampa som innan de accepterade
och tog hand om f6ljare forst observerade deras personlighet. Daliga
personer accepterades inte och fick inte ta emot undervisning; bra personer
anségs kunna léras upp dven om de skulle vara ointelligenta. Det gor déarfor
ingenting om ndgon ar dum, avgoérande &r att ndgon &r en bra person. Och
med bra person menas inte ndgon som har bra utseende, vacker rost och for

sig vél, utan ndgon som har ett gott hjérta.
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Trots att det dr oundvikligt att ménniskor har olika asikter om smésaker -
och inte bara hos oss, ocksa i1 sanghan omkring Buddha férekom en del
komplicerade situationer bland bhiksuer eller bhiksunier - sa ar vi fridfulla i
stort. Jag hoppas att fyra slags foljare av den exoteriska sévil som den
esoteriska liran skall sprida en harmonisk och inkluderande atmosfar nér ni
har kontakt med buddhister eller icke-buddhister - ocksa det ar ett uttryck

for bra personlighet.

Sammanfattningsvis sé séger hans helighet att nondualistisk vishet - utifrén
den exoteriska eller esoteriska ldran - vilar pa uppvaknandesinne,
uppvaknandesinne vilar pa avsigelse och avségelse vilar pa en bra
personlighet. Jag anser att dessa fyra centrala instruktioner &r de
attiofyratusen dharmaddrrarnas teori och utévning sammanfattade genom

vishet, s& ni skall absolut ligga dem p& minne.
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Tillignan

A3. Avslut

B1. Tillignan

Med dessa goda egenskaper onskar jag att alla varelser

overskrider reinkarnationens avgrund,

att alla hjartebarn glids och aterfods visterut, i den extrema
lyckans buddhafilt.

Rotterna av godhet som kommer frén komponerandet av denna shastra
tilldgnar jag alla varelser, som har varit mina modrar: mé de overskrida den
fasansfulla avgrund som reinkarnationens sex dden i tre sfarer ar.
Samtidigt, nér den instruktion som ar samlingen av visheten i de
attiofyratusen dharmaddrrarna framtréder i virlden, mé de hjéartevanner
som har en tro pa hans helighet och pa buddhismen kénna gléddje. M4 alla
varelser som knyter band till hans helighet aterfodas i extrema lyckans
vérld Sukhavati, fa oovertriaffad lycka och i framtiden verka for omitliga

varelsers vil.
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Sdngens tillblivelse
B2. Betingelserna for sangens tillblivelse

Den nionde dagen den dttonde mdanaden i eldrittans dr under den
sjuttonde kalendercykeln (21 september 1996) niir vi, lama och
foljare, aviigsnade inre, yttre och hemliga hinder, sjong Ngawang
Lodré Tsungmé spontant denna sdng bland en sangha pd nira

femtusen personer, den lyckosamma dag som segrar firas. Sa bra!

I den tibetanska kalendern utgors en cykel av sextio ar och tiderdkningen
borjade ar 1027 e.kr. Nér hans helighet komponerade Segersdng var det
eldrattans ar i den sjuttonde kalendercykeln, motsvarande den tjugoforsta
september 1996. Som jag tidigare berittade, nir hans helighet efter att ha
avldgsnat alla inre, yttre och hemliga hinder atervinde till institutet i
Larung Gar samlades han i gladje med alla foljare. Institutet holl sarskilt en
vajraunderhallningsdharmasammankomst dér man spelade upp hela hans
helighets sjukdomsforlopp, man sjong ocksa uppvaknandesanger av bland

andra Dromtdnpa och Mipham Rinpoche for att ge hans helighet stdd.

"Ngawang Lodro Tsungmé" ér hans helighets dharmanamn och han sjong
denna Segersdang spontant, omgiven av en néstan femtusen personer stor

sangha. S& bra! Sa bra!
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