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Aslina bakarsaniz, Buda seksen dort bin 6greti 6gretmis olsa
da, tek bir yasamda bunlarin hepsine hakim olmamiz mimkiin
degil. Bununla birlikte, Kutsal Hazretleri bu 6gretileri kendi
pratigine dayanan iist diizey bir 6z talimatta 6zetlemistir ve
buna ¢ok biiyiik deger vermeli ve derin anlamini kavramaya
calismaliy1z.

— Khenpo Sodargye
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Zafer Sarkisi

Goksel Davulun Muhtesem Sesi

Kutsal Hazretleri Jigme Phuntsok Rinpose



Zafer Sarkisi

Al: Aqlis
B1: Baglik

Zafer Sarkisi — Goksel Davulun Muhtegem Sesi
B2: Hiirmet

Tiim canli varliklarin koruyucular: olan tiim Budalarin
bilgeliginin viicut bulmus hali,

Geng bir ¢ocuk goriiniimiindeki saygideger Manjughosha,
Sonsuza kadar kalbimde kal, sekiz yaprakli niliiferin
stamenleri,

Kutsa beni, dyle kutsa ki s6zlerim tiim canli varliklara fayda

getirsin.

A2: Esas Metin
B1: Vajrayana’y1 Pratikte Uygulamaya Tesvik Edin
C1: Benzersiz Vajrayana Pratigini Yapmanin Getirdigi

Faydalar

Derin ve aydin, Biiyiik Miikemmellik,
Sadece ayetlerini duymak bile, insanin samsara koklerini

kirmasina izin verir,

N



C2:

B2:
C1:

C2:

Ve ozgiirltige ulasmak igin 6ziiniin alt1 aylik pratigiyle,

Bu, hepinizin kalplerine kazinsin.
Dzogchen Pratiginin Kosullar1

Biiytik bir servete sahip olanlar, kutsal 6gretilere tabi
tutulurlar,

Onlar sayisiz ¢aglar boyunca 6nceki yasamlarinda biiytiik
bir liyakat biriktirmis olmalidirlar

Ve aydinlanmaya ulagmak i¢in Buda Samantabhadra ile
aym1 kosullara sahip olurlar,

Dharma yoldaglari, hepinizin i¢i neseyle dolsun.

Bodhicitta Zihnini Uyandirmaya Tesvik Etmek
Bodhicitta’y1 Uyandirma Nedenleri

Dehsetli samsara okyanusuna batmig tiim canlilar adina,
Onlarin Budaligin sonsuz mutluluguna ulagsmalarina
yardimci olmak igin,

Bagkalarina fayda saglama sorumlulugunu iistlenmelisiniz

Ve kendinize bagli olma zehrini tizerinizden atmalisiniz.
Bodhicitta’y1 Uyandirmanin Faydalar1

Daha diisiik alemlere agilan kapilar: kapatr,
Daha yiiksek alemlerin mutluluguna erismenizi saglar,

Ve sonunda sizi samsaradan nihai kurtulusa gotiirtir,



B3:
C1:

C2:

B4:
C1:

Bu temel 6gretiyi hi¢ dikkat dagimnikligi yasamadan

uygulamalisiniz.

Birakma Zihniyetini Uyandirmak I¢in Tegvik
Ilkelere Uymanin Faydalar

Samsara’daki tiim biiytiik olaylar icin,
Higbir arzu isteginiz olmasin.
Insanlarin ve tanrilarin tistiin adaklar sunduklar,

Diinyadaki muhtesem ziynetlere, saf kurallara uyun.
Ilkeleri Bozmanin Zararlari

Tiim gegcici ve nihai mutluluklar, saf kurallar1 uymaktan
kaynaklandig igin,

Ve kurallar1 ¢cignemek insani alt alemlerde yeniden
dogmaya gotiirdiigii igin,

Dogru secimleri yapmali ve kafa karisikligina

diismemelisiniz.

Erdemli Kisilikler Gelistirmeye Tesvik Edin
Erdemli Kisilikler Gelistirmek i¢in Nedenler

Soz ve eylemlerinizde arkadaslarinizla daima uzlagin
Uzun vadede kendinize fayda saglamak icin

Iyi kalpli, diiriist bir insan olun,

Oz talimat su, hali hazirda bagkalari igin faydali olmaya

odaklanir.



C2: Erdemli Bir Kisilige Sahip Olmanin Yararlar1

Bunlar iyi bir insan olmanin saf standartlaridir,

Ve ge¢misin, simdinin ve gelecegin tiim budalarinin hiinerli
araclari,

Ayrica dort ¢ekicilik dharmasinin 6ztidiir,

Ogrencilerim, her biriniz, bunlar1 asla ama asla

unutmamalisiniz!

A3: Sonluk
B1: ithaf

Bu erdemi tiim canli varliklara adryorum,

Samsara ugurumunu assinlar.

Tiim iyi kalpli 6grencilerim hep nege icinde olsun
Ve batinin saf topraklarinda yeniden dogusun nihai

mutluluguna erigsinler.
B2: Sarkinin Bestelemenme Siireci

Tibet takviminin on yedinci dongiisiinde ve ates faresi yilinda,
ogretmen ve ogrenciler tiim dahili, harici ve gizli engelleri
agnmuglardi. Bu ugurlu giinde, Ngawang Lodro Tsungmed zaferi
kutlamg ve neredeyse beg bin kisilik manastir toplulugu iginde

dogaglama bir sekilde Sadhu! okumustur.



Zafer Sarkist Uzerine Degerlendirme

Khenpo Sodargye



Metnin Onemi

Kutsal Jigme Phuntsok Rinpose'nin hayatindaki dharma aktivi-
teleri alt1 ana asamaya boliinebilir. Her asamaya 6nemli bir 6z
talimat metni eglik ediyor. Bu alti metin sirastyla Safak Ogiitleri,
Yiirekten Verdigim Ogiit Damlalari, Nektar Ogiit Damlalari, Zafer
Sarkisi, Dort Aracin Og“retileri ve Goriinen ve Var Olan Her Seyi
Cezbederken Sunulan Ogretiler’dir. Bu metinlerin yani sira, Kutsal
Jigme Phuntsok Rinpose’nin nirvanaya girmeden hemen 6nce

sundugu 6gretiler de mevcut.

Bu metinler, birkag yillik akademik arastirmalardan ¢ikarilan
siradan makaleler gibi degildir, daha ziyade, bunlar Jigme
Phuntsok Rinpose’nin bir 6miir boyu ¢alisma, diistinme ve
uygulama yoluyla kazandig: bilgeliginin kelimelere dokiilmiis
halidir. Eristigi aydinlanma, biyografisi ve hatir1 sayilir mirasi,
Buddha Shakyamuni’den Guru Padmasambhava’ya kadar
uzanan yasamlarinin her birinde onun biiytik bir aziz ve aydin-
lanmig bir 6gretmen oldugunu kanitlar niteliktedir. Sadece
onceki yasamlarinda bol miktarda iyi karma biriktirmekle
kalmamis, ayni zamanda su anki yasami boyunca — 5 yasindan

60'l1 yaglarimin sonlarina kadar gecgen 60 yildan fazla bir siirede



— Buda'nin 6gretileri tizerinde galismaya, diisiinmeye ve uygu-
lamaya odaklanmigtir. Kutsal Hazretleri hayatini tiim canli
varliklara ve Budizm’e adamistir ve boylesine derin bir bilgelik
kuyusundan damitilan soézlerin ve dgretilerin degeri paha

bicilemez.

Zafer Sarkisi, Tibet takvimiyle 21 Eyliil 1996’da, hayirh bir zafer
kutlamasi giintinde, Kutsal Hazretleri tarafindan yaklasik bes
bin kutsal sangha’nin 6niinde séylenmis dogaclama bir vajra
Doha' idi ve bu vesileyle Kutsal Hazretleri ve miiritleri tiim

dahili, harici ve gizli engelleri ortadan kaldirmustir.

Khenpo Sodargye bir keresinde 6gretilerinden biri sirasinda
soyle soylemistir: “Bilgelige sahip olan insanlar, Zafer Sarkisi'm
inceledikten sonra onun ne kadar iistiin bir yapit oldugunu tam
olarak anlayacaklardir. Ge¢miste, Kutsal Hazretleri bize 6greti-
lerini sundugu zamanlarda, bunun ne kadar degerli oldugunu
ilk baglarda anlamamistik. Ancak, siirekli olarak Dharma
tizerinde tefekkiir ettikten ve zaman gectikce gesitli dini dokt-
rinleri inceledikten sonra, Kutsal Hazretlerinin gergekten de

insanlar arasinda en olaganiistiisii kisi oldugunu anladik.”

Aslina bakarsaniz, Buda seksen dort bin 6greti 6gretmis olsa

da, tek bir yasamda bunlarin hepsine hakim olmamiz mtimkiin

1 https:/ /en.wikipedia.org/wiki/Songs_of_realization


https://en.wikipedia.org/wiki/Songs_of_realization

degil. Bununla birlikte, Kutsal Hazretleri bu 6gretileri kendi
pratigine dayanan iist diizey bir 6z talimatta 6zetlemistir ve
buna cok biiyiik deger vermeli ve derin anlamini kavramaya

calismaliy1z.

Teorik olarak konusursak, dharma pratikgileri, hem sutralari
hem de tantralari kapsaml bir sekilde incelemelidir, 6rnegin
Bes Biiyiik Mahayana Incelemesi® gibi eserleri. Ancak hayat
kisadir ve birisinin ne kadar yasayacagini bilmek zordur. Kisa
zamanda birgok degisiklik olabilir ve hayatta hi¢bir sey kesin
degildir. Bu nedenle, kapsamli bir 6z talimati igeren kisa bir
metnin incelenmesi tiim pratikgiler i¢in ¢ok degerlidir; aksi
takdirde, bu diinyadan gdo¢me zamani geldiginde yeterince

hazir olmayabilirler.

Kutsal Hazretleri, tiim 6grencilerinden bir dharma metnini
ogretmeden veya incelemeden hemen 6nce bir kez Zafer
Sarkisi’'n1 6gretmelerini veya zikretmelerini istemistir, boylece
stire¢ boyunca ortaya gikabilecek her tiirlii engel ortadan kaldi-
rilabilirdi. Ayni sekilde, eger biri Dharma’y: takip etmeyi arzu
ederse, bu metni 6nceden bir kez zikretmek, onun arzusunu
yerine getirecek ve onu herhangi bir engele takilmaktan koru-

yacaktir. Ek olarak, Dharma’y1 6grenirken veya uygularken

2 http:/ /kopanmonastery.com /about-kopan/monastic-education / the-five-
great-treatises
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kargilasilabilecek herhangi bir engel, sadece bu metni okuyarak
veya gittiginiz her yere yaninizda gétiirerek uygun kosullara
dontstirtlebilir. Bu nedenle, Kutsal Hazretleri defalarca
kendisine sigman veya ona giivenen herkesin Zafer Sarkisi'ni

ezberlemesini ve onun derin anlamini1 kavramasini istemistir.



Metnin Arka Plani

Kutsal Jigme Phuntsok Rinpose Eyliil 1995'te Tayvan’i
ziyaret etmeyi ve ardindan bir Amitayus Buda siginag: igin
Padmasambhava’nin magarasinda kalmak tizere Nepal'e
gitmeyi planladi. Ancak Chengdu’ya geldikten sonra pasaport
bagvuru iglemleriyle ilgili bazi problemler ¢ikti. Ayrica fiziksel
saghig acisindan da sorunlar yasadi ve Chengdu’daki hastane,
hastaliginin nedenini teghis edemedi. Bunlarin sonucu olarak,
bes aydan fazla Chengdu’da, Samadhi eyaletinde kald: ve

yemek saatleri disinda tek bir kelime bile etmedi.

Sonra bir gece, Kutsal Hazretleri Saygideger Atisha’, Saygideger
Dromtonpa4, Ju Mipham Rinpoge5 ve Lama Lodro’nin’
hepsinin bir arada bulundugu bir riiya gordii. Saygideger
Atisha, sessiz bir sekilde nezaketli ve sevgi dolu bakiglarini
Kutsal Hazretlerine gevirdi. Saygideger Dromtonpa, “Buraya
geldik ¢linkii Saygideger Atisha sizin i¢in ¢ok endiseleniyor.

Okyanusun bu kocaman dalgalar1 10 Mart’ta yok olacak, bunun

3 http:/ /www.rigpawiki.org/index.php?title=Atisha

4 http:/ /www.rigpawiki.org/index.php?title=Dromt%C3%B6npa_
Gyalw%C3%A9_Jungn%C3%A9

5 http:/ /www.rigpawiki.org /index.php?title=Mipham_Rinpoche

6 Kutsal Jigme Phuntsok Rinpoge'nin gurularindan


http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Atisha
http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Dromt%C3%B6npa_Gyalw%C3%A9_Jungn%C3%A9
http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Dromt%C3%B6npa_Gyalw%C3%A9_Jungn%C3%A9
http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Mipham_Rinpoche

ne demek oldugunu anliyor musunuz?” dedi (Bununla, Kutsal
Hazretlerinin o zaman hastaligindan tamamen kurtulacagini
kastetmisti). Saygideger Atisha ve Saygideger Dromtonpa daha

sonra gozden kayboldular.

Ju Mipham Rinpose ise gorkemli bir sekilde yere oturdu, tim
dig, i¢ ve gizli engelleri ortadan kaldirmak ve kafa karisiklig:
ve farklilasmadan ortaya ¢ikan gesitli kotiiltikleri yenmek igin
son derece hiddetli bir sekilde Padmasambhava’ya dua etti.
Ondan sonra kendini bir 151k pariltisina doniistiirerek ortadan

kayboldu.

Lama Lodro bazi1 merhametli tavsiyelerde bulundu:
“Goriiniistin ve boslugun biiyiik birligi olan Biiyik
Miikemmelligin parlakliginda ikamet etmelisiniz. Bu derin
konsantrasyondan, bagkalarinin istiraplarini kendi mutlulugu-
nuzla degistirerek, Bodhichitta ile canli varliklara fayda sagla-
malisiniz. O zaman tiim olumsuz kosullar kaybolarak bosluga
doniisecek.” Ayrica bagkalarina da 6gretiler verdi ve sonra da

parlakliga doniistii.

Bu riiyadan sonra, Kutsal Hazretleri yavas yavas iyilesmeye
baslad1 ve Saygideger Dromtonpa’nin éngordiigii gibi, 10
Mart’a kadar sagligina tamamen kavustu. Larung Gar’a don-

diigiinde biitiin miiritleri Kutsal Hazretleri'ne biiyiik bir Hog



Geldiniz seromonisi diizenledi. Kutsal Hazretleri dortli gruplar
halinde toplanan 6grencilerinin i¢inde dogaglama bir sekilde
Zafer Sarkisi’ni soyledi. O an orada bulunanlarin mutlulugu
tarif edilemezdi. Kutsal Hazretleri ayrica Han mdiritlerinin top-
lanmasini biiyiik zaferi andiracak sekilde, Muzaffer Bast-Mara

Ulkesi olarak adlandird.



Acilis

Baslik

Hiirmet

B1: Baslik

Zafer Sarkis1 — Goksel Davulun Muhtesem Sesi

a. Basligin Anlami

Bu baslikta Zafer, pratikgilerin tiim dis, i¢ ve gizli engelleri
ortadan kaldirabilecekleri ve guru ve Ug Miicevher’in kutsa-
malariyla tam bir zafere ulasabilecekleri anlamina gelir. Sarki,
belirli bir realizasyona sahip aydinlanmus bir varlik tarafindan
dogaglama olarak soylenen bir sark: olan bir Doha’ya atifta
bulunur. Goksel davul, semavi varliklarin biiyiik faziletlerin-
den dolay1 ortaya cikan, otuz iiclincii semada’ bulunan biiyiik

bir davuldur.

7 http:/ /www.rigpawiki.org/index.php?title=Heaven_of_the_Thirty-Three
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Bu Zafer Sarkisi, ‘Goksel Davulun Muhtesem Sesi” metaforu
ile tanimlanir, ¢iinkii bu davulun “tiim goksel varliklar,
korkmayin” anlamina gelen dogal bir sesi vardir. (Goksel
varliklar Asuralarla savagirken, Goksel Davulun muhtesem
sesinin de yardimiyla Asuralar1 yenebildiler ve savasi kazan-
dilar.) Bu nedenle, bu baslik Zafer Sarkisi ve Goksel Davulun
Muhtegem Sesi arasinda bir benzetme yapiyor. Bu kisa metin,
tim sutrayana ve tantrayana 6gretilerinin 6ziinii ve ayrica
Kutsal Hazretleri'nin yasami boyunca yaptig1 pratiklerin derin

0z talimatlarin igerir.

b. Yolun Dort Ana Yonii

Lama Tsongkhapa® Yolun Ug Temel Yonii'nde {i¢ ana yoni,
yani birakma, bodhichitta ve dualist olmayan bilgeligi tartisir.
Lakin, bu kisa metinde, Kutsal Hazretleri, erdemli kisiligin ek
yoni de dahil olmak {tizere, tiim aydinlanma yolunu dért ana
yonde ozetlemektedir. Ayrica dualistik olmayan bilgelik hem

Mahayana hem de Vajrayana yollarinda agiklanabilir.

Zafer Sarkistnda dualist olmayan bilgelik, Mahayana 6gretisin-
deki bosluk goriistine dayali olarak Vajrayana uygulamasin-
daki en yiiksek realizasyon seviyesi olan Biiyiik Miikemmellik

veya Dzogchen’ perspektifinden tanimlanur.

8 http:/ /www.rigpawiki.org/index.php?title=Tsongkhapa_Lobzang_Drakpa
9 http:/ /www.rigpawiki.org/index.php?title=Dzogchen
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Biiyiik Miikemmellik kavrayisi, spiritiiel pratikgciler tarafindan
en fazla arzu edilen aydinlanmadir. Boyle bir aydinlanmanin
on kosulu nedir? Bu sorunun cevabi Bodhichitta. Bodhichitta
olmadan, Shantideva’min Bodhisattva Yolu’'nda altini ¢izdigi
gibi, bir kisi ne kadar tistiin bir erdeme sahip olursa olsun tam
aydinlanmaya ulagmasi miimkiin degildir. O halde bodhichitta
bir kisinin zihninde nasil ortaya ¢ikabilir? Bunun gerceklesmesi
i¢in kisinin 6nce erdemli bir kisilik {izerine kurulmasi gereken
birakma zihniyetine sahip olmasi gerekir. Bu nedenle, pratik
sirast sOyle olmalidir: iyi bir insan olmak igin erdemli bir kisilik,
tim diinyevi baghliklar: birakmaya odaklanmis bir zihin, tiim
canlilarin Buda seviyesine ulagmasi i¢in onlar1 yonlendirmeye
yonelik bir bodhichitta ilhami1 ve nihayetinde, tek bir yagam
icinde tam aydinlanmaya ulagsmak i¢in Dzogchen pratigi.

Bunlar, bu Zafer Sarkisi’'nda 6zetlenen yolun dort ana yontidiir.



B2: Hiirmet

Tiim canl1 varliklarin koruyuculari olan tiim Budalarin
bilgeliginin viicut bulmus hali,

Geng bir ¢ocuk goriiniimiindeki saygideger Manjughosha,
Sonsuza kadar kalbimde kal, sekiz yaprakli niliiferin
stamenleri,

Kutsa beni, 6yle kutsa ki sdzlerim tiim canli varliklara

fayda getirsin.
a. Manjushri'ye Samimi Baglilik

Kutsal Hazretleri Jigme Phuntsok Rinpose bu ayette soyle
der: “On farkli yondeki tiim diinyalarin Budalari, tim
canli varliklarin koruyucularidir. On y6niin tiim budalari-
nin toplam bilgeligi, tiim canli varliklara fayda saglamak
icin geng bir ¢ocuk gortiniimiindeki Manjushri’de viicut
bulmustur. Manjushri'nin sekiz yaprakli niltifer-kalbimi egsiz
kutsanmus parlak giines 1s1g1yla doldurmasi ve stirekli olarak
niliifer kalbimin stamenlerinde kalmas: i¢in dua ediyorum.
Manjushri'nin sefkatinin giicliyle s6zlerimin evrensel olarak
bu diinyadaki tiim duyarh varliklara fayda saglamasi i¢in dua

ediyorum.”

Burada sekiz yaprakl niliifer ile Vajrayana’da bir¢ok harici,



dahili ve gizli anlamlari olan kalp arasinda bir benzetme yapilir

ve bu benzetme ayrintili olarak tartisilmayacaktir.

Bu, Manjushri’ye bir saygi durusudur. Kutsal Jigme Phuntsok
Rinpose, Manjushri’yi ana tanrist olarak gérmiistiir ve
Manjushri ile Wutai Dagi’'nda bizzat tanigtiktan sonra, ne
zaman bir metin yazacak olsa, 6nce Manjushri'ye hiirmetlerini
sunardi. Bu onun Manjushri’ye olan olagantistii inancinin bir

gostergesidir.

Kutsal Hazretleri, cocuklugundan beri Manjushri’ye her zaman
yakinlik duymustur. Biyografisine'® gére, Manjushri mantra-
sii" — om arapacana dhih — daha bebekken, dogduktan hemen
sonra yiiksek sesle okumustur. 6 yasindayken bir kaya yi1ginina
gizlenmis Manjushri’nin Konusma Aslani’nin bir bir kopyasin
bulmus ve i¢inde Hindistan’da 99 yasinda bir adamin sadece
bir giin boyunca pratik yaptiktan sonra, Manjushri'nin 6niinde
belirmesiyle aydinlanmaya ulastigini sdyleyen bir ayet

oldugunu fark etmistir.

Kutsal Hazretleri soyle diistinmiistiir, “O kadar yash bir adam
Manjushri ile sadece bir giinliik pratik yaptiktan sonra aydin-

lanabiliyorsa, ben de higbir sorun yasamadan pratik yapabilir

10 http:/ /www.khenposodargye.org/2013/03/biography-of-h-h-jigmey-
phuntsok-dharmaraja/
11 https:/ /en.wikipedia.org/wiki/Manjushri# Mantras
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ve aydinlanmaya erisebilirim, ne de olsa ¢ok geng bir yasta bas-
liyorum”. Bundan ¢ok heyecanlanan Kutsal Hazretleri birkag
glin boyunca biiytik bir konsantrasyonla ise koyulur. Sonug
olarak, bir¢ok kazanim belirtisi farketti ve dogal olarak sutra
ve tantralardaki tiim kutsal yazilara ve degerlendirmelere

derinden asina oldu.

Kutsal Hazretleri, dharma pratikgilerinin Manjushri'nin mant-
rasint sik sik yiiksek sesle soylemeleri ve Manjushri'ye sik stk
dua etmeleri gerektigini vurgular, ¢linkii Manjushri’den gelen
kutsamalarin giicii, diger Budalardan gelenlere kiyasla oldukga
0zeldir. Siradan varliklar olarak Buda Sakyamuni’nin m1 yoksa
Bodhisattva Manjushri'nin kutsamasinin daha gticlii oldugunu
belirleyemeyiz, ancak bu konu sutralarda agiklandigi icin ilgili

sutralara gore makul bir yargida bulunmak miimkiindiir.

Manjushri yiizeyde sadece bir bodhisattva olarak goriiniir.
Ancak sutralarda bahsedilenlere gére, aslinda Budaliga
uzun zaman Once erigmigtir ve on yondeki tiim diinyalarin-
daki Budalarin ve Bodhisattvalarin toplam bilgeliginin viicut
bulmus halidir ve ayrica tiim budalarin babasi olarak kabul
edilir. Sonsuz sayida canli varlig1 bodhichitta’y1 uyandirma
yoniinde motive etmis ve Budaliga ulasmalar: i¢in onlara
rehberlik etmistir. Bu nedenle, onun kutsamasinin giicii akil

almaz derecede fazladir.



Manjushri’'nin kutsamalarindan herkes faydalanabilir. Burada
esas mesele, kisinin Manjushri’ye ne derecede inanip inanma-
digidir. Khenpo Sodargye’nin 6gretisinde soyledigi gibi, bir
keresinde Wutai Dag1'm1 ziyaret ettiginde, igcinde Manjushri'yi
bizzat gorebilecegine dair bir umut vardi; sonug olarak
Manjushri’yi gérmese de, ondan iginde tezahiir eden bazi kut-
samalar almistir, sdyle ki, sadece birkag kez okuduktan sonra
dharma metinlerini ezberleme ve yeri geldiginde metinlere
ihtiya¢ duymadan onlar1 séyleme yetenegi kazanmistir. Khenpo
Sodargye, farkli insanlarin farkli inang seviyelerine sahip olabi-
lecegi sonucuna varmig, ancak Manjushri tarafindan kutsandik-
lar1 siirece, sutralar ve tantralar hakkindaki tiim kutsal yazilarin
ve degerlendirmelerin zihinlerinde kolayca tezahiir edecegine
kanaat getirmistir. Birisi stirekli olarak Manjushri’ye dua
ederse, bu kisiye yasamlar1 boyunca ona eglik eden bir bilgelik
bahsedilecektir. Ve tiim Budalardan gelen kutsamalar onun
zihninin siirekliligine entegre edilebilir ve diger yasamlara

aktarilabilir.
b. Manjushri’den? Muhtesem Bir Hikaye

Buda bir zamanlar Akbaba Zirvesi'nde Dharma’y1 6gretirken,

dagin asagisindaki sehirde Harikulade Altin Isin isimli bir

12 Daha fazla detay Masijusrivikriditasitra metninde bulunabilir. Bu metin
Bati Jin Hanedanligi'nda Dharmaraksa tarafindan Sanskrit¢e'den Cince'ye
cevrilmistir.



hayat kadin vardi. Cok giizel ve gekici bir viicuda sahipti. Ama
daha da sasirtic1 olany, tiim viicudunun altin bir aura ile parla-
mastydi. Bu ytizden imparatoru, bakanlar1 ve diger her tiirden
adami resmen biiyiiliiyordu. Diisiik kasttan bir hayat kadin
olmasina ragmen, etrafinda her zaman biiytik bir kalabalik

olurdu.

Bir giin, hayat kadin1 pazarda bir aligveris gezisinde bir is
adaminin ogluna eslik ediyordu. Lunaparkta biraz eglenmeyi
planliyorlardi. Manjushri yolda kendisini yakigikli bir geng
adama dontstiirdd, ¢tinkti kogullarin Harikulade Altin Isin’in
aydinlanmasi i¢in uygun oldugunu biliyordu. Tiim viicudu ola-
ganiistii, gdz kamastirici bir 1g1kla parliyordu. Harikulade Altin
Isin, bu gengten yayilan 15181 kendi altin 1sinlarindan ¢ok daha
parlak oldugunu ve onun 1s1gmin pariltisinda dururken kendi
151g1in kayboldugunu fark etti. Onun giyimine imrendi ve
ardindan bindikleri aragtan inerek is adaminin oglunu hemen

terk etti ve bu gen¢ adamu gtizelligiyle bastan ¢ikarmaya calist1.

O anda, Manjushri, Vaisravana’y1 Harikulade Altin Isin’a
tavsiye vermesi igin yetkilendirdi ve Vaisravana ona soyle
soyledi, “Bu geng¢ adam igin aggozliiliik hislerinizi uyandir-
mamalisiniz ¢linkii o, tiim Buda’larin bilgeliginin toplami
olan Bodhisattva Manjushri. Kendisi tiim isteklerinizi yerine

getirebilir. Neye ihtiyacimiz var?” Harikulade Altin Isin, “cok



giizel kiyafetleri disinda ondan higbir sey istemiyorum” dedi.
Manjushri, “Bodhi’nin kapisindan igeri girebilirsen, sana giysi-
lerimi veririm” diye cevap verdi. Harikulade Altin Isin bunun
ne anlama geldigini anlamadig1 i¢in Manjushri ona detayl tali-

matlar vermeye baslad1.

Buddha Shakyamuni, Manjushri'nin &gretisi sirasinda Akbaba
Zirvesi'nden “Aferin!” diyerek 6vgiisiinii dile getirdi ve onun
sesi bir milyar evrenin kozmosunu sarsti. Manjushri’nin
beraberindekiler Buda’ya bunu neden yaptigin1 sordu. Buda
su sekilde yanitladi, “Bodhisattva Manjushri, bir hayat
kadinint aydinlatmak igin sefkat ve bilgelikle buddhadhar-
ma’y1 vaaz ediyor. Dinlemek isterseniz yanina gidebilirsiniz.”
Bunun tizerine Buda'nin 6grencilerinin ¢ogu Manjushri’'nin
bulundugu yere gitti. Baz1 miiritler gercegi agik ve saf bir
bigimde gorebilmek icin dharma goéziiniin safligim elde ettiler.
Bazilar1 dogumun yoklugu gergeginin tam bir kavrayisin elde
ettiler; bazilar1 gerilemeyen bir murada eristi... On binlerce
canli, Manjushri'nin dgretilerini dinledikten sonra ¢ok sayida

faydalar elde etti.

Ote yandan, Harikulade Altin Isin da higbir seyin kendi
dogasina sahip olmadig: teorisine dair giticlii bir anlayis gelis-
tirdi. Manjushri’yi takip etmek ve hayatinin geri kalanim

Budist bir rahibe olarak yasamak istedi. Ancak Manjushri ona,



vazge¢me yolunun mutlak surette sagini tirag etmesi anlamina
gelmedigini, bundan ziyade, buddhadharma’y1 6zenle
uygulamak ve bagkalarinin yarari i¢in kendi ¢ikarlarindan
vazge¢mek seklinde algilanmas: gerektigini sdyledi. Manjushri
ayrica ona is adaminin oglunun aracina geri déonmesini ve

onunla birlikte gitmesini tavsiye etti.

Harikulade Altin Isin ve is adaminin oglu lunaparka geldiginde
ve Harikulade Altin Isin onun kucaginda hayata gézlerini yum-
dugunda bir siireksizligi tatmak zorunda kaldilar. Is adaminin
oglu ilk basta ¢ok tiziildii. Ama sonra, onun gozlerinden, kulak-
larindan, burun deliklerinden ve agzindan kan ve irin sizinca
ve viicudundan yayilan kotii kokuyla birlikte yavas yavas
¢iirtimeye bagslayinca, isadaminin oglu asir1 derecede korktu ve
Sakyamuni Buda’dan koruma dilemek i¢in Akbaba Tepesi'ne
kadar kostu. Buda Sakyamuni ona buddhadharma’y: aktard: ve
dogumun yoklugu gercegini tam olarak kavranmasini sagladi.
Buda daha sonra sunlar1 6ngérdii: “Bodhisattva Manjushri
onun motivasyonuna ilham verdigi icin, Harikulade Altin Isin
gelecekte Buda tilkesinde Budalik seviyesine ulasacak ve orada
Degerli Isik Buda olarak isimlendirilecek. Ve is adaminin oglu,
onun adma hareket eden, Bodhisattva Erdemli Parlaklik ismini

tastyan bir bodhisattvaya dontisecek.”

Is adaminin oglu ¢ok sasirmists, “Bodhisattva Manjushri’'nin



miiridi, Harikulade Altin Isin neden Budalik seviyesine yiik-
selecek? Peki ya ben, Buda’nin bir 6grencisi olarak neden
sadece bir bodhisattva olmakla yetinecegim?” Bunu anlayama-
mustt. Buda ona soyle cevap verdi, “Bodhisattva Manjushri'nin
erdemleri diisiiniilemez, 6ngoriilemez. Ben de, gegmiste sayisiz
Buda’'nin yaptig1 gibi, Manjushri’nin 6niinde Bodhichitta’y1
gelistirmek i¢in ilk yeminimi ettim; su anda sayisiz Buda da

Oyle yapiyor ve gelecekte sayisiz Buda da aynisni yapacak.”
c. Ogretilerden Faydalanmak I¢in Diizgiin Motivasyon

Kutsal Jigme Phuntsok Rinpose bu metni agir hastaligin-
dan kurtulmak veya zengin olma arzusu ya da kendisinin
mutluluga erismesi arzusu i¢in yazmamigtir. Bunun yerine,
sozleri ve 6gretileri araciligiyla tiim canli varliklara gegici
olarak veya nihai fayda saglamak amaciyla Manjushri’nin
kutsamas: i¢in dua etmistir. Ayni sekilde, O'nun 6gretilerini
alirken kendi motivasyonumuzu da incelememiz gerekir. Bazi
insanlar herhangi bir amag¢ duygusu olmadan sadece akiga
kapilirlar. Bagkalarinin 6gretim almak igin bir seyler yaptikla-
rini goriirler, bu yiizden belirli bir amag olmaksizin onlar takip
ederler. Gergekte, Dharma 6gretisini almanin arkasindaki amag,
sadece kendi yararma ¢alismak degil, diger sayisiz canl varliga
da fayda saglamak olmalidir. Her pratik¢i motivasyonunu

gozden gecirmeli buna gore ayarlamalidir.



Esas Metin

Vajrayana’y1 Pratikte Uygulamaya Tesvik Edin
Bodhicitta Zihnini Uyandirmaya Tesvik Etmek
Birakma Zihniyetini Uyandirmak I¢in Tegvik
Erdemli Kisilikler Gelistirmeye Tesvik Edin

B1: Vajrayana’y: Pratikte Uygulamaya Tesvik Edin
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Faydalar

Derin ve aydin, Biiyiik Miikemmellik,

Sadece ayetlerini duymak bile, insanin samsara koklerini
kirmasina izin verir,

Ve dzgiirliige ulasmak icin 6ziiniin alt1 aylik pratigiyle,

Bu, hepinizin kalplerine kazinsin.
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a. Dzogchen’in Inanilmaz Faydalar

Tathagatagarbha'min aydinlik 6ziinti gosteren essiz Biiyiik
Miikemmelligi siradan insanlarin tam olarak anlamasi zordur
ve genellikle bilgeligi zayif olanlar tarafindan siklikla elestiri-
lir. Ancak, insan sadece ayetleri dinleyerek samsara’nin temel
nedenlerini ortadan kaldirabilir ve biiyiik kapasiteye sahip
olan kisiler, 6gretilerin 6ziinii alt1 ay boyunca 6zenle uygular-
larsa 6zgiirliik seviyesine ulasabilirler. Bu nedenle, bu Biiytik

Miikemmelligi kalplerimize derinden kazimaliy1z.

Biiytik Miikemmellik, tiim sutralarin ve tantralarin 6ziidiir
ve faydalar1 kelimelerle izah edilemeyecek kadar fazladur.
Insanlar sadece sozlerini duyarak, metinlerine dokunarak,
onu viicuduna baglayarak veya anlamini anlayarak 6zgiirliige
ulasabilirler. Aryadeva'mun Orta Yolun Dort Yiiz Kitasi'na gore,
bosluk anlayist hakkinda stipheleri olan insanlar hala ti¢ alemin
dongiisel varhigindan kopabiliyorlar. Bu, benzersiz Vajrayana’y:

Ogrenenmis olanlar i¢in daha da gegerli.

Olagantistii bir inanca ve giiglii bir baghliga sahip biri hazirlik,
ana pratik ve sonug sirasimni takip ederek Dzogchen’i pratigini
uygularsa alt1 ay iginde 6zgiirltige ulasabilir. Vajra Panjara
Tantra'te sdyle belirtilir, “Eger birisi alti ay boyunca sarsilmaz
bir inang ve baglhlikla pratik yaparsa, Vajradhara'nin meyvele-
rini elde edebilir.” Bu konudan Ciddi Tantrik Yemin'de de bah-

sedilir, “Herhangi bir insan kararl bir inang ve baghlikla alt1 ay

13 http:/ /www.rigpawiki.org/index.php?title=Vajrapa%C3%B1jara_Tantra
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icerisinde Vajradhara’mn meyvelerini elde edebilir.” Bu, ayrica
15,

Chetsun Nyingthig'* ve Longchen Nyingthig'”te de belirtilmigtir.

Dolayisiyla, Biiyiik Mitkemmellik ¢ok {iistiin bir fenomen. Ju
Mipham Rinpoge 6gretilerinde soyle not etmistir: “Bu yozlagmus
cagda, canli varliklar, diger dharma y6ntemleriyle tistesinden
kolayca gelinemeyecek tiirde derin ve agir 1stiraplarla ytiklen-
mistir. Ancak bir insan, benzersiz Biiyiik Miikemmellik ile tim

1stiraplar1 tamamen ortadan kaldirabilir.”

Burada, Kutsal Hazretleri bize Biiyiik Miikemmellik ¢ok ola-
ganiistii bir sey oldugu i¢in ondan vazgegmememiz veya onu
karalamamamiz gerektigini soyliiyor. Bir insan buna gercekten
inanamiyorsa, onu kendi bagina birakmasi ya da stibhelerini
gercek ogretmenlerin 6ntinde tartismasi sorun degil. Ancak,
yeterli sebep olmadan Vajrayana hakkinda olumsuz diisiince-

lere sahip olmak kaginilmasi gereken bir durumdur.
b. Bir Dzogchen Pratikgisinin Inanilmaz Bir Ornegi

Khenpo Sodargye’nin 6gretisinde, Dzogchen’i gerceklestir-
meyi basaran ve 6liimden 6nce ugurlu gortiniimlere sahip olan
birka¢ Dzogchen pratikgisine sahsen tanik oldugunu soyliiyor.
Ogzellikle de hikayesi agsagida anlatilan Ming Hui adinda bir
Han bhikshuni’den ¢ok etkilendigini soyliiyor.

Ming Hui'nin Vajrayana’ya muazzam bir inanci vardi. Kendisi

14 http:/ /www.rigpawiki.org/index.php?title=Chets%C3%BCn_Nyingtik
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ilk baglarda Han bolgesinde bir hastalik icin tedavi gortiyordu.
Daha sonra, Kutsal Hazretleri Jigme Phuntsok Rinpoge nin
Larung Gar’da Dzogchen dersleri verecegini duydu. Hayatin
gecici oldugunu diisiindi ve daha ne kadar yasayacagini
bilmedigi icin dgretiyi almak amaciyla geri donmekte 1srar etti.
Kutsal Hazretleri, Longchenpa’nin Zihnin Dogasinda Rahatlig
ve Kolaylig1 Bulmak isimli ¢alismasi tizerine yaklasik 100 giin
boyunca ders verdi ve Ming Hui bu siire boyunca ¢ok biiyiik

gayretle derslerine calist1.

Ogretiler 1 Eyliil 1993'te sona erdi ve ardindan Ming Hui yarim
kalan tedavisi icin tekrar Han bdlgesine, doktorunun yanina
geri dondii. 1 Mart 1994’te bakicist ve dharma arkadast Zhen
Ru bhikkhuni, yasadiklar1 yer olan Jinfeng Manastiri’'ndan
Khenpo Sodargye’yi aradi ve Ming Hui'nin 6ldiigiinii ve hayata
gozlerini yumdugu anda onurlu bir oturma pozisyonunda
kendi soy gurusu ve Amitabha i¢in dua ettigini sdyledi. O anda
viicudu kiigiilmeye baglamis ve her tiirli hayirh isaretler ortaya
cikmugti. Ogretileri almayn bitirdigi andan dliimiine kadar tam
alt1 ay zaman ge¢misti; Arada bir giinliik bir fark bile yoktu. Bu
gercekten de ¢ok nadir goriilen bir olaydu.

Khenpo Sodargye’nin dedigi gibi, Ming Hui bhikshuni her
zaman ¢ok zeki biri olarak bilinmese de inanci gercekten ¢ok
gugcliydu. Biiytik kapasiteye sahip olanlar bireyler s6z konusu
oldugunda Biiyiik Miikemmellik pratigini uygulamalari igin

gerekli 6nkosullar 6ncelikle onlarin inanglar1 ve bagliliklaridir.



Gurularina ve Ug Miicevher’e ve 6zellikle de Vajrayana’ya
gliclii bir inang besleyenler, 6liim yataginda bile bu inangtan
asla vazgecmezler. Bu insanlar gergekten ¢ok biiyiik basarilar
elde edecekler. Kutsal Hazretleri son olarak bu yorumu
yapmistir, “Bu dejenere ¢agda Biiyiik Miikemmellik seviyesine
ulagmis insanlarla karsilasmak ¢ok zor, ¢iinkii bu giintimiiz
diinyasi igin asir1 olaganiistii bir yoldur.” Bu sozler zihnimize

kazimamiz gereken sozlerden.
c. Dzogchen’in On Hazirlik Pratigi

Giintimiizde bir¢ok Vajrayana takipgisi, bireylerin insan
zihninin dogasin etkili bir sekilde kesfetmesi igin ilkel saflik
veya aydinlik iizerine diisiinmesi gerektigine inaniyor.
Gergekten de, siradan bir pratikgi olarak bir kisinin 6n hazirlik
pratigi ile baglamas: gerekir, bunu giiclenme pratigu ve
ardindan ana pratik takip etmelidir. Saygideger Longchenpa,
Mipham Rinpose ve Kutsal Jigme Phuntsok Rinpose gibi
isimlerin hepsi Dzogchen pratigi igin kat1 kosullar 6ne
stirmustiir. Pratiklerin yukarida bahsedilen sirasina uymak gok
onemlidir, aksi takdirde pratik¢i dogru realizasyona ulagsamaz.
Bu, bir binanin duvarlarina, temelleri hentiz saglamlagtirilma-
misken giizel motifler cizmek gibi bir sey. Bir siire sonra tiim
binanin ¢dkmesi riski ¢ok biiyiik. Bu nedenle, ancak temeller
saglam ve giivenli hale getirildikten sonra duvarlara motifleri

cizmeliyiz.



C2: Dzogchen Pratiginin Kosullar1

Biiyiik bir servete sahip olanlar, kutsal 6gretilere tabi
tutulurlar,

Onlar sayisiz ¢aglar boyunca 6nceki yasamlarinda biiyiik
bir liyakat biriktirmis olmalidirlar

Ve aydinlanmaya ulasmak i¢in Buda Samantabhadra ile
ayni1 kosullara sahip olurlar,

Dharma yoldaslari, hepinizin i¢i neseyle dolsun.

a. Buddha Samantabhadra ile ayn1 kosullar

Burada “kutsal 6greti”, Dzogchen’in biiyiik 6gretisini ifade eder
ve “biiytik bir servete sahip olanlar”, Biiyiik Mitkemmellik
Ogretisini dinlemis veya inisiyasyonu almis olanlar veya
Dzogchen ile benzer hayirl bir baglantisi olan kisiler anlamina
gelir. Kutsal Hazretleri soyle der, “Biiyiik Miikemmellik ile kar-
silasma firsatina sahip olanlar icin bu, bir¢ok yasam boyunca
birikmis liyakatlarin bir sonucudur. Béyle biiyiik bir 6greti ile
karsilagsabilmek aslinda Buda Samantabhadra ile benzer bir
karmik durumu paylagsmaktir ve bu nedenle tiim dharma yol-

daslar1 sevinmelidir.”

Hepimiz bu hayatta gurularimizla tanigma, onlarin Vajrayana
odakli 6gretilerini alma, gliclenme ve 6z talimatlarini alma

sansina sahip olduk. Vajrayana ile olan tiim bu harika



yakinliklar, 6nceki sayisiz yasamlarda biriken iyi karma-
larin sonucudur. Saygideger Longchenpa, Kutsal Aracin

Hazinesi'nde iki ¢cikarim yapmuistir:

1. Bu hayatta benzersiz Vajrayana ile karsilastigimiza gore,
gecmis yasamlarimizda sonsuz sayida Buda’ya adak sunmus
ve onlarin dgretilerine katilmis ve ayni1 zamanda onlarin

takipgisi veya miiridi olmus olmaliy1z.

2. Benzersiz Vajrayana ile karsilastigimiz igin, ya simdiki
yasamda, Bardo sirasinda ya da gelecekteki bir yasamda kesin-

likle realizasyona ulasacagiz.

Dolayisiyla Budist Mantigin ¢ikarimlarina gore, bir kisi
Vajrayana’yr duymus ve 6grenmisse, onun Vajrayana ile askin
bir yakinligi olmalidir. Aslinda biz de benzer bir durumu Buda
Samantabhadra ile paylasiyoruz, ¢linkii simdiki yasamda
Dzogchen ile karsilagabiliyoruz. Bu askin tantrik dharma
ytiziinden Samantabhadra sadece bir saniyede 6zgiirlestirme
durumuna ulagmistir. Bu kutsal 6gretiyle karsilasmamizin
nedeni, 6nceki sayisiz yasamlarimizdaki iyi karmamizin bir

birikimidir.

Prajnaparamita Sutrasinda séylendigi gibi, ormanda kaybolmus
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ve gittigi yonii bilmeyen bir kisi, bir ¢oban gordiigiinde
bir kdye yakin oldugu hissine kapilir. Bu zaman kaybolma
korkusu da ortadan kalkar. Benzer sekilde, kancaya takilmis ve
mutlaka kiyiya gekilecek bir balik gibi, bize Vajrayana yolunda
rehberlik eden bir Vajra gurusu ile bir kez karsilagtigimizda,

¢ok gegmeden Ozglirlesecegiz.
b. Vajrayana’nin Yeminlerini Bozmayin

Diger yandan, birisi Vajrayana’ya iftira atarsa veya guruya
ve Ogretilerine ihanet ederse, ¢ok ciddi sonuglarla ytizlesmek
durumunda kalacaktir. Vajrayana yeminleri ¢ok katidir ve
eger birisi bu yeminleri bozarsa, bu kisi gercekten de kendisini
daha alt alemlere gotiirebilecek olumsuz karma birikimine
neden olacaktir. Bu sadece Vajrayana yeminleri i¢in degil, ayni
zamanda Bodhisattva yeminleri i¢in ve hatta siradan Budistlere
yonelik kati kurallar igin de gegerlidir. Bugiin Ug Miicevher’e
sigman ama yarin Ug Miicevher’i elestiren kisiler, kesinlikle ti¢
alt aleme batacaktir. Bu nedenle, Kutsal Hazretleri diger 6gre-
tilerinde, bir kisi bu yasamda yeminlerini bozmadig: siirece,
onlar1 6zenle uygulamasa bile bir sonraki yasamda basarili
olacagimi sdylemistir. Vajrayana uygulayicilari, bu yasamda
yeminlerini tutmak konusunda boyle bir kararliliga sahip

olmalidirlar.



B2: Bodhicitta Zihnini Uyandirmaya Tesvik Etmek

C1: Bodhicitta’y1 Uyandirma Nedenleri

Dehsetli samsara okyanusuna batmais tiim canlilar adina,
Onlarin Budaligin sonsuz mutluluguna ulasmalarina
yardimci olmak igin,

Baskalarina fayda saglama sorumlulugunu
iistlenmelisiniz

Ve kendinize bagli olma zehrini iizerinizden atmalisiniz.

a. Neden Fedakarlik Yapma Sorumlulugunu Ustlenmeliyiz?

Bagkalarina fayda saglamanin biiyiik sorumlulugunu
tizerimize almali ve samsaranin dehsetli dongitistinde yuvarla-
nan canl varliklarin Budaligin nihai mutluluguna erismelerine
yardim etmek adina, zehirli gida gibi egolarimiza tutunmay:

birakmaliyiz.

Genel olarak, canli varliklar iki kategoriye ayrilabiliriz: Gegici
veya nihai huzura ve mutluluga erismis olan aydinlanmis
varliklar — arhatlar, pratyekabuddhalar, bodhisattvalar ve
miikemmel erdem ve bilgelik seviyelerine ulagsmis olan budalar;
ve aydinlanma yoluyla kazanilan bu huzuru ve mutlulugu hig
tatmamus, karma tarafindan tehlikelerle dolu samsarada yuvar-

lanmaya stirtiklenmis kandirilmis veya cahil varliklar.



Samsara, amagsizca dolasan veya durmaksizin hareket halinde
olan anlamina gelir. Samsara’da alt1 varlik dlemi - tanrilar,
Asuralar, insanlar, hayvanlar, a¢ hayaletler ve cehennem var-
liklar1 vardir. Ttim bu varliklar bu alt1 alemde dolagirlar, bazen
1stirabin daha az siddetli oldugu tig yiiksek aleme de ytikselebi-
lirler. Diger yandan, nefes almaya bile zaman bulamadan kendi
olumsuz karmalar: ytiziinden hizla ti¢ alt alemin ugurumuna
da stirtiklenebilirler. Chandrakirti'nin Orta Yola Giris kitabinda
bahsedildigi gibi:

Varliklar ilk once “Ben” diye diigiiniir ve kendilerini aziz tutarlar;
Sirf “Kendilerini” diistiniir ve maddi seylere baglanirlar.
Bu yiizden su carkindaki kovalar gibi ¢aresizce doniip dururlar,

Ve boyle varliklara sefkat gostermek adina saygryla egiliyorum!

Aydinlanmis budalarin ve bodhisattvalarin otantik dgretilerine
ve kisisel algilarina dayanarak, tiim aldanmis varliklarin bir
zamanlar ebeveynlerimiz olduguna ve simdi 1stirap ¢cekmekte
olduklarina deginmistik. Zamaninda onlar bize ¢ok 6zen gos-
terdiler, bizimle ¢ok ilgilendiler ve birbirimizle siki bir bag
kurduk. Su anda bizi tanimasalar da, vicdani olan hi¢ kimse
kendi huzur ve mutlulugunun pesinden kosmak pahasina
onlar1 bir kenara atmayacak, tam tersi, onlara biiytik bir huzur
ve mutluluk bahgsetmeye calisacaktir. Bu da yalnizca onlar

korkung samsara okyanusundan sonsuza kadar kurtarmak



ve yiice aydinlanma seviyesine ulagsmalarina yardim etmekle

miimkiin olacaktir.

Onlarin saglikli yemek ve giizel giysilerle gecici mutlulugu elde
etmelerine yardimci olmak ve bunu yaparken diger yandan
arhatlarin, bodhisattvalarin ve budalarin realizasyonu yoluyla
nihai mutluluga ulagsmalarina rehberlik etmek igin fedakarlik
sorumlulugunu kendi tizerimize almaliyiz. Zehir gibi bencil-
ligimizden miimkiin oldugunca uzaklasmaliyiz; aksi takdirde
sonuglar1 ¢ok feci olabilir. Shantideva’nin Bodhisattva Yolu'nda

sOyle belirtilmektedir:

Kendi ¢ikarlarim igin bir baskasina zarar verirsem,
Daha sonra cehennem alemlerinde bunun 1stirabini gekecegim.
Bagkalarimin hayrina kendime zarar verirsem,

Var olan her miikemmellik benim bir mirasim olacaktr.

b. Zehirli Oz Baglilik Hissini Uzerinizden Atin

Gecmiste, Ra Lotsawa'” sessiz bir yerde tanrisi {izerine medi-
tasyon yaparken, hayati boyunca bu tiir bir yalniz inzivada
olmak istedigini hissetti. Ama bir giin tanrisi ona, “Canli varlk-
lara faydali olmak igin digar1 ¢tkman daha iyi olacaktir. Kisa bir
siire i¢in bile Bunu yapmanin getirecegi liyakat, milyarlarca yil

boyunca sessiz bir inzivada tanrin {izerinde 6zenle meditasyon
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yapmanin getireceginden ¢ok daha biiyiik olacaktir.” Bu
nedenle, fedakar bir zihin yapisiyla baskalarina yardim
etmenin erdemleri, binlerce yila yayilan bencil kefaretten ¢ok

daha biiytikttir.

Shantideva’nin Bodhisattva Yolu'na tekrar donersek, sdyle

sOyliiyor:

Diinyadaki tiim nege
Bagkalar1 i¢in mutluluk dileginden kaynaklanmgtr.
Diinyadaki tiim sefalet ise

Insanlarin kendi zevklerini icin calismasindan kaynaklanmigtur.

Pratigimiz sirasinda Bodhicitta’mizin bizden uzaklasmasina
izin vermemeliyiz. Patrul Rinpose soyle sOylemistir: “Egsiz
Biiytik Miikemmelligi Bodhicitta 6nctilii olmadan uygularsaniz,

bu bir Hinayana veya Tirthika uygulamas: haline gelecektir.”

Kutsal Hazretleri Jigme Phuntsok Rinpose, bencilligin zehir gibi
oldugunu soyler; bunun sik sik iizerinde diistinmemiz gereken
miikemmel bir metafor oldugunu belirtir. Giiglii bir bencillik
duygusuna sahip insanlar, nerede olurlarsa olsunlar eninde
sonunda basarisiz olacaklardir. Tartismalarimiz, sikintilarimiz
ve kavgalarimizin ¢ogu aslinda ondan uzaklasirsak kaybolacak
olan bencillikten kaynaklanir. Biz de bunun bilincinde olarak

hareket etmeli ve gercek bodhisattvalar olmaliyiz.



Insanlarin ne dediklerine ¢ok fazla dikkat etmemize gerek yok,
bunun yerine, hala hayattayken ve hala becerilerimizi kay-
betmemigken, bagkalarina fayda saglamak icin miimkiin olan
her seyi yapmaliyiz. Insanlar ne yaptigimizin farkinda olsun
ya da olmasin, biz yinede burada soyledigimiz seyleri hayata
gecirmeliyiz. Inaniyorum ki, yaptigimiz bazi seyler hayatimiz
boyunca bagkalar1 tarafindan asla bilinmeyecek olsa da tiim
budalar ve bodhisattvalar ve ayrica gurularimiz bunlardan her
zaman haberdar olacaktir. Ayrica nedensellik yasasi da geger-
liligini gosterecektir. Kendi itibarimiz ve s6hretimiz ugruna
bagkalarina yardim etmenin hicbir faydas: yoktur. Ttirli tiirlii
diinyevi kaygilara kapilmak yerine, yalnizca baskalarina
fayda saglamak icin elimizden gelenin en iyisini yapmaya

odaklanmaliy1z.

C2: Bodhicitta’y1 Uyandirmanin Faydalar1

Daha diisiik alemlere agilan kapilar1 kapatur,

Daha yiiksek alemlerin mutluluguna erismenizi saglar,
Ve sonunda sizi samsaradan nihai kurtulusa gotiiriir,
Bu temel dgretiyi hi¢ dikkat daginiklig: yasamadan

uygulamalisiniz.

a. Bodhicitta’in faydalar

Alt alemlere acilan kapiy1 kapatmak, insan ve tanrilarin ytiksek



alemlerinde gegici baris ve mutluluk elde etmemize imkan
saglamak ve nihayetinde samsaradan kurtulusa erismemizi
saglamak Bodhicitta’y1 uyandirmanin faydalar1 arasindadir.
Bu gergegin anlayarak, her dharma pratikgisi bu temel 6gretiyi

dikkat daginiklig1 yasamadan uygulamalidir.

Ister arzu, ister eylem bodhicittas: olsun, bodhicitta’nin
faydalar: 6lgiilemezdir ve sinirsizdir. Bu, Egitimlerin Ozeti®®,
Bodhisattva Yolu ve diger bircok Mahayana sutrasinda ayrmntili
sekilde ele alinmustir. Basitce séylemek gerekirse, bodhicitta’nin

faydalari iki sekilde tezahiir edebilir:

1. Eger bir kisi hakiki bodhicitta’y1 uyandirirsa, kiginin zihinsel
siirekliligindeki tiim olumsuz karma birikimi yok edilebilir,
bunun sonucunda daha diistik alemlere agilan kapilar kapanur.

Shantideva soyle der:

Tipki zamanin sonundaki alevler gibi,

Biiyiik gtinahlar bodhicitta tarafindan tamamen yok tiiketilir.
Bu yiizden, Bilge ve Sevgi dolu Lord’un Sudhana’ya izah
ettigi gibi,

Bodhicitta'min faydalar: stnirsizdur.

Biiytik giinahlar, arinmasi zor olan, mesela aninda cezalandi-

rilan bes sug yoluyla veya Dharma’y: elestirmek sonucunda
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biriken ¢ok miktarda olumsuz karmay1 ifade eder. Ancak
zamanin sonundaki alevin tiim diinyay1 yakmas: gibi, kisinin
zihninde bir bodhicitta uyandigi zaman bu negatif karmanin
tamamu tiiketilebilir. Eger kisinin negatif karmasi temizlenirse,

onun alt alemlere siiriiklenme olasilig1 da kaybolacaktir.

Kutsal Hazretleri, iste bu ytizden bodhicitta’sin1 uyandirmus bir
kisinin muhtemelen daha diisiik alemlere siirtiklenemeyecegini
soyler. Olmeden 6nce igimizde bir bodhicitta olusturmak icin
elimizden gelenin en iyisini yapmaliy1z ve olustuktan sonra
bodhicittamizin bozulmamasina 6zen gostermeliyiz, bu sekilde
daha alt alemlerde yeniden dogmayacagimizi garanti altina

almis oluruz.

2. Bodhicitta sayesinde kisinin erdemli kokleri gittikce daha
da giiclenir. Sonug olarak, bir kisi, yiiksek alemlerin tiim gegici
huzur ve mutluluklarinin zevkine varmak igin bir insan veya
tanr1 olarak yeniden dogus kazanabilir; ve dahasi, kisi bes
yolun ve on bhumi’nin tiim erdemlerini miikemmellestirecek

ve Budaligin nihai ve benzersiz meyvelerine ulasacaktir.

Bu nedenle, canli varliklar i¢in bodhicitta’nin faydalar:

gercekten ¢ok biiytiktiir. Shantideva ayrica soyle soyler:

Agr1 kesici taslak,

Diinyay: amagizca dolagsanlar igin nege nedeni —



Degerli tutum, zihnin miicevheri,

Nasil dlgiilecek veya neye gore kalifiye sayilacak?
b. Budalarin Vardig: Sonug

Bu, Budalarin sayisiz ¢aglarda, essiz bilgelikleriyle ve uzun
vadeli tefekkiir yoluyla vardiklar1 sonugtur. Tipk: tiim insanliga
biiyiik fayda saglayacagina inandiklar1 bir seyi icat edebilmek
adia kendilerini uzun bir siire arastirma yapmaya adayan bazi
bilim adamlar1 gibi. Buda da benzer bir sekilde, bodhicitta'nin
tiim canli varliklara en fazla fayday: saglayan sey oldugunu
kesfetti. Uzun bir siire boyunca tekrarlanan gézlemlerden
sonra, sayisiz canlinin Bodhicitta’y1 zihinlerinde uyandirarak
Budaligin kutsal meyvelerine kolayca ulasabildikleri goriildii.

Shantideva soyle der:

Kutsal Budalar, ¢aglar boyunca derin derin diisiindiiler,
Bunun ve sadece bunun siirsiz kalabaliklar: kurtaracagim
ve onlar1 kolay bir sekilde

en yiiksek sevince ulagtirabilecegini gordiiler.

Kutsal Hazretleri, tim 6grencilerini bodhicitta’y: gelistirmeye
ve bu temel 6gretiyi hi¢ dikkat dagilimi yasamadan uygu-
lamaya tesvik eder. Zihnimizin sekiz diinyevi kayg: tarafin-
dan ayartilmasina ve bdylece istikametimizin kaybolmasina

miisaade etmemeliyiz. Bodhicitta’'nin 6z 6gretimini ciddiyetle



uygulamaliyiz, ¢iinkii bu, tiim pratikler arasinda en 6nemli ve

degerli yaklagimdr.



B3: Birakma Zihniyetini Uyandirmak I¢in Tesvik

C1: fikelere Uymanin Faydalar

Samsara’daki tiim biiyiik olaylar i¢in,
Higbir arzu isteginiz olmasin.
Insanlarin ve tanrilarin iistiin adaklar sunduklari,

Diinyadaki muhtesem ziynetlere, saf kurallara uyun.
a. Gergek Bir Birakma Zihniyeti

Samsaradan nihai 6zgiirlige ulagsmak igin, bu siradan
diinyadaki gz kamastirici seylere ve servetlere kars: en ufak
bir arzuya bile sahip olmamaliyiz. Bunun yerine, insanlarin
ve tanrilarin agkin tekliflerini sunduklar saf ilkelere vicdanen

uymaliyiz.

Reenkarnasyondan kurtulmak ve 6zgiirlesmek isteyenler igin
sohret, giic, ytliksek sosyal statii ve sehvetli zevklerin hicbir
anlami yoktur — i¢lerinde bunlara kars1 herhangi bir arzu bes-
lemezler. Onlar liiks arabalar1 ve kogkleri bir riiya, illiizyon
veya bir baloncuk gibi goriirler. Onlar sadece s6zde hizmet
etmekle kalmiyorlar, ayn1 zamanda ti¢ alemin herhangi bir
anlik mutluluk hissi olmaksizin yanan bir ev gibi oldugunu
gercekten hissediyorlar. Onlar gergek bir vazge¢me, birakma

zihniyetine sahipler.



Baslangicta pek ok insan, tipki Nanda" gibi, diinyevi yasama
karg1 arzularimi ve bagliliklarin1 tamamen birakmakta giigliik
ceker. Ancak Budist 6gretilerini uzun vadede incelemey devam
edersek, samsaranin giivensizliginin kesinlikle farkina variriz

ve kendimizde daha fazla birakma zihniyeti olustururuz.

Peki, gercek bir birakma zihniyeti nasil uyandirilir? Zihni sam-
saradan uzaklastiran dort diistince tizerine yogunlagsmaktan
daha iyi bir yaklagim yoktur: 1) insan olarak dogmus olmanin
ne kadar degerli oldugu; 2) hayatin siireksizligi; 3) samsa-
ra’nin kusurlary; ve 4) neden ve sonug yasasinin bozulmazlig:.
Bu dort ortak 6n pratigi tamamladiktan sonra, gercek birakma
dirtiisti zihinlerimizin siirekliliginde mutlaka ortaya ¢ikacaktir.
O zaman, gece giindiiz tipki umutsuzca hapishanesinden kur-
tulmay isteyen bir mahkum gibi igtenlikle samsaradan 6zgtir

olmay isteyecegiz.
Lama Tsongkhapa, Yolun Ug Temel Yonii'nde soyle sdyler:

Ozgiirliik ve bahsetmeler bulunmast zor seylerdir
Ve hayatin bos vakti yoktur.
Buna aginalik kazanarak,

Bu hayatin sunduklarina olan cazibemiz tersine gevrilir.

Eylemlerin ve etkilerinin kesilmez oldugunu
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Tekrar tekrar diigiinerek ve dongiisel varolusun
Sefaletlerinin iizerinden tekrar tekrar gecerek,
Gelecekteki yasamlarin goriiniislerine olan cazibemiz tersine

cevrilir.

Bu sekilde kendimizi egiterek,

Dongiisel varolusun miikemmelliklerine bir an igin bile imrenme-
digimiz zaman,

Giindiiz gece demeden 0zgiirliik arayis: diirtiimiiz ortaya ¢ikar—

Ve iste 0 zaman zihnimizde bir birakma diigiincesi olusur.

b. Diinyadanin Muhtesem Siisleri

Birakma hissini uyandirdiktan sonra, diinyanin en muhtegsem
siisleri olan ve insanlarin ve tanrilarin adak sundugu saf ilkeleri
benimsemeleri ve onlara uymaliyiz. Bu ilkeler, tiim erdemli
niteliklerin temelidir. Bireysel Ozgiirliik Sutrasinda: “Bunlar,
hayirl: kaderlere dogru yol almak igin birer kopridiir” diye
belirtilir. Manastir Budistlerinin kiipe, bilezik gibi takilarla ken-
dilerini siislemeleri pek uygun sayilmaz. Ancak en onurlu siis
olan bozulmamuis kurallarla donatilmis bir pratikgi, insanlardan

ve tanrilardan secdeye, ibadete ve adaklara layiktir.

Her canli varligin farkl bir kapasitesi vardir ve kendi beceri-
lerine gore farkli seviyelerdeki ilkeleri benimseyebilirler. Eger

bir kisi daha gticlii bir birakma zihniyetine sahipse, o zaman



rahiplige atanabilir ve sramanera” veya sramanerika ilkelerine
ve bhikkhu” veya bhikkhuni ilkelerine uymay segebilir. Ancak
kosullar bir kisinin evden ayrilmasina ve bir manastir toplulu-
guna katilmasina izin vermiyorsa, o zaman en azindan konuya
tam asina olmayan pratikgiler i¢in uygun olan beg kuraldan
birine mutlaka uymali veya bir birakma zihniyetinin rehberligi
altinda sigimma yemini etmelidir. Bu ilkelerin higbirine dikkatli
bir sekilde uyulmadig: takdirde, bir pratik¢inin herhangi bir
erdem elde etmesi neredeyse imkansizdir. Nagarjuna'nin Bir

Arkadagima Mektup eserinde sOyle belirtilir:

Yeminlerinizi bozulmamis, asinmamig, yozlasmamig

ve tamamen lekesiz bir sekilde tutun.

Diinyanin sabit ve hareketli olan her sey igin bir temel olmasi
ornegindeki gibi,

Lyi olan her sey de disiplin iizerine kuruludur.

Diinya, bu gezegendeki her seyin temelidir. Benzer sekilde, tiim
erdemler ilkeler temelinde dogmustur. Tek bir ilkeyi bile kabul
etmez ve desteklemezsek, insan ya da goksel bir varlik olarak
yeniden dogusa erismemiz ve ayrica 6zgiirliige erismemiz ¢ok
zor olacaktir. Bu nedenle, Thogme Zangpo Otuz Yedi Bodhisattva
Pratigi'nde soyle der:
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Disiplinsiz bir insanin kendine bile hayri yoksa,

Onun bagkalarmin iyiligi i¢cin bir seyler yapacagim diisiinmek
giiltingtiir.

Bu nedenle, samsarik motifler olmadan disiplinli olmak

onemli bir bodhisattva pratigidir.
C2: ilkeleri Bozmanin Zararlari

Tiim gecici ve nihai mutluluklar, saf kurallar1 uymaktan
kaynaklandig; igin,

Ve kurallar1 ¢ignemek insani alt alemlerde yeniden
dogmaya gotiirdiigii i¢in,

Dogru se¢imleri yapmali ve kafa karisikligina

diismemelisiniz.

Insanlar ve tanrilar aleminde yeniden dogmanin gegici yararlari
ve aydinlanma ve 6zgiirligiin nihai mutlulugu, tamamen saf
ilkelere uymaktan kaynaklanir. Bir kisi yeminlerini bozar ve
bundan pismanlik duymazsa, kesinlikle ii¢ alt alemden birine
yuvarlanir. Bu nedenle, pratik¢inin kendi davranisinda dogru
segimler yapmasi ve kafa karisikligina diismemesi hayati 6nem

tagir.

Bireysel Ozgiirliik Sutrasi’nda, kurallar1 ¢igneyenler igin tek
varis yerinin cehennem varliklarini, a¢ hayaletleri ve hayvan-

lar1 igeren ti¢ alt alem oldugu belirtilir. Yogun Prajnaparamita



Sutrast da soyle soyler: “Ilkeleri igneyenler, bagkalarmna fayda

saglamay1 birakin, kendilerine bile yardim edemezler.”

Bu yozlasmis ¢agda saf ilkelere uymak giderek daha zor
hale geldi. Ozellikle, bu son derece ticarilesmis bilgi caginda,
manastir toplulugunun temiz kurallar1 gézlemlemesi daha
da zorlagiyor. Televizyonlar, diziistii bilgisayarlar ve cep tele-
fonlar1 devamli olarak duyusal uyarimlara neden oluyor ve
insanlar stirekli olarak kendilerine cezbediyorlar. Sonug olarak,
bir¢ok insanin zihninde gercek bir birakma hissi olusmuyor ve
¢ok az insan eski zamanlardaki pratikgilerin yaptig1 gibi, uzak
ve sakin bir yerde tek yonlii olarak Dharma pratiklerini gercek-

lestirme sansina sahip.

Bununla birlikte, belirli bir diizeyde birakma duygusu gelis-
tirdigimiz ve aydinlanmaya ulagsmak igin samimi bir iste§imiz
oldugu siirece, ii¢ s1ig¢inma yeminini etmek ve bes kurali
yerine getirmek oldukga gereklidir. Bu yeminlerden herhangi
birini bozan kisi, kalifiye bir 6gretmenin 6niinde tekrar yemin

etmelidir.

Bunun nedeni, cigeklerin, otlarin ve agaclarin ancak toprakta
yetigsmesi gibi, biitiin meziyetlerin de ilkeler temelinde
biiytimesi ve gelismesidir. Lama Tsongkhapa yazdig1 metin-

lerinden birinde, Aydinlanmaya Giden Ana Yol’da, sutra’daki



bir dgretiye 6zel olarak atifta bulunur; bu 6greti, bu yozlagms
cagda ilkelere bir giin bile uymanin erdeminin binlerce yil
boyunca Budalara ve Bodhisattva’lara adak sunmanin erde-
minden daha fazla oldugu soyler. Bu nedenle, bu yozlasmis
cagda kafamiz karismamali ve istikametimizi kaybetmemeliyiz.
Ilkelerimizi koruyacak neden ve sartlar1 kabul etmede ve yemi-
nimizi bozmamiza sebep olacak olumsuz durumlardan uzak

durmada son derece dikkatli olacagiz. Hepimizin ugrunda

cabaladig1 hedef bu!



B4: Erdemli Kisilikler Gelistirmeye Tesvik Edin

C1: Erdemli Kisilikler Gelistirmek i¢in Nedenler

S0z ve eylemlerinizde arkadaslarinizla daima uzlasin
Uzun vadede kendinize fayda saglamak igin

Iyi kalpli, diiriist bir insan olun,

Oz talimat su, hali hazirda bagkalar i¢in faydali olmaya

odaklanir.

a. Erdemli Kigiliklerin Onemi

Erdemli bir kisiligimiz olsun istiyorsak, sdyledigimiz ve yapti-
gimiz seylerde aile tiyelerimiz ve arkadaglarimizla her zaman
uyum i¢inde olmamiz gerek; iyi kalpli, diiriist kisiler olmamiz
gerek; ve eger uzun vadede kendimize fayda saglamak istiyor-
sak, bunun icin su anda bagkalarina fayda saglamamiz gerekti-

gini anlamaliy1z.

Dharma pratigi erdemli bir kisilik gerektirir, bu, Kutsal
Hazretleri tarafindan uzun yillar boyunca dile getirilen temel
ogretidir. Kutsal Hazretleri, Larung Gar’da egitim alan herkesin
bu ti¢ kurala uymasin istemistir: 1) erdemli bir kisilik gelistir-
mek; 2) saf ilkelere uymak; 3) Dharma &gretilerini dinlemek,

tizerine diisiinmek ve meditasyon yapmak.



Birisi ister Mahayana ister Vajrayana ogretilerine odaklanmus
olsun, onun erdemli bir kisilige sahip olmas: zorunludur; aksi
takdirde, o kisinin Dharma pratiklerinde bir ilerleme kaydet-
mesi imkansiz hale gelir. Ju Mipham Rinpose, Diinyevi ve Oteki

Diinyevi Kurallar Uzerine Sozler isimli yazisinda soyle der:

Diinyevi kurallar buddhadharma’nin temelidir,
Bir insan diinyada asil mertge davranmaz ise,
O kisi aydmlanmaya ulagmak bir kenara, buddhadharma’nin

yiice ilkesini bile asla kavrayamaz.
b. Erdemli Kisilikler Nelerdir?

Kutsal Hazretleri su ayette erdemli bir kisilik igin asagidaki

standartlar1 belirlemis ve bunlari ezbere bilmemizi istemistir.

“Arkadaglarinizla sozlii ve fiili olarak daima uzlagin.” Yaglar1 ve
statiileri her ne olursa olsun aile tiyelerimiz ve arkadaslarimizla
her zaman iyi ge¢inmeli ve baris i¢inde olmaliyiz. Diinyevi
bir bakis acisina gore, iyi karaktere sahip bir kisi, kendisin-
den yiiksek statiidekilere kars: saygili, daha az ayricalikli olan
insanlara kars: ise sefkatlidir ve kendisiyle esit durumdaki

insanlarla ise uyum iginde yasar.

Tibet bolgesinde sOyle bir metafor var: “Yiiz tane yak (Tibet

sig1r1) yokus yukari tirmanirken, Gaba (dregler, yak tiirtiniin bir



alt tiirti) yokus asag1 kosar.” Bu ¢ok canli bir 6rnek. Negatif bir
kisilige sahip bir adam, davranislariyla her zaman bagkalariyla
catigir. Boyle bir kisilige sahip biri ayrildiginda insanlar rahat
bir nefes alir. Birinin goziinden pterjiyum alinmasi gibi; ayrilis-

lar kutlama sebebi olur.

Buda, “diinyevi insanlarla uzlasacagim” demistir ve eger
Buda bu sekilde davraniyorsa, biz siradan insanlarin da aynm
sekilde davranmasinda kesinlikle hicbir sakinca yok. Elbette
ki uzlasmak demek, prensipsiz olmak anlamina gelmemeli.
Uzlagmak, bir insanin digerinin acgozliiliigiiyle veya nefretiyle
uzlagmasi gerektigi anlamina gelmez. Rasyonel ve Dharma’ya
uygun davramslarla uzlasiriz ve bu sekilde herkesle uyum

icinde oluruz.

“Diiriist bir insan olun.” Ne soylersek sdyleyelim, ne yaparsak
yapalim, adil, diiriist ve tarafsiz olmaliy1z. Kendimize kars:
bagliliktan ve baskalarina kars: isteksizlikten kurtulmali-
yiz. Ayrica, kendimizi asla baskin bir konuma sokmamali ve
olaylar1 haksiz sekilde yargilamamaliy1z. Gergege bagh kalmali
ve tarafsiz olmaliyiz. Diirtist bir insan olmak iste bu sebepten
zorunludur. O halde, ne kadar yanlis anlasilmis veya karalan-
mis olsak da, gercekler bize asla zarar vermeyecek. Nazik ve
diirtist dogamiz saf bir altin gibi parlayacak ve engeller veya

karanlik onu asla lekeleyemeyecek.



“lyi kalplilikle ile”, eger biri diiriist bir goriiniim veriyorsa ve
diger insanlarla uzlasmaya istekli bir tutumu varsa, ancak
aklinda bunlarin tam tersini yapmak varsa, o zaman bu kisinin
ahlaki kalitesi sorgulanabilir. Zihin her seyin kokiidiir. Lama

Tsongkhapa bir keresinde s6yle demisti:

Niyet iyi ise, seviye ve yollar iyidir. Niyet kotii ise, seviye ve yollar
kotiidiir.

Her sey niyetlere bagl oldugundan,

Niyetlerinizin daima olumlu niyetler olmasina dikkat edin.

Eger birisi iyi kalpliyse her yer aydinlik olur; ama eger kalbi temiz

olmazsa, karanliga dogru siiriiklenecektir.

Iyi bir insan olmanin bu ii¢ ilkesi cok 6nemlidir. Kutsal
Hazretleri ayrica, uzun vadede kendimize fayda saglamak
istiyorsak, su anki zamanda diger insanlara faydali olmanin
¢ok onemli bir faktor olduguna dikkat ¢ekiyor. Siradan
insanlar olarak, kendi iyiligimizi asla diistinmemek pratikte
pek miimkiin degildir, ancak kendi hedeflerimizin pesinden
giderken cevremizdekilere zarar verirsek, o zaman basarili
olamayiz. Kendi menfaatimiz i¢in bagkalarina yardim etmek bir
tiir kurnazlik gibi gelebilir ama bu tiir diistinceleri gergekten
zihnimizden atmaliy1z. Ancak, hakikaten 6zgecil bir zihni
gercekten uyandiramiyorsaniz, en azindan kendi iyiliginiz ve
hayatta kalmaniz i¢in diger insanlara karsi daha nazik olmaya

calismalisin.



Kutsal Hazretleri bir keresinde sakayla sdyle soylemisgti:
“Bunca yillik yasam deneyiminden sonra, bir¢ok insanin ¢ok
az diinyevi bilgelige sahip oldugunu anladim. Bu iyi bir strateji
olmasa da, insanlar bencilce sadece kendilerine faydali olmaya
calistyorlar. Ornegin geng bir insan birine agik oluyor ve kars
tarafin 6zgurliigini kisitlayarak ona sahip olmak igin elinden
gelen her seyi yapiyor. Ve genel olarak ters tepen sonuglarla
yiizlesmek zorunda kaliyor. Bir baskas1 sevdigi kisiye kars1
tamamen farkli bir yaklasim benimseyebilir — onu ytirekten
destekleyebilir ve ona yardim edebilir. Boyle bir yaklagim ile
sevdikleri sahis tarafindan kabul gérmeleri daha muhtemeldir.
Budadharma’y1 6grendigimizde, erdemli bir kisiligin ne kadar
onemli oldugunu fark etmezsek ve iyi ozellikler gelistirmeye
calismazsak, pratigimizde herhangi bir aydinlanma seviyesine

ulasmamiz miimkiin olmayacaktir.”
C2: Erdemli Bir Kisilige Sahip Olmanin Yararlar:

Bunlar iyi bir insan olmanin saf standartlaridir,

Ve ge¢misin, simdinin ve gelecegin tiim budalarinin hii-
nerli araglar,

Ayrica dort ¢ekicilik dharmasinin 6ziidiir,
Ggrencilerim, her biriniz, bunlar1 asla ama asla unutma-

malisiniz!



a. Erdemli Bir Kisilige Sahip Olmanin Yararlar

Sekiiler ve tamamen etik bir bakis acisiyla, erdemli bir kisilige
sahip olmak, iyi bir insan olmakla es anlamli olarak gorilir.
Aydinlanma arayis1 perspektifinden, ge¢misin, simdinin ve
gelecegin tiim Budalar1 i¢in Budaliga ulasmanin en etkili
yoludur. Ayn1 zamanda Bodhisattvalarin takip ettigi dort cazibe
dharmasiin 6ziidiir. Tim Budistler bunu akillarinda tutmali

ve asla unutmamalidir.

Erdemli kisilikler, iyi bir insan olmanin temel ilkeleri, “iyi bir
insan olmanin saf standartlar1” dir. Budizm’in Tibet tarihinde
tavan yaptig1 dénemde, Imparator Songtsan Gampo iyi bir
insan olmak icin On Alt: Ilke’yi” ileri stirdii. Bunlarin arasinda
Ug Miicevher’e baglilik gelistirmek, kutsal Dharma’y1 aramak
ve pratikte uygulamak; ebeveynlerinin iyiliginin karsiligin

vermek; diirtist olmak, daha az kiskang olmak gibi ilkeler vardu.

Erdemli kisilikler, sadece diinyevi hayatin bir kurali olarak
degil, daha da 6tesi, aydinlanmis bir hayat i¢in de bir gerek-
sinim olarak 6neme sahiptir. $6yle ki, erdemli bir kisilik
gecmisin, simdinin ve gelecegin tiim Budalarinin Budaliga ulas-
malari i¢in en “becerikli araclara” gétiiren bir yoludur. Hangi
Buda’ya atifta bulundugumuzdan bagimsiz olarak, nedensel

asamada iyi bir insan olmalar1 zorunludur.
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Onlarin realizasyon ve aydinlanma basarilarini bir kenara
biraksak bile, gercekten aydinlanmis 6gretmenlerin kisisel
karizmalar1 agisindan son derece cekici olduklarini rahatlikla
sOyleyebiliriz. Khenpo Sodargye 6gretisi sirasinda soyle soy-
lemistir: “Hayatim boyunca bir¢ok biiyiik manevi 6gretmeni
takip ettim ve onlara giivendim ve onlarin sozlerinin ve eylem-
lerinin gekiciliginin siradan insanlarin hayal giictinii astigini
gordiim. Bu biiyiik 6gretmenler, erdemli kisiliklerinin dogal
bir sonucu olarak, diinyevi hayatin 6tesinde egsiz bir konuma

ulasmusglardir.”

Erdemli kisilikler ayn1 zamanda “dort cazibe dharmasinin
ozii” diir”. Bunlara agagidakiler dahildir: (1) digerlerini sevgiye
ve gergegi anlamaya yonlendirmek icin onlara sevdikleir
seyleri vermek; (2) ayn1 amagla yumusak sozler sarfetmek;
(3) ayn1 amagla bagkalarina fayda saglamak; (4) onlar1 gercege
yonlendirmek igin bagkalariyla isbirligi yapmak ve kendini
onlara uyarlamak. Bunlar, bodhisattvalarin canli varliklara
fayda saglama agisindan dort ana misyonudur. Bunlarin hepsi
erdemli bir kisilik tizerine insa edilmelidir. Erdemli bir kisilik,
bir insan1 baskalarini aydinlanmaya gotiirmek i¢in onlara
istediklerini vermeye, hos sozler s6ylemeye, onlara fayda
saglamaya ve bagkalariyla isbirligi yaparak kendini onlara

uyarlamaya istekli kilan bir kisiliktir.
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b. Kutsal Hazretleri'nin Kalp Tavsiyesi

Yukarida belirtilen nedenlerden dolayi, Kutsal Hazretleri bu
kalp tavsiyesini sundu: “Bana inanan 6grencilerim, su anki
zamanda ve gelecekte daima erdemli kisiler olmaya devam
etmelisiniz. Eger iyi kalpli bir insan olamiyorsaniz, diger tiim
¢abalarimiz koksiiz agaglar gibi olacaktir — asla biiyiiyilip meyve

veremeyecektir.”

Gecmiste, saygin Kadampa 6gretmenleri, bir Kkisiyi 6grenci-
leri olarak kabul etmeden 6nce 6nce onun kisiligini goézlem-
lerdi. Ogrenci iyi bir insan degilse, 6gretmenleri onu bir miirit
olarak kabul etmez ve ona Dharma soyunu aktarmazlardi.
Ote yandan, eger 6grenci iyi bir insansa ama ¢ok zeki degilse,
ogretmenler yine de ondan iyi bir 6grenci olmasim beklerdi.
Dolayisiyla burada kritik unsur zekadan ziyade erdemli kisilik-
tir. Iyi bir insan mutlaka ciddi bir goriiniime, giizel bir sese ve
zarif tavirlara sahip olmak zorunda degildir; ama mutlaka iyi

bir kalbi olmalilar.

Insanlarin bazi fazla énemli olmayan konularda anlagmaz-
lik yasamasi alisilmadik bir durum degildir. Buda’nin etra-
findaki sanghalardaki bazi bhikkhus veya bhikkhuniler bile
bu tiir sorunlar yagsamigtir. Ama genel olarak, ister Mahayana

ister Vajrayana kokenli olsun, hangi okul takip edilirse



edilsin, sangha’nin cana yakin bir topluluk olarak kalmasi ve
uyumlu ve birbirine baglh bir atmosfere sahip olmas: gerekir.
Khenpo Sodargye’nin dedigi gibi, “Bu da erdemli bir kisiligin

tezahtiriidiir.”

Ozetle, Kutsal Hazretleri Jigme Phuntsok Rinpoche bu metinde
Mahayana ve Vajrayana ogretileri baglaminda ikili 6zellikte
olmayan bilgelik, Bodhichitta, birakma ve erdemli kisilik
olmakla dort ana konuya degindi. Bu dort 6z, teorik galismasi
ve kisisel farkindaligiyla 6zetlenen 84.000 Dharma 6greti-
sinin tiimiiniin 6ziidiir. Her birimiz onlar1 sikica aklimizda

tutmaliy1z.



Sonluk

ithaf

Sarkinin Bestelemenme Siireci

B1: ithaf

Bu erdemi tiim canl1 varliklara adiyorum,

Samsara u¢urumunu assinlar.

Tiim iyi kalpli 6grencilerim hep nese icinde olsun
Ve batinin saf topraklarinda yeniden dogusun nihai

mutluluguna erigsinler.

Bu incelemenin yazilmasindan dogan erdemler ve erdemli
kokler, annelerimiz olan tiim canli varliklara aktarilir.
Samsara’nin alti aleminin korkun¢ ugurumunu assinlar. Bu
arada, 84.000 dharma yonteminin 6zii, yukarida bahsedi-
len dort 6z talimatta 6zetlenmistir; Kutsal Jigme Phuntsok

Rinpose’ye ve Budizm’e inananlarin kalplerinde ve zihinlerinde



biiyiik bir mutluluk ¢oskusu olsun. Tiim canl varliklar, ugurlu
bir yakinlikla, batinin saf topraklarinda yeniden dogsun, nihai
baris ve mutluluga kavussun ve gelecekte sayisiz canliya fayda

saglasin.



B2: Sarkinin Bestelemenme Siireci

Tibet takviminin on yedinci dongiisiinde ve ates faresi
yilinda, dgretmen ve ogrenciler tiim dahili, harici ve gizli
engelleri asmislardi. Bu ugurlu giinde, Ngawang Lodro
Tsungmed zaferi kutlamis ve neredeyse bes bin kisilik
manastir toplulugu iginde dogaclama bir sekilde Sadhu!

okumustur.

Tibet takviminin tam dongtisiinde altmis yil vardir. Tibet
tarihinin kronolojik kaydi MS 1027 yilinda baslamistir. Kutsal
Hazretlerinin Zafer Sarkisi’'n1 besteledigi yil, ates faresi yil,
Tibet takviminin on yedinci dongtistindeydi (21 Eylil 1996).
Daha once de belirtildigi gibi, bu, Kutsal Hazretleri'nin tiim
harici, dahili ve tantrik engelleri astiktan sonra manastira geri
dondigi ve tiim 6grencileriyle neseli bir sekilde yeniden
bir araya geldigi zamandi. Manastir, bu 6zel giin igin bir
Vajra Dharma Eglence Toplanis: diizenledi; bu sirada, Kutsal
Hazretleri'ne bir kutsama sunmak icin Saygideger Dromtonpa
ve Ju Mipham Rinpose tarafindan orijinal olarak sdylenen bazi
dohalar da dahil olmak tizere, Kutsal Hazretleri'nin hastalig1 ve

iyilesmesiyle ilgili detayli anlatilar yapild.

Ngawang Lodro Tsungmed, Kutsal Hazretlerinin Dharma

adidir. Kendisi neredeyse bes bin kisilik bir manastir toplulugu



arasinda dogaglama bir sekilde Zafer Sarkisi’m1 sOylemistir,

Sadhu! Sadhu!
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