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Eu espero que todo ano, ndo importa onde vocés estejam neste
mundo, enquanto estiver vivo, vocé tomaré o voto de
bodhisattva no aniversério do primeiro giro da Roda do
Dharma do Buddha Shakyamuni.

—Khenpo Sodargye
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Possa sua compaixao e sabedoria iluminar todos os lugares e
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A preciosabodhicitta é a fonte de toda prosperidade
em ambos, samsara e nirvana. Sem excecdo, é a
tnica causa de todos os beneficios e felicidade.
Pelo poder de bodhicitta, o sofrimento de todos
0s seres nos trés reinos podem ser completamente
pacificados e a auspiciosidade pode ser atingida

facilmente e em sua completude.

—Sua Santidade Jigme Phuntsok Rinpoche



Possa a bodhicitta, preciosa e sublime,
Surgir onde ela ainda ndo surgiu;
E onde surgiu que ela ndo falhe

Mas cresga e flores¢a cada vez mais.

Assim como exposto por nosso professor, Buddha Shakyamuni,
dotado com os meios hébeis e grande compaixdo, “Escutem atenta-
mente e reflitam com cuidado sobre o que estou prestes a dizer”.
Quando receber os ensinamentos do Dharma, deve-se ajustar a ati-
tude e comportar-se adequadamente. Agora, escutem com cuidado

o seguinte ensinamento:

A EXTRAORDINARIA BODHICITTA

O Aspecto Intencional da Bodhicitta Relativa

Reflita sobre nés mesmos como professores e alunos - alcangamos
a vida humana preciosa, fomos aceitos por mestres espirituais
supremos e, além disso, encontramos o maravilhoso Dharma e a
esséncia do Dharma, as instrugdes Vajrayana, todos os quais sdo

extremamente raros. Com esses dotes, nés deveriamos aproveitar



nossas vidas e torna-las significativas através da pratica, aplicando

os ensinamentos genuinos que adquirimos.

Se falharmos em utilizar esse renascimento humano vantajoso
e, sob influéncia cdrmica, terminarmos nos trés reinos inferiores
(infernos, fantasmas famintos e animais), nesse ponto nem mesmo
os buddhas e bodhisattvas serdo capazes de fornecer protecdo.
Nao ouviremos o nome dos reinos superiores sob o efeito cdrmico
individual. Portanto, devemos purificar nossas mentes através
dos quatro pensamentos. Como Shantideva disse no Caminho do

Bodhisattoa:

Tao dificil encontrar a felicidade e riqueza
Pelas quais os objetivos dos seres podem ser alcangados.
Se agora eu falhar em transformd-los em meu beneficio,

Como poderia ter tal chance novamente?

Embora o grande e compassivo Buddha tenha oferecido discursos
inconcebiveis no Dharma e de acordo com disposic¢des particulares,
capacidades, niveis de fé e desejos dos discipulos a serem domados,
a maioria desses ensinamentos foram destinados para individuos
de sabedoria inferior ou mediana. Quanto aos ensinamentos para
individuos de sabedoria superior, o Buddha ensinou a atitude

mental daqueles que atravessam para o fruto da felicidade, o estado



budico, confiando nessa causa salutar, o veiculo do bodhisattva, a
preciosa bodhicitta. A parte de bodhicitta, nenhuma outra prética

virtuosa traz tais imensos beneficios.

Nesse tempo das cinco degenerescéncias, convulsionadas pela
nuvem sombria dos cinco venenos mentais aflitivos e da ndo virtude,
quando mesmo um brilho fraco de virtude, semelhante a luz das
estrelas, nao é visivel, muito menos a virtude radiante como o sol e
a lua, apenas alguns daqueles que possuem mérito dao surgimento
a um lampejo de virtude e é tdo transitério quanto um relampago
no escuro. Para superar o lado oposto das transgressdes e produzir
o lado extraordinario da virtude, é necessario praticar a preciosa

bodhicitta. Como descrito no Caminho do Bodhisattva,

Assim como em uma noite escura nublada,
O siibito reldmpago brilha e tudo é claramente apresentado,
Da mesma forma, raramente, através do poder do Buddha,

Surgem breves e efémeros pensamentos virtuosos no mundo.

A preciosa bodhicitta é a fonte de toda prosperidade em ambos,
samsara e nirvana. Sem exce¢ao, é a tnica causa de todos os be-
neficios e felicidade. Pelo poder de bodhicitta, o sofrimento de
todos os seres nos trés reinos podem ser completamente pacifi-

cados e a auspiciosidade pode ser atingida facilmente e em sua
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completude. Através de muitos éons de observagdo e contemplagéo,
os buddhas compassivos e seus herdeiros ndo encontraram outra
pratica tdo inigualavel quanto a pratica de bodhicitta. Novamente,

como Shantideva mencionou no Caminho do Bodhisattva,

Por muitos éons contemplando profundamente,
Os poderosos Sdbios viram seus beneficios,
Pelo qual multiddes inumerduveis

Sdo conduzidas facilmente a felicidade suprema.

Aqueles que desejam aniquilar as muitas tristezas da existéncia,
Que desejam suprimir a dor dos seres vivos,
Que desejam experimentar uma miriade de alegrias

Nunca deveriam se afastar de bodhichitta.

Mesmo que bodhicitta atravesse o fluxo mental de alguém apenas
uma vez, a pessoa se tornard um bodhisattva muito em breve.
A partir desse momento, a pessoa é chamada de “bodhisattva,
o herdeiro do buddha”, e verdadeiramente se torna um objeto
virtuoso de veneragdo por todos os reis mundanos, Indra, Brahma,
monarcas universais e governantes que, sem excegao, com as coroas
voltadas para o chdo, prestam homenagem aos pés do bodhisattva.

Como dito no Caminho do Bodhisattva,
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Bodhichitta deveria nascer
Naqueles que sofrem, acorrentados nas prisoes do samsara,
E nesse instante eles serdo chamados de filhos do Bem-Aventurado,

Reverenciado por todo o mundo, pelos deuses e pelos seres humanos.

Sem a orientacdo de bodhicitta, qualquer raiz de virtude fisica
ou verbal, sera destruida por uma dedicacao negligenciada, uma
dedicacdo impropria, ostentagdo, lamentagdo, raiva e o restante.
Considerando que, se guiarmos até mesmo uma modesta raiz
de virtude com bodhicitta, ela amadurece em deleite e riquezas
tempordrias e inconcebiveis nos reinos humanos e dos devas. Assim
como é dito, até a realizagdo final do estado buidico, enquanto outras
virtudes dao frutos e entdo se esgotam como uma bananeira, ndo
apenas a arvore que realiza desejos de bodhicitta produz frutos

continuamente, mas os frutos continuam a se multiplicar.

Assim como é explicado no Caminho do Bodhisattva,

A virtude, portanto, é fraca; e
A negatividade é sempre de forca grande e preocupante.
A excecio da perfeita bodhichitta,

Que outra virtude existe que pode derrubd-la.



Além disso, bodhicitta deveria permanecer no fluxo mental presente
de alguém que cometeu karmas negativos graves como os cinco
crimes hediondos e supostamente deve cair no reino inferior dos
infernos depois da morte, tais karmas negativos podem, em sua
maioria, serem purificados. Até mesmo se uma parte do karma
negativo permanecer, alguém ird apenas experienciar o resultado
karmico respectivo pelo instante que uma bola de algodao levaria
para pular do chéo, ao invés de ficar no inferno por muito tempo.
Outros resultados karmicos a serem experienciados em vidas
futuras devido a a¢des negativas como matar, roubar, conduta sexual
improépria, também poderdo ser destruidos tdo instantaneamente
quanto o fogo do fim de um kalpa consome todas as florestas.

Shantideva diz,

Como se eles passassem por perigos protegidos por um heroi,
Até mesmo aqueles carregados de terrivel maldade
Irdo se liberar instantaneamente através da obtencio de bodhichitta.

Por que aqueles que temem suas agoes negativas ndo recorrem a ela?

Assim como o fogo que ird destruir o mundo,
Grandes agdes negativas sdo certamente e imediatamente

consumidas por ela.



Seus beneficios sdo portanto ilimitados

Assim como o Senhor Sibio e Amoroso explicou a Sudhana

Os beneficios do aspecto intencional da bodhicitta relativa sao
brevemente explicados baseados no primeiro capitulo do Caminho
do Bodhisattva. Para mais detalhes, por favor recorra ao Avatamsaka
Sutra, o qual dispde de 130 analogias para expor os beneficios

extensivamente.

O Aspecto Ativo da Bodhicitta Relativa

Com base na existéncia ou ndo de uma prética aplicada, a distin¢do
entre o aspecto intencional e o aspecto ativo da bodhicitta relativa é
feita. Dentre os dois, o ultimo traz maiores méritos e beneficios.

Como declarado,

Pois quando, com uma intengdo irreversivel,
A mente adota bodhichitta,
Almejando liberar uma multiddo inumerdvel de seres,

Nesse instante, desse momento em diante,

Um grande e incessante fluxo,

Uma forga de mérito virtuoso,
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Até mesmo durante o sono e a desatencdo,

Emerge como a vastiddo do céu.

Se ambos os aspectos de intengdo e a¢do sdo unificados, os méritos
sdo ainda mais extensos. A partir do momento de genuinamente
engajar-se em atividades para o bem estar dos seres sencientes,
enquanto bodhicitta ndo retroceder devido a uma falha raiz de aban-
donar um ser senciente, méritos incomensuraveis sdo garantidos.
Mesmo se alguém nao realizar a virtude, ndo é consciente e vive
uma vida indulgente repleta de entretenimentos insignificantes
como dramas, cantos, dancas e ademais, a raiz virtuosa sustentada

por bodhicitta serd inexaurivel como a corrente de um grande rio.

Por esse motivo Shantideva diz,

Isso, o Tathagata,
No sutra Requisitado por Subahu
Disse com argumentos fundamentados

Aqueles inclinados para caminhos inferiores.

Raizes virtuosas guiadas por bodhicitta sdo distintas das outras
por suas qualidades inconcebiveis. A razdo é: os objetos de sua
aplicacdo, os seres sencientes, sdo inumeraveis; seu periodo de

tempo € tdo infinito quanto a duracdo do samsara; sua intencao



ndo é outra sendo guiar os incontaveis seres ao estado budico.
Portanto, as raizes virtuosas e os resultados correspondentes sao
imensuréveis, o que faz de bodhicitta superar em muito outras

fontes de virtude.

Isso também pode ser explicado com um exemplo. Shantideva

diz,

Se com generosidade amorosa
Tem-se apenas o desejo de acalmar
As cabegas doloridas s dos outros seres,

Tal mérito desconhece limites.

Desnecessirio dizer, entdo, do desejo
De dissipar o sofrimento interminduvel
De cada um dos seres vivos,

Trazendo para eles a exceléncia ilimitada.

O desejo de aliviar os seres de suas dores de cabega é incrivelmente
suficiente. Como uma histéria em sutra conta, quando uma pessoa
nomeada “a filha do capitdo Vallabha” caiu nos infernos e viu uma
roda de ferro envolvendo a cabeca de outro, ela sentiu compaixao
e desejou “Que seu sofrimento amadureca em mim”. Com esse

pensamento, ela foi liberada de todos seus sofrimentos kdrmicos



nos reinos inferiores e renasceu no reino dos devas imediatamente.
Pense sobre isso, se simplesmente por desejar aliviar a dor de
cabega de outro ser pode trazer tal mérito, qual a necessidade de
mencionar o mérito de aspirar realizar o bem-estar de todos os
seres sencientes ilimitados como o espago. Os méritos e beneficios

estdo além de nossa imaginacao.

Como ¢ dito no Caminho do Bodhisattuva,

Se o simples pensamento de ajudar os outros
Excede em valor e admiracdo dos buddhas,
Que necessidade hd em falar das agdes efetivas

Que trazem bem-estar e beneficio para os seres?

O mérito gerado pela intengao de beneficiar um ser senciente apenas
uma vez excede o mérito de oferecer sete tipos de jéias para os
buddhas e bodhisattvas das dez dire¢des por incontdveis eons. A
aspiracao de bodhicitta é muito mais do que prover a todos os seres
vivos beneficios triviais e temporarios; mais importante é apoiar
para que todos eles atinjam o estado btidico. Que necessidade ha de
mencionar os beneficios inconcebiveis obtidos quando alguém da
nascimento e genuinamente aplica isso. Tal atitude é extremamente

dificil de realizar.



Poderia nosso pai ou nossa mde
Ter um desejo tio generoso?
Os proprios deuses, rishis, até mesmo Brahma

Nutririam benevoléncia como essa?

Pois no passado eles nunca,
Mesmo em seus sonhos,
Desejaram algo assim para si mesmos.

Como poderiam eles fazé-lo para o bem dos outros?

Esse desejo de trazer beneficio aos seres,
O beneficio que outros nio desejam nem para si mesmos,
Esse nobre e precioso estado mental

Surge como algo verdadeiramente maravilhoso, nunca visto antes.

De maneira geral, os pais tém as intengdes mais puras. Ainda
assim, além de prover seus filhos com comida e vestimentas, eles
nao tém o desejo de que seus filhos atinjam o estado badico. Da
mesma forma, ainda que devas do reino do desejo e da forma, como
Brahma, também estejam fortemente inclinados a ajudar os seres
sencientes, suas inten¢des ndo se comparam com a nobre motivagao
de bodhicitta. Mesmo quando governantes renomados ndo geram

bodhicitta, qual a necessidade em mencionar os seres ordindrios.



Tendo dito isso, nés devemos nos alegrar se fizemos brotar bodhi-

citta em nossas mentes, como isso é admiravel.



RECEBENDO O VOTO DE

BODHISATTVA

As Preliminares

Em geral, deveria-se dispor objetos das Trés Joias, oferendas e assim
por diante, em um lugar limpo e com a mente pura, fazer a oferenda
de sete ramos para a pratica preliminar de reunir as acumulacdes.
Se o oferecimento de substancias ndo foi preparado, deveria-se
visualizar claramente na mente os ornamentos dos campos btdicos
e dedicar o préprio corpo, posses e raizes de virtude dos trés tempos

completamente.

Em seguida, o mestre vajra senta-se no trono do ledo para evocar as
qualidades e beneficios da bodhicitta absoluta, livre dos extremos
do samsara e nirvana, bem como as qualidades e méritos da
bodhicitta relativa. A referéncia mais extensa dos beneficios de
bodhicitta pode ser encontrada nas 130 analogias fornecidas no

Avatamsaka Sutra. As referéncias de média extensdo sdo encontradas
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no capitulo A Exceléncia de Bodhicitta no Caminho do Bodhisattva. Pelo
menos, deveria-se ler a seguinte estrofe da Aspiracdo de Maitreya

como preliminar para inspirar a convicgdo em nossa mente das

qualidades de bodhicitta:

Homenagem a bodhicitta, o coragio do despertar,
Que mantém os reinos inferiores afastados,
Que nos mostra o caminho para o0s reinos superiores,

E nos conduz para um estado além do envelhecimento e da morte.

Agora, a fim de receber o voto de bodhisattva, primeiro consi-
dere o mestre vajra como a personificagdo inseparavel de todos
os tathagatas dos trés tempos. Em seguida, contemple, “Por favor,
conceda a mim a preciosa bodhicitta, a tinica fonte de todo bene-
ficio e felicidade” com fé e anseio. Repita trés vezes o seguinte

comprometimento depois do mestre vajra:

Por favor conceda-me a bodhicitta, o coracio do despertar,
Que mantém os reinos inferiores afastados,
Que nos mostra o caminho para os reinos superiores,

E nos conduz para um estado além do envelhecimento e

da morte.
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Aqui, o mestre vajra explica, “por incontaveis eons de contemplagao
e observacdo, os tathagatas dos trés tempos constataram que a
bodhicitta é inegavelmente a pratica mais benéfica. Irei agora
conferir o supremo voto de bodhisattva para os discipulos”. Com
isso, imagine que a permissdo foi concedida. Entdo o mestre vajra

recita uma vez o seguinte verso:

Uma vez que a sabedoria ilimitada do tinico guia dos seres
Perfeitamente examinou e percebeu seu valor inestimdvel,
Aqueles que desejam abandonar esse estado errante

Deveriam sustentar perfeitamente a essa preciosa bodhicitta.

Agora, visualize o lugar em que vocé estd como uma base de
lapis lazuli em vez de um ambiente desordenado, cheio de buracos,
pedras, entulhos e espinhos. O campo é dividido em se¢des por uma
grade dourada e sua superficie é maleavel. Toda a drea é adornada
com as qualidades perfeitas, assim como Sukhavati. O mestre vajra

e os discipulos recitam uma vez em conjunto o seguinte:

Possa a terra ser favordvel em todos os lugares,
Livre de pedras, penhascos e abismos,
Plana e até mesmo como um palma nivelada,

E macia como um ldpis lazuli.



Uma variedade de oferendas estdo dispostas no centro desse campo
budico perfeito. Elas sdo extremamente honradas como descritas
em O Rei das Preces de Aspiragio e no Sutra do Ornamento de Sukhavati.

Juntos novamente, recitam o seguinte verso uma vez:

Possam todos os materiais excelentes, externos e internos,
de deuses e humanos,

Tais como instrumentos musicais, ornamentos,
guirlandas, alimentos e vestimentas,

Tornarem-se lindas nitvens de oferendas

Como as oferendas de Samantabhadra,

Que surgem das aspiragdes dos buddhas e seus herdeiros.
E recite o Mantra de Nuvens de Oferendas trés vezes:

namo ratna-trayaya namo bhagavate vajrasarapramardane
tathagatayarhate samyaksambuddhaya tadyatha

om vajra vajra mahavajra mahatejavajra mahavidyavajra
mahabodhicittavajra mahabodhimandopasamkramanavajra

sarvakarmavaranavisodhanavajra svaha

Entédo, visualize claramente no centro do campo budico perfei-
tamente adornado o objeto das oferendas, todos os buddhas e

bodhisattvas, dispostos enfileirados como as sementes de gergelim



em uma vagem aberta. Eles estdo presentes para testemunhar o
surgimento da suprema bodhicitta. O mestre vajra recita uma vez o

seguinte verso:

Repleto de buddhas sentados diante da poderosa drvore bodhi,

E ao redor deles todos os filhos e filhas bodhisattvas!

Enquanto isso, visualize que todos os buddhas e bodhisattvas de int-
meros campos budicos das dez dire¢des aparecem presencialmente.
Eles fundem-se com a deidade principal da nossa visualizacdao
e se tornam uma unidade ndo dual. Fazendo oferendas para a
deidade ndo dual e até que completemos o ritual de receber o voto
de bodhisattva, continue a visualizar os buddhas e bodhisattvas
como presentes presencialmente. Em conjunto, recite uma vez o

seguinte:

Protetor de todos os seres,

Ser divino, conquistador de hordas de demonios,
Conhecedor de todas as coisas como elas sdo —
Abengoado, em conjunto com seu séquito, por favor,

venha até esse local.

Com sua compaixdo por mim e por todos os seres,

E seus poderes mdgicos,
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Abengoado, pelo tempo em que eu fizer oferendas,

Por favor, permaneca aqui.

Com essa contemplacdo, execute os sete ramos diante de todos os

buddhas e bodhisattvas para reunir as acumulagdes:
1 Prostracoes

Mestre e alunos em conjunto, juntamos nossas méaos perante todos
os buddhas e bodhisattvas como homenagem de corpo; rezamos
a eles respeitosamente como homenagem de fala; e lembramos
suas qualidades como homenagem de mente. Em nossa visualiza-
¢30, ndo estamos limitados a uma forma fisica, mas a ilimitadas
manifesta¢Oes; nés ndo estamos sozinhos, mas incontaveis seres
sencientes estdo também prestando homenagem da mesma forma.

Toda a reveréncia dos seres € expressa como tal.
2 Oferendas

Na visualizacdo, retina nossos corpos, prazeres, raizes de virtude
dos trés tempos e todas as oferendas manifestadas pelo poder do
dharani, mantra e meditagdo. Entdo, ofereca isso para os buddhas

e bodhisattvas.
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3 Confissao

As fontes de todo karma negativo nossos e dos outros sdo ambicao,
agressdo e ignorancia. As portas para a criagdo do karma negativo
sdo o corpo, fala e mente. A natureza do karma negativo é de dois
tipos: agdes naturalmente negativas e violagdes dos preceitos. Em
relagdo ao tempo, é desde o principio até agora. Todo o karma
negativo e falhas que cometemos sdo confessadas através dos quatro
poderes. O poder do arrependimento é o remorso das falhas do passado.
O poder da resolugio é a determinagdo de nunca repetir as falhas. O
poder da sustentacdo é o testemunho dos buddhas e bodhisattvas.
Por fim, o poder da agdo como antidoto é dar surgimento a suprema

bodhicitta.
4 Regozijo

Regojize-se com deleite por todas as raizes de virtude dos seres
ordindrios, shravakas, pratyekabuddhas, bodhisattvas e buddhas

sem qualquer inveja.

5 Pedido para girar a roda do Dharma e

6 Pedido para ndo passar para o parinirvana

No momento em que buddhas, bodhisattvas, gurus e guias espi-

rituais permanencem na expansdo dos campos budicos das dez
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dire¢des e param de girar a roda do Dharma pela aproximagao
ao parinirvana, eu deveria sinceramente implorar de corpo, fala
e mente, que girem a Roda do Dharma de acordo com o karma
afortunado, devocao e inclinagdo dos seres sencientes. Até que o
samsara esvazie, por favor permane¢am no mundo e ndo entrem

no parinirvana.
7 Dedicacao de mérito

Dedicamos todas as raizes de virtude unificadas através dos seis
ramos acima mencionados para o atingimento do insuperavel bodhi
por todos os seres. Com essa aspiracdo devocional, o mestre vajra e
seus discipulos recitam os sete ramos para reunir as acumulagdes de

0 Rei das Preces de Aspiragio:

A todos os buddhas, os ledes entres os seres humanos,

Em todas as dire¢bes do universo, através do passado,
presente e futuro:

A cada um de vocés, prostro-me o em homenagem;

A devogdo preenche meu corpo, fala e mente.

Através do poder dessa prece, Aspirando por Boas Agdes,
Todos os vitoriosos aparecem vividamente diante da

minha mente

N
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E multiplico meu corpo pelo niimero de atomos no universo,

Cada um prostrando-se a todos os buddhas.

Em cada dtomo existem tantos buddhas quanto dtomos,
E em torno deles, todos os herdeiros bodhisattvas:
E assim imagino eles preenchendo

Completamente todo o espago da realidade.

Saudando-os com um oceano infinito de preces
Com os sons de um oceano de diferentes melodias
Eu canto para as nobres qualidades dos buddhas,
E rezo para todos aqueles que foram para a

bem-aventuranga perfeita.

Para cada buddha, eu fago oferendas:
Das flores mais adordveis, de lindas guirlandas,
De miisica e cremes perfumados, o melhor dos parassois,

As lampadas mais brilhantes e o melhor incenso.

A cada buddha, eu fago oferendas:
De roupas requintadas e as fragrdncias mais perfumadas,
Incenso em pd, amontoado tdo alto quanto o Monte Meru,

Dispostos em perfeita simetria.



Entdo as vastas e insuperdveis oferendas -
Inspiradas por minha devog¢do a todos os buddhas e
Movido pelo poder da minha fé nas Boas Agoes -

Eu me prostro e ofereco a todos os vitoriosos.

Quaisquer atos negativos que eu tenha cometido,
Enquanto impulsionado por desejo, aversdo e ignorincia,
Com meu corpo, minha fala e também com a minha mente,

Diante de vocés, eu confesso e purifico cada um e todos.

Com o coracgdo cheio de alegria, eu regozijo com todos
os méritos

Dos buddhas e bodhisattvas,

Pratyekabuddhas, aqueles em treinamento e os arthats
além do treinamento,

E todos os seres vivos, por todo o universo.

Vocés que sdo como farois de luzes brilhantes através
dos mundos,

Que passaram pelos estagios da iluminag¢do para atingir
o estado biidico, livres de todo o apego,

Eu lhes-exorto: que todos os protetores

Girem a insuperdvel roda do Dharma.



Unindo minhas mdos, eu rezo

A vocés que pretendem passar para o nirvana,

Que permanecam, por tantos eons quanto os dtomos
desse mundo,

E tragam bem-estar e felicidade para todos os seres vivos.

Qualquer pequena virtude que eu tenha acumulado através
da minha homenagem,

por meio de oferendas, confissdes e regozijo

Pela exortagdo e preces -

Dedico tudo isso a iluminacgio de todos os seres!

Isso conclui as preliminares para receber o voto de bodhisattva.

A Pratica Principal

De acordo com a inten¢do de Kunchen Longchen Rabjam e Jigme
Lingpa, as trés invocagdes e os trés refiigios sdo a base para a prética

principal.

Em primeiro lugar, com o pedido para presenca de testemunhas,
execute a invocagdo trés vezes. A cada vez, o mestre vajra recita

primeiro e os discipulos posteriormente:
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A todos vocés buddhas que habitam nas dez direcdes,
A todos vocés grandes bodhisattvas dos dez niveis,
A todos vocés grandes professores, detentores do vajra,

voltem suas mentes para mim, eu rezo!

Em seguida é tomado os trés refigios com a determinagdo que “De
agora em diante até atingir o estado budico, meu tinico professor
de refagio é o Bhagavan. Meu estudo principal sdo os ensinamentos
do Dharma Mahayana com bodhicitta sendo a esséncia. Minha
confian¢a no companheirismo é a mais suprema de todas - a sangha
dos nobres seres. Por tomar essas coisas como reftigio, eu pratico
para a fruicdo da iluminag¢do completa”. Comprometido com tal
voto, o mestre vajra 1é o seguinte e todos os discipulos seguem na

sequéncia. Repita trés vezes:

Até que a esséncia da iluminagdo seja atingida,
Eu tomo refiigio nos Buddhas.
Também tomo refiigio no Dharma

E em todo o conjunto de Bodhisattvas.

Na altima sentenca da terceira repeti¢cdo, o mestre vajra estala os
dedos ou bate as palmas. Escutando o sinal, visualize que todos

vocés recebem os preceitos Mahayana por tomarem refagio. A
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“afirmacdo do recebimento” do voto deve surgir em conjunto com

uma alegria imensurdvel e reveréncia.
Na sequéncia vem a parte efetiva de receber o voto de bodhisattva.

Bodhicitta pode ser entendida a partir de dois aspectos: o aspecto da
intengdo e o aspecto da agdo. O aspecto da intengio é o desejo de liberar
todos os seres sencientes, enquanto que o aspecto da agio é a intengao
em conjunto com a aplicagdo. Assim como o Buddha Shakyamuni,
Buddha Amitabha, Manjushri etc, produziram bodhicitta “para
estabelecer todos os seres no estado buidico”, eu também deveria dar
surgimento a mesma aspiracdo “para estabelecer todos os seres no
estado budico”. Assim como os buddhas e bodhisattvas cumprem
os preceitos, praticam meditacdo, aumentam sua sabedoria através
da escuta diligente, contemplagdo e pratica do Dharma a fim
de que todos os seres atinjam a iluminagdo, entdo eu deveria

progressivamente emulé-los.

Apesar do fato de que nds ainda ndo podemos nos comportar como
o Buddha Amitabha, Buddha Shakyamuni, Manjushri, todavia,

como mencionado no Caminho do Bodhisattva:

Nosso guia nos instrui a comegar

Por oferecer vegetais verdes ou outras pequenas coisas,



Que posteriormente, passo a passo, o hdbito uma vez adquirido,

N0s seremos capazes de doar nossa propria carne.

Vocé pode comegar por praticar o oferecimento de alguns itens
com generosidade para os outros, como chucrute. E entdo, gradual-
mente, vocé fard disso um héabito. Um dia, quando vocé alcangar
o primeiro bhumi do bodhisattva, serd capaz de oferecer a sua
carne sem qualquer hesitacdo ou possessividade. Como aqueles
que fizeram o voto de recitar o mantra Mani cem milhdes de ve-
zes se esforcariam para alcangar o objetivo por todos os meios,
similarmente, com o pensamento de que devemos exercer todo o
nosso esforco para imitar a conduta dos bodhisattvas, nés geramos

a suprema bodhicitta

Entdo, o mestre vajra conduz os discipulos a repetir os seguintes
versos. Pela terceira vez, os discipulos receberdo o voto de bodhi-
sattva. Quanto ao momento exato em que o voto é recebido, varios
estudiosos indianos e tibetanos e adeptos sustentam diferentes
opinides. Apesar disso, o ponto é que quando o mestre vajra estalar
os dedos na terceira recitagdo, todos deveriam gerar a confirmacao:
“Eu agora obtive o voto de bodhisattva com ambos os aspectos
de intengdo e agdo” e com essa confianga, repetir apds o mestre

vajra. Isso completa a conferéncia do voto de bodhisattva. Com
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esse entendimento em mente, o mestre vajra conduz os discipulos

a recitar trés vezes o seguinte:

Assim como os buddhas do passado
Manifestaram a mente desperta,
E cumpriram e treinaram passo a passo

Os preceitos dos Bodhisattvas.

Da mesma forma, para beneficio dos seres,
Eu dou nascimento a mente desperta,
E respeitarei e treinarei

Seguindo esses preceitos.

Na terceira vez, o mestre vajra estala os dedos. Ao mesmo tempo, to-

dos devem visualizar a obtencao do precioso voto de bodhisattva.

De agora em diante, a medida que nos abstemos da falha raiz
de abandonar os seres sencientes, do engajamento em intengées
nocivas e agoes em relagdo aos seres sencientes, todos tornam-se
bodhisattvas no caminho da acumulagéo inferior. Portanto, ao final,
fica assegurado de que podemos alcangar o estado budico depois de
trés eons incalculdveis. Observe de que isso é em circunstancias em
que ndo se pratica deliberadamente com os meios habeis supremos

e a sabedoria. Deveria-se utilizar os meios hdbeis supremos e
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sabedoria, isso seria muito mais imediato do que o supracitado

“caminho indispensével” para atingir o estado budico.

Logo, todos os praticantes que atingiram o caminho do bodhisattva
sdo afortunados e estdo dotados com a habilidade de beneficiar
os seres sencientes. Todos sdo herdeiros dos buddhas dos trés
tempos. Um vinculo de irmandade é compartilhado entre eles
e todos os bodhisattvas. Todas as dakinis os consideram como
companheiros e oferecem completo suporte e assisténcia. Portanto,
devemos dar surgimento a alegria e aprimorar nossa bodhicitta.
Ter consistentemente a consciéncia de que “de agora em diante,

tornarei essa vida humana significativa”.

O que é isso? E porque de agora em diante, eu obtive as condi¢oes
favoraveis para me tornar um bodhisattva, o herdeiro dos tathagatas.
Como uma pessoa sem qualquer boa fortuna, estou repleto de
obscurecimentos karmicos e aflicdes. No entanto, obtive a bodhicitta.
A situagdo é como uma senhora idosa e cega que é uma “receptora
injustificada”, mas que escava a “riqueza injustificada” da joia
que realiza desejos de um “ambiente injustificado”. Ela ficaria
certamente maravilhada. “Seria um sonho, uma senhora cega e
idosa como eu, obter tal jéia que realiza desejos? Sera ela perdida
para inimigos?” Ela a valorizaria muito. Da mesma forma, nés,

seres comuns, somos os “receptores injustificados”, limitados por



todo tipo de impurezas, enquanto o “ambiente injustificado” que é
a fonte aflitiva da ndo virtude, ambicao, agressao, ignorancia e mais,
nés recuperamos a “riqueza injustificada” da joia da bodhicitta, que
é a fonte de todas as virtudes em ambos samsara e nirvana. Que
emocao! Seria um sonho? Entdo até mesmo pelo custo de nossas
vidas, nés ndo deveriamos abandonar uma fortuna tao preciosa.
Com essa atitude, deveriamos dar surgimento a uma grande alegria.
Entdo o mestre vajra conduz os discipulos a recitar o seguinte, ou

os discipulos recitam em conjunto com o mestre vajra:

Hoje minha vida deu frutos.
Esse estado humano agora foi devidamente assumido.
Hoje eu tomo nascimento na linhagem do Buddha,

E me tornei filho e herdeiro do Buddha.

Em todos os sentidos irei realizar
Atividades condizentes com tal posigio.
E ndo realizarei nenhuma atividade que prejudique

Ou comprometa essa linhagem elevada e impecidvel.

Sou como um homem cego que encontrou
Uma joia preciosa dentro de uma pilha de poeira.
Pois assim, por um estranho acaso,

Essa bodhichitta nasceu em mim.



E assim que praticamos gerando uma mente alegre.
A seguir, como alegrar os outros:

Todos os seres sencientes no mundo, particularmente todos os
seres ndo humanos que tem aversdo ao Budismo ou fazem mal
aos outros, como reis demoniacos, fantasmas femininos, fantasmas
de um chifre, fantasmas ressentidos, fantasmas furiosos, por favor
ou¢am bem! Hoje, na presenga de todos os buddhas e bodhisattvas,

eu convido a todos como meus queridos convidados.

Se perguntado o que tenho a oferecer para vocé, convidado, eu
tenho os beneficios temporarios do reino dos céus e o reino dos
humanos, assim como a alegria tltima e maravilhosa do estado
budico inato e semelhante a uma joia. Esse ¢ meu comprometimento.
Mesmo se for cortado em centenas de pedacos, picado em milhares
de pedagos e perder minha vida, eu nunca falharei em cumprir esse

voto.

Todos vocés ndo necessitam passar por nenhuma adversidade ou
privacoes. Eu serei aquele que provera paz e felicidade e esse é
meu desejo sincero de trazer para vocé alegria e bengdos. Sem
considerar seu passado, de agora em diante, que possa vocé cortar

os estados mentais de malicia, inveja, citimes e irritacdo. Através



do meu cultivo de bodhicitta, por favor, apoie e me ajude por todos

os meios de todo coragio.

Com essa mentalidade, nés podemos fazer outros seres felizes.
Agora, repita os versos seguintes depois do mestre vajra uma vez

ou recite em conjunto com o mestre vajra:

E hoje, perante todos os protetores,

Eu convoco os seres, chamando-os para o estado biidico.

E, até que esse estado seja alcangado, para toda a
felicidade mundana!

Que todos os deuses, semi-deuses e todos os demais

regozijem-se!

Nesse ponto, a conferéncia do voto de bodhisattva é concluida. Ao
final, faga as dedicagdes e aspiragades. Recitando O Rei das Preces de
Aspiragio, dedique as raizes de virtude de receber o voto e ambos

entregando e ouvindo os ensinamentos completamente.

De maneira geral, a transmissdo do voto de bodhisattva pode ser
entendido a partir de duas linhagens: a linhagem da visdo profunda
da vacuidade que é transmitida pelo professor fundamental, o
Buddha Shakyamuni, compilada por Manjushri, comentada pelo

pai Dharmico e filho de Nagarjuna e propagada por Shantideva;

(OV)
(OV)



e a linhagem das vastas a¢oes de pratica que foi transmitida pelo
Buddha, compilada por Maitreya, o sucessor do presente Buddha,
comentada pelo pai Dharmico e filho de Asanga e propagada por
Atisha. No Tibete hd um método para receber o voto de bodhisattva
baseado na descri¢do de Encontrando Repouso na Natureza da Mente
de Kunchen Longchenpa. O método segue a linhagem instrutiva
da visao profunda da vacuidade e tem como critério o Caminho do
Bodhisattva. Ademais, seguindo o que é explicado no Tesouros de
Qualidades Preciosas: Uma Chuva de Alegria de Jigme Lingpa, Khenpo
Kunzang Palden compds um ritual que integra ambas as linhagem

da visdo profunda da vacuidade e das a¢des vastas de pratica.

As mencionadas acima sdo as transmissdes dos preceitos e inteng¢des
do voto de bodhisattva. Eu recebi cada uma delas em sua comple-
tude e estou confiante em afirmar que elas geraram bodhicitta em
minha mente. O ritual do voto do bodhisattva oferecido hoje é a
combinagdo do Caminho do Bodhisattva e O Rei das Preces de Aspiragio.
Segue principalmente a linhagem da visdo profunda da vacuidade,
mas contém também pontos-chave da linhagem das a¢des vastas
de pratica. Como conferi a vocé o voto que foi passado por uma

linhagem ininterrupta, todos vocés deveriam alegrar-se.

Neste momento, vocé recebeu o voto diante de um mestre espiritual

e recitou a maior parte do ritual depois de mim. De acordo com a
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tradicdo de Patrul Rinpoche, existe outro ritual baseado no Caminho
do Bodhisattva em que os destinatarios devem recitar o contetido
inteiro depois do mestre vajra. Mas, neste momento, o jeito que
eu conferi o voto de bodhisattva, tomando por referéncia primaria
o Caminho do Bodhisattva e como suplemento O Rei das Preces de
Aspiragdo. A prética principal para obtengdo do voto no ritual pode

ser apenas executada recitando depois do mestre espiritual.

Quando nds transmitimos e recebemos os ensinamentos do Dharma
ou nos engajamos em quaisquer ag¢des virtuosas na vida cotidiana,
nds devemos primeiramente gerar a inten¢do correspondente ao
voto de bodhisattva. Em nossas preces de rotina antes e depois
dos ensinamentos, incorporamos as quatro causas de renascimento em
Sukhavati. Esse é um padrao, legitimo, perfeito e inconcebivel da

tradicdo.

Através do mérito em gerar bodhicitta, ensinar e escutar o Dharma,
vamos dedicar todas as raizes de virtude acumuladas dos trés

tempos por nés mesmos e pelos outros:

Possam todas as fontes de beneficio e felicidade, o Dharma realiza-
dor de desejos, prosperar em todo o tempo e espago e permanecer

continuamente neste mundo.
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Possam todos os detentores de linhagem terem uma longa vida,
com suas atividades aperfeigoadas e seus desejos atendidos sem
obstrucdo. Em particular, os objetos de dedicacdo sdo aqueles
grandes mestres que sdo imparcialmente altruistas e compassivos
em relagdo aos seres sencientes em geral e em especifico ao povo
tibetano. Eles trabalham incansavelmente para o bem estar de todos

os seres e que seus desejos possam ser atendidos.

Possam todas as nagdes viverem em paz, livres dos desastres
naturais e doengas humanas e pecudria e suas produgdes agricolas

na lavoura e na pecudria serem abundantes.

Possam todos aproveitar o mérito perfeito e grande alegria assim
como os humanos no comego do kalpa atual. No futuro préximo,
possam eles, por tomarem o caminho de bodhicitta, atingir o estado
budico e beneficiar a infinidade de seres sencientes por utilizar as
vinte e sete atividades e sobretudo em correspondéncia com as

inclinagdes dos interessados.

Isso é semelhante as aspira¢des de Manjushri “como o bodhisattva

Manjushri atingiu a onisciéncia”. Quais sdo suas aspira¢des?

A fim de realizar a virtude completa das Boas Agdes,

Eu devo agir de acordo com as aspiragoes e preces de Manjushri,



E sem nunca cansar-me, em todos o0s eons por vir,

Eu cumprirei perfeitamente cada um de seus objetivos!

Quais sdo as aspiragdes a serem aperfeicoadas?

Permita que minhas acoes de bodhisattva sejam além da medida!

Permita também que minhas qualidades iluminadas sejam
imensurdveis!

Mantendo essas atividades imensurdveis,

Possa eu atingir todos os poderes miraculosos da iluminagio!

No6s ndo podemos compreender as atividades altruistas dos filhos e
filhas dos buddhas. Apesar disso, a fim de cortar a raiz do samsara
completamente e guiar os seres sencientes a terra pura de Sukhavati,
noés devemos aspirar profundamente e emular de forma vasta suas

dedicagdes e aspiragdes.

Por essa acumulagdo de mérito,

Possa eu obter toda a onisciéncia da visdo,

E possam todas as falhas serem superadas.

O turbilhdo de as tumultuadas ondas do nascimento,
velhice, doengas

E morte — desse oceano do samsara, que eu possa liberar

oS seres.



Por fim, conclua a dedicagdo com O Sol do Verdadeiro Samantabha-
dra - A Quintesséncia das Preces de Aspiracdo e O Rei das Preces de

Aspiragio.

Nota: Esse texto, A Sadhana Concisa do Voto de Bohisattva foi transmi-
tida oralmente por S.S Jigme Phuntsok Rinpoche e documentada
por este discipulo, Khenpo Sodargye. Esta sadhana é concisa e
conveniente para a pratica. Ela detém uma transmissao ininterrupta
e grandes béncaos. E concisa e quintessencial. Como a tradicao
estabelecida por S.S Jigme Phuntsok Rinpoche, no dia auspicioso
da comemoracao do primeiro giro da Roda do Darma pelo Buddha
e outros dias budistas significativos, ele conferiria o voto de bodhi-
sattva para seus discipulos e membros da sangha. Como praticantes
Mahayana, tomar essa sadhana concisa para si mesmo ou conferi-la

aos outros é de extremos beneficios.



Comentario

por Khenpo Sodargye



De agora em diante, pelas béngdos de Sua San-
tidade Jigme Phuntsok Rinpoche e todos os
mestres da linhagem, vocé foi transformado
em uma nobre pessoa dotada de altruismo
por todos os seres. Portanto, hoje se tornou
um momento significativo em sua trajetdria

de vida.

— Khenpo Sodargye



INTRODUCAO

Devotar-se a Preciosa Tradicao

De acordo com o calendario tibetano, hoje, 4 de junho, é o aniversa-
rio auspicioso do primeiro giro da Roda do Dharma por Buddha
Shakyamuni. Todos os anos nesse dia extraordindrio, como da
tradicdo de Sua Santidade Jigme Phuntsok Rinpoche, uma con-
feréncia doe voto de bodhisattva seria realizada em Larung Gar.
Nos tdltimos anos, Sua Santidade ndo conseguia introduzir o voto
como antes, mas nos tempos anteriores, ele ofereceria o voto de
bodhisattva anualmente. Até quando Sua Santidade estava fora
de Larung Gar, ele conduzia o voto em qualquer momento que
surgisse uma oportunidade. Por exemplo, durante sua viagem de
peregrinacdo ao Monte Wutai em 1987, Sua Santidade conduziu
o ritual e concedeu o voto de bodhisattva para seus seguidores e

muitos budistas Han.

Ja se passaram anos desde que Sua Santidade ingressou para o

nirvana e eu tive o desejo de conferir o voto de bodhisattva seguindo
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a mesma sadhana de Sua Santidade. Infelizmente, ndo consegui
encontrar qualquer material relacionado aos seus ensinamentos
por muito tempo. Quando Sua Santidade estava vivo, presumi
que ele conferiria o voto frequentemente, entdo raramente pensei
em preservar seus ensinamentos. No entanto, agora que ele se foi,
percebi o quado importante é sua sadhana do voto de bodhisattva e
que ndo esta preservada em nenhuma forma. Certamente, nds temos
outras sadhanas da concessado de bodhicitta, como uma especifica
das obras de Patrul Rinpoche. Mas, como discipulos préximos de
Sua Santidade, todos acreditamos que, tendo em vista que Sua
Santidade usou essa sadhana para conceder o voto de bodhisattva

muitas vezes, ela deve ser muito importante para nés.

Por sorte, nesse inverno eu recebi de alguém uma gravagao do audio
da concessdo feita por Sua Santidade. Fiquei tdo feliz em escuta-la.
Assim como redescobrindo uma jéia que realiza desejos hd muito
tempo perdida, a alegria era indescritivel. Eu transcrevi o contetido
imediatamente e ofereci aos outros Khenpos em Larung Gar. Ao

mesmo tempo, imediatamente transcrevi o texto em chinés.

Entdo, hoje, seguindo a sadhana de Sua Santidade, eu oferecerei
a vocés o voto de bodhisattva. Para comecar, apesar da versdo
tibetana ser um pouco mais longa comparada com a versao tra-

duzida em chinés, presumi que muitos monadsticos e praticantes
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leigos presentes aqui usariam esse material para conceder o voto
de bodhisattva no futuro; portanto, é melhor oferecer a vocés a
transmissdo completa de todo o material, incluindo tanto a sadhana

quanto as explicagdes de Sua Santidade.

A pureza e integridade da minha transmissdo estdo asseguradas.
Em relacdo a este voto de bodhisattva, eu estava presente em muitas
ocasides quando Sua Santidade o concedeu. Certa vez, um grupo
de leigos e monadsticos vieram de Lhasa Eles pediram para Sua
Santidade conceder o voto de bodhisattva e ele aceitou e conferiu.
Eu lembro-me claramente, pois estava 14 pessoalmente quando
Sua Santidade concedeu o voto. Entdo, eu recebi a transmissdo
completa da sua concessdo, incluindo a explicagdo e as referéncias
das escrituras que ele citou. Por isso, tenha certeza de que ndo estou
oferecendo a transmissdo apenas por ouvir uma gravacgao de audio.
(Risos do puiblico) Agora, recitarei primeiramente esse material e

depois concederei o voto.

(Khenpo 1é a transmissdo oral por mais de uma hora e meia.)



Compreenda as Quatro Nobres Qualidades de
Bodhicitta

Essa é a transmissdo oral completa para vocés. Muitos de vocés
precisardo disso a fim de conceder o voto de bodhisattva para outros
ou para tomé-los novamente para si mesmos. Isso é essencial. Da
mesma forma, visto que vocés receberam a transmissao, espero que
vocés estudem a sadhana e as explica¢des de Sua Santidade durante
os préximos dias. Um bom ntimero de referéncias de escrituras
sobre como o voto pode ser gerado dentro da mente estao incluidos
na explicagdo. Muitos de vocés deveriam aspirar gerar bodhicitta,
mas a bodhicitta genuina pode ainda ndo ter surgido em suas
mentes. Ou vocés nao reconheceram a importancia de bodhicitta.
E por isso que pedimos estudos extensos sobre as qualidades de

bodhicitta.

Em principio, nés deveriamos primeiramente estudar as 130 analo-
gias sobre bodhicitta oferecidas no Avatamsaka Sutra, ou o primeiro
capitulo do Caminho do Bodhisattva, A Exceléncia da Bodhichitta Bodhi-
citta, ou o texto curto da Aspiragio de Maitreya, para compreender as
qualidades de bodhicitta. Mas como nosso tempo é limitado e vocés
recém terminaram um longo dia de recitagdo, eu ndo quero demorar

muito. Quando eu estava oferecendo a transmissdo oral, alguns de
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vocés estavam recebendo durante o estado dos sonhos. Isso é muito
impressionante e me alegro por suas habilidades. Parece que vocés
podem atingir dois pdssaros com uma pedra, dormir e escutar ao
mesmo tempo. Tal estado deve estar além do nosso senso comum.
Quando chegarmos posteriormente na parte principal, alguns de
vocés podem receber o voto quando entrarem em algum sonho.
Eu tenho certeza que alguns privilegiados podem fazer isso. No

entanto, é impossivel para a maioria das pessoas.

Sem mais delongas, irei conferir o voto de bodhisattva seguindo
a sadhana de Sua Santidade. Para bem compreender o voto de
bodhisattva, vocé deveria estudar o ensinamento oferecido por Sua
Santidade. Nao transcrevi apenas o contetido de forma auténtica,
como também traduzi para o chinés. Nao deve haver barreiras
de linguagem ou qualquer mal entendido. Sua Santidade ainda
estava vivo e presente nessa ocasido, as béng¢dos de sua nobreza
e magnificéncia fisica seria, sem duavida, inigualdvel. Mas o que
ele diria ndo seria diferente daquilo que vocé escuta nesses audios.
Portanto, esses dudios sdo realmente especiais para nés. No passado,
se ndo houvesse discipulos com uma meméria infalivel, pessoas
ordindrias com pouca memoria provavelmente ndo transcreveriam
o discurso vajra do professor de forma precisa e completa. Mas

agora nds somos afortunados em ter essas gravagoes. Nos podemos



transcrever precisamente cada palavra. Com a conveniéncia técnica,
nés estamos muito confiantes sobre a integridade da transcri¢ao do

discurso vajra de Sua Santidade.

Tendo dito isso, muitas pessoas podem se conectar diretamente com
esse grande bodhisattva, Sua Santidade Jigme Phuntsok Rinpoche,
ao escutar a gravagdo dos seus dudios. Eu ndo estou elogiando
Sua Santidade com nenhum dos meus vieses pessoais. Quando
nds contemplamos por todos os aspectos, Sua Santidade era ge-
nuinamente um grande bodhisattva que agraciou o mundo com
sua presenca. Ele concedeu ensinamentos do Dharma, elaborou
instrugdes piedosas e deixou para nés os ensinamentos Mahayana
e Vajrayana mais preciosos. Mesmo que seja um trecho curto de
ensinamento ou uma palavra de uma instrucdo essencial, nés os

valorizamos, nada mais.

Como mencionado, o dia de hoje é excepcionalmente auspicioso.
Em uma ocasido tao especial, desejo sinceramente que cada um de
vocés possa dar surgimento a bodhicitta genuina gunuina. Em As
Palavras do Meu Professor Perfeito, Patrul Rinpoche diz “A coisa mais
importante sobre bodhicitta ndo é desperté-la, mas sim que ela ja
despertou”. Dizer plenamente que “eu aspiro pela bodhicitta! Eu

1 4

quero dar surgimento a bodhicitta!” é apenas uma formalidade que

qualquer um pode dispensar. Mas, o mais importante, é preciso
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verdadeiramente gerar a bodhicitta genuina no fluxo mental. Eu

aspiro que vocés possam levar essa mensagem ao coragao.

Nossa vida é limitada. Até mesmo sdo poucos os casos das pessoas
que podem viver cem anos. No budismo Han, existiram alguns
monges notaveis que viveram mais de cem anos. Mas esse nao é
0 caso para pessoas ordindrias. Em um periodo tdo curto de vida,
serd um grande arrependimento se bodhicitta ndo surgir verda-
deiramente ao menos uma vez em nosso fluxo mental. Sera uma

grande frustracdo no momento em que deixarmos esse mundo.

No budismo, os votos pratimoksha sdo treinamentos éticos funda-
mentais. Dentre todos os tipos de votos pratimoksha, os votos mais
elevados sdo os de bhikkhu e bhikkshuni pratimoksha. Todavia,
esses dois sdo efetivos apenas no momento de seu recebimento até
o final da presente vida. Eles desaparecem com a morte e provavel-
mente nenhum trago ou influéncia pode ser encontrada na préxima
vida. No entanto, esse ndo é o caso do voto de bodhisattva. Desde
que ndo haja oposigdo e falha raiz do voto, o voto de bodhisattva
permanecerd intacto por infinitas vidas ou eons até que se atinja o

estado budico.

No6s deveriamos saber que a oposicdo mais severa ao voto de

bodhisattva é a intencdo de prejudicar os seres sencientes ou



ndo beneficiar os outros mesmo que seja possivel. Se alguém
mantiver tais inten¢des maliciosas, o voto de bodhisattva pode ser
quebrado. De outra forma, o voto permanecera intacto. Aqueles
que aprenderam sobre o voto de bodhisattva deveriam estar atentos
a isso. Em termos de restaurar o compromisso apds a violagado, o
voto de bodhisattva é também diferente do voto pratimoksha. O
voto de bodhisattva pode sempre ser restabelecido, como reparar
um vaso de ouro quebrado por um habil artesdo, enquanto o
voto pratimoksha ndo pode ser restabelecido depois de haver uma
falha raiz, semelhante a um copo de porcelana completamente

quebrado.

Agora, conhecendo brevemente seu valor, cada um de nés aqui
deverfamos gerar a bodhicitta genuina. Quanto a mim, recebi o voto
de bodhisattva perante Sua Santidade e outros mestres espirituais
muitas vezes. Desde entdo, tenho observado deliberadamente os
movimentos da minha mente em relagdo a violacdo do voto. De
outra forma, no entanto, tendo em vista o discernimento para a
geragdo de bodhicitta, até mesmo Sua Santidade insinuava em
seus ensinamentos que ele apenas gerava “a bodhicitta simulada”.
Sobre esse ponto, eu ndo estou confiante em dizer que eu gerei a
bodhicitta genuina. No entanto, desde o momento em que recebi o

voto de bodhisattva de Sua Santidade até agora, ja enfrentei todos
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os tipos de desafios na minha vida. Sejam armagdes, difamagoes
ou varias crises inimagindveis, tenho certeza de que nunca quebrei
o voto. Tenho confianca ao dizer isso. Hoje, como vou conceder
o voto de bodhisattva a todos vocés, eu também estou eu mesmo
contemplando “para o resto da minha vida, ndo importa o quao
angustiante é o problema que enfrentarei, nunca abandonarei meu
voto de bodhisattva”. O mesmo desejo se direciona para todos

VOCés.

Mantenha uma forte conviccao em uma pratica

crucial

A concessdo de hoje do voto de bodhisattva segue a tradi¢do de Sua
Santidade Jigme Phuntsok Rinpoche. E uma combinagao habilidosa
de O Rei das Preces de Aspiragido e do Caminho do Bodhisattva de
uma maneira concisa e compreensivel. Ademais, é dotada com
as béncaos de uma linhagem préxima de transmissao. Para todos
nds aqui é importante obter a transmissdo integralmente a fim de

conferir o voto a outros ou retoma-lo por nés mesmos.

Eu espero que todo ano, ndo importa onde vocés estejam neste
mundo, enquanto estiver vivo, vocé tomara o voto de bodhisattva

no aniversario do primeiro giro da Roda do Dharma do Buddha
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Shakyamuni. Se for possivel, vocé deveria tomar o voto de um
professor espiritual. Se ndo for possivel, vocé pode visualizar no
espaco acima de vocé, que todos os buddhas, bodhisattvas, profes-
sores espirituais e mestres vajra das dez dire¢des estdo se juntando
diante da sua invocagdo. Com a presenca desses seres nobres, vocé
pode receber o voto por seguir a linhagem de Nagarjuna da visdo
profunda da vacuidade ou a linhagem de Asanga das vastas agdes

de prética.

No6s devemos estar atentos que formalidades superficiais ndo trazem
nenhum beneficio paranossa pratica. Ao invés disso, nds precisamos
nos ater a uma pratica crucial que ndo mudard ou serd abandonada
na vida presente ou nas vidas futuras. Ontem quando eu participei
da cerimonia dos prémios jomo, conversei com todos os khenmos
e jomos e disse que, em termos gerais, seus compromissos em
escutar, contemplar, meditar, ensinar, debater e escrever, sdo todos
importantes, mas todos devem manter a prética principal como
referéncia. Pode ser a contemplacdo da impermanéncia, o cultivo da
rentncia, a geracdo de bodhicitta, ou as recitagdes diarias, deve-se

manter constante na pratica.

Algumas pessoas com personalidade instdvel mudam suas mentes
facilmente. A falta de convicgdo os faz volateis, inconstantes e

sempre mutdveis. Pela grandeza dos ensinamentos Mahayana, esse
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tipo de pessoa ndo é confidvel e adequada. O que precisamos
é uma forte convicgdo para assegurar a sustentagdo de alguma
prética principal do Dharma e nunca desistir Diga: “Aqui estou
neste mundo humano e eu encontrei o Dharma, entdo devo gerar
bodhicitta e, como estou comprometido com o voto, jamais irei
abandona-lo, ndo importando quais tipos de dificuldade encontrar”.
Se tivermos essa firme determinagdo, entdo os dharmapalas, devas,
nagas e espiritos mundanos, em favor da conduta virtuosa irdo nos
ajudar e muitas coisas correrdo normalmente e serdo devidamente

realizadas.

Sendo assim, eu espero que para muitos de vocés, hoje seja um ponto
de virada critico na sua jornada de vida. Até hoje, vocé pode ter
sido uma pessoa egoista engajada a em muitas a¢des ndo virtuosas
e nunca ter considerado o bem estar dos seres sencientes, nem
mesmo momentaneamente. De hoje em diante, pelas béngdos de
Sua Santidade e toda a linhagem dos mestres, vocé foi transformado
em uma pessoa responsavel por todos os seres. Portanto, hoje se

tornou um momento significativo em sua trajetéria de vida.

Se nés podemos verdadeiramente transformar a nés mesmos para
sermos menos egoistas e mais altruistas para o beneficio dos outros,
sem duvidas, nossa pratica melhoraré progressivamente. Por outro

lado, sem a intengdo altruista, a pratica do Dzogchen, Yamantaka,



do Grande Caminho do Meio, ou qualquer outro treinamento
sofisticado falhard em transformar uma pessoa autocentrada impura
de carne e osso. Seria extremamente dificil para tal pessoa realizar as
praticas do Dharma. Sendo assim, vocé deve manter essas préticas
fundamentais com um comprometimento decidido e inabalavel.
Dessa forma, vocé ndo ird se render facilmente ou mudar sua mente
quando confrontado com qualquer desafio e sua pratica espiritual
estard fadada ao sucesso. Caso contrario, vocé seria inconstante e
seguiria cegamente, sem fortes crengas ou principios. Vocé pode
achar essa pratica agradavel hoje, mas abandona-la por conta de
um novo mestre amanha e saudar outro centro de Dharma no dia

seguinte. Pessoas sem convicc¢do se perderdo gradualmente.

Em resumo, uma perseveranga resoluta deveria manter-se imutével
para o resto da vida sem nenhum compromisso. Essa é a minha
preocupacao com as qualidades da pratica do Dharma. Eu nédo
estou falando daqueles que ndo querem ser bons praticantes. Mas
se vocé deseja se tornar um praticante genuino, vocé deveria evitar
quaisquer truques superficiais ou extravagantes. Em vez disso, vocé
precisa explorar sua mente e encontrar a pratica ou instru¢do mais
excelente e adequada para si mesmo e praticd-la constantemente

para o resto de sua vida e até mesmo em todas as vidas futuras.



Aprofundar sua pratica dessa forma é crucial. Eu ndo posso enfatizar

mais do que isso.

Com a confianca e razdes que acabei de explicar, eu irei conceder
o voto de bodhisattva e também explicar o texto resumidamente
em conjunto com a concessdo Em termos gerais, se alguma pessoa
nunca recebeu o voto de bodhisattva, ela deveria recebé-lo de
alguém. Depois disso, ela pode retomar o voto por si todos os
dias recitando a sadhana. Na programacado de hoje, o voto sera
concedido enquanto recitamos a sadhana e algumas partes serdo

recitadas em chinés e outras partes em tibetano.
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A CoNCESSAO DO VOTO DE

BODHISATTVA

Lembre-se das qualidades do voto do Bodhisattva

No comeco, as qualidades do voto de bodhisattva devem ser in-
troduzidas. Eu esperaria que vocés olhassem essas referéncias das
escrituras do primeiro capitulo de O Caminho do Bodhisattva, citado
por Sua Santidade em seu ensinamento. Embora eu alegue ser
um seguidor, um discipulo da linhagem de Sua Santidade, me
sinto muito envergonhado com minha memdria fraca. Apesar do
fato de eu ter memorizado o primeiro capitulo de O Caminho do
Bodhisattva quando era jovem, agora ndo consigo mais lembra-lo,
nem mesmo ler as estrofes com fluidez. Ao contrdrio, Sua Santidade
memorizou todas as referéncias das escrituras e poderia utiliza-las
sem esforco. Eu invejo verdadeiramente sua memoria infalivel. De
fato, sua demonstragdo nos relembra da familiaridade e afinidade

que deveriamos sustentar quanto aos ensinamentos Mahayana,



especialmente as qualidades de bodhicitta. Dessa forma, nossa
devogdo e confianca pelas qualidades do voto de bodhisattva serdo
reforgadas. Isso é muito importante. E por isso que precisamos
entender as imensas qualidades de bodhicitta antes de receber o

voto de bodhisattva.

Falando sob um aspecto, se alguém morre sem ter dado surgimento
para a bodhicitta no curso de sua vida, isso seria muito lamenta-
vel. Mesmo se vocé for um monadstico que segue o Shravakayana
e observa os preceitos puramente, sem gerar bodhicitta, ainda é
insubstancial a busca pelo Dharma. Nesta vida, mesmo como prati-
cante leigo ou monéstico, nenhum de nés sabe por quanto tempo
viveremos neste mundo. Mas enquanto nosso voto de bodhisattva
permanecer intacto para o resto da nossa vida, mesmo que possa-
mos cair nos infernos, nés apenas experimentaremos o sofrimento
pelo tempo de um estalar de dedos. Sabendo disso, n6s deveriamos
dar origem a uma grande e profunda alegria em nosso coragao

quando recebermos o voto de bodhisattva.

Ha também outro aspecto importante para a ocasido de hoje. Ha
mais de 2.500 anos, neste mesmo dia auspicioso, o Buddha Shakya-
muni girou a Primeira Volta do Dharma em Sarnath, India. Desde

entdo, budistas ao redor de todo o mundo tém honrado esse dia
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como auspicioso. Em momentos como este, mesmo se nds since-
ramente convidarmos todos os buddhas e bodhisattvas das dez
dire¢Oes para estarem presentes conosco e recebermos o voto de
bodhisattva na frente deles, suas béncaos irdo certamente assegurar
e aumentar nossa bodhicitta, a esséncia do voto de bodhisattva, em

nosso fluxo mental.

Nos precisamos estar cientes de que fazer surgir a auténtica bodhi-
citta em nossa mente ndo é uma tarefa facil. Muitas pessoas perma-
necem com sua prética espiritual em um nivel superficial, e poucos
sdo conscientes e constantes. Mas se, com boa fortuna, a bodhicitta
genuina surge em nossas mentes, nés ndo seremos incomodados
pela maioria das coisas negativas. Sofrimentos na vida que nos
trouxeram tanto pesar e lagrimas sdo, na verdade, causados por
uma mente egoista da qual deveriamos nos envergonhar. Quando
nds damos um surgimento verdadeiro para a bodhicitta altruista,
todas as agonias da vida que originalmente eram pensadas como
intransponiveis, tornam-se coisas triviais que podemos lidar com

facilidade.

Em outras palavras, nés deveriamos perceber que a maior parte
do sofrimento em nossa vida é devido a auséncia de bodhicitta.
Com a bodhicitta surgindo em nossa mente, todos os problemas

podem ser resolvidos facilmente. A dor resultante do egoismo se
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dissipa se nés somos motivados por uma bodhicitta mais sélida.
Nao importa qudo devastante esses sofrimentos possam ser, a
chave para a felicidade é gerar bodhicitta. Consciente dos aspectos
supramencionados, nés agora preparamos nossas mentes com

grande alegria e deleite.

Implore pela Concessao do Voto de Bodhisattva

Na sequéncia, de acordo com a sadhana, vamos suplicar ao mestre
vajra pela concessdo do voto de bodhisattva. Considere o mestre
espiritual como a corporificagdo inseparavel de todos os buddhas
e bodhisattvas e reze para que ele nos conceda uma maneira
de manter os reinos inferiores afastados, para que nos mostre o
caminho para os reinos superiores e para nos guiar para finalmente
atingir o nirvana. Para que esse anseio se realize, a bodhicitta é
indispensavel. E por isso que suplicamos ao guru que nos conceda
a bodhicitta. Eu irei ler os préximos versos em tibetano extraidos

da Aspiragio de Maitreya e vocés repitam depois de mim.

Por favor conceda a mim bodhicitta, o coracio do despertar,

Que mantém os reinos inferiores afastados,



Que nos revela o caminho para os reinos superiores,
E nos conduz para um estado além do envelhecimento e morte.

(x3)

Depois de trés vezes, o mestre vajra vai responder: “Através de

incontaveis éons de contemplacao e observacao, os tathagatas dos

trés tempos descobriram que a bodhicitta é a pratica mais benéfica
77 . .

que nenhuma outra pode superar”. O mestre vajra recita as versos

de O Caminho do Bodhisattva:

Uma vez que a sabedoria ilimitada do iinico guia dos seres
Perfeitamente examinou e percebeu seu valor inestimdvel,
Aqueles que desejam abandonar a transmigragio

Devem manter-se fiel a preciosa bodhicitta.

Professores de seres sencientes, ou tathagatas dos trés tempos,
examinaram com sua sabedoria pristina por éons inumeraveis e
concluiram que a preciosa bodhicitta é incomparédvel neste mundo.
Apenas pelo poder de bodhicitta a infinidade de seres sencientes
pode ser libertada. Essa é a resposta dada pelo professor para

aprovar a concessao.



Visualize o Lugar Perfeito e Invoque os Buddhas
e Bodhisattvas

Entdo, nés deveriamos visualizar o lugar em que estamos decorado
por uma variedade de oferendas e adornos assim como descrito no
O Rei das Preces de Aspiragio e no Sutra do Ornamento de Sukhavati.
N6s deveriamos visualizar este mundo como diferente daquilo que
percebemos através dos nossos sentidos comuns como imundo e
desordenado, repleto de buracos, destrocos e outras coisas. Em
nossa visualizacdo, a terra deveria ser lisa como lapis lazuli. Este
universo inteiro é extremamente digno e perfeito. E assim que
deveriamos ver esse mundo com a percepg¢do pura e entdo invocar
todos os buddhas e bodhisattvas com as trés recita¢des do Mantra
de Nuvens de Oferendas. Agora, vamos recitar os versos para a
visualizacdo de um lugar puro e o Mantra de Nuvens de Oferendas

para convidar todos os buddhas e bodhisattvas:

Possa a terra ser perfeita em todos os lugares,
Livre de pedregulhos, penhascos e abismos,
Plana e uniforme como uma palma nivelada

E lisa como lapis lazuli.



Possam todos os materiais excelentes, externos e internos,
de deuses e humanos

Como instrumentos musicais, ornamentos, guirlandas,
comida e vestimentas,

Todos tornarem-se uma linda nuvem de oferendas,

Como as oferendas de Samantabhadra,

Que surge das aspiracoes dos buddhas e seus herdeiros.

namo ratna-trayaya namo bhagavate vajrasarapramardane
tathagatayarhate samyaksambuddhaya tadyatha

om vajra vajra mahavajra mahatejavajra mahavidyavajra
mahabodhicittavajra mahabodhimandopasamkramanavajra

sarvakarmavaranavisodhanavajra svaha (x 3)

Depois das trés recitagdes do Mantra de Nuvens de Oferendas, n6s
estamos situados em um mundo puro e digno e invocamos todos
os buddhas e bodhisattvas. Como invocamos a presenga deles, Sua
Santidade nos instrui na visualiza¢do com um verso do O Rei das
Preces de Aspiragdo, dizendo que os tathagatas e a grande assembleia

que os cerca estdo todos reunidos sob a drvore bodhi:

Repleto com os buddhas que sentaram-se diante da
poderosa drvore bodhi,

Em torno deles todos seus filhos e filhas bodhisattva!
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A stuplica segue a tradi¢do Sutrayana. Como estamos recebendo
o voto de bodhisattva, visualize claramente que todo o espacgo é
agraciado com a presenca dos buddhas e bodhisattvas que vie-
ram para nos testemunhar. Agora, nés suplicamos aos buddhas e

bodhisattvas com os seguintes versos:

Protetor de todos os seres,

Ser divino,destruidor das hordas de demoénios,

E conhecedor de todas as coisas como elas sdo —
Abengoado, em conjunto com seu séquito, por favor, venha

até este local.

Com sua compaixdo por mim e pelos outros seres,
E com seus poderes magicos,
Abengoado, enquanto eu fizer estas oferendas,

Por favor, permaneca aqui.

Faca a oferenda de Sete Ramos para acumular

mérito

No6s visualizamos o espago inteiro como totalmente puro, entdao
visualize todos os buddhas sendo convidados ao nosso mundo.

Eles permanecem em nosso mundo para testemunhar o ritual de
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recebimento do voto de bodhisattva. Antes de receber formalmente
o voto, deveriamos performar a oferenda de sete ramos diante dos

buddhas e bodhisattvas para acumular mérito.
1 Prostracao

Em primeiro lugar esta a prostragdo. Devemos unir nossas palmas
como homenagem fisica, rezar respeitosamente como homenagem
verbal e recordar das qualidades dos tathagatas como homenagem
mental. Nés ndo estamos em uma tnica forma fisica, temos ma-
nifestag¢oes ilimitadas do nosso corpo para prestar homenagem
a todos os buddhas e bodhisattvas. Além da nossa prépria ma-
nifestacdo, ha também incontaveis seres sencientes que prestam
homenagem da mesma maneira a todos os buddhas e bodhisattvas.
Esse é o primeiro ramo da prostragdo, em que expressamos reve-
réncia aos objetos sublimes de visualizagao, todos os buddhas e

bodhisattvas.
2 Oferendas

Em segundo lugar estdo as oferendas. Em respeito aos objetos de
oferenda, nés deveriamos reunir nossos corpos, prazeres, raizes
virtuosas dos trés tempos e todas as oferendas manifestadas pelo
poder do dharani, mantra e meditacdo e entdo oferecé-los aos

buddhas e bodhisattvas.
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3 Confissao

O terceiro ramo € a confissdo. Todos os karmas negativos gerados da
ambicdo, agressdo e ignorancia, em termos de corpo, fala e mente,
podem ser categorizados nos atos e falhas naturalmente negativos
que violam os preceitos. Como cometemos essas falhas desde o
tempo sem principio, nés deveriamos revelar e confessa-los diante
de todos os buddhas e bodhisattvas através dos quatro poderes da

confissdo.
4 Jabilo

Em quarto lugar estd o ramo do jubilo. Por todas as qualidades
e virtudes seculares e transcendentais alcangadas por seres ordi-
ndrios, shravakas, pratyekabuddhas, bodhisattvas e buddhas, nés
devemos nos regozijar alegremente por elas, sem qualquer r inveja

ou competigdo.

5 Pedido para girar a Roda do Dharma e

6 Pedido para nao passar para o parinirvana

O quinto e sexto ramo sdo pedir ao Buddha para girar a Roda
do Dharma e nao passar para o parinirvana. Na expansao do
ambito das dez direcoes, se buddhas, bodhisattvas, gurus e guias

espirituais parecerem desanimados em permanecer mais tempo,
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nos deveriamos implorar sinceramente para que fiquem. Na ocasido
em que eles pararem de girar a Roda do Dharma, nés também
devemos suplicar-lhes sinceramente que continuem girando a Roda

do Dharma.
7 Dedicagao

Agora, vamos dedicar as raizes virtuosas acumuladas através dos
supramencionados seis ramos para todos os seres sencientes para

que atinjam o insuperavel bodhi.

Em conjunto, o professor e os discipulos recitam as seguintes

estrofes de O Rei das Preces de Aspiragio:

A todos os buddhas, os ledes entre os seres humanos,

Em todas as dire¢bes do universo, através do passado,
presente e futuro:

A cada um de vocés, eu presto homenagem;

A devocgdo preenche meu corpo, fala e mente.

Através do poder desta prece, Aspirando por Boas A¢aes,
Todos os vitoriosos aparecem, de forma vivida diante da

minha mente

64



E eu multiplico meu corpo em tantas partes quanto os
dtomos no universo,

Cada um curvando-se em prostragdo para todos os buddhas.

Em cada dtomo ha tantos buddhas quantos atomos no universo,
E ao redor deles, todos seus herdeiros bodhisattvas;
E entdo eu imagino-os preenchendo

Completamente o espaco da realidade.

Saudando-os com um oceano infinito de preces,
Com os sons de um oceano de diferentes melodias
Eu entoo as nobres qualidades dos buddhas,

E rezo por todos aqueles que foram para o éxtase perfeito.

Para cada buddha, eu faco oferendas:

Das mais belas flores, de belas guirlandas,
De miisica e pomadas perfumadas,

Do melhor dos parassois,

Das lamparinas mais brilhantes e do melhor incenso.

Para cada buddha, eu fago oferendas:
Roupas requintadas e aromas mais perfumados,
Incenso em pé, empilhado tdo alto quanto o Monte Meru,

Dispostos em perfeita simetria.



Entdo as vastas e insuperdveis oferendas —
Inspiradas por minha devog¢do a todos os buddhas e
Movido pelo poder da minha fé nas Boas A¢oes —

Eu me prostro e ofereco a todos vocés, vitoriosos.

Quaisquer agdes negativas que eu tenha cometido,
Enquanto movido por desejo, aversdo e ignordncia,
Com meu corpo, minha fala e também com minha mente

Diante de vocés, eu confesso e purifico cada uma delas.

Com o coracdo repleto de deleite, eu regozijo-me diante
de todos os méritos

Dos buddhas e bodhisattvas,

Pratyekabuddhas, aqueles em treinamento e aos arhats
além do treinamento,

E diante de cada ser vivo, por todo o universo.

Vocés que sdo como faréis de luz brilhando através dos mundos,
Que passaram pelos estdgios da iluminagdo, para atingir
o estado budico,
A liberdade diante de todos os apegos,
Eu suplico: todos vocés protetores,

Girem a insuperdvel Roda do Dharma.
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Unindo minhas mdos, eu rezo
A vocés que pretendem passar para o nirvana,
Permanegam, por tantos aeons quantos os dtomos neste mundo,

E tragam o bem-estar e felicidade para todos os seres vivos.

Qualquer pouca virtude que tenha reunido através da
minha homenagem,

Através de oferenda, confissdo e jiibilo,

Através da stiplica e preces — tudo isso

Eu dedico d iluminacdo de todos os seres!

As estrofes acima concluem as preliminares para receber o voto de

bodhisattva.

Invoque os Buddhas e Bodhisattvas e Tome o
Voto de Refuagio

Agora, nés entramos na parte principal de receber o voto de bodhi-
sattva. De acordo com a inten¢do de Kunchen Longchen Rabjam e
o Vidyadhara Jigme Lingpa, é conveniente tomar as trés invocagoes
e os trés reftigios como a base para a prética principal. O mesmo se
aplica para nossa recitagdo didria antes e depois de cada leitura do

Dharma.
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De acordo com a tradigdo deles, em primeiro lugar sdo as trés
invocagdes. NOs rezamos para todos os buddhas, bodhisattvas e
gurus das dez dire¢des que olhem para nés. Em qualquer momento
que tomarmos o voto de bodhisattva, devemos pedir a eles para
estarem presentes e testemunhar. Agora, lerei a seguinte stplica

em tibetano e vocés repetem depois de mim.

A todos vocés, os buddhas que habitam nas dez direcoes
A todos vocés grandes bodhisattvas nos dez niveis,
A todos vocés grandes professores, detentores do vajra,

voltem suas mentes para mim, eu rezo! (x 3)

Como nés suplicamos trés vezes, agora tomamos o voto de refagio.
A maneira de tomar reftigio é contemplar que: “De agora em diante,
até que atinja o estado budico, eu irei tomar reftigio em todos
os tathagatas, na bodhicitta que envolve todos os ensinamentos
sublimes oferecidos pelos tathagatas e em todos os praticantes que
mantém a bodhicitta, ou seja, a assembléia de bodhisattvas. Até
que o estado budico seja atingido, eu tomo reftgio no Buddha, nos
ensinamentos Mahayana com a bodhicitta como sua esséncia e todos
os sustentaculos dos ensinamentos Mahayana, como Manjushri,

Avalokiteshvara, Mahasthamaprapta e Ksitigarbha”.
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Aqueles que ndo receberam o voto de reftigio antes podem apro-
veitar esta oportunidade para recebé-lo. Aqueles que receberam,
podem afirmar o voto de reftigio ao recebé-lo novamente. Mantenha

essa devogdo em mente; repita depois de mim:

Até que a esséncia da iluminagdo seja atingida,
Eu busco refiigio nos Buddhas.
Também tomo refiigio no Dharma

E em toda a hoste de Bodhisattvas. (x 3)

Esse é o caminho! Sim, que maravilha!

Agora, o voto de reftigio foi tomado. Eu vejo que muitos de vocés
sdo muito fluentes quando recitam os versos porque é parte de sua
pratica didria. Vocés repetiram os versos de forma fluida e isso foi

impressionante.

Receba o Voto de Bodhisattva

Agora de fato vem o recebimento do voto de bodhisattva. Os
seguintes versos sdo para a geragdo de bodhicitta. N6s os reci-
taremos trés vezes. Na terceira vez, estalarei meus dedos e uma
confirmagdo do recebimento do voto deve surgir em suas mentes.

Alguns de vocés podem ainda nao ter gerado a bodhicitta genuina.
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Hoje, diante dos buddhas, bodhisattvas e gurus, vocés devem fazer
esse comprometimento com seriedade. A solenidade é como fazer
uma declaracdo sobre participar de uma organizacdo nacional ou
uma festa. Nos devemos manter uma atitude sincera ao entrar no

caminho Mahayana.

Aqui estamos nés neste santudrio magnifico rodeados por sutras,
estatuas do buddha, imagens de mestres e também toda a hoste de
buddhas e bodhisattvas das dez dire¢des e a linhagem dos mestres
vajra que visualizamos no espago — nés devemos tomar o voto
com seriedade. N6s ndo devemos manter uma atitude frivola ou
um estado mental distraido ao vir aqui por algumas oferendas
de tsok e lanches. Ao invés disso, este deveria ser um momento
crucial em nossa vida, assim como € casar-se, quando damos grande
importancia ao dia do casamento. Como uma das mudancas mais
significativas na sua vida, lembre-se claramente desse momento
para sempre. Da mesma forma, nés deveriamos ser muito sérios e

atentos no momento do recebimento do voto.

Se vocé ndo gerou a bodhicitta genuina previamente, eu acredito
que durante a programacdo de hoje com as preliminares, oferendas
e rituais, é salutar e ideal que vocé gere bodhicitta sinceramente
em sua mente. Se vocé ja gerou bodhicitta, sua aspiracdo sera

certamente aprimorada varias vezes ao fazer o voto novamente.



Talvez eu ndo seja qualificado para conferir o voto de bodhisahttva,
ainda que eu possa ser a “pessoa autorizada” ou um representante
para fazer isso. Ndo que eu tenha legitimamente esse poder, mas

estou autorizado para realizar o ritual.

Por isso, eu acredito que cada um de vocés deveria ver hoje como
um dos momentos mais significativos em suas vidas. Uma vez
que a bodhicitta é gerada em suas mentes, vocés se tornarao ver-
dadeiramente bodhisattvas. Assim como declarado no Caminho
do Bodhisattva, vocé sera chamado de “o herdeiro do buddha” e
verdadeiramente se tornard um objeto virtuoso de veneracao e
oferendas por todos os devas e humanos. Nao apenas seu nome

mudou, mas sua condi¢do também foi transformada.

Para atingir tal estado, vocé deve ter uma firme determinagdo para
assumir o papel de um bodhisattva. Algumas pessoas disseram
para mim: “Ser um bodhisattva ndo é tdo bom, é estressante e
doloroso. Eu prefiro ser um shravaka”. Se esse é o caso, ndo repita
o voto quando chegarmos aos versos da declaragdo. Vocé pode
pensar que ser um bodhisattva é impossivel, por ser muito exigente
e dificil. Mas eu ainda os encorajaria a pensar sobre isso. Ter um
corpo humano precioso é extremamente raro; quao maravilhoso
seria receber o voto de bodhisattva e deixar a bodhicitta genuina

surgir em sua mente.



Gerar a bodhicitta é de grande importancia para todos os budistas
atualmente. Eu conheci muitos budistas que alegam ser praticantes
genuinos, mas ainda falta o pensamento bésico de rentncia, a
esséncia do Shravakayana. Eles apenas solicitam um certificado
de reftigio e passam o resto de suas vidas amortecidos. Isso seria
imprudente Uma vez que nos deparamos com excelentes gurus e
com os sublimes ensinamentos do Mahayana, eu espero que nos
esforcemos para sermos auténticos bodhisattvas e tornar nossa
existéncia humana realmente significativa. No futuro, nés podemos
encontrar pessoas que nos machuquem a ponto de estarmos prestes
a abandonar o voto de bodhisattva. Mas podemos sempre confessar
aviolagao e retomar o voto. E excelente receber o voto de bodhisattva

e entdo ele pode ser retomado e reforcado de tempos em tempos.

Agora, n6s seguimos com a declaracdo de comprometimento. Algu-
mas pessoas tomam votos perante Deus, algumas fazem promessas
para o céu. De qualquer forma, no exato momento da declaragao,
nao devemos nos distrair Caso contrario, seria dizer uma coisa e
fazer outra. Isso ndo deveria ser assim. Como o voto € a liberagio de
todos os seres sencientes de agora em diante, nés devemos manter
em mente as razdes por tras desse comprometimento: nés vagamos
no samsara e passamos por incontdveis ciclos de nascimento e

morte, e porque ainda ndo atingimos a liberagdo? Sem mencionar



0s outros, nés mesmos — sem excegdo, cada um de nés — ja sofre-
mos o suficiente no samsara. Fomos capturados pelas mirfades de
sofrimento — o sofrimento do nascimento, envelhecimento, morte,
doenga; o sofrimento da separagdo e assim por diante — por muito
tempo. Se ndo aspirarmos por bodhicitta, continuaremos presos no
ciclo intermindvel da existéncia sem saber quando o fim chegara.
Mas se gerarmos bodhicitta, comecando pelo caminho mais bésico
da acumulagdo, estaremos pavimentando a via rumo a iluminacao

e teremos imediatamente a esperanca pela liberacao.

Eu acredito que se todos gerarem sinceramente bodhicitta, um
grande ntimero de béngdos extraordindrias e poderes tinicos de
nossa linhagem serdo, indubitavelmente, concedidos a nds e nos
salvard do sofrimento. Digo isso por minha prépria experiéncia.
Antes de ter qualquer ideia sobre bodhicitta, eu era um jovem
menino temperamental. Vocés poderiam me ver envolvido em
brigas quando estava no ensino fundamental e médio. Eu fui
extremamente sortudo ao ser aceito por Sua Santidade, cuja mente
era aberta e acolhedora. De forma gradual, eu percebi que a vida
era transitéria e a coisa mais preciosa para mim era nada mais que
a bodhicitta. Essa esséncia compassiva de bodhicitta ndo deveria
ser abandonada, ndo importa quao terrivel seja a situacdo que

eu encontrasse. Mais tarde, eu experienciei muitas circunstancias
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adversas, como acusagdes infundadas e armagdes, algumas das
quais vocés ndo poderiam sequer imaginar. Se eu ndo tivesse
aprendido e praticado a bodhicitta com Sua Santidade, eu néo teria
sido tdo tolerante com essas pessoas. Como somos todos humanos,
se alguém me maltratar sem razao, eu certamente teria brigado e,
muito provavelmente, teria ganhado, devido ao meu temperamento.
Eu ndo era covarde, mas muito valente ao brigar. Bom, esse é o
antigo eu. Sob a orientagdo de Sua Santidade, minha bodhicitta
me impediu de dar surgimento a qualquer emocao destrutiva. Por
tantas vezes, considerei que com a aspiracdo de bodhicitta, eu

poderia a0 menos me tornar uma pessoa melhor.

Para todos os presentes aqui, eu espero que vocés enaltecam o
dia de hoje, 24 de julho de 2020, ou 4 de junho no calendario
tibetano, como um ponto de virada crucial em suas vidas. Devemos
dar surgimento a bodhicitta genuina, ela permanecera por vidas
infinitas e o voto nunca regredird. Todos deveriam estar conscientes
disso. Através dos ensinamentos de hoje, possa a bodhicitta surgir
genuinamente no fluxo mental daqueles que nao a geraram. Possa
a bodhicitta que ja surgiu ser fortificada e aperfeicoada a. Esse é o

maior propdsito do ensinamento de hoje.



Em seguida, recitaremos os versos para tomar o voto. Antes disso,
tocarei o 4udio da concessdo do voto de bodhisattva de Sua Santi-
dade. Ainda que o voto nado possa ser recebido através da escuta
do dudio, nés ainda podemos receber as béngaos, desde que Sua
Santidade Jigme Phuntsok Rinpoche concedeu o voto desta forma
no passado. Vamos ouvir e ver como Sua Santidade forneceu o voto

de bodhisattva.
(Khenpo toca o dudio)

Essa foi a cena de Sua Santidade oferecendo o voto de bodhisattva.
Agora n6s iremos recitar os versos duas vezes e, quando da terceira

vez, vocés deveriam afirmar que receberam o voto.

Assim como todos os buddhas do passado
Geraram a mente despertu,
E nos preceitos dos Bodhisattvas

Passo a passo seguiram e treinaram,

Da mesma forma, para o beneficio dos seres,
Eu irei dar nascimento a mente desperta,
E seguindo esses preceitos,

Eu seguirei e treinarei a mim mesmo. (x 2)
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Como recitamos duas vezes, eu estalarei meus dedos na terceira
vez. Eu penso que Sua Santidade fez dois gestos naquela vez. Um
era estalar os dedos e, quanto ao outro gesto, quando o ptblico
era muito grande, ele poderia também bater palmas. Quando
ouvir qualquer um desses sinais, vocés mantenham em mente :
“Ok, escuto o sinal e eu recebo o voto de bodhisattva neste exato
momento. Eu gerei bodhicitta”. Contemple assim. Agora, recitarei

a ultima vez.

Assim como todos os buddhas do passado
Geraram a mente desperta,
E nos preceitos dos Bodhisattvas

Passo a passo seguiram e treinaram,

Da mesma forma, para o beneficio dos seres,
Eu irei dar nascimento a mente desperta,
E seguindo esses preceitos,

Eu seguirei e treinarei a mim mesmo.

Que assim seja. Que maravilhoso!



Gere uma Grande Alegria por si mesmo e pelos

outros

Depois de receber o voto de bodhisattva, nés deveriamos cultivar
um sentido de grande alegria por nés mesmos e pelos outros. Em
primeiro lugar, nés deveriamos nos regozijar por nés mesmos e
pensar: “como eu obtive o voto de bodhisattva, minha vida humana
agora é verdadeiramente significativa. De hoje em diante, eu me
recordarei da familia Shakya e me tornarei um herdeiro do tathagata.
Nao importa o que eu faga, eu nunca devo macular a familia dos
tathagatas pois sua nobreza é imaculada. Como sou um homem
cego que encontrou a joia que realiza desejos ou um pedaco de ouro
em uma pilha de lixo, possuindo um nascimento humano repleto
de karma e afli¢des, eu ainda obtive a preciosa bodhicitta que é
como uma joia que realiza desejos. Que sorte!” N6s deveriamos
nos sentir alegres dessa maneira. Os seguintes versos es podem
ser repetidos depois de mim ou em conjunto. Vamos recitar em

conjunto.

Hoje minha vida deu frutos.
Este estado humano foi agora devidamente assumido.
Hoje eu tomo nascimento na linhagem do Buddha,

E me tornei filho e herdeiro do Buddha.
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De toda maneira, entdo, eu realizarei
Atividades condizentes com tal posigio.
E eu ndo irei realizar nenhuma agio negativa

Ou comprometer essa linhagem impecdvel.

Pois sou como um homem cego que encontrou
Uma joia preciosa dentro de um monte de poeira.
Pois foi assim, por algum estranho acaso,

Que essa bodhicitta nasceu em mim.

Esse é um sentimento de alegria por nés mesmos. Eu posso concluir
que alguns de vocés aqui podem nunca ter gerado a bodhicitta
Mahayana, e o pensamento de rentincia ou impermanéncia ainda
ndo foi gerado em suas mentes. Agora, tendo essa chance em
um milhdo de originar a bodhicitta, vocés deveriam se sentir

imensamente felizes.

Em segundo lugar, nés devemos fazer os outros felizes. Uma vez que
vocé possua bodhicitta, os deuses mundanos, fantasmas, rakshas,
seres ndo humanos e outros malfeitores ficardo todos satisfeitos.
Isso é porque quando um bodhisattva estd presente no mundo,
os beneficios sdo imensos para os seres de infinitos reinos. Nao
apenas o bodhisattva ird oferecer as provisdes comuns como co-

mida e vestimenta para os seres sencientes em incontdveis mundos,



mas ele também providenciara ambos os beneficios temporarios
e definitivos em todas as vidas. Portanto, n6s estamos aqui hoje
para anunciar para todos os seres sencientes que nés geramos a
bodhicitta e eles deveriam alegrar-se tendo em vista que nés ndo
iremos causar-lhes mal. Por certo, eles ndo deveriam tirar vantagem
de nés budistas, assumindo que eles podem nos tratar mal por-
que somos bodhisattvas. Como estamos cultivando uma intenc¢do
altruista, todas as atitudes e comportamentos agressivos serdo dis-
sipados naturalmente do mundo. Este mundo pode restaurar a paz,
onde todos os tipos de felicidade podem ser obtidos. Entdo agora,
faremos todos os outros felizes recitando os s seguintes versos em

conjunto.

E entdo, hoje, perante todos os protetores,
Eu convoco os seres, chamando-os para o estado biidico.
E, até que esse estado seja alcancado, toda felicidade mundana!

Possam os deuses e semi-deuses e todos os outros alegrarem-se!

Dedicacao do Mérito

O programacado completa de conferir o voto de bodhisattva esta
agora concluida. Por dltimo, vamos dedicar todas as raizes de

virtude para a infinidade de seres sencientes. Possa o Dharma que
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realiza desejos prosperar, possam todos os seres sencientes serem
felizes e possa todo o mundo ser maravilhoso como no inicio do
corrente kalpa, quando o mundo fenoménico e os seres sencientes
eram felizes nos seis tempos. Com essa inteng¢do, vamos dedicar os

méritos.

Por essa acumulagdo de mérito,

Possa eu obter toda a onisciéncia da visdo,

E possam todas as falhas serem superadas.

O turbilhdo das tumultuadas ondas do nascimento,
velhice, doengas

E morte — desse oceano do samsara, que eu possa liberar

0Ss seres.

Esse é o final do comentério do Khenpo Sodargye e da concessdo
do voto de bodhisattva, seguindo a Sadhana Concisa do Voto de
Bodhisattva por Sua Santidade Jigme Phuntsok Rinpoche, em 4 de
Junho de 2020, no aniversério do primeiro giro da Roda do Dharma

pelo Buddha Shakyamuni.

80



Dedicacao

Possam os méritos resultantes deste trabalho contribuir para da
maior forma possivel para a longa vida de todos os grandes
mestres, para o florescimento do Dharma do Buda e para o bem

estar de todos os seres sencientes.



E nosso desejo oferecer um trabalho de grande qualidade para
nossos leitores, a fim de que todos que leiam este texto encontrem
inspiragdo. Portanto, apreciamos muito seus comentdrios, feedback

ou sugestdes para que o texto seja melhorado e torne-se mais
valioso. Vocé é também bem-vindo para fazer uma contribuicao
para qualquer dos nossos projetos de tradugdo. Por favor mandar

um e-mail para: translation@khenposodargye.org
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