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001. Long-Life Prayer for Khenpo Sodargye Rinpoche

༄༅། །མཁན་ཆེེན་བསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱིི་ཞབས་བརྟན་གསོོལ་འདེེབས།
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༄༅། །མཁན་ཆེེན་བསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱིི་ཞབས་བརྟན་གསོོལ་འདེེབས།
Long-Life Prayer for  

Khenpo Sodargye Rinpoche
by Alak Zenkar Rinpoche

སྟོོན་མཆོོག་མཉམ་མེེད་ཐུུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས། །
tön chok nyammé tubwang sé dangché

Lord Buddha, supreme and peerless teacher,  
with his bodhisattva heirs,

འཕགས་བོོད་པཎ་གྲུུབ་བདེེན་ཚིིག་གྲུུབ་པའིི་ཚོོགས། །
pak bö pendrub dentsik drubpé tsok

All the learned and realized ones of India and Tibet 
who proclaim the words of truth,

ཁྱད་པར་ཚེེ་ལ་དབང་བའིི་རིིག་འཛིིན་བཅས། །
khyepar tsé la wangwé rigdzin ché

And especially the vidyādharas with mastery over life—

དེེང་འདིིར་དགེེ་ལེེགས་སྣང་བའིི་ཤིིས་པ་སྩོོལ། །
dengdir gelek nangwé shipa tsol

Here and now, bestow perfect well-being and  
manifest good fortune.
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མཁྱེེན་པའིི་ཤེེས་རབ་མཁའ་ཡིི་འོོད་སྣང་གསལ། །
khyenpé sherab kha yi ö nangsal

Your all-knowing wisdom is like the sunlight  
shining through the sky,

བྱམས་བརྩེེ་ལྷག་བསམ་དུུང་གིི་ཟླ་བ་མཛེེས། །
jam tsé lhaksam dung gi dawa dzé

Your supreme intention of loving kindness  
the lovely conch-white moon,

མཁྱེེན་གཉིིས་ཉིི་ཟླ་ཟུུང་གིི་རྣ་ཆ་ཅན། །
khyen nyi nyida zung gi nacha chen

And your twofold knowledge the ear-rings  
of sun and moon,

བསྟན་འགྲོོའིི་གཉེེན་གཅིིག་སྐུུ་ཚེེ་བརྟན་པར་ཤོོག །
tendrö nyen chik kutsé tenpar shok

Sole friend of the teachings and beings,  
may your life be firm and long.
 

ཤེེས་རིིག་རིིན་ཆེེན་ནོོར་གྱིི་བང་མཛོོད་ཆེེས། །
sherig rinchen nor gyi bangdzö ché

The priceless jewels in your treasure-house  
of culture and learning

ས་ཆེེན་གོོ་ལའིི་ཁྱོོན་འདིི་ཡོོངས་བཀང་སྟེེ། །
sa chen golé khyön di yong kang té

Fill the whole face of this vast world,  
and your close disciples,
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བརྒྱུུད་འཛིིན་བུུ་སློོབ་རྒྱུུ་སྐར་བྱེེ་བའིི་གྲངས། །
gyüdzin bulob gyukar jewé drang

Lineage holders, number millions,  
like the galaxies of stars—

སྐྱོོང་མཛད་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པའིི་ཞབས་བརྟན་གསོོལ། །
kyong dzé kyé chen dampé zhabten sol

You are the one who nurtures them,  
great and holy being, may your life be firm and long.
 

མཆོོག་གསུུམ་རྩ་གསུུམ་སྲུུང་མའིི་བྱིིན་རླབས་དང་། །
chok sum tsa sum sungmé jinlab dang

By the blessing of the Three Jewels,  
the Three Roots and protectors

ཚེེ་འཛིིན་གྲུུབ་པའིི་ཚོོགས་ཀྱིི་བདེེན་སྟོོབས་ཀྱིིས། །
tsendzin drubpé tsok kyi den tob kyi

And the power of truth of all who accomplish  
and hold long life,

ཚེེ་ཡིི་མིི་མཐུུན་བར་ཆད་ཀུུན་ཞིི་ནས། །
tsé yi mitün barché kün zhi né

May all obstacles endangering your life be eliminated—

སྨྲ་བའིི་ཁྱུུ་མཆོོག་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུུར་ཅིིག །
mawé khyuchok zhabpé ten gyur chik

Pre-eminent among teachers,  
may your lotus feet be ever stable.
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མིི་ཤིིགས་མིི་འགྱུུར་གསང་བ་སྐུུ་ཡིི་ཁམས། །
mishik mingyur sangwa ku yi kham

Your secret wisdom body,  
may its nature be indestructible and immutable,

མིི་འགག་མིི་འགྱུུར་གསང་བ་གསུུང་གིི་ཁམས། །
mingak mingyur sangwa sung gi kham

Your secret wisdom speech,  
may its nature be unceasing and unchanging,

མིི་གཡོོ་མིི་འཕོོ་གསང་བ་ཐུུགས་ཀྱིི་ཁམས། །
miyo mipo sangwa tuk kyi kham

Your secret wisdom mind,  
may its nature be unmoving and inexhaustible—

གསང་གསུུམ་རྡོོ་རྗེེའིི་ཁམས་སུུ་བརྟན་གྱུུར་ཅིིག །
sang sum dorjé kham su ten gyur chik

May your three secrets possess  
the everlasting vajra nature.

ཅེེས་པ་འདིི་སྙིིགས་དུས་ཀྱིི་སྐྱེེ་འགྲོོའིི་མགོོན་དང་དཔུང་གཉེེན་དམ་པར་གྱུར་པ་

མཁན་རིིན་པོོ་ཆེེ་བསོོད་ནམས་དར་རྒྱས་ལགས་སྙུན་གཞིི་ལས་གྲོོལ་བའིི་མཐུན་རྐྱེེན་

དུ་ཤར་མིི་ཉག་འཁྱམ་པོོ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཉིི་མར་འབོོད་པ་དེེས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གསོོལ་བ་

བཏབ་པ་དེེ་དེེ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག །

The true friend and protector of living beings in this dark age is the 
precious Khenpo Sonam Dargye. So that every favourable condition 
will accrue to free him from all illness, the wanderer from Minyak 
called Tudeng Nima made this keen and wholehearted prayer, and 
may it come about exactly as it says.
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