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001. Longevity Prayer for Khenchen Sonam Dargye

༄༅། །མཁན་ཆེེན་བསོོད་དར་རྒྱསོ་ཞབསོ་བརྟན་གསོོལ་འདེབསོ། །

Longevity Prayer for  
Khenchen Sonam Dargye



002. Longevity Prayer for Khenchen Sonam Dargye

༄༅། །མཁན་ཆེེན་བསོོད་དར་རྒྱསོ་ཞབསོ་བརྟན་གསོོལ་འདེབསོ། །
Longevity Prayer for  

Khenchen Sonam Dargye
by His Holiness Jigme Phuntsok Rinpoche

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིིན་རླབསོ་སྙིིང་ལ་ཞུུགསོ། །
palden lamé jinlab nying la zhuk

The blessings of the glorious Master  
have entered your heart,

རིསོ་མེད་འགྲོོ་ལ་ཆེོསོ་ཀྱིི་ཆེར་ཆེེན་འབེབསོ། །
rimé dro la chö kyi char chen beb

So that great showers of dharma pour down  
upon all beings impartially, 

བསླབ་གསོུམ་མཛོོད་འཆེང་བསོོད་ནམསོ་དར་རྒྱསོ་མཆེོག །
lab sum dzö chang sönam dargyé chok

Venerable Sonam Dargye you hold the treasury  
of the three trainings.

སྐུུ་ཚེེ་མི་འགྱུུར་ཡུུན་དུུ་བཞུུགསོ་གསོོལ་འདེབསོ། །
kutsé mingyur yündu zhuk soldeb

We pray that you will remain stable in this world  
for a long time to come! 

ཐུུགསོ་བསྐྱེེད་རི་བོང་འཛོིན་པའི་འོད་སྣང་གིསོ། །
tukkyé ribong dzinpé ö nang gi

Through the illuminating moon-like light  
of your enlightened intent,

ལྔ་བདོའི་མུན་པ་དབྱིིངསོ་སོུ་བསྙིིལ་ནུུསོ་ཤོོག །
nga dö münpa ying su nyil nü shok

May you have the potential to eradicate the darkness  
of the five dregs in basic space! 



003. Longevity Prayer for Khenchen Sonam Dargye

ཅེེས་པ་འདིི་ནིི་བླ་རུང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཆོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་སློོབ་མ་ཡོོངས་ཀྱིིས་ནིནི་ཟབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་དིང་

མཁནི་པོ་ཁོང་གིས་ཆོེདི་དུ་བཀག་པ་མཛདི་པས་ཁོ་བོས་ཅེི་བྱ་གཏོོལ་མེདི་དུ་གྱུར་ཀྱིང་གློོ་བུར་

ཡོིདི་ངོར་ཤར་བ་བཞིིནི་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུནི་པའི་མེ་གློང་ཟླ་༣ཚོེས་༡༨ལ་ངག་དིབང་བློ་གྲོོས་

མཚུངས་མེདི་པས་སོ། །  སིྤྱི་ལོ་༡༩༩༧ཟླ་༣ཚོེས་༢༧ལའོ། །

Thus, when I was fervently requested to compose this prayer by the 
entire Chinese sangha community at Larung Gar, the Khenpo him-
self strongly objected. Feeling uncertain as to how I should proceed, 
this prayer suddenly arose in my mind stream. I, Ngawang Lodru 
Tsungmed [H. H. Jigme Phuntsok Rinpoche] wrote this down in 
the seventeenth Rabjung, Fire Ox Year, on the eighteenth day of the 
second month. March, 27th, 1997.  
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