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001. Oración de Longevidad para Khenchen Sonam Dargye

༄༅། །མཁན་ཆེེན་བསོོད་དར་རྒྱསོ་ཞབསོ་བརྟན་གསོོལ་འདེབསོ། །
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002. Oración de Longevidad para Khenchen Sonam Dargye

༄༅། །མཁན་ཆེེན་བསོོད་དར་རྒྱསོ་ཞབསོ་བརྟན་གསོོལ་འདེབསོ། །
Oración de Longevidad para  

Khenchen Sonam Dargye
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དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིིན་རླབསོ་སྙིིང་ལ་ཞུུགསོ། །
palden lamé jinlab nying la zhuk

Las bendiciones del glorioso Maestro han entrado en tu 
corazón,

རིསོ་མེད་འགྲོོ་ལ་ཆེོསོ་ཀྱིི་ཆེར་ཆེེན་འབེབསོ། །
rimé dro la chö kyi char chen beb

De modo que grandes lluvias de dharma se derraman 
sobre todos los seres imparcialmente, 

བསླབ་གསོུམ་མཛོོད་འཆེང་བསོོད་ནམསོ་དར་རྒྱསོ་མཆེོག །
lab sum dzö chang sönam dargyé chok

Venerable Sonam Dargye, tú posees el tesoro de los tres 
entrenamientos.

སྐུུ་ཚེེ་མི་འགྱུུར་ཡུུན་དུུ་བཞུུགསོ་གསོོལ་འདེབསོ། །
kutsé mingyur yündu zhuk soldeb

¡Rezamos para que permanezcas estable en este mundo 
durante mucho tiempo! 

ཐུུགསོ་བསྐྱེེད་རི་བོང་འཛོིན་པའི་འོད་སྣང་གིསོ། །
tukkyé ribong dzinpé ö nang gi

A través de la iluminadora luz lunar de tu intención 
iluminada,

ལྔ་བདོའི་མུན་པ་དབྱིིངསོ་སོུ་བསྙིིལ་ནུུསོ་ཤོོག །
nga dö münpa ying su nyil nü shok

¡Que puedas tener el potencial de erradicar la oscuridad 
de las cinco escorias en el espacio básico!



003. Oración de Longevidad para Khenchen Sonam Dargye

ཅེེས་པ་འདིི་ནིི་བླ་རུང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཆོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་སློོབ་མ་ཡོོངས་ཀྱིིས་ནིནི་ཟབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་དིང་

མཁནི་པོ་ཁོང་གིས་ཆོེདི་དུ་བཀག་པ་མཛདི་པས་ཁོ་བོས་ཅེི་བྱ་གཏོོལ་མེདི་དུ་གྱུར་ཀྱིང་གློོ་བུར་

ཡོིདི་ངོར་ཤར་བ་བཞིིནི་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུནི་པའི་མེ་གློང་ཟླ་༣ཚོེས་༡༨ལ་ངག་དིབང་བློ་གྲོོས་

མཚུངས་མེདི་པས་སོ། །  སིྤྱི་ལོ་༡༩༩༧ཟླ་༣ཚོེས་༢༧ལའོ། །

Así, cuando toda la comunidad de la sangha china de Larung Gar 
me pidió fervientemente que compusiera esta oración, el propio 
Khenpo se opuso enérgicamente. Sintiéndome inseguro sobre cómo 
debía proceder, esta oración surgió repentinamente en mi corriente 
mental. Yo, Ngawang Lodru Tsungmed [S. S. Jigme Phuntsok Rin-
poché] escribí esto en el decimoséptimo Rabjung, Año del Buey de 
Fuego, el decimoctavo día del segundo mes. 27 de marzo de 1997.




