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संचालक:

आज के सावर्जिनक भाषण में आपका स्वागत है जो परम पावन िजग्मे फुनछोग

िरनपोछे द्वारा िदया जाएगा। परम पावन जी का जन्म 1933 में पूवोर्त्तर ितब्बत

में हुआ था। लगभग दस साल पहले, िरनपोछे ने सिक्रय रूप से ऐसे ितब्बती क्षते्रो ं

में बौद्ध िशक्षाओं की पेशकश शुरू की थी जहां कई दशको ं से बौद्ध धमर् और बौद्ध

अभ्यास का पतन अनुभव होने लगा था। िरनपोछे को चीन देश में बौद्ध धमर् के

व्यापक प्रचार का शे्रय िदया जाता है और वह हाल के वषोर्ं में लाखो ं ितब्बितयो ं के

साथ-साथ कई हान चीनी लोगो ं को बुद्धधमर् में लाने के िलए िजम्मदेार रहे हैं।
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हम बेहद भाग्यशाली महसूस कर रहे हैं िक परम पावन िजग्मे फुनछोग िरनपोछे

का आज दोपहर हमारे साथ उपिस्थित हैं | ऐसा इसिलए क्योिंक उनका आगमन

अनेक चमत्कारी और रसद अनुक्रमो ं की एक श्रृंखला के पिरणामस्वरूप हुआ है,

िजनके होने की संभावना कई मायनो ं में नही ं थी। अंितम क्षणो ं में भागदौड़ के

बावजूद, और कही ं इसीके चलते, हमें उन्हें नोवा स्कोश्या में आमंित्रत करने का

अवसर िमला है, एक ऐसा अवसर िजसके िलए हम अतं्यत आभारी हैं। इसिलए,

हम सभी बहुत प्रसन्न और सम्मािनत महसूस कर रहे हैं िक महामिहम ने हमारे

िनमंत्रण को स्वीकार िकया और अपनी उतृ्कष्ट िशक्षाओं को साझा करने के िलए

आज यहाँ हमारे साथ उपिस्थत हैं। यहाँ एकित्रत सभी लोगो ं की ओर से हम

महामिहम िजग्मे फुनछोग िरनपोछे का हािर्दक स्वागत करते हैं।
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िजगे्म फुनछोग िरनपोछे:

जाप

अतीत, वतर्मान और भिवष्य,

के सभी बुद्धो ं के अवतार;

महासागरीय मंडलो ं और बुद्ध के पिरवारो ं

के सवर्व्यापी स्वामी;

गौरवशाली और महान स्वामीगन

िजनकी दया अिद्वतीय है;
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अनमोल मूल गुरुगन —

हम आपके िनष्कलंक चरणो ं में नतमस्तक हैं

और भिक्तभर स्साष्टागं प्रिणपात करते हैं।

हम आपकी शरण लेते हैं!

अपना आशीवार्द प्रदान करें, यह हम प्राथर्ना करते हैं!

आपके नेक चेहरे को देखते हुए कौन कैसे थक सकता है,

जो िखले हुए फूल की तरह उज्ज्वल और िनमर्ल है?

और आपके िचह्नो ं और िनशानो ं के दीिप्तमान परागकोष

सभी प्रािणयो ं के नेत्रो ं के िलए अमृत के समान हैं।

आपके करुणा की पंखुिड़याँ सुदूर प्रसािरत हैं

जो तीनो ं लोको ं को समेट लेंगे।

हे ऋिषयो ं के स्वामी, श्वेत कमल,

मेरे मन के कमल सरोवर में

आज अपने चरण कमलो ं को िवश्राम दें!

ओिडयान में एक झील के एक टापू पर, कमल के हृदय से,

सभी बुद्धो ं के उत्सजर्न के रूप में आप स्वत: प्रकट हुए,

गुणो,ं प्रमुख और गौण िनशान के साथ देदीप्यमान —

पद्मसंभव, मेरे मन रूपी कमल की रक्षा करें!
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एक ऐसी िवस्तिृत में जहां सभी प्रितभास का शून्यीकरण होता है,

आपने धमर्काय ज्ञान का प्रत्यक्षीकरण िकया;

शून्यता के प्रभास्वर में,

आपने संभोगकाय बुद्ध क्षते्रो ं को प्रकट होते देखा;

सभी प्रािणयो ं के िहताथर् हेतु कायर् करने के िलए,

आप िनमार्णकाय रूप में प्रकट हुए —

धमर् के सवर्ज्ञ प्रभु,

हम आपके सामने खुद को साष् टागं प्रिणपात करते हैं।

मंजुश्री का ज्ञान, जो की वाक-िसहं के स्वरूप है,

आपके हृदय में उत्पन्न हुआ,

और आपने सामंतभद्र के अनंत आकाकं्षाओं में

स्वयं को प्रिशिक्षत िकया,

इस प्रकार बुद्धो ं और उनके उत्तरािधकािरयो ं के

प्रबुद्ध िक्रयाओं का िनष्पादन िकया —

गुरु मंजुघोष,

आपके चरणो ं में हम श्रद्धाजंिल अिर्पत करते हैं!

आपका यौवन के पूणर् रूप पर स्वािमत्व है,

और ज्ञान के प्रकाश से आप सुशोिभत हैं।
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आप समस्त िवश्व के अज्ञानता के अंधकार को दूर करते हैं —

गुरु मंजुघोष, आपके चरणो ं में हम श्रद्धाजंिल अिर्पत करते हैं!

अब, दूसरो ं के िहताथर् की इच्छा िलये,

मेरे हृदय के अम्लान कमल पुष्प पर

मैं आपकी कल्पना करता हंू,

ऐसा हो िक, आपकी अमृतमयी वाणी की मधुर ध्विन,

हे मंजुश्री, मेरे िचत्त को इसकी मिहमा प्रदान करें!
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िजगे्म फुनछोग िरनपोछे:

भाषण

मैं अपने असाधारण देवताओं को श्रद्धाजंिल अपर्ण के साथ प्रारंभ करता हंू। मेरे

आज की वातार् बौद्ध परंपरा के अनुसार और उसके कुछ संिक्षप्त कें द्रीय िशक्षाओं

से जुड़े होगंे |
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१

एक महत भाग्य की िस्थित



प्रारंभ करने के िलए, हम सभी को यह अिभज्ञान करना होगा िक, अिभ इसी क्षण

में, हम स्वयं एक िवशाल सौभाग्य की िस्थित में हैं। आप पूछ सकते हैं, िक यह

िवशाल सौभाग्य क्या है िजसकी मैं बात कर रहा हंू?

जमू्बद्वीप के दिक्षणी महाद्वीप में जन्म-ग्रहण िकया

सबसे पहले, हम बहुत भाग्यशाली हैं िक हमने इस दिुनया में जन्मग्रहण िकया

है, जो बौद्ध ब्रह्माडं िवज्ञान के अनुसार, ‘जम्बदू्वीप’ नामक दिक्षणी महाद्वीप के

रूप में जाना जाता है और जो अपने आप में पूरी तरह से महत भाग्य से संपन्न

है। हम ऐसा क्यों कहते हैं िक जम्बदू्वीप महत सौभाग्य का एक अिद्वतीय स्थान

है? इसका कारण यह है िक, भले ही ऐसे अन्य महाद्वीप हैं िजनमें मनुष्य का

पुनजर्न्म हो सकता है जो िक अपार आनंद और आनंददायक अनुभवो ं से भरे हुए

हैं, जैसे पूवीर् महाद्वीप ‘पूवर्िवदेह’, पिश्चमी महाद्वीप ‘अपरागोदािनया’, और उत्तरी

महाद्वीप ‘उत्तरकुरु’ | अिभधमर् में विर्णत यह सभी स्थान बुद्धधमर् के अभ्यास के

िलए अनुकूल पिरिस्थितयो ं से संपन्न नही ं हैं। यही कारण है िक पुनजर्न्म लेने के

िलए जम्बदू्वीप नामक महाद्वीप िकसी भी अन्य महाद्वीप से बेहतर है।
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अनमोल मानव अिस्तत्व प्राप्त िकया

िद्वतीयतः, जम्बदू्वीप में मानव रूप में पुनजर्न्म प्राप्त करना अपने आप में अतं्यत

अनमोल और उतृ्कष्ट है, क्योिंक यह सभी प्रकार के संस्थान और स्वतंत्रता प्रदान

करते हैं। अन्य लोको,ं जैसे िक नरक, भूखे भूत का क्षते्र, पशु क्षते्र, या असुर क्षते्र, में

अपने-अपने के पीड़ा का िहस्सा असहनीय है, और इस वजह से धमर् का अभ्यास

करने का िबलु्कल भी अवसर प्राप्त नही ं होता है।

भले ही कोई देव लोक के दलुर्भ सुं दरता और कामुक परमानंद में पैदा हुआ हो,

क्योिंक वह आनंद के अनुभव में इतना अिधक िनमिज्जत है िक उसे धमर् का

अभ्यास करने का कोई अवसर नही ं िमलता है। इसिलए, मनुष्य का पुनजर्न्म ईश्वर

के पुनजर्न्म से अिधक मूल्यवान है।

इसके अितिरक्त, बुद्ध शाक्यमुिन ने प्रोितमोक्ष, बोिधसत्व और वज्रयान के प्रितज्ञाओं

के अनुरूप तीन वाहनो ं में िशक्षाएं प्रस्ततु की।ं केवल वही व्यिक्त िजसने एक

बहुमूल्य मानव पुनजर्न्म प्राप्त िकया है, इन िशक्षाओं का अभ्यास कर सकता है

और िसिद्ध प्राप्त कर सकता है। जो ईश्वर या अन्य लोको ं में पैदा होते हैं उन्हें शायद

ही इन िशक्षाओं के अभ्यास का अवसर िमलेगा और वह अपने जीवन में साधना

की उपलिब्ध को महसूस नही ं कर पाएंगे। इन कारणवशतः, मनुष्य का पुनजर्न्म
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िनतातं रूप से सबसे उतृ्कष्ट है और िकसी भी अन्य प्रकार के पुनजर्न्म से अिधक

मूल्यवान है।

इसिलए, हम बुद्ध के अनुयायी यह हमेशा मानते हैं िक संसार के िकसी भी लोको ं

की तुलना में मानव पुनजर्न्म सबसे दलुर्भ अिस्तत्व प्रदान करता है। क्योिंक हम

सभी ने इतना अमूल्य अिस्तत्व प्राप्त िकया है, हमें वाकई में महान आनंद की

अनुभूित होनी चािहए।

उस समय जन्म-ग्रहण िकया जब एक बुद्ध दिुनया में आऐ

इसके अितिरक्त, बुद्ध के इस दिुनया में आिवभार्व के समय जन्म-ग्रहण करना और

भी दलुर्भ है | आिखर ऐसा क्यो?ं िजस कल्प के दौरान एक बुद्ध दिुनया में आते हैं

उसे एक ‘प्रकाशमान कल्प’ कहा जाता है, और िजस कल्प में दिुनया में कोई बुद्ध

प्रकट नही ं होते हैं, उसे एक ‘अंधकारमय कल्प’ कहा जाता है। जहाँ तक इन दोनो ं

प्रकार के कल्पो ंकी बात है, आप यह जान लीिजए िक प्रकाशमान कल्पो ंकी तुलना

में अंधकारमय कल्प कई अिधक हैं, और यह सामान्य कुछ िवरल प्रकाशमान कल्प

बहुसंख्यक अंधकारमय कल्पों के बीच फैले हुए हैं। क्योिंक प्रकाशमान यगुो ं का

प्रत्यक्षीकरण करना बहुत ही दलुर्भ है, ऐसे एक काल में जन्मग्रहण करना जब िक
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बुद्ध का दिुनया में आिवभार्व हुआ हो, व उनकी िशक्षाओं से सीधे जुड़ना, और उन्हें

कायर्रूप में पिरणत करना अतं्यत ही दलुर्भ है।

बुद्ध के उपदेश अभी भी मौजदू हैं

क्योिंक बुद्ध दिुनया में आए हैं, उन्होनंे जीवो ं को अनमोल धमर् की िशक्षा दी है, और

क्योिंक ये धमर् िशक्षाएं अभी भी इस दिुनया में मौजूद हैं; इन कारणो ं पर आधािरत

हम यह दृढ़तापूवर्क कह सकते हैं िक हम अतं्यत अमूल्य पिरिस्थितयो ं में जीवन

िनवार्ह कर रहे हैं।

जब भी हम अपनी वतर्मान िस्थित के बारे में सोचते हैं, अथार्त बुद्ध ने तीन बार

धमर्चक्र प्रवतर्न िकया था और वे सभी िशक्षाएँ अभी भी हमारे िलए सुलभ हैं, तो

हमें वास्तव में अपार खुशी का एहसास होना चािहए।

एक योग्यआध्याित्मक गुरु द्वारा स्वीकार िकया गया

इन सभी अनुकूल पिरिस्थितयो ं के बावजूद, उदाहरणाथर्, बुद्ध का इस दिुनया में

आना, धमर् की िशक्षा प्रदान करना, और उनकी सभी िशक्षाओंका अभी भी दिुनया

में मौजूद होना; इन सभी के बावजूद हमें एक योग्य आध्याित्मक िशक्षक की
12



आवश्यकता है जो हमें इन िशक्षाओं का व्याख्यान दे सकें । एक योग्य िशक्षक

के िबना केवल अपने स्वयं के प्रयासो ं पर भरोसा करके इन िशक्षाओं को सीखना

और अभ्यास करना असंभव है। वास्तव में, दभुार्ग्यवश ऐसे लामा का प्रत्यक्षीकरण

भी दलुर्भ है िजनसे बुद्ध के िशक्षा की प्रािप्त हो सके, और जो इन िशक्षाओं को

वास्तिवक अभ्यास में लाने के िलए हमारा मागर्दशर्न करने में सक्षम हो।

तो संक्षपे में हमें िनम्निलिखत अनुकूल पिरिस्थितयां प्राप्त हैं:

१) जम्बदू्वीप के दिक्षणी महाद्वीप की सभी संस्थान और स्वतंत्रता के साथ मानव

अिस्तत्व में जन्म-ग्रहण करना,

२) ऐसे समय में जन्म-ग्रहण करना जब बुद्ध दिुनया में आ चुके हो,ं और उन्होनंे

धमर् की िशक्षा प्रदान की हो; यह धमर् िशक्षायें दिुनया से िवलुप्त नही ं हुई हो,ं और

अभी भी हमारे िलए उपलब्ध हो,ं

३) योग्य आध्याित्मक गुरुओं के संपकर् में आना जो हमें इन िशक्षाओंका व्याख्यान

दे सकें ।

इसिलए, इन सभी भाग्यशाली यगुो ं और कल्पों के तुलना में हमारी वतर्मान िस्थित

उदंबर फूल के िखलने के समान दलुर्भ और सौभाग्यशाली है। हर बार हमें इसके
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बारे में सोचते हुए खुशी और कृतज्ञता की एक मजबूत भावना का जन्म देना

चािहए।
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२

िवश्वास के तीन स्तर



इन सक्षमताओंऔर सभी अनुकूल पिरिस्थितयो ंसे पूरी तरह से संपन्न होकर, हमारा

सबसे पहला और महत्वपूणर् कदम यह है िक हम प्रबुद्धता प्राप्त करने हेतु अपने

आप में एक गहरी आस्था िवकिसत करें।

आइए अब िवचार करें िक वास्तव में िवश्वास क्या है? बौद्ध दृिष्टकोण से, हम यह

कहकर प्रारंभ कर सकते हैं िक आस्था तीन प्रकार की होती है, ज्वलंत िवश्वास,

उत्सुक िवश्वास और आश्वस्त िवश्वास। ‘ज्वलंत िवश्वास’ वह आस्था है जो मजबूत

आकषर्ण पर आधािरत होती है, और बुद्ध के िचतंन से प्रिेरत होती है; ‘उत्सुक

िवश्वास’ वह आस्था है जो हमें बुद्ध का अनुकरण करने के िलए प्रिेरत करती है,

और धमर् के बारे में सोचने से प्रिेरत होती है; ‘आश्वस्त िवश्वास’ वह िवश्वास है जो

संघ के िवचार से प्रिेरत होता है। िवश्वास के ये सभी तीनो ं स्तर हमारे िचत्त के िलए

आवश्यक हैं।

ज्वलंत िवश्वास

बुद्ध का स्मरण करने पर िजस िवशद आनंद और प्रसन्नता की अनुभूित होती है

उसे हम ज्वलंत िवश्वास कहते हैं।
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बुद्ध के बारे में सोचते समय हमें अत्यािधक खुशी और आनंद का अनुभव होता है,

क्योिंक इस दिुनया मे, यहां तक िक ईश्वर, इंद्र, ब्रह्मा और कई अन्यों की तुलना

में, बुद्ध अिद्वतीय महान गुणो ं के स्वामी हैं। उदाहरण के िलए, यिद पहली भूिम या

उससे ऊपर के बोिधसत्व बुद्ध के इन ज्ञानो ं की गुणावली वणर्न करते हैं और सैकड़ो ं

और हजारो ं वषोर्ं तक िनबार्ध रूप से बोलते हैं, तो भी वे उन गुणो ं का संपूणर् रूप से

वणर्न करने में सक्षम नही ं होगंे।

हालािँक बुद्ध के पास अनिगनत महान गुण हैं िजन्हें हम पूरी तरह से जानने में

असमथर् हैं, हमें उन असामान्य गुणो ं से अवश्य अवगत होना चािहए जो हमारे

िलए बहुत लाभकारी है। यह कौन-कौन से महान गुण हैं? बुद्ध ने प्रािणयो ं को

अस्थायी रूप से सुख की अवस्था प्राप्त करने की िविधयो ं के साथ-साथ बुद्धत्व

के परम सुख प्राप्त करने के मागर् भी िसखाए | बुद्धत्व एक ऐसी अवस्था है जो

सभी चमत्कारी क्षमताओं का आधार है। बुद्ध के सभी गुणो ं में से प्रािणयो ं को इन

िशक्षाओं से अवगत कराने का गुण उनकी सभी गितिविधयो ं में से सवोर्च्च हैं। ये

ऐसे गुण हैं िजनके बारे में हमें अवगत होना चािहए क्योिंक बुद्ध के पास िकतने भी

महान गुण क्यों न हो,ं यिद हम उनसे लाभािन्वत नही ं होते तो हमारे िलए आनंिदत

होने का कोई कारण नही ं होता। उदाहरण के िलए, इस दिुनया में कई राजा या

शासक हैं, परन्तु यिद वे हमें कोई लाभ नही ंपहँुचा सकते हैं तो उनके बारे में िवचार-

िवमशर् व मनन करने से हमें कोई खुशी नही ं िमलेगी | लेिकन अगर उनके िकसी
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कायर् से हमें बहुत उपकार िमलता है, तो उसके बारे में सोचने से हमें बहुत खुशी

िमलती है। इसिलए हमें बुद्ध के महान गुणो ं के बारे में पता होना चािहए जो हमारे

िलए बहुत फायदेमंद हैं, तािक हम बुद्ध में सच्चा आनंद और प्रसन्नता िवकिसत कर

सकें ।

तो िफर बुद्ध के कौनसे ऐसे महान गुण हैं जो हमारे िलए इतने लाभदायक हैं? इन

गुणो ं की तीन प्राथिमक शे्रिणयां हैं: ज्ञान के गुण, करुणा के गुण और शिक्त के

गुण।

१ ज्ञान

यिद बुद्ध अवगत नही ंहोते िक समस्त सत्व एवं प्राणी, जो अंतिरक्ष की तरह असीम

संख्यक हैं, उनको दखु से कैसे मुक्त िकया जाए और उन्हें स्थायी शािंत और सुख

की िस्थित में कैसे स्थािपत िकया जाए, तो बुद्ध से उन्हें शायद ही कोई लाभ होता।

परन्तु हम इससे अवगत हैं की, बुद्ध सत्वो ं को पीड़ा से मुिक्त िदलाने में पूणर् रूप से

सक्षम हैं क्योिंक उनके पास सवर्ज्ञ ज्ञान का गुण है।

२ करुणा

बुद्ध के सवर्ज्ञ ज्ञान के गुण के साथ साथ करुणा भी अपिरहायर् है। करुणा के िबना,

संवेदनशील प्रािणयो ं के िलए अपनाई गई िविधयाँ सही मायने में लाभकारी नही ं
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होगंी। उदाहरण के िलए, भले ही कोई व्यिक्त बहुत पढ़ा-िलखा हो, अगर उसके

मन में दूसरो ं के प्रित दभुार्वना हो या वह कठोर और आक्रामक चिरत्र का हो, तो

वह िकतना भी ज्ञानी क्यो ं न हो वास्तव में वह दूसरो ं के िलए उपयोगी नही ं हो

सकता है। इसिलए, व्यिक्त में करुणा का गुण होना चािहए।

बुद्ध िकस प्रकार के करुणा के अिधकारी हैं? एक माँ का अपने इकलौते बच्चे के

िलए प्रमे का उदाहरण लें। यिद हम उस माँ के प्रमे को कई सैकड़ो ं और हजारो ं

गुना बढ़ा दें, िफर भी उन माँ का प्रमे बुद्ध के हृदय में प्रािणयो ं के िलए जो प्रमे है

उससे कम पड़ जाएगा| हम इस नतीजे पर कैसे पहंुचे हैं? ऐसा इसिलए है, क्योिंक

बुद्ध ने अपनी कारण अवस्था के दौरान और अपने पूणर् ज्ञानोदय (बुध्वत्व प्रािप्त)

के समय हमेशा अपना शरीर और जीवन दूसरो ं की भलाई के िलए समिर्पत िकया

है।

बुद्ध ने दूसरो ं की भलाई के िलए अपनी कारण अवस्था के दौरान स्वयं का शरीर

और जीवन िकस प्रकार समिर्पत िकया? वाराणसी में िस्तथ प्रिसद्ध ‘िडयर पाकर् ’,

जहाँ बुद्ध ने धमर् चक्र का पहला प्रवतर्न िकया था, वहाँ कई जन्मो ं और कई यगुो ं

तक प्रािणयो ं को लाभािन्वत करने और खुशी प्रदान करने के िलए अपना सर दान

कर िदया था। यह बुद्धत्व प्राप्त करने के बाद स्वयं बुद्ध ने कहा था। दूसरो ं की

भलाई के िलए उन्होनंे अपने रक्त और मासं का उत्सगर् न केवल वाराणसी में

19



िकया, बिल्क पूरी दिुनया में कई जगहो ं पर बुद्ध ने अनिगनत बार प्रािणयो ं के लाभ

के िलए अपना मासं और रक्त त्याग िदया।

इसके अलावा, ऐसा कोई समय या िस्थित नही ं थी िजसमें बुद्ध ने पक्षपातपूणर् और

असमान करुणा प्रदिर्शत िकया हो। यिद बुद्ध ने केवल उन लोगो ं के प्रित करुणा

व्यक्त की होती जो उनके िनकट थ,े जैसे िक वह जो उनके प्रित आकिर्षत थे या

उनका सम्मान करते थ,े और दूसरो ं के प्रित करुणा नही ं िदखाते, तो यह उनकी

पक्षपाती करुणा को दशार्ता। परंतु बुद्ध की करुणा कभी भी ऐसी नही ं थी, बिल्क

उनकी करुणा सभी प्रािणयो ं के प्रित सावर्भौिमक रूप से समान थी।

अब बुद्ध की सावर्भौिमक करुणा का वणर्न कैसे िकया जाए? एक बार, जब बुद्ध

जीिवत थे, इंद्र अपने दािहने हाथ से चंदन के लकड़ी का चूणर् बरसाकर बुद्ध को

भेंट चढ़ा रहे थे, जबिक मारा अपने बायें हाथ से हिथयारो ं की बौछार से बुद्ध को

नुकसान पहंुचाने की कोिशश कर रहे थे। बुद्ध ने उनमें से प्रते्यक के साथ प्रमे व

कृपा का व्यवहार िकया, और उन दोनो ं के िलए अपने हृदय और मन में समान

रूप से शािंत और खुशी के मागर् पर चलने की कामना की।

इसके अलावा, यिद बुद्ध की प्रमे-कृपा और करुणा केवल उच्च-पदस्थ लोगो ं या

अिधक भौितक संपदा से संपन्न लोगो ं के िलए के िलए िवस्ततृ होती, परंतु िनम्न

शे्रणी या गरीब लोगो ं के िलए नही,ं तो यह बुद्ध के प्रमे का केवल एक आिंशक
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अिभव्यिक्त के रूप में रह जाता। वास्तव में, यह ठीक इसके िवपरीत था। शे्रष्ठ

लोगो ं का पक्ष लेने के बजाय, बुद्ध गरीब और असहाय लोगो ं के िलए अिधक

करुणा और प्रमे िदखाया करते थे।

बुद्ध की करुणा कभी सीिमत नही ं थी, जो िक राजनीितक नेताओं का अपने ही

लोगो ं या जाित का पक्ष लेने के आचरण से संपूणर्तः िभन्न है। यिद हम इन िदनो ं

राजनीितक नेताओं के बारे में िवचार करें, तो वे आमतौर पर स्वयं के लाभ के

िलए हजारो ं लोगो ं के सामने अपनी दयालुता और स्वयं की प्रशंसा व्यक्त करते हैं।

इसके िवपरीत, चाहे अगर केवल एक ज़रूरतमंद सत्व क्यों ना हो बुद्ध उसके िलए

बारम्बार अपना जीवन और रक्त त्याग देंगे। अनािद काल से, बुद्ध ने िनरंतर और

अथक रूप से अपने आप को अन्य के लाभ के िलए अिर्पत कर िदया है, भले ही

वह केवल एक प्राणी की मदद करने के िलए ही क्यो ं न हो और भले ही उनकी

मदद करने में असंख्य यगु लगे हो।ं ऐसा प्रमे और करुणा िबलु्कल बेजोड़ है।

एक बार अपने आकिस्मक चरण के दौरान, बुद्ध नरक क्षते्र में गेपाक्षदु नामक जीव

के रूप में जन्में थे और उनको कामरूप नामक एक िमत्र के साथ िमलकर भारी

माल-िडब्बा खीचंने के िलए मजबूर िकया गया था। नरक के पहरेदारो ं ने उन्हें एक

बग्घी से बाधं िदया और उन्हें मजबूरन काम करने के िलए बेरहमी से पीटा। भिवष्य

के इन भगवान बुद्ध ने तब सोचा, "मैं इसे खीचं लंूगा और अकेले ही भुगतूंगा, तािक

कामरूप को राहत िमल सके"| ऐसा सोचते हुए, उन्होनंे पहरेदारो ं से कहा, “इसका
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पट्टा मेरे कंधो ं पर रखो। मैं खुद ही बग्घी खीचंूंगा। कृपया मेरे िमत्र को पीड़ा से

बचायें|” यह सुनते ही पहरेदार और भी क्रोिधत हो गए और दहाड़े, "कोई कुछ

भी कर ले परंतु दूसरो ं को स्वयं के कमर्फलो ं को भोगने से रोक नही ं सकता!" ऐसा

कहते हुए नरक के पहरेदारो ं ने बुद्ध का िसर हथौड़े के प्रहार से कुचल िदया और

पिरणामस्वरूप वह मारे गए और ‘तैंतीस स्तरो ं के देवताओ’ं के लोक में तत्क्षणात

पुनजर्न्म िलया। यह कहानी बुद्ध की जीवनी में दजर् है।

इसके अितिरक्त, बुद्ध के समय में उनके एक पूवर् िशष्य देवदत्त बुद्ध के सबसे बड़े

शत्रओुं में िगना जाने लगा था, जो की हमेशा बुद्ध से मुकाबला करने और यहाँ तक

िक उन्हें नुकसान पहँुचाने की कोिशश कर रहा था। िपछले कई जन्म जो उन दोनो

ने एक साथ व्यतीत िकए थे ऐसे कई मौके आए जब देवदत्त ने बुद्ध को नुकसान

पहँुचाने की कोिशश की। इसके बावजूद, बुद्ध ने हमेशा देवदत्त को लाभ पहँुचाने

की कोिशश की, यहाँ तक िक अपने शरीर की कीमत पर या अपने स्वयं के जीवन

की हािन पर भी। अनिगनत अन्य उदाहरणो ं के साथ यह दशार्ता है िक बुद्ध की

प्रमे-कृपा और करुणा की अिभव्यिक्त अवणर्नीय है।

३ शिक्त

बुद्ध के सवर्ज्ञ ज्ञान और अिद्वतीय करुणा को देखते हुए, बुद्ध महान शिक्त से भी

संपन्न हैं। शिक्त के िबना करुणा और प्रज्ञा पूणर् नही ं है। इसकी तुलना उस िस्थित
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से की जा सकती है िजसमें एक गरीब माँ िजनकी भुजायें नही ं है, अपने बच्चे को

बहते पानी की प्रबल धारा में बह जाते हुए देखती है। भले ही वह माँ अपने बच्चे के

िलए अकल्पनीय करुणा से भरी हुई हो, िफर भी वह माँ अपने बच्चे को बचाने के

िलए िकसी भी प्रकार से सक्षम नही ं है| इसी तरह, शिक्त से रिहत करुणा प्रािणयो ं

की मदद के प्रयासो ं में फलदायक नही ं है|

बुद्ध के पास िकस प्रकार की शिक्त है? बुद्ध के पास तीन प्रकार की शिक्तयाँ हैं जो

उनके शरीर, वाणी, और मन से संबंिधत हैं।

३ - १ बुद्ध के शरीर की शिक्त

बुद्ध के शरीर की शिक्त के िवषय में यह कहा जा सकता है िक बस बुद्ध को देखने

या उनकी उपिस्थित में होने से प्रािणयो ं को चक्रीय अिस्तत्व की पीड़ा से मुक्त होने

की शिक्त िमलती है और उन्हें परम शािंत की ओर ले जाती है।

यह वह लाभ है जो हमें वास्तव में बुद्ध के साक्षात दशर्न से प्राप्त होता है। परंतु

अब जबिक बुद्ध िनवार्ण में जा चुके हैं, इस लाभ का वातार्मान से क्या संबंध है?

दरअसल यह लाभ आज भी लागू होता है। जैसा िक उन्होनंे स्वयं वादा िकया था,

"मैं िविभन्न रूपो ं में प्रकट होऊंगा और सदु्गण कायार्िन्वत करने के िलए प्रािणयो ं का

मागर्दशर्न करंूगा।" प्रािणयो ं को लाभ पहँुचाने के िलए बुद्ध िविभन्न रूपो ं में प्रकट

हुए हैं। इन रूपो ं में मूिर्तया,ँ िचत्र, साथ ही कई अन्य रूप शािमल हैं। इन रूपो ं में
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स्तपू भी शािमल हैं िजनमें बुद्ध के अवशेष, या कोई भी मूिर्त रखी जाती है जो

उनकी सादृश्यता में ढाली गई है और सोने, िमट्टी, लकड़ी, या यहां तक िक पत्थर

से भी बनी होती है। उन्हें श्रद्धाजंिल अिर्पत करना, उन्हें प्रसाद चढ़ाना और उनके

सामने अपनी आकाकं्षाएं अिभव्यक्त करना, इन सभी का पिरणाम बुद्ध से साक्षात

िमलने के पिरणाम के समान होता है। यह सूत्रो ं में िसखाया जाता है। इसी तरह,

यिद कोई बुद्ध के रूप को दशार्ने वाला थंका देख पाता है वह उस व्यिक्त के िलये

अिवश्वसनीय रूप से वरदायक होगा, भले ही यह िचत्रकारी देखने वाले व्यिक्त को

िवशेष रूप से आकषर्क लगे या नही |

इसमें कोई संदेह नही ं है िक यिद कोई दृढ़ िवश्वास और भिक्त के साथ बुद्ध के रूप

को देखता है, तो उस व्यिक्त को ऐसा पुण्य प्राप्त होगा जो वणर्न से परे है। यहां

तक िक अगर कोई क्रोध की िस्थित में बुद्ध के रूप का अवलोकन करता है, तो

केवल इस अनुभव के माध्यम से वह व्यिक्त जल्दी से बुद्धत्व प्राप्त कर लेगा। यह

सूत्रो ं में भी स्पष्ट रूप से व्यक्त है।

३ - २ बुद्ध के वाणी की शिक्त

बुद्ध के वाणी की शिक्त ऐसी है िक यिद कोई व्यिक्त बुद्ध के जीिवत रहने के दौरान

प्रत्यक्ष रूप से उनसे िशक्षा प्राप्त करने में सक्षम था, या यिद वतर्मान समय में बुद्ध

से िनष्ठा से प्राथर्ना करते हैं, वह व्यिक्त अंततः बुद्ध का प्रत्यक्षीकरण करने में सक्षम
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होते हैं और शुद्ध दृिष्टगोचर से या स्वप्न अवस्था में िशक्षण प्राप्त करते हैं | यह सभी

अनुभव एक व्यिक्त को अनेक महान गुणो ं को शीघ्रता से िवकिसत करने और

अंततः बुद्धत्व प्राप्त करने में सक्षम बनायेंगे |

बुद्ध के वचनो ं में केवलमात्र उनके द्वारा प्रत्यक्ष रूप से कही गई िशक्षाएँ िह नही ं

बिल्क वे सभी धमर् िशक्षाएँ भी शािमल हैं िजन्हें सूत्र और शास्त्रो ं में संकिलत िकया

गया है। वास्तव मे, उन्हें सुनने की योग्यता अकल्पनीय है, और िनचले लोको ं के

द्वार को बंद करने की शिक्त है| तो यह कहना अनावश्यक है िक बुद्ध की िशक्षाएँ

हमारे जीवन का िवस्तार करने का, हमें अचे्छ स्वास्थ्य, दीघार्य,ु अवलंबन आिद

का आशीवार्द देती है।

भले ही पिक्षयो ं या जंगली जानवरो ं के रूप प्राणी िशक्षा प्राप्त करने में सक्षम नही ं

हैं, केवलमात्र िशक्षण सत्र से पहले बजाई जाने वाली शंखध्विन या नगाड़ा की

आवाज सुनने से वे संसार के कष्टो ं से मुक्त हो जाएंगे और मुिक्त प्राप्त करेंगे |

३ - ३ बुद्ध के मन की शिक्त

बुद्ध के मन की शिक्त ऐसी है िक, बुद्ध प्रते्यक व्यिक्त के प्रित महान करुणा और

प्रमे-कृपा का भाव रखते हैं, और संवेदनशील प्रािणयो ं को लाभािन्वत करने की

उनके कायर्कलाप कभी बंद नही ं होगंी। िजस तरह एक महासागर के िलए िबना
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लहरो ं के होना असंभव है, उसी तरह बुद्ध के िलए यह असंभव है िक वे सभी प्रािणयो ं

को लाभ पहंुचाने की अपनी गितिविधयो ं को छोड़ दें या समाप्त कर दें।

सभी लोको ं और दसो ं िदशाओं में बुद्ध उन रूप में प्रकट होगंे िजस रूप में वह

प्रािणयो ं को प्रिेरत कर सकते हैं। यिद बुद्ध का रूप प्रािणयो ं को प्रिेरत कर सकता

है, तो बुद्ध बुद्ध के रूप में प्रकट होगंे; यिद बोिधसत्व का रूप जीवो ं को प्रिेरत कर

सकता है, तो बुद्ध बोिधसत्व के रूप में प्रकट होगंे। इसी तरह, यिद एक श्रावक या

एकान्त बोधकतार् के रूप में प्ररेणा िमल सकती है, तो बुद्ध उसी के अनुसार उनके

सामने प्रकट होगंे। पिक्षयो,ं जंगली जानवरो,ं जलीय जानवरो ं आिद प्रािणयो ं के

लाभ के िलए, उन्हें बुधत्व की ओर प्रिेरत करने और प्रबुद्धता का मागर्दशर्न करने

के िलए उन्हीके रूपो ं में प्रकट होगंे। बुद्ध िविभन्न प्रािणयो ं के लाभ के िलए असंख्य

रूप धारण कर सकते हैं।

इसके अितिरक्त, धमर् िशक्षण के प्रदशर्न के उदे्दश्य से बुद्ध पहाड़ो,ं जंगलो,ं जंगलो ं

आिद के रूप में प्रकट होते हैं तािक प्रािणयो ं को अकल्पनीय लाभ िमल सके। बुद्ध

हमेशा, चाहे िदन हो या रात, प्रते्यक संवेदनशील प्राणी को िकसी भी अवश्यक

तरीके से लाभािन्वत करने की कोिशश करते हैं | यही कारण है िक हमें बुद्ध के प्रित

एक महान आनंद और सच्ची श्रद्धा िवकिसत करनी चािहए।
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मैंने अभी जो उले्लख िकया है, मैं उसे िफर से दोहराना चाहता हंू। बुद्ध अपने सवर्ज्ञ

ज्ञान के कारण, प्रािणयो ं को आकिर्षत करने और लाभािन्वत करने में सक्षम हैं।

बुद्ध की सवर्ज्ञता को देखते हुए, यिद उनमें महान करुणा नही ं होती, तो वे सत्वो ं का

मागर्दशर्न और प्ररेणा नही ं करते। इसिलए, सवर्ज्ञ होने के अलावा, बुद्ध में महान

करुणा भी है। और यह देखते हुए िक बुद्ध में सवर्ज्ञ ज्ञान और महान करुणा है,

यिद उनके पास शिक्त नही ं होती, तो वे प्रािणयो ं को वास्तव में लाभािन्वत करने के

अपने महान उदे्दश्य को पूरा करने में सक्षम नही ं होते। इस प्रकार, बुद्ध के पास भी

पूरी शिक्त होनी चािहए। पूरी दिुनया में केवल बुद्ध ही हैं िजनके पास ज्ञान, करुणा

और शिक्त के मामले में इस प्रकार के बेजोड़ गुण हैं। इसमें उनकी बराबरी करने

वाला इस दिुनया में और कोई नही ं है। इसिलए, यिद हम इस पर िस्थरतापूवर्क

िवचार करने के िलए मननशील हो,ं तो यह िनष्कषर् पाएंगे िक सभी संवेदनशील

प्राणी, िसवाय िजनके शरीर में हृदय नही ं है या िजनके िसर में मिस्तष्क नही ं है,

िनिश्चत रूप से बुद्ध में सच्ची आस्था पैदा करने में सक्षम होगंे।

उत्सुक िवश्वास

उत्सुक िवश्वास धमर् के बारे में सोचने से प्रिेरत होता है। यह बुद्ध की िशक्षा के

अनुसार अभ्यास करने की उत्सुकता दशार्ता है, अथार्त जो पूणर् और पुण्य है उसे

िसद्ध करना और जो पुण्य नही ं है उसे त्याग देना।
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ऐसे गुणकारीऔर पुण्य अभ्यास क्या होगंे? संक्षेप में, यह दूसरो ं को कभी नुकसान

न पहँुचाने का िवचार रखना और सभी जीवो ं के प्रित प्रमे और करुणा िवकिसत

करना है। इसके िवपरीत, नकारात्मक िवचारो ं को मन में रखना या वास्तव में िकसी

भी प्राणी के प्रित शारीिरक दे्वष िदखाना, चाहे वह उच्च, मध्यम या िनम्न हो, अगुणी

माना जाता है।

संवेदनशील प्रािणयो ं को नुकसान पहँुचाने से परे रहने में हमारी सहायता के िलए

बुद्ध ने श्रमण [सदाचार-पूणर् व नैितक व्यवहार] के चार िसद्धातंो ं की िशक्षा दी।

श्रमण को बुद्ध के सच्चे अनुयािययो ं के रूप में समझा जा सकता है। तो इसका

यह िनष्कषर् िनकलता है िक बुद्ध के सभी अनुयािययो ं द्वारा इन चार िसद्धातंो ं का

अभ्यास िकया जाना चािहए।

सबसे पहले, कभी भी दूसरो ं के प्रित क्रोध न रखें, भले ही दूसरे हमसे नाराज हो।ं

दूसरा, अगर आपके साथ मौिखक रूप से दवु्यर्वहार िकया जा रहा है, तो भी गुस्से

में जवाब न दें। तीसरा, भले ही दूसरे हमें पत्थर, छड़ी या अन्य हिथयार से मारते हो,ं

लेिकन बुद्ध के सच्चे अनुयायी होने के नाते हमें जवाबी हमला नही ं करना चािहए।

चौथा, जब दूसरे हमारा अपमान करें तो प्रितशोध न ले। उदाहरण के िलए, जब

कोई हमारे माता-िपता के बारे में बुरा बोलते हैं या कहते हैं िक हम बदसूरत और

दिरद्र हैं या हम लुटेरे या झठेू हैं, इत्यादी, या केवल हमारी गलितयाँ बताते हैं, तो
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हमें कू्ररतापूवर्क िटप्पिणयो ं के साथ प्रितिक्रया नही करनी चािहए या िफर प्रितशोध

में उनकी गलितयो ं को उजागर नही करना चािहए।

बौद्ध धमर् िसखाता है िक "मैं अपने ऊपर हार लंूगा, और दूसरो ं को जीत दंूगा।"

हमें दूसरो ं को जीत और हर प्रकार का लाभ देना चािहए और हार व नुकसान

अपने ऊपर लेना चािहए। यिद कोई इन चार िसद्धातंो ं का वास्तव में अभ्यास करने

में सक्षम है, तो उसे बुद्ध का सच्चा अनुयायी माना जा सकता है। अन्यथा, यद्यिप

कोई स्वयं को बुद्ध का अनुयायी मान कर चल रहा हो, इन चार िसद्धातंो ंका अभ्यास

िकए िबना उसे केवल नाममात्र का अनुयायी ही कहा जा सकता है, न िक बुद्ध का

कोई सच्चा अनुयायी।

िफर हम वास्तव में इन िसद्धातंो ं को व्यवहार में कैसे ला सकते हैं? एक उदाहरण

यह होगा िक यिद कोई व्यिक्त आपको हािन पहँुचा रहा हो, तो आपको क्रोध उत्पन्न

कर प्रितिक्रया नही ं करनी चािहए।

यहां तक िक अगर कोई व्यिक्त आपको नुकसान पहँुचा रहा हो पर उसके साथ

आपने स्वयं के संतान-सुलभ अच्छा व्यवहार िकया हो, और इसके बावजूद िक

आपने कुछ भी गलत नही ं िकया है, िफर भी आपको नाराज नही ं होना चािहए।

यह िस्थित एक मानिसक रूप से बीमार बच्चे की तरह है। चाहे वह अपनी माँ को

िकतनी भी गाली दे, उसकी माँ कभी नाराज नही ं होगी, बिल्क केवल यही सोचेगी
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िक अपने बच्चे की पीड़ा को कैसे दूर िकया जाए। इसी प्रकार जो लोग हमारी दया

का बदला घृणा से देते हैं, हमें केवल यही कामना करनी चािहए िक वे क्लेश से

मुक्त हो ं और सुख प्राप्त करें। यह दूसरो ं के प्रित प्रमे और करुणा का अभ्यास

करने का तरीका है।

यिद हमने अतीत में दूसरो ं को चोट पहँुचाई है, तो यह समझने में किठनाई नही ं

होगी िक वे हमें वतर्मान में वापस चोट पहँुचाना चाहते हैं। तो हम उन पर क्यों

क्रोिधत हो?ं यिद हमने सूई की नोकं जैसी छोटी सी भी भूल न की हो, िफर भी

कोई हमारे साथ बुरा व्यवहार करे और हमें बुरी तरह हािन पहँुचाए, चाहे वे यहाँ

तक जाएँ िक हमारा िसर ही काट लें, तो भी हमें अपने क्रोध को उत्पन्न नही ं होने

देना चािहए। इसके अलावा, दरअसल हमें िकसी भी नकारात्मक कमर् और बाद

में होने वाले कष्टो ं के िलए कामना करनी चािहए। इन्ही ं प्रकार से हमें दूसरो ं के प्रित

करुणा उत्पन्न करनी चािहए।

वैसे ही, यिद कोई हमारे बारे में बुरा-भला कहता है, तो हमें क्रोिधत होने की कोई

आवश्यकता नही ं है | भले ही वे हमारे बारे में अफवाहें फैलाते हो ं या हमारे दोषो ं

को बहुत बड़े पैमाने पर पूरे िवश्व में प्रकट करते हो,ं हमें इसके संपूणर् िवपरीत उनके

अचे्छ गुणो ं का हिर्षत मन से प्रशंसा करना चािहए।

यिद हम उन लोगो ं द्वारा अपमािनत होते हैं जो हमसे शे्रष्ठ या समकक्ष हैं, तो हम
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यह देखेंगे िक उनके व्यवहार को स्वीकार करना और धैयर् का अभ्यास करना

हमारे िलए किठन नही ं है। लेिकन यिद हमसे िनम्न-वगर् के लोग हमें तरह-तरह की

गािलयां देते हैं, तो हमें न केवल क्रोध से प्रितकार नही ं करना चािहए, बिल्क हमें

उनके प्रित सम्मान और सहनशीलता भी िदखानी चािहए।

यह बुद्ध द्वारा िसखाई गई परंपरा है और यह एक ऐसी परंपरा है जो दूसरो ं को

नुकसान न पहंुचाने और हमेशा लाभ पहंुचाने की प्रथा को बढ़ावा देती है। यही

शािंत और सुख का एकमात्र उदात्त मागर् है।

शायद आप सोच रहे हैं, "बुद्ध की िशक्षा सुनने में बहुत अच्छी लगती है, हालािँक

बहुत कम लोग हैं जो वास्तव में इन िशक्षाओंका अभ्यास कर सकते हैं।" खुशी की

बात है िक ऐसे पिरिचत तरीके हैं िजनसे कोई भी इस मागर् का अनुसरण करना सीख

सकता है। अिधकाशं शुरुआती लोगो ं के िलए इन सभी प्रथाओं को खुद में शािमल

करना िनिश्चत रूप से बहुत किठन है। यहां तक िक मेरे िलए, एक ितब्बती िभक्षु

और एक लामा के िलए भी, इन सभी िशक्षाओं को वास्तिवक अभ्यास में लाना

हमेशा आसान नही ं होता है। िफर भी, हमें क्रिमक चरणो ं में धमर् का अध्ययन और

अभ्यास करने के िलए अपनी पूरी कोिशश करनी चािहए। ितब्बती क्षते्रमेअच्छी

तरह से अभ्यास करने वाले लामा हैं जो दूसरो ं को चोट पहँुचाने या चोरी करने के

बजाय अपनी जान दे देंगे। कोई भी चीज़ उन्हें िहसंात्मक कायर् करने के िलए कभी

प्रिेरत नही ं करेगी।
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आज से आप, कम से कम िकसी जीव की हत्या न करने और िकसी की चोरी न

करने का व्रत लीिजए। िकसी को नुकसान पहँुचाने से पूरी तरह बचना आपके िलए

मुिश्कल हो सकता है, लेिकन आप कदम-दर-कदम खुद को प्रिशिक्षत करना शुरू

कर सकते हैं। बुद्ध की िशक्षा के अनुसार, श्रमण को दूसरो ं को नुकसान पहँुचाना

छोड़ देना चािहए। एक शाितर िदमाग या असभ्य व्यवहारमेसंलग्न होने वाले व्यिक्त

को िनिश्चत रूप से बुद्ध के सच्चे अनुयायी के रूपमेअयोग्य ठहराया जाता है। यह

बुद्ध द्वारा स्पष्ट रूप से िसखाया गया है। बुद्ध ने यह भी कहा, "स्वयं के मन को

वशमेकरना और दूसरो ं के मन को कभी परेशान न करना, यह बौद्ध िसद्धातं है।"

इसिलए, हमें इस लक्ष्य को पूरा करने के िलए कोई कसर नही ं छोड़नी चािहए।

तो अपने मन को वशमेकैसे करें? हमें िकसी भी तरह के नकारात्मक िवचारो ं के

िलए अपने मन पर सावधानीपूवर्क नजर रखनी चािहए। जब क्रोध की तीव्र उथल-

पुथल प्रकट होती है, जब बड़ी इच्छा या ईष्यार् उत्पन्न होती है, या जब एक अहंकारी

भावना हमें यह िवश्वास िदलाती है िक हम दूसरो ं से बेहतर हैं, िजस क्षण ऐसी

नकारात्मक भावनाएँ उत्पन्न होती हैं, हमें तुरंत उन्हें पहचानना चािहए और उनसे

छुटकारा पाना चािहए। हमारे मानस की रक्षा के िलए सचेतनता और सतकर् ता

अिनवायर् है। इस दौरान, भिवष्यमेइन भावनात्मक कष्टो ं को उत्पन्न होने से रोकने

के िलए हमें गुरु और ित्ररत्न से उनके शिक्तशाली आशीवार्द के िलए प्राथर्ना करनी

चािहए।
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दूसरो ं के मन को कैसे िवचिलत न करें? हमें अपने शरीर द्वारा होने वाले बुरे कायोर्ं

को, हमारी वाणी से उत्पन्न होने वाली िविभन्न प्रकार की असभ्य भाषा को, और

हमारे मन से उत्पन्न सभी नकारात्मक िवचारो ं का त्याग करना चािहए, क्योिंक ये

सभी दूसरो ं को परेशान और नुकसान पहँुचाते हैं। यिद हमने वास्तवमेदूसरो ं को

शारीिरक, मौिखक या मानिसक रूप से परेशान िकया है, तो ऐसे कष्टो ं को जड़

से िमटा देना सबसे अच्छा है। यिद यह हमारी क्षमता से परे सािबत होता है, तो

हमें कम से कम सच्चे पश्चाताप का अनुभव करना चािहए, और स्वयं को यह याद

िदलाना चािहए िक बुद्ध के एक अनुयायी के रूप में दूसरो ं के मन को परेशान करना

वास्तव में एक शमर्नाक और अनुपयकु्त कायर् है िजसे हम कभी न दोहरेएं। इस

दृढ़ संकल्प को बनाए रखने के िलए और गुरु और ित्ररत्नो ं से उनका आशीवार्द

प्राप्त करने के िलए प्राथर्ना करना भी आवश्यक है।

अपने मन को वश में करने और दूसरो ं के मन को िवचिलत न करने के क्या लाभ

हैं? लाभ यह है िक इसी जीवनकाल में हम दीघार्यु का अनुभव करेंगे, दूसरो ं से

अच्छा स्वास्थ्य, सौदंयर्, धन और सम्मान प्राप्त करेंगे, साथ ही साथ कई अन्य लाभ

भी प्राप्त करेंगे। इतना ही नही,ं भिवष्य के जीवनमेहम पिवत्र भूिम में पुनजर्न्म लेंगे,

जैसे महान आनंद की शुद्ध भूिम, सुखवती, और पूणर् ज्ञान की िस्थित व परम सुख

प्राप्त करेंगे और कभी भी िकसी कष्ट का अनुभव नही ं करेंगे।

इसिलए, यिद एक अकेला व्यिक्त अपने दम पर धमर् का अभ्यास करता है, तो
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यह व्यिक्त पीड़ा से मुक्त हो जाएगा और शािंत और सुख प्राप्त करेगा | यिद एक

पिरवार एक साथ धमर् का पालन करते हैं, तो पूरा पिरवार खुिशयो ं से संपन्न होगा |

यिद एक पूरे शहर के लोग धमर् का पालन करते हैं, तो पूरे शहर को अस्थायी सुख

और परम शािंत दोनो ं की प्रािप्त होगी | और यिद एक पूरे देश के लोग धमर् का

पालन करेंगे, तो वह पूरा देश इसी प्रकार से संपन्न हो जाएगा | आिखरकार, अगर

पूरी दिुनया के लोग धमर् का पालन करेंगे, तो पूरी दिुनया सुख, शािंत और समृिद्ध

से भर जाएगी। कोई भी पीड़ा नही ं बचेगी और जहां कही ं भी नजर जाएगी, वहाँ

खुिशयाँ ही ं होगंी।

प्रते्यक सत्व केवल सुखी होना चाहता है और दखुो ं से मुक्त रहना चाहता है। कोई

भी पीिड़त नही ं होना चाहता और खुशी से वंिचत नही ं होना चाहता है। वास्तव में,

सुख प्राप्त करने और दखुो ं से मुक्त होने का एकमात्र तरीका बुद्धधमर् का पालन

करना है। जैसा िक हमने अभी उले्लख िकया है, यिद हम मननशील होकर बुद्ध

की िशक्षाओं पर िवचार करें और उनका पूरी तरह से पालन करें, तो हर कोई धमर्

की ओर आकिर्षत होगा, और िवश्वास एवं श्रद्धा के साथ धमर् की ओर अग्रसर

होगा।

हालािंक, सावधानीपूवर्क िनरीक्षण जरूरी है। ऐसा कोई व्यिक्त िजसने बार-बार

बुद्ध की िशक्षाओं की जाचं की है लेिकन िफर भी उसमे बुद्ध के प्रित कोई आस्था

या सम्मान िवकिसत नही ं हुआ है, हम ितब्बती लोग ऐसे व्यिक्त को एक हृदयहीन
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या बुिद्धहीन व्यिक्त मानेंगे। हमारी संसृ्कित में ऐसे व्यिक्त को िबना िदमाग या िदल

का कहकर ितरस्कार करने की प्रथा है।

यह वास्तव में अक्षरशः रूप से नही ं िलया जाना चािहए, क्योिंक हम यह नही ं

कह रहे हैं िक िकसी व्यिक्त का कोई भौितक हृदय या मिस्तष्क नही ं है। बुद्ध के

अनुयािययो ं के िलए, ह्रदय केवल एक भौितक शरीर के अंदर मासं का वह िपडं नही ं

है, मिस्तष्क भी केवल मिस्तष्क का सफेद ऊतक नही ं है। बौद्ध धमर् में आमतौर पर

इन शारीिरक अंगो ं पर जोर नही ं िदया जाता है। वास्तव में, कोई भी व्यिक्त जो

बौद्ध िशक्षा के अनुरूप सही दृिष्टकोण िवकिसत करता है, उसे हृदय और मिस्तष्क

दोनो ं वाला व्यिक्त कहा जा सकता है। इसिलए, यिद आप एक िदल और िदमाग

वाला व्यिक्त बनना चाहते हैं, तो आपको िकसी भी संदेह या गलतफहमी से मुक्त

होकर शुद्ध रूप से धमर् का अध्ययन और अभ्यास करना चािहए। यिद आप केवल

सोना, घूमना, खाना और कपड़े पहनना जानते हैं, तो यह आपको िदल और िदमाग

वाले व्यिक्त के रूप में समझा जाने के िलए पयार्प्त नही ं है।

उपरोक्त खंड धमर् के िचतंन से प्रिेरत, उत्सुक िवश्वास की व्याख्या है।
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आश्वस्त िवश्वास

आश्वस्त िवश्वास वह िवश्वास है जो संघ के िवचारो ं से प्रिेरत होता है। संघ शब्द

का अथर् है बुद्ध के अनुयायी। बुद्ध के अनुयािययो ं के रूप में, िकसी का एकमात्र

लक्ष्य स्वयं को और दूसरो ं को लाभ पहँुचाना है। यह लक्ष्य हािसल करने के िलए

हर व्यिक्त को कड़ी मेहनत करनी चािहए।

जम्बदू्वीप नामक महाद्वीप में संघ तीन शे्रिणयो ंमें बाटँा जाता है: हीनयान के अनुयायी

जो सािभप्राय दूसरो ं को नुकसान पहँुचाने से िवरत रहते हैं; महायान के अनुयायी

जो दूसरो ं को नुकसान न पहँुचाने के अलावा सािभप्राय प्रािणयो ं को लाभ पहँुचाते

हैं; और वज्रयान के अनुयायी जो तेजी से और सहजता से आध्याित्मक िसिद्ध प्राप्त

कर सकते हैं, और ऐसा करने से सभी सत्व बड़े पैमाने पर लाभािन्वत होते हैं।

संघ, चाहे िकसी भी शे्रणी का हो, भरोसेमंद माना जा सकता है। कारण यह है िक

यिद आप जानते हैं िक कोई व्यिक्त हमेशा दूसरो ं के कल्याण के िलए िचिंतत रहता

है, तो आप उस व्यिक्त पर अिवश्वास नही ंकरेंगे। उदाहरण के िलए, आपका कोई

दोस्त हो सकता है जो आपको पसंद करता है, आपका सम्मान करता है और जब

वह आपके साथ होता है तो आपके िलए खुश होता है और जब आप आसपास

नही ं होते हैं तब भी आपकी प्रशंसा ही करता है। ऐसे दोस्त िनिश्चत रूप से सच्चे

दोस्त होते हैं और आपके भरोसे के लायक होते हैं क्योिंक वे हमेशा आपकी हर

36



तरह से मदद करने की कोिशश करेंगे। कुछ ऐसे दोस्त भी होते हैं जो आपके मुं ह

पर आपकी तारीफ करेंगे और पीठ पीछे आपके बारे में अपशब्द भी बोलेंगे। इस

तरह के दोस्त िबलु्कल भरोसे के लायक नही ं होते क्योिंक ये कई तरह से आपको

नुकसान पहंुचा सकते हैं। यही कारण है िक हम संघ में दृढ़ िवश्वास िवकिसत कर

सकते हैं।
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३

तीन रत्नो ं की शरण लें



मैंने ऊपर में ित्ररत्न के गुणो ंका संिक्षप्त िववरण िदया है। क्या आप ित्ररत्न में िवश्वास

की भावना महसूस करते हैं? क्या आप उनकी ओर आकिर्षत हैं?

मेरी इच्छा यह है िक इस क्षण से और आनेवाले पूरे जीवन भर के िलए, आप बुद्ध

से प्राथर्ना करेंगे जो िक उच्चतम और पूणर् गुणो ं वाले नायाब िशक्षक हैं, िक आप

कभी भी प्रािणयो ं को नुकसान न पहंुचाने वाले धमर् का अभ्यास करेंगे और यह िक

आप उन संघ से िमत्रता करेंगे जो उदात्त धमर् का पालन करता है। आप इस व्रत

को अपने हृदय में गहरे रूप से धारण करें। इस प्रकार की भिक्त और अभीप्सा

के साथ, कृपया अपनी हथिेलयो ं को जोड़कर अपने ह्रदय के पास लाएं और मेरा

अनुसरण करते हुए मेरे बाद तीन बार दोहराएं:

मैं गुरु की शरण लेता हँू।

मैं बुद्ध की शरण लेता हँू।

मैं धमर् की शरण लेता हँू।

मैं संघ की शरण लेता हँू।

अब आप सभी को शरणागत व्रत प्राप्त हो चुके हैं।
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इस क्षण से आप स्वयं को बौद्ध कह सकते हैं। इस क्षण से आप जो भी गितिविधयाँ

करते हैं, जो भी लक्ष्य आप पूरा करना चाहते हैं, आध्याित्मक या धमर्िनरपेक्ष,

आप उन्हें सुचारू रूप से और िबना िकसी बाधा के पूरा करने में सक्षम होगंे। इसके

अलावा, यिद कोई मानव या नकारात्मक आत्मा आपके िलए बाधाएं पैदा करने की

कोिशश करती है, तो आपको ित्ररत्न द्वारा संरिक्षत िकया जाएगा। जब तक आप

तीन रत्नो ं का त्याग नही ं करते, तब तक आप इस जीवन में सुख और लाभ प्राप्त

कर सकते हैं और आपको तीन िनचले लोको ं में पुनजर्न्म लेने के िलए मजबूर नही ं

होना पड़ेगा। यिद आप इस प्रितबद्धता और वचन को अपिरविर्तत रूप से बनाए

रखते हैं, तो आपने वास्तव में इस बहुमूल्य मानव पुनजर्न्म के उच्चतम उदे्दश्य को

पूरा कर िलया है।

अब जब मैं चारो ं ओर देखता हंू, तो देखता हंू िक हमारे यहां िमली-जुली भीड़ है।

आप में से कई लोग कनाडा में पैदा हुए हैं और आप में से कुछ अमेिरका में पैदा

हुए हैं। मुझे लगता है िक यहां आप में से कई लोगो ं के िलए आज का िदन आपके

जीवन का सबसे साथर्क और मूल्यवान िदन है। मेरे द्वारा ऐसा क्यो ं कहा जाएगा?

क्योिंक मुझे लगता है िक बहुतो ं के िलए, आपका अिधकाशं जीवन भोजन, कपड़े,

धन और पद की खोज में बीता है। हम लगभग अपना पूरा जीवन और अपने

आजीिवका पर इतना प्रयास समिर्पत करते हैं, इस उम्मीद के साथ िक एक मौका

हो सकता है िक हम अरबपित डेिवड रॉकफेलर के समान अमीर बन सकें । हालािँक,
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चाहे हमने िकतनी भी कोिशश की हो, हम अब तक जो भी हािसल कर पाए हैं वह

सामान्य से नाम मात्र भी अितिरक् त नही ं है। खाने के िलए पयार्प्त भोजन, कुछ

पैसे और िनिश्चत प्रितष्ठा के अलावा, वास्तव में कुछ भी िवशेष हािसल नही ं होता

है और इसिलए ऐसा लगता है िक हमने अपने पूरे जीवन में जो िकया है वह सब

साथर्क नही ं रहा है। इसिलए, अगर हम तुलना करें िक आप अपने पूरे कामकाजी

जीवन के प्रयासो ं से क्या कमा सकते हैं, तो आज इतने कम समय में आपने जो

लाभ प्राप्त िकए हैं, वे अिधक साथर्क हैं।

मुझे ऐसा ही महसूस होता है। आप में से कई शायद लंबे समय से बौद्ध अभ्यासी

हैं। आप में से कुछ पहले बौद्ध नही ं थे और अब हैं। आपका अतीत चाहे जो भी

हो, आपको ित्ररत्न में एक समिर्पत िवश्वास िवकिसत करना चािहए। यह आपके

साथ साझा करने पर कनाडा की मेरी यात्रा कुछ साथर्क लगती है, और मेरा मानना

है िक आज की हमारी बैठक स्वयं में संपूणर् एक संयोग है।

शरण लेने के बाद आपको िजस प्रिशक्षण में शािमल होने की कोिशश करनी चािहए,

उसमें शािमल हैं: आज के बाद से, बुद्ध से प्राथर्ना करना न भूलें िक वे आपकी

सहायता और मागर् में आपकी सहायता करें; धमर् की शरण लेने के बाद, आपको

अपनी पूरी कोिशश करनी चािहए िक आप कभी भी जानबूझकर िकसी दूसरे को

नुकसान न पहँुचाएँ; संघ में शरण लेने के बाद, आपको बुद्ध के अनुयािययो ं का
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सम्मान करना चािहए और उनमें िवश्वास पैदा करना चािहए। इन कामो ं को करने

से आपकी सभी मनोकामनाएं पूरी हो सकती हैं।

आमंत्रण पत्र में अनुरोध के अनुसार आज की चचार् करुणा और प्रज्ञा के िवषय

पर होनी थी। मैंने उन पर सरल और धमर्िनरपेक्ष तरीके से चचार् नही ं करना चुना,

बिल्क बुद्ध की अिद्वतीय करुणा और ज्ञान को शािमल करने के िलए आज की चचार्

का उपयोग करना चाहा, क्योिंक मेरा मानना है िक इससे आपको अत्यिधक और

तत्काल लाभ िमलेगा। यही कारण है िक मैंने इस तरह से अपनी बात रखी।

मैं अपने आप को एक आकषर्क आवाज या शब्दो ं के साथ िनपुण नही ं मानता,

इसिलए शायद आपको मेरी बात करने का तरीका पसंद नही ं आया, जो एक ऐसी

शैली में है जो ईमानदार और प्रत्यक्ष है। िफर भी, जो मैंने आज आपके साथ

साझा िकया है वह कुछ ऐसा है जो आपके िलए इस और भिवष्य के सभी जन्मो ं

में लाभकारी होगा। तो आपको मेरी बोलने की शैली अच्छी लगी या नही,ं मुझे

आशा है िक आप सभी मेरे शब्दो ं को अपने िदल की गहराई में रखेंगे और धारण

करेंगे।

धन्यवाद।
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