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Forord

Genom historiens langa flod har sprak och skrift, foda och drakt hela tiden varit sjélen i
varje folks kultur. Sa snart dessa kulturella uttryck forsvinner — oavsett folkslag — téms de
pa mening. Med den hastiga globaliseringen har dock manga folks traditionella kultur pa

kort tid genomgatt enorma foérandringar, eller ndrmar sig utrotning.

| tibetanskt omrade, ocksa pa avlagsna platser, finns inflytandet fran modern kultur
Overallt. Manga tibetaner kan inte std emot dessa tidigare okanda frestelser och overger
gradvis sin traditionella livsstil pa jakt efter ett banalt, ensparigt mode. Resultatet blir
att goda traditioner forkastas helt, den etniska kulturen forandras till oigenkannlighet.
Kladerna fran var barndom, liksom vara foraldrars sedvanjor, har ndstan helt forsvunnit pa
nagra korta artionden, och de aldre personer som annu minns gar bort. Infor detta faktum
kanner jag mig djupt forkrossad. Efter noga 6vervagande har jag beslutat, och borjar med
klader och accessoarer, att gora en blygsam insats for att radda och bevara traditionell

kultur.

Det finns en rik och varierad uppsattning element i den tibetanska drakten, dess farger har
resonans i naturen: blatt star for den djupbla himlen och sjoarna, rott for eldsflammor, gult
jorden, gront grasslatterna... som naturen skdanker manniskor olika energier. Dessutom
anses sju adelstenar, som ar vanliga i tibetanska smycken — guld, silver, korall, agat,
barnsten och andra - vid sidan om sin dekorativa funktion, ha kraften att avvarja ondska,

beskydda och bringa hélsa.
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Naturen i hogplatans sndernas rike har djupt och omfattande paverkat kladedrakten i de
olika omradena. | betesomraden pa hog hojd bar man huvudsakligen tjocka laderrockar,
i agrarpastorala omraden gors kladerna till storsta del i ylle medan kladerna i agrara
omraden, pa lagre hojd, mestadels ar av latt, tunt tyg. Sa ser man att klader, mer an
blott en kulturyttring ar en kristallisering av manniskors intelligens i att anpassa sig till sin

livsmiljo.

Forfaderna sa aven att tibetaners klader direkt har valsignats och vidareforts av tidigare
dynastiers kungar, som Songtsen Gampo - Avalokiteshvara bodhisattva omvandlad,
Trisong Detsen — Manjushri bodhisattva omvandlad, Tri Ralpachen — Vajrapani bodhisattva
omvandlad, samt mahasiddhorna Padmasambhava mahaguru, Vimalamitra och
Shantarakshita. Att ta pa sig sadan autentisk etnisk drakt ger en — vid sidan om att den

driver bort kold, haller varme och smyckar kroppen — bodhisattvornas heliga stod.

For att bevara och fora vidare den tibetanska kladedraktskulturen grundade jag i januari
2018 Deda, museum over tibetansk draktkultur och investerade stora mangder manskliga,
materiella och ekonomiska resurser. Arbetsgrupper har manga ganger sants till platser som
Kham, Amdo och U-Tsang for att samlain aldre tibetanska klader, intervjua gamla manniskor
fran orten ifraga, lara sig om dessa plaggs tillverkningsforlopp, materialklassificering och
historiska ursprung, samt arrangera, stalla ut och bevara de kulturlamningar som samlats
in.

Att samla in drakter ar dock bara forsta steget. Sammanstalls inte material om dem
till text kommer knappast detta vardefulla kulturarv i omlopp i framtiden. Efter att ha
undersokt saken sag jag att storsta delen av forskningen om tibetansk drakt, inhemsk
som internationell, begransar sig till ett visst omrade, medan forskning om kladedrakt i

tibetanskt omrade som helhet saknas. | september 2020 inrattade jag darfér Hogplatans
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draktforskningscenter, som systematiskt forskar om all kladedrakt i tibetanskt omrade
samt planerar sammanstalla en bokserie. Vi avser ge ut en bok om aret for att presentera
tibetansk kladedrakt fran skilda omraden: vi tacker hela det tibetanska omradet med
borjan i min hemtrakt, Drango. For att framja tibetansk kultur globalt goérs samtidigt

oversattningar till olika sprak.

Nar vi sammanstaller bockerna anvander vi forstahandsmaterial, vi registrerar troget de
aldre tibetanernas muntliga beskrivningar av tillverkningstekniker, bakgrundsberattelser,
relevanta ordsprak, gator och annat for att forsakra materialets autenticitet. Vi lagger inte
avsiktligt till uppdiktningar eller spekulativa episoder i syfte att locka folk. | de fall samma
kladedrakt forekommer i flera omraden valjer vi utifran det specifika fallet att presentera
den utmarkande drakten fran ett omrade, snarare an att ta upp samma drakt ocksa i

bocker om andra omraden.

Idag ar var forskning annu i en trevande fas, till manga delar omogen och oprofessionell,
och vi gor oss latt till atloje. Men gor inte var generation allt vi kan for att, i den snabba
globaliseringsprocess som pagar bevara detta kulturarv, kommer allt farre kanna till det i

framtiden.

Mer, an att utgodra en viktig bestandsdel av tibetansk kultur ar den tibetanska kladedrakten
ett uttryck for mansklighetens kulturella mangfald. Att bevara tibetansk kultur ar detsamma
som att bevara denna mangfald. Jag hoppas att vara anstrangningar leder till att fler lar
kdanna den tibetanska kulturens unika fortrollning. Tack till alla som stéder och hjalper oss:

just genom vara gemensamma uppoffringar later sig denna bok presenteras.

Sodargye,
4 juni 2024
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Inledning

Tibetansk drékt Ill, band tre i bokserien om tibetansk draktkultur avser att presentera tradi-
tionell tibetansk drékt med regionala sérdrag fran den syddstra randzonen Qinghai-tibetanska
hogplatan, huvudsakligen inom Dechen tibetanska autonoma prefektur i Yunnan-provinsen och
Muli tibetanska autonoma hérad i Liangshan Yi autonoma prefektur, som ligger i Sichuanpro-

vinsen.

Dessa regioner ligger i avrinningsomradena for Drichu-floden och Dzachu-floden. Historiskt har
de utgjort viktiga férbindelseleder och stationer Iangs Te- och hastviagen. Aven om omradena
tidigare var under den tibetanska dynastins styre kom de senare att kontrolleras av bland annat
rikena Nanzhao och Dali. Genom langvarig samexistens med andra folkgrupper har draktskicket
inte bara upptagit element fran drakttraditioner i U-Tsang och Kham, utan dven péverkats av
andra etniska grupper. Trots det har dessa regioners invanare i hdg grad bevarat sina traditio-

nella drékters lokala sarpréagel.

Forskningsarbetet pagick i 6ver sex manader. Initialt samlade teamet in relevant dokumentation
pa olika vagar och genomférde darefter detaljerade faltstudier. Under den processen intervju-
ade teamet lokala béarare av det folkliga kulturarvet samt aldre med rik erfarenhet, deras redo-
gorelser for sina egna traditionella drékter dokumenterades troget och sammanstélldes. Nar
samma drakt beskrevs pa olika satt mellan olika omraden eller inom samma omrade, analyse-
rades detta upprepade ganger och jamférelser gjordes med avseende pa geografiska skiljelinjer
och kulturella samband. Slutligen faststalldes ett tiotal regionalt sérpraglade drékttyper med

tyngdpunkt i Dechen hédrad, Gyalthang samt Weixi harad i Yunnan-provinsen och Muli harad i
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Liangshan prefektur i Sichuanprovinsen. De presenteras i sexton kapitel: Kongzera, drakt. Yakra,
kvinnors drakt. Dechen, drékt. Tachu, kvinnors drékt. Badroe, drakt. Nixi, drakt. Shokinga,
kvinnors drékt. Gyalthang, kvinnors drékt. Termarong, kvinnors drékt. Nyigzur, kvinnors drékt.
Kadtsag, kvinnors drakt. Namuyi, kvinnors drakt. Gyedsel, drakt. Sholung, kvinnors draki.
Droratang, kvinnors drakt. Repa dansdrékt. | boken beskrivs systematiskt drékternas typ, férg,

hantverk och barsatt.

Dessa drékter &r resultat av saval naturforhallanden, som altitud och klimat, som av jordbruk och
nomadism, handel och kulturellt utbyte. Overgripande indelas drékterna i fem stora stilomréden:
Dzachu-floden-stil i Dechen och Yakra; Drichu-floden-stil i Kongzera, Shoklnga, Nixi and Tachu;
héga berg- och ravinstilen i Termarong, Kadtsag och Nyigzur; Gyalthang-stilen; Muli-stilen.
Eftersom dessa regioner ligger pa relativt 1ag altitud med varmare klimat valjs ofta latta material
sasom linne, ylle, bomull, siden, sammet och saténg, deras féarger ar klara och dekorationer
rikliga. Sarskilt i den rika folkliga sdng- och danskulturen i Repa, Chamdok, Piwang och Kordro
utgdr de upptréddandes séarskilda drékter inte bara ett vasentligt element i den lokala dréktkultu-

ren, &n mer illustrerar de samspelet mellan kladedrakt och folklig sed.

Boken ger ocksé en detaljerad presentation, bade av drakternas helhet och av detaljer, inklusive
material, konstruktion, utveckling, textila tekniker samt relaterade folkliga tabun, sanger och
legender. | benamningar pa drékterna och deras delar bevaras i méjligaste man i lokalt uttal,
men samtidigt som dialektkulturen framhé&vs anpassas spraket till standardtibetanskan. Fran det
férsta tibetanska utkastet till den slutliga manusversionen genomférdes fler &n tio noggranna kor-
rekturlasningar. Efter att texten slutligt faststélldes har redaktionskommittén noggrant granskat
och bekraftat varje ord och term under dversattningen till kinesiska, engelska och andra sprak.

Dar ord liknar de kinesiska har det lokala ursprungliga uttalet i méjligaste man bevarats och
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relevanta experter bjudits in for granskning. Syftet ar att sakerstalla att terminologin, presenta-
tionssattet och den logiska strukturen foljer géllande standard, samtidigt som textens ursprung-

liga karaktar bevaras sa langt som mojligt.

Samtliga bilder i boken har fotograferats pa plats av ett professionellt fotografteam. Med lokal-
befolkningens samtycke fotograferades personerna i de traditionella drakterna, burna enligt
platsens sed, och darefter fotograferade teamet varje enskild draktdel separat, fér skapa en

komplett och noggrant utformad visuell framstalining.

Klader ar inte bara ett medel fér varme och utsmyckning, utan ocksé en form av andlig symbol
som for vidare historia, kultur och estetik. Genom val av tyg, fargkombinationer, mdnster och
somnadstekniker speglar ocksd bokens traditionella drékter lokalbefolkningens livssatt och

strévan efter ett gott liv.

Slutligen tackar redaktionskommittén séarskilt experter, lokala intellektuella och béarare av folkligt
kulturarv som bidragit med stéd och rad under arbetet med boken. Synpunkter pé eventuella fel

och brister tas tacksamt emot for rattelse.

Redaktionskommittén

13 januari 2026
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Kongzera tillhérde historiskt Bathang i Sichuan
men ar idag en kdping inom Dechen hdrad. Orten
ligger vid foten av snéberget Drala Khyungchen
och Drichu-flodens avrinningsomrade, den
var en viktig station langs Te- och hastvagen.
Medelhdjden &r ca 2000 meter 6ver havet,
klimatet torrt och varmt floddalsklimat, mann-
iskorna lever huvudsakligen av jordbruk samt en
kombination av jordbruk och boskapsskétsel.
Tack vare vidareférandet och spridningen av
kordro-kulturen har Kongzeras dréaktkultur fatt

Okad uppmaérksamhet och ett verksamt skydd.
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Mans drakt

Samtidigt som méannens drakt i Kongzera uppvisar grunddrag gemensamma med Kham bevarar
den tydliga lokala sardrag. | sin helhet bestar den av hatt, skjorta i kokongsilke, chuba, midjeband,

byxor, stévlar samt smycken och attribut sdsom érhangen och ga’u-askar.

014 Tibetansk drakt Ill




Hardrakt

Forritiden flatade mannen haretien treflata.
Unga flatade in rod silkestrad, aldre svart.
Unga som gamla trédde en jade-tumring
och en elfenbensring pa flatan, varefter
flatan med utsmyckningen lindades upp pa
huvudet. Frisyren kallas gyadra eller godri
och &r néastan férsvunnen idag, man ser

den blott pé ett fatal aldre personer.

Huvudbonad

P& den lokala dialekten heter hatt hra eller
hrewa. Vid bréllop bar brudgummen forr
chegdama och bruden sogshwa, idag bar
de framst tsering kyinkheb — guldblom-hatt.
Vid langa ridturer eller under kalla vinterda-
gar bar mannen ravpalsmossa. Numera,
i vardagen, bar de oftare vasterlandska
hattar, medan de flesta bar tsering kyinkheb
vid religidsa ceremonier, bréllop och andra

hogtider.
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Tsering kyinkheb introducerades ursprungligen av képman fran U-Tsang regionen och vann

sedan gradvis popularitet i omradet. Dess yttre tillverkas av brokad och dess inre var tidigare i
filttyg, men sys numer oftast av vanlig textil, mellanlagret gérs i filt. Hattkroppen pryds med flera
varv vagformade guldtradar. Hatten har fyra 6ronlappar i olika storlekar vilkas insida tidigare

fodrades med utter- eller annan péls, idag erséatts pélsen ofta med syntetpals, allt i svart.

Tsering kyinkheb kan béras pé olika satt: 1. Vand de tva stora eller sma oronlapparna framat
respektive bakat. 2. Vik in en stor éronlapp i hatten. 3. Bér 6ronlapparna snett, sa att de inte
pekar exakt framat, bakat eller &t héger och vanster sida. Enligt beskrivningar av dldre i omradet
kravdes forr i tiden att alla hattar har en ihaligt knut, gjord av tyg eller korallparlor, hdgst upp. |
de lokala kordro-séangerna finns ocksa orden:

Hatt med topp-knut pa huvudet, vit filtklddsel pa kroppen, regnbagsstéviar péa fétterna.

Det visar att hattens topp betraktades som en viktig utsmyckning och symbolisk detalj.
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Kokongsilkeskjorta

Att bara en langarmad, vit skjorta i kokongsilke — purae
todbo — pa dverkroppen anses valdigt lyckobringande.
| lokala kordro-sanger sjungs:
Aven om affdrerna gar daligt ett &r gar de bra ett
ar, med en skjorta vit som snétéckta berg i solens

strélar gar affirerna bra ett ar.

S4 uttrycks hur en skjorta ar bra férst om den ar rent

vit, som nér solens lyser pa de berg snén tacker.

Kongzera, drakt 017



Chuba

Tidigare bar man chubor som syddes i sars vavt av ull fran far pa platsen och av klade. Numera,
vid hogtidliga tillfallen, bar man oftast rédbrun truk-chuba vars krage ar kantad med en bl eller

grén bard som kallas takhog. Aldre personer, omkring 60 &r, bér till vardags svart tyg-chuba.

N&r midjebandet knyts maste chubans nederkant falla nedom knéna. Att b&ra drakten pa
det séttet rojer inflytande fran tidigare hov- och @mbetsmannatraditioner: eftersom adelsmén
och dmbetsmén inte behdvde utfora kroppsarbete fanns seden, sarskilt vid mottagande av
ambetsman och hdga lamor, att lata chubans nederkant hanga ned mot anklarna, ett uttryck

for vordnad och respekt. Eftersom denna ort har varmt klimat aret om bar man huvudsakligen

klader av tunn nambu och andra latta textilier.
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Midjeband

Deras midjeband delas in i tre typer: sidenmidjeband — gochen karag, yllemidjeband, gyatra-mid-
jeband. | vardagen anvander mannen mestadels yllemidjeband vavda av farull medan de vid
hogtidliga tillfallen har fér vana att om chuban knyta tva midjeband, ett inre och ett yttre: forst
knyts gyatra-midjebandet med en knut baktill i midjan sa att &nden hanger ned ganska langt;
som utsmyckning knyts déarefter ett sidenmidjebandet ovanpa gyatra-midjebandet och knyts
framtill i midjan, ett satt att knyta som kallas dunching — framknut. Manga bé&r dock endast

sidenmidjebandet numera.

Kongzera, drakt 019
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Byxor

Pa underkroppen bar man vida byxor — kangnam
— sydda i vitt tyg eller av kokong-siden, som
stoppas ned i stdvlarna och binds fast med st6-
velbanden, medan de vida byxbenen utanfér

stdvlarna faller 16st och naturligt.

Stovlar

Pa fotterna bars laderstéviar eller guldsam-
metstévlar. M&nnens och kvinnornas stévlar
skiljer sig mycket at, bade i sbmnad och i farg.
Skaftets sidostycken p& mannens stovlar
tillverkas av svart [ader medan nedre skaftet och
kragen gors i svart sammet. Vanligtvis har herr-
stovlar endast en stdvelnos men damstovlar tva,
paden lokala dialekten kallas darfér respektive for
“enkelnos” och "dubbelnos”. Herrstévlarnas sulor
kan antingen besta av flera lager tyg eller flera
lager lader. Pa stovelnosens bada sidor, halen
och skaftets sidostycken finns lyckobringande
monster sydda i vitt I&der, samt mdnster som
symboliserar drottningens orhangen fran stora
skatten med sex smycken. | sulorna sitter spikar
for att ge ett klickande ljud vid dans, samtidigt

bevarar de sulan. | en kordro-sang finns texten:



Aven om affirerna gér déligt ett &r gér de bra ett &r, med stévelbandens fagelavtryck och
sparvspar gar affdrerna bra ett ar;

dven om affdrerna gar daligt ett ar gar de bra ett ar, med stévlar som pafagelsfjddrar gar affa-
rerna bra ett ar;

dven om affdrerna gar daligt ett ar gar de bra ett &r, med trettiosex spikar i sulan gér affdrerna
bra ett ar.

S4 visas tydligt att stovlar utgdr en viktig del av kladedrakten.

Tidigare behérskade lokala invanare sofistikerade fargningstekniker, material som farull,
bomulistyg, lintyg och filttyg fargade de med gul jord, rot av kinesisk rabarber och liknande
fargamnen fran platsen. Numera syr de flesta sina klader av fardiga tyger de kdper pa marknaden

och det ar séllsynt att man bdrjar med att vava tyget, som forr.

For att bevara en ekologisk balans och skydda liv anvander ndstan ingen djurhudar till att
tillverka klader langre. Aldre personer bar inte klader i alltfér skarpa farger. Fér att visa sin sorg
och respekt ar det lokal sed att, nar nagon i familjen géar bort, forst tvatta den avlidnas klader,

sedan branna dem.
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Smycken

| vanster 6ra bars silverérhidnge. P4 orhangets dong-
cha-del ar turkos och korall infattade, ndgot som lokalt
kallas "tre skikt korall”. Motiv aterkommer i den lokala
kordro-séangen:

Aven om affdrerna gér daligt ett &r gar de bra ett &r,

med 6rhéngets tre skikt korall gér affdrerna bra ett ar.

Oavsett om man ser till pris eller material & 6érhangena
relativt vardefulla smycken. Foérr i tiden hade adeln
vanan att bara tva érhangen, ett stoérre i hdger 6ra och
ett mindre i vénster, ett satt att bara érhdngen som
numera séllan ses i vardagslivet och framst lever kvar i

de aldres beréattelser.
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Till vardags bar man dessutom en liten ga’'u-ask om halsen; vid I&ngre resor bar de istéllet en

storre, skyddande ga’u-ask som hénger diagonalt under armen och innehéller heliga foremal,
sdsom en liten stupa och andra valsignade objekt. Det elfenbensarmband som bars pa vanster
handled ar inte enbart till prydnad utan ségs dven skydda mot stroke. Vid midjan pa hdger sida
bérs en kort kniv som lokalt kallas gyagar drongdri — indisk vildoxkniv. Dessa smycken bérs
vanligen endast vid tillfallen da hogtidsdrakt bars, som nyar och banketter, men nér man dansar

Kongzeras kordro béars inga smycken.

Kongzera, drakt 023



Kvinnors drakt

En fullstéandig drakt bestar av huvudduk, éverdel, &rmlds jacka, kjol, midjeband, stévlar samt
smycken och attribut som 6érhangen, halsband, ga’u-ask, armband, singsi och dungtshar.
Eftersom plaggen &r obligatoriska vid de lokala berémda kordro-danserna i Kongzera kallas

ocksa drakten ofta for kordro-drakt.
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Godri

Forr flatade kvinnorna pé platsen haret i treflator, de flatade in olikfargat ullgarn i flatornas andar
som inflatningsgarn och lindade darefter flatan ett till tvd varv medsols runt huvudet s att flatans
tofs foll ned bakom véanster 6ra. Frisyren kallas godri och betraktades som en lyckobringande
utsmyckning. | dag flatar kvinnor sallan haret, i stallet flatas treflator av ullgarn i farger som svart,
bla, gul och rosa, vilka formas till en separat godri man direkt bar pa huvudet. Aven om urval
av ullgarnets kvalitet och farger tidigare begransades pa grund av levnadsvillkoren, tillskrevs de
tillgangliga fargerna en rik symbolisk betydelse: blatt for himlen, gult fér solen och fér regnbagen

rosa.

Kongzera, drakt 025



Huvudduk

Ovanpa godri lindas jamnt en huvudduk av rétt tyg, cirka 4 meter lang och 8-10 centimeter
bred, som lokalt kallas lagri. Det sags att enligt dldre bruk tacktes férst huvudet med tygets ena
ande och dérefter lindades det runt huvudet, ett tillvdgagangssatt som har utvecklats ur brol-
lopsseden dar bruden tacker huvudet med réd duk. Idag gor dock nastan ingen s3, i stallet sys
godri och huvudduken ihop till en enhet som bars pa huvudet direkt. Traditionellt lindade ogifta
kvinnor réd huvudduk, medeldlders och aldre kvinnor lindade svart, en praxis som nastan alla

har 6vergivit for att generellt anvanda réda huvuddukar.

026 Tibetansk drakt Ill



Overdel

Pa overkroppen béars sidendverdelar i farger som gul, réd, bla, dven varianter i bomullstyg
féorekommer. Nederkantens insida pryds av ett fastsytt stycke vit kokongsiden med tofsar, en
dekoration som kallas tsilen och ursprungligen harrér fran den tidigare lokala sedvénjan hos

kvinnorna att bara undertroja av kokongsilke, ndgot som nu har férenklats till en dekorativ detal;.

Armlds jacka

Ovanpa 6verdelen bar kvinnor tidigare en arml6s jacka som lokalt kallades phutung eller gagtod
Den tillverkas huvudsakligen av svart guldsammet och kragen har en sidenkant, kallad kenon,
vars ytterdel i sin tur kantas med guldtradd. Nutida &rmldsa jackor tillverkas oftast i guldsiden-
brokad med slitsar pa vanster, hdger, fram- och baksida, slitsarnas kanter dekoreras med moln-
monster sydda i tyg som kallas khlang. Slitsarna betraktas som lyckosymboler fér rikedom
och for makt. Férr, med undantag for adliga eller valbargade familjer, saknade normalt vanliga
kvinnors armldsa jackor slitsar. Med forbéatirade levnadsvillkor blev dock slitsar allt vanligare,

idag finns inga strikta regler och jackorna brukar ha 2-4 slitsar.







Kjol

Kjolarna som béars pa underkroppen kallas lokalt nammo
eller renam. Forr vavdes sadana kjolar av ull, efter vavningen
blétlades ylletyget i vatten och pressades darefter noggrant
for att skapa varje veck., Vid hogtidligt bruk idag bar
kvinnorna mangveckade langkjolar av vitt tyg dar kjolen
mittparti dekoreras horisontellt med ett regnbagsmonster
i rott, gront, svart etc. Enligt traditionella forestallningar pa
orten &r gult en farg for hdg status, sadlunda anvands den inte
for plagg pa underkroppen. Svarta kjolar kunde forr endast
bédras av kvinnor med makt och stéllning inom ledande och

inflytelserika familjer.

Det sags att Kongzera-kvinnors kladsel har viss koppling till
den prinsessan Jangsaza Chodron fran Nakhi — nar hon pa
resa till Tibet passerade omradet fascinerades hon sa djupt
av den lokala kordro-dansen att hon tillsammans med lokal-
befolkningen dansade i tre dagar och nétter, nér hon sedan
gav sig av lamnade hon kvar en komplett kladedrakt, varfér
den lokala kladedrakten sags roja paverkan fran Nakhi-drakt

i viss grad.
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Midjeband

Man hade vanan att knyta tvd midjeband om midjan: ett gyatra-midjeband
och ett sidenmidjeband. Over kjolen knéts férst gyatra-midjebandet med
en knut i ryggen, midjebandets langre ande fick falla naturligt; sidenbandet
kndts sedan ganska I6st dver den &rmldsa jackan och singsi, knuten gjordes
under vanster armhala med anden l4tt fallande, samtidigt bidrog det till att

fixera smyckena singsi och dungtshar.

Stovlar

Traditionellt bar kvinnorna pa orten dubbelnosiga tibetanska stévlar. De
tillverkas med en sula av flera lager lader medan skaftets sidostycken och
kragen gors i tyg, som ylle. Aven stévlar i guldsammet och andra material

forekommer.
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Smycken

Orhangen kallas lokalt fér sogna. Férr bar
kvinnorna silverérhdngen med infattade
turkoser och koraller, idag anvander de flesta
guldérhangen. En silverkedja, kallad nadog,
gar mellan de tva 6érhangena och I6per mellan
huvudduken och flatan, framst tjanar den till
att avlasta 6érhangenas tyngd och férhindra att

oronsnibben spricker.

Runt halsen bars langre halsband samman-
satta av turkos, korall och dzi-pé&rlor som trés
om vartannat, samt sexkantiga ga’u askar
i silver. Handlederna smyckas med silver-
armband man kallar la’nyog och armringar i

elfenben.
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Dessutom bér kvinnorna ett par bréstutsmyckningar i silver — kallade singsi — som hanger dver
axlarna ner pa brostet, samt silversmycken som kallas dungtshar, fasta i bandet ga’u askarna
hénger om halsen i, och faller ner pa ryggen. Singsi bestar av fyra sektioner med blomformade
silverkedjor pa vilka i tur och ordning tras dekorationer som lyckoknutar, fiskpar och fjarilar,
andarna pryds med sma silverklockor. Dungtshar bestar av tre parallella blomformade silver-
kedjor som bér dekorativa element i form av lyckoknutar med infattad turkos, parlor och korall;
nedetill hAnger sju parallella silverkedjor med parlor trddda i andar, vars yttersta del smyckas med

flerfargade tofsar. Under kordro -dansen féljer smyckena rérelserna dansarens kropp gér och

slar mot varandra, med sitt rytmiska ljud underlattar de fér dansarna att synkronisera stegen.




Under kordro -dansen haller kvinnorna en fyrkantig vit ndsduk, som har en fingerégla i mitten, i
héger hand, en tradition kopplad till aldre bréllopsritualer: med sénkt blick och en réd sldja som
tackte ansiktet kom bruden gaende, eftersom hon tog avsked fran féraldrar och hembygd rann
tarar, tarar hon torkade med en nasduk. Nasduken har idag blivit en oumbarlig accessoar vid

kordro-dans.

034 Tibetansk drakt lll



Forr bar kvinnorna aven ett bélte med silverornament om
midjan, det vill sdga infattade silverbubblor pa en botten av
réd lader eller ylle. Vid bréllop undantaget bérs de numera

séllan vid kordro-dans.

Pa hoger sida av midjan hanger silversmycken som lokalt
kallas yehe eller ngultra. De har en botten av sidenbro-
kad vars ovansida infattas med turkos och korall, i &nden

hénger en nal-ask.

Och pa denna plats férekommer manga visor som har med
kvinnornas kl&dedrakt att gbra, exempelvis:
Lhasaflickor klar sig vackert, aldrig utan séta prydnader
i sina flgtor.
Lhasaflickor klédr sig vackert, aldrig utan érhédngen av réd
korall.
Lhasaflickor kldr sig vackert, aldrig utan fina ga’u askar
om halsen.
Lhasaflickor klér sig vackert, aldrig utan ypperliga éver-
plagg pé kroppen.
Lhasaflickor klar sig vackert, aldrig utan silver cha~bma
vid midjan.
Lhasaflickor kldr sig vackert, aldrig utan midjebdélte i
gyatra stil om midjan.
Lhasaflickor kldr sig vackert, aldrig utan tibetanska sté-

velband vid fétterna.




Generellt har de olika kladedrakterna i Drichu-flodens avrinningsomradde manga gemensamma
drag, sarskilt i omrddena Thokteng och Zhagro i Decehen, Yunnan: deras drakt- och flatstilar,

hos bade méan och kvinnor, liknar i stort dem i Kongzera.

| Kongzera finns en rik folklig kultur, som bland annat innehaller en speciell arkitektur och kordro.

Har samlas ocksa essensen av kulturen l1angs Te- och hastvégen. Tillsammans har de gett néring

at en sarpraglad kladkultur. Trots manga etniciteter lever blandat har lokalbefolkningen med

stark medvetenhet om traditionen kontinuerligt bevarat och fort vidare sin folkliga kultur i form
av kladedrékt, visor och dansvanor, av just den anledningen har ocksa denna drékt kommit att

bli en uppskattad ”signaturdrakt” fér Yunnan.
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Yakra &r en socken i Dechen harad. | nordvéast gransar den till tibetanska Batang harad, i dster

skiljs den fran Batang héarad i Sichuan av Drichu-floden och i s6der ansluter den till bland annat
Kongzera. P4 tibetanska har orten tva namn, Yanglha och Yakra, men kallas i allménhet Yakra.
Enligt uppgift har terrangen har formen av ett jakhorn, darav namnet (yakra betyder jakhorn).
Medelhdjden i Yakra socken &r cirka 3200 meter dver havet och klimatet &r tempererat hdg-
landsklimat. Aven om drékterna har i stora drag liknar de som férekommer i delar av Dechen
harad och i Markham harad har vissa plagg och smycken andra namn, vilket motiverar en doku-

mentation.

En komplett drédkt omfattar skjorta, chuba, midjeband, midjeplagg, stévlar samt huvudbonad,

orhangena tre skikt korall, purdri, ga’u-ask, chabma chaktag och lozung.
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Huvudutsmyckning

Forr flatade kvinnor haret tillsammans med silkestra-
dar i rosa, svart och gront till treflator, kallade goryi
eller zortue, som sedan rullades upp pa huvudet
med tofsarna, som sitter i &nden, hdangande bakom
hdéger 6ra. Nar bruden vigdes, enligt vad lokalbe-
folkningen beréttar, rullade hon inte ihop flatorna
utan, som tecken pa respekt fér andra, 1at dem bli
synliga och stoppade istéllet in dem i midjebandet.
Numera flatar de flesta fargade ulltradar i rosa, blatt
och gront till treflator, vilket bildar de 16sflator som
lokalt kallas drashug och &r lattare att géra, nar de
bars hé&nger dndarnas tofsar oftast bakom vanster
6ra. Som utsmyckning av flatorna anvénds ibland
aven silverror kallade panjog: flatorna av har och sil-
kestradar delas i tva slingor, silvertrad lindas sedan
runt flatornas mittdel och blir till silverror, andtofsarna

hanger bakom hdger 6ra.




Skjorta

Pa 6verkroppen bérs tva skjortor i kokongsilke — en rosa och en vit - som har
brokadkant langs kragen, &rmarna &r relativt lAnga. Den vita skjortan bars
utanpd, den rosa innanfér. Den inre skjortans &rmar ar nagot langre an den
yttre skjortans. Numera anvands istéllet endast en, vit skjorta i bomullstyg
eller kokongsilke, vid drmsluten sitter ett rosa tygstycke som ar omkring en

hand bred.
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Chuba

Forr bar kvinnor chuba sydd av ett svart valkad yllevay,
medan man idag oftare anvdnder chuba av nambu,
yllekypert eller andra tyger. Chuba delas in i ett slag
fér man, ett slag fér kvinnor. M&nnens chuba ar oftast
rymlig och har langa och vida &rmar, vid krage och
armslut sys invandigt en kantremsa i gul brokad.
Kvinnornas chuba &ar nagot mindre, langs kragen
finns en kantremsa i brokad och chuban finns av tva
slag: med och utan armar. Formgivning av krage och
hoéger slag foljer traditionella tibetanska ytterplagg
med knappning i tre steg: halsknapp, bréstknapp och
armhaleknapp. Chubans nederkant har slitsar pa bada
sidor och slitsen kantas med sidenbrokad. Historiskt
symboliserar slits en rik familj, varfér endast ett fatal
kvinnors hade slitsad chuba; kvinnor hade inte heller
vanan att bara stora och vida manschubor. Numera
har daremot kvinnochuban generellt slitsar, vid festliga
tillfallen kan kvinnor ocksa bara vida manschubor
medan kvinnochubor vanligen anvénds vid férberedel-
ser infor brollop eller enklare sammankomster. Kvinnors
och mans chubor bérs pa samma satt: héger arm dras
av armen och stoppas antingen in i midjebandet eller
det ornamenterade bandet pa kroppens baksida, eller

sa far den hanga naturligt.
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Midjeband

Om midjan knyts midjebandet gyatra, vavt av ylle. Historiskt var det langt sa att det kunde
lindas tre varv runt midjan, numer bérs det som ett dekorativt skérp och denna enklare version
gar endast ett varv om midjan. Dess konstruktion liknar det ornerade skarpet och kan knappas
direkt runt midjan. P4 bada sidor om hofterna pryds baltet av silverornament formade som
blommor och kallas tsarlo, de dekoreras ovantill med pérlor, turkos och korall, undertill hanger

omkring fyra silkestofsar i farger som gréont och rosa.

Midjeplagg

Runt midjan knyts ett randigt midjeplagg som kallas pangkhab. Det tillverkas av tyg i horisontellt
arrangerade regnbéagsrander. Midjeplaggets 6vre kant och vid de tvad hornen kantas med gul

brokad.
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Skor

Forr bars laderstévlar som lokalt kallas for
gyalham hoezi, numera bars oftast stovlar i lader

eller tyg som kdps pa marknaden.

Andra utsmyckningar

Pa 6ronen bars érhangen med tre skikt korall som
bestar av turkos, korall och agat staplat sekventi-
ellt. Idag bar manga kvinnor lungthang-6rhangen
som smids i guld och silver och kallas nadog,

eller makaraformade 6rhangen.

Halsen pryds av halsband trddda med turkos,
korall och silverpérlor som har ingraverade
monster. Dessutom bérs ett platt smycke, lokalt
kallat purdri pa réd botten arrangeras manga sma
silverbubblor och i bada andar finns blomformiga
silverbubblor med infattad turkos och korall. Enligt
vad som beréttas bars det férr som halsknapp-
ning men den typen av smycken har blivit storre
och langre, numera kan de hanga ned pa magen.
Dess botten gjordes tidigare av gyalo-truk eller
rod truk, nu gors den oftast av tyg som kops pa
marknaden. Vissa bdr dven ga’u-askar i turkos-
och korallinfattad silver med de tolv zodiakdjuren

eller sexkantiga ga’'u-askar.
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Over midjebandet bar man sedan skérpornamentet chabma chaktag: ett underlag av rétt tyg
pa vilket guldbubblor eller silverbubblor &r infattade. P4 midjans framsida hanger lozung, som
gors i silver; pa hoger sida hanger en pung och pa vanster en nal-ask. Enligt lokalbefolkningen
var smyckena forr utsdkta och sma till formatet men senare, pa grund av konkurrens mellan
manniskor och mellan familjer, uppstod med tiden seden att bara stérre smycken, varfér smycken

ar relativt stora nu.

Vidare finns féljande sangtext i den lokala kordro-dansen:
Tre skikt korall &r mitt, flickans, éronsmycke: att vélja ett bland hundra ser bra ut, tva bland

tvdhundra blir vackrare &nda.

I
|

e
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Ga’u med tolv zodiakdjur &r mitt, flickans, halssmycke: att vélja ett bland hundra ser bra ut, tva
bland tvahundra blir vackrare &nda.

Underskjorta sydd i kokongsilke &r mitt, flickans, klddessmycke: att vélja ett bland hundra ser
bra ut, tva bland tvdhundra blir vackrare 4nda.

Midjebandet gyatra utanpa chuban &ar mitt, flickans, midjesmycke: att vélja ett bland hundra
ser bra ut, tva bland tvahundra blir vackrare &nda.

Midjeplagg likt regnbdgen vid himlens rand &r mitt, flickans, férkladessmycke: att vélja ett
bland hundra ser bra ut, tva bland tvahundra blir vackrare &nda.

Stévelband med med fagelspar och sparv avtryck ar mitt, flickans, stévelsmycke: att vélja ett
bland hundra ser bra ut, tva bland tvahundra blir vackrare &nda.

Och manga sanger finns av det slaget, som lovprisar kvinnors kladedrakt.

| Yakra finns en rik sdng- och danskultur, daribland piwang stréanginstrumentsdans. Sarskilt vid

bréllop och andra tillfallen klar man sig i utsdkta drakter, pa sa satt uppréatthaller och vidarefor

man den traditionella kladedrakten.
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Dechen hérad ligger vid foten Khawakarpo-massivet, Iangs Dzachu-floden. Genomsnittlig hojd
Over havet ar 4200 meter, omradet har ett hogplata-bergsterrangsklimat. Invanarna livnar sig
huvudsakligen pa jordbruk. Kring Nagtrog och Bade i Dechen harads sddra delar bar invanarna

en sdrskild typ av drakt vid hégtidliga tillfallen.

Kvinnors drakt

Den fullstandiga drakten bestar av skjorta, chuba, gewa-midjeband, midjeplagg, stévlar samt

smycken som huvudprydnad, drhangen, purdri, chabma chaktag, tsarlo och singsi.
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Huvudprydnad

Forr delade kvinnorna haret jamnt i tva slingor, en till
vanster och en till hdger, och flatade till tva tjocka treflator,
i flatornas andar flatades silkestradar in varefter silkest-
radar i olika farger i tur och ordning lindades om flatorna.
Dérefter traddes flatorna in i tva silverrér som kallas
sotung, i flatornas andar finns langre silkestrads-tofsar,
allt som slutligen virades samman uppe pa huvudet.
Frisyren kallas todkyong eller tod’ching. P& bréllopsda-
gen bar varken bruden eller de som tog emot gésterna
denna frisyr, i stéllet fordes flatan fran ryggen fram under
vanster armhala och stacks in i midjebandet som silkest-
radstofsarna hangde framfor kroppen, vilket var ett satt
att uttrycka respekt gentemot férdldrar, slaktingar och

vanner. Det sags att man forr dven bar ett silversmycke
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pa hoger sida av todkyong, kallat nadaer och till
formen liknade en rund skiva med korall infattad i
mitten, men numera &r det ganska séllsynt. | stallet
koper man idag fardiga todkyong pa marknaden,
pa dem finns silkestradar i rosa, blatt, gront och
andra farger lindade i foljd, bakom hdger 6éra
lamnas en langre silkestradsfrans som hénger ner
och ovanfér pannan pryds frisyren med garnfran-
sar och silverrér. Huvudprydnadens helhetsform

liknar en nosring fér boskap och kan bdaras direkt

pa huvudet. Aldre personer lindar rosa och andra

fargade ulltradar till snodda flator, eller flatar dem
till treflator, vilka sedan lindas upp pa huvudet, en

frisyr som kallas godre.
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Skjorta

Lokalt kallas skjorta todgo eller phutung och tillverkas av vitt bomulistyg eller av kokongsilke,
kragen kantas med sidenbrokad. Eftersom drmarna ar férhallandevis langa kavlar man vanligtvis

upp dem till vardags, férst nar man dansar Dechen-kordro lats de falla.
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Chuba

Utanpa skjortan bars en langarmad chuba med sprund till vanster
och hoger i nederkanten, lokalt kallas den ba’lwa; man kan ockséa
bara en armldés chuba, vilket kallas hrantsi eller &rmlds jacka.
Ba'lwa finns i flera varianter: truk-ba’lwa, tyg-ba’lwa och gyalo-
truk-ba’lwa och jakhar-ba’lwa. Numera tillverkas ba’lwa séllan av
lokalt farullsgarn eller jakhar och darfér bar kvinnor oftast ba’lwa
kopta pa marknaden, sydda av svart och vitt tyg eller truk. Om
armlos jacka gors av truk sags blatt vara den mest populara
fargen. | Krénika 6ver byn Nagtrog i Dechen hérad (nedan kallad
Bykrénika) finns féljande beskrivning:
Bruden och brudtérnorna bar ldng truk i en klarbla farg lik
turkos. P& 6verkroppen var de klddda i aprikosgula sammets-
plagg dekorerade med guldbroderi. Over harflétor sammanfl-
tade med silkestradar virades utsékta huvudprydnader av guld-
och silvertrad. Fran bada éronen hdngde é&delstensinfattade
6rhdngen. P& bréstet bars en tredelad ga’u-ask i vilken sam-
lades &delstenar. Om halsen ringlade halsband av turkos och
korall. Om midjan knéts ett sidenskérp i regnbagens fem farger
och pé vardera sidan hdngde sma pasar och nél-askar av guld
och silver, ddrunder dinglade sma klockor som klirrade. Nedlill
bar man dessutom ett midjeplagg med trekantig sidendekor

ldngs kanten.

Av detta framgar att Dechen-kvinnornas kladsel var rik och
praktfull. Aven pé& fotografier frdn omkring 1980 kan man se

sadana ba’lwa och drmldsa jackor.
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Gyatra-midjeband

Runt midjan knots ett gyatra-midjeband vavt av farull.
Forr kunde det vara sa langt att det gick tre varv
runt midjan, numera har det férandrats till ett platt,
envarvsmidjeband i ull, det liknar ett ornamentskérp
genom att det kn&pps direkt runt midjan, vilket gér

det |att att bara.

Midjeplagg

Forr tillverkades midjeplagg med fargade rander av
yllefilt, nederkanten pryddes med tofsar. Dagens
midjeplagg goérs frAimst av siden eller monstrat tyg
med sidenbrokad langs 6vre kanten och de tva 6vre
hérnen pryds med trianguldra sidenbrokadsdetaljer
som kallas najog; 6ver hela forkladet 16per manga

regnbagsmonster horisontellt.
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Stovlar

Det s&gs att man pa fotterna forr bar strastovlar, 1aderstovlar, gyalo-truk-stévlar och tygstévlar.
Numera, ocksa vid hogtidliga tillfallen, anvands séllan traditionella tibetanska stévlar, i stallet bar

man marknadsinkdpta laderstévlar i tibetansk stil.

Andra utsmyckningar

Pa denna ort kallas 6rhangen for natri. Bland dem finns ett slags ¢rhdngen som kallas natri
chusrin karmo, de &r i silver, infattad med turkos och korall, och sammanlankad med blomfor-

made silverkedjor. Nar man tar dem pa sig tras silverkedjan genom haret, vilket fixerar 6rhanget.

Runt halsen bars ett platt smycke kallat purdri. Den har rétt tyg som underlag, ovansidan
dekoreras med tre tata rader av sma silverbubblor och i vardera &nde sitter tre, ndgot storre
silverblommor infattade med turkos och korall. Det sags att purdri forr liknade ett kraghals-
band dekorerat med tva rader silverbubblor och bars genom att kndppas fast vid kragen; i dag
ar formen nagot storre, langre och hanger som ett halsband. Tidigare var underlaget oftast i
gyalo truk eller réd truk, numera anvands oftast tyg inkopt pa marknaden. Runt halsen bérs
aven changwa, ett halsband som trés av turkos, korall, barnsten och dzi-parlor, med dem bérs

samtidigt fyrkantiga ga’u-askar i silver och andra smycken.
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Vid midjan béars chabma, underlaget
ar i rott ylle eller tyg och det har en
bla kant, det pryds med cirka fem
pasydda silverplattor infattade med
turkos och korall. Dartill finns ett sil-
versmycke, tsarlo som hanger pa
sidor om hoften: pa dess blomfor-
miga lyckoknutar infattas paérlor,
turkos, korall och lédngst ner hanger
fyra tofsar av silkestradar i gréont och
rosa. Denna utsmyckning ségs inte
ha funnits forr utan blivit popular férst

under senare ar.
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P& bada sidor om midjan hénger dven singsi dira, en silverutsmyckning infattad med turkos,
korall och parlor pa ovansidan, pa undersidan finns atta rader blomformiga tofsar av silverkedjor

och langst ner, smé& pasar och nal-askar.

Pa handlederna bars silverarmringar eller elfenbensringar kallade ya’nyung eller la’nyog. Forr bar

man silverringar pa fingrarna, idag ar det oftast guldringar.

Dessa smycken bars av bade unga och gamla, framst till hogtidsklader vid nyarsfester och

andra folkliga aktiviteter. | vardagen bar man dem séllan, med undantag for vissa éldre personer.




Mans drakt

Den 6vergripande stilen pa Dechen-mannens drakt liknar drakten p& andra omraden i tibetanskt
praglade regioner: haret flatas tillsammans med silkestrad till en treflata och i flatan tras smycken
som elfenbensringar, tumringar av jade och fingerringar in, slutligen viras fldtan upp ovanpa

huvudet.
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P& huvudet bar man forr ravhattar, sogshwa, utlandska hattar, tsering kyinkheb. Sommarhattar
och vinterhattar skilde sig at, som det sjungs i en lokal visa:

P& sommaren bérs utldandsk hatt, pa vintern bérs tsering kyinkheb.

Aristokrati och d&mbetsméan bar dven chegdama, vars topp pryddes med fina korallstrédngar
eller inadliga knutar gjorda av tygband. Sogshwa b&rs numera av brudgummen vid bréllop och
liknande tillféllen, medan andra bér tsering kyinkheb. | Bykrénika finns en lovsang till hatten som
sjéngs vid brudhdmtning och brudféljning:

P& hjassan en gul hatt

i fdrg som den gyllene solen,

tofsen liknar solstrélar och

ldngs kanten I6per guldtrad broderat,

toppen pryds av réd korall.

Med den blir en duktig man storslagnare énda.

Sa vet vi att det aven forr fanns sed att bara hattar med réd korall som toppsmycke.

-

[ ]
‘I‘l..l........
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Pa overkroppen bars innerst en vit kokongsilkesskjorta
med krage kantad av brokad, kallad todgo. Utanpa
skjortan bars en truk-chuba, eller tyg-chuba, pa vilka
krage och drmslut kantades med blatt tyg. | Bykrénika
star:
Ikladd en truk-chuba med kant av tiger- eller leopard-
péls.
Det visar att man forr bar klader kantade med vilddjur-

spéls, en sed som inte l&ngre finns.

Runt midjan bars ett gyatra-midjeband, som kndts
baktill med léangre tofsar hdngande ned fran &nden.
P& underkroppen bars vita kokongsilkesbyxor och pa
fotterna sammetstovlar, |aderstdviar eller tygstdvlar.
Som det star i Bykrénika:
Med sogshwa pa huvudet, truk-chuba pa kroppen
och saglhamstéviar pa fétterna.
Vilket visar att det forr ocksa fanns en tradition att bara

saglhamstdvlar.

| dronen bars runda silverérhangen infattade med turkos
och korall — 2’long — men de bérs néstan inte av nagon
numera. Runt halsen bars en liten rund ga’u-ask kallad
changab, vid hdgtidliga tillfallen bars en stérre ga’u-ask,
snett hdngande under vanster arm, med motivet de &tta

lyckosamma symbolerna.



Vid midjan bars en penningpung — nulkheb — den hade lader som bas och ovanpa fastes blom-

formade silverbubblor eller silverplattor infattade med korall; nedtill var sma ga’u-formade
hangsmycken, sammanléankade med silverkedjor. Vid midjan stacks en lang kniv kallad dabdri
och vid sidan hédngde en mindre kniv, kallad dogdri, med tofsar av fargade silkestradar. Vid kor-
dro-dans bars dock normalt inte kniv, istéllet hangde dar eldstal som p& den lokala dialekten

kallas for chakma.

Det s&gs att en del av den lokala turkosen, korallen, drhdngena och halsbanden anvandes till att
fylla Shar Mindrol-stupan vid foten av Khawakarpo-berget nar den uppférdes, och att en annan
del séldes till antikupphandlare, varfor gamla smycken ar ytterst sallsynta i dag. Forr beharskade
lokalbefolkningen pad samma satt utsokta hantverkstekniker, sdsom vaxtfargning, men i takt

med att livet blivit mer bekvamt har dessa fardigheter gradvis gatt férlorade.

Dechen, drakt 065



Oavsett vad for kultur det galler & den som en klar historisk spegel: tydligt aterspeglar den livets
uppgang och nedgéng under varje period. Dechens drakter och sedvénjor visar pa ett levande

satt de omvélvande férandringarna i den platsens kultur och liv.

!-—-
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Tachu koping lyder administrativt under
Weixi hdrad i Dechen tibetanska autonoma
prefektur. Medelhdjden dver havet ar cirka
2000 meter och omradet har ett tempererat
monsunpraglat klimat. Historiskt har under
olika perioder bland annat den tibetanska
dynastin och kungarikena Sadang, Nanzhao
och Dali styrt 6ver detta omrade och darfor
har tibetaner, nakhi, yi och lisu samt andra
folkgrupper levt tillsammans har, deras
kulturer och folkliga sedvéanjor har déarigenom
Omsesidigt paverkat och sammanflatats -
sarskilt galler det de lokala kl&adedrékterna.
Aven om hantverk, material och konstruk-
tion i stort liknar drékter i omraden som
Kongzera, Shoklnga och Thokteng langs
Drichu-flodens dalgang, har benamningar
pa plagg och smycken tydligt regionala

sérdrag.

En komplett drékt bestar av huvudduk,
Overplagg, &rmldés jacka, midjeband, kjol
och stdvlar samt smycken som &rhéngen,

ga’u-ask, halsband, pakhog och singsi.
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Godri

Forr flatade de lokala kvinnorna haret i tunna treflator. Fargade ulltradar flatades in i haréandarna,
darefter lindades flatorna uppe pa huvudet med flatdnden hangande bakom vanster 6ra. Den
frisyren kallas godri. Férutom ett fatal aldre kvinnor flatar nastan ingen haret pa det sattet Iangre,
i stallet flatas svarta, bla och rosa ulltrddar samman till en separat godri som bars direkt pa

huvudet.

Huvudduk

| enlighet med traditionen viras en huvudduk av rétt tyg, kallad lakchyi, om godri. Den ar cirka
4 meter lang och 8-10 centimeter bred. Nar man virar huvudduken tacks forst hjassan med
ena anden, darefter lindas den varv efter varv jaAmnt runt huvudet. Sattet att linda liknar det i
Kongzera, Termarong och Shokinga. Aldre kvinnor anvénder svarta huvuddukar, medeldlders

kvinnor purpurréda och unga, ogifta kvinnor réda. | dag syr kvinnorna ihop huvudduken med

godiri till en enhet som kan baras direkt, de flesta bar ocksa roda huvuddukar.




Overplagg

Overplagget kallas lokalt gongtod och
brukar tillverkas av brokad eller annat
tyg i rott eller blatt. P4 insidan av neder-
kanten sys ett stycke vitt kokongsi-
den med fransar som dekoration, en
detalj som kallas tsilen. Det sags bero
pa att man tidigare brukade bara en
hel vit skjorta under éverplagget, men
senare férenklade det genom att fér det

estetiska intrycket bara sy fast en kant.
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Armlds jacka

Utanpa 6verplagget bars en d&rmlds jacka kallad phutung eller gagtod. Krage och nederkant &r
kantade med brokad och guldtrdd. Fram- och baktill samt p& vanster och hoger sida av neder-
kanten finns sprund. Tidigare tillverkades &rmldsa jackor framst av linne och liknande material,
numera anvénds mest brokad, eller tyg, i farger som gult, rétt och grént. Aldre féredrar enkla,
sobra modeller medan de yngre tycker om starkare farger. Man har ocksa vanan att bara en vit

khata &ver axeln och knyta den diagonalt under héger arm, vilket ses som en lyckobringande

symbol.

Tachu, kvinnors drakt 073



Midjeband

Midjeband kallas pa den lokala dialekten for gewa. Det knyts ndgot 16st utanpa den armldsa
jackan och Overplagget, pa kroppens baksida faller de bada &ndarnas fransar naturligt ned till
knavecken. Forr vavdes midjebanden i material som valkat ylletyg, numera tillverkas de oftast av

fargat tyg som kdps pa marknaden.
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Kjol

Nedre delen av drakten utgérs av en svart langkjol kallad hrema. Den ar sydd av tyg och har
manga veck. | midjan har kjolen knytband i tyg, sa att den kan knytas direkt om midjan. Forr

syddes sadana kjolar av farull eller jakhar som véavts fér hand, i dag sys de mest av marknads-

kopt tyg.

Tachu, kvinnors drékt 075



Skor

Tidigare bar kvinnorna tibetanska stovlar med flerskiktad sula eller tygstovlar pa fotterna, medan

man numera generellt anvander vanliga laderstovlar som kdps pa marknaden.

Smycken

| 6ronen bars drhangen som lokalt kallas nakhog — na betyder éra, khog betyder ring. Kvinnor
bar oftast silverérhdngen infattade med turkos och korall. Traditionellt bars éronringarna direkt i
hélet som tas i 6rsnibben, men i dag tar nastan ingen stora hal i 6ronen, sa kvinnorna férbinder
de tva 6rhangena med en 6ronkedija i silver, 6ronkedjan I0per genom och fasts i huvudduken.

De bada érhangena hanger sedan ned naturligt vid 6ronen.
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Runt halsen bérs en fyrkantig ga’u-ask, smidd i silver och infattad med
turkos och korall. P4 den lokala dialekten kallas ga’u-asken fér gehon, den
infattade turkosen for churlok ngo’rilma och korallen fér churlok martsam.
Om halsen bérs dessutom ett halsband - det kallas changwa och bestar
av av turkos och korall tradda i féljd — som vissa anvander det som rem till

ga’u-asken.

Tachu, kvinnors dréakt 077
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Om midjan knyts ett skdrp-ornament kallat pakhog, med rétt |&der eller brokad som botten

pryds det med silverbubblor och silverplattor. Silverbubblorna sags ha varit mindre férr, an idag.

Pa nedre delen av drakten hanger dven ett silversmycke kallat singsi. Det bestar av tva eller tre
dekorationer som har formen av ga’u-askar i silver och sammanléankas vertikalt med silverked-
jor for att fastas vid det ornamenterade skérpet, varifrdn de hanger ned. P4 héger och vanster
sida av dessa dekorationer formade som ga’u-askar anvénds tre eller fyra sammanbindande
silverlankar, vars &ndar fasts pa baltets hogra och vanstra sida. Detta &r den moderna, populéra
formen. Traditionell singsi var sma dekorationer i form av pungar och nélaskar som hangde

direkt ned pa laren pa vardera sidan.

Tachu, kvinnors dréakt 079



Dessa drakter bérs huvudsakligen som hogtidskladsel vid festivaler och folkliga aktiviteter. |
vardagen bar aldre kvinnor oftast endast ett blatt eller vitt veckat férklade med vit eller bla kant,

som knyts i midjan och nér till knana.

| ndrheten av Tachu finns &ven en gren av nakhi som sjélva kallar sig malimasa. Vid rituella

ceremonier bar de sarskilda drakter, men vid bréllop bar de den tibetanska drakten fran Tachu.

Tachu har synnerligen gynnsamma naturresurser och genom att flera folkgrupper lever till-
sammans héar, har kulturen formats genom méten, paverkan och sammansmaltning. Varje folk
har bevarat och fort vidare sin egen tradition, samtidigt som den lokala draktkulturen och de
folkliga sang- och danstraditionerna har utvecklats i ett msesidigt beroende och en gemensam

blomstring.

080 Tibetansk drékt Iil, -

i's

e
.—‘. -




05

ARR BN T T F3|
BADROE.
DRAKT






0 FFiRy © FAY O Y AE O wyFF 0 g

Tsering Godri Armlos jacka Alha/Topok Chuba
Kyinkheb

@ gﬂ'ﬂ‘?ﬂ"l\l] a QTQTRN] @ §3~T§q @ ’g&]
Gyabtag Néasduk Nammo Stovlar

Badroe, drakt 083



O 3 O 5 O vy F{FAM O IF| W

Lakchyi Orhangen Alha/Topok Armli6s jacka

O =y 0 Iy @ T

Nasduk Singsi Hroto

084 Tibetansk drakt lll



Badroe ar en by beldgen sydost om Tachu i Weixi harad, genomsnittlig hojd éver havet &r cirka

2 500 meter och klimatet ar tempererat monsunklimat.

Lokala namn pa platsen inkluderar Badroe, Batrho och Badrong. Enligt den mest spridda berat-
telsen flydde nagra familjer hit fran Bathang, gradvis vaxte sldkterna och samhéllet utveckla-
des till dagens stora by med 6ver 200 hushall. Betydelsen i namnet Badroe ségs vara "fly fran

Bathang”.

Folkliga sedvanjor och kladedrékter i byn Badroe skiljer sig ndgot frdn omgivande omraden for
att praglas av en tydlig lokal karaktar. | synnerhet de historiskt djupt rotade traditionella sang-
och dansformerna repa och chamdok ar synnerligen rika och mangskiftande. Vid framférandet
av chamdokdansen inbjuds forst gudomliga vdsen som himmelska gudar, naga och lyckogudar;
nar framtradandet &r slut ledsagas himmelsgudar och nagakungar respektfullt tillbaka som man
frambar béner om att lyckan méa anlédnda. Det sdgs att dansen huvudsakligen utférs for att for
byborna be om lycka och hélsa, rika skdrdar, samt avldgsna onda andar och hinder. Vid dessa

framtradanden bar bade man och kvinnor sérskilda drékter.

Badroe, drakt 085



Mans drakt

Hela drakten omfattar bl.a. tsering kyinkheb, skjorta, armiés jacka, chuba, byxor och stévlar

samt accessoarer som khata, tumring och ryggband.
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Godri

Tidigare hade ménnen langt har som flatades i treflator, darefter

flatades rod silkestrad in i andarna som till sist virades om

huvudet. Den frisyren kallas godri. Numera har valdigt f& man
| Q Al langt har, men for att bevara traditionen flatas fargade silkest-
F J radar i rosa, blatt eller gront till treflator som viras pa utsidan av
hatten tsering kyinkheb, vilken darefter bars pa huvudet. Det

ar en sarpraglad metod att vira haret, olik den i andra trakter.

Huvudbonad kallas lokalt hrawa. Forr bar man vésterlandska
hattar, ravskinnshattar, tsering kyinkheb och tvattbjérnshattar,
idag bar man framst tsering kyinkheb sydda i konstpéls. Rav-

skinnsmadssor och liknande bars nastan inte alls numer.

Badroe, drakt 087



Skjorta och armlés jacka

Innerskjortan, p& denna ort kallad alha eller topok, ar av vitt tyg med bro-
kadmonstrade kanter vid hals och armslut. Utanpd denna bérs en svart
armlo6s jacka vars yttre lager &r av guldsammet, insidan ar av filt eller blatt

tyg, krage och @rmlinningar kantas med brokad och nederkanten har slitsar

pa hoger och vénster sida.

088 Tibetansk drakt lll



Chuba

Ytterst bars en rod chuba gjord av tyg eller truk, chuban
har bla kantband kallade shanjak. Numera goérs den tra-
ditionella tibetanska chuban istallet i tva delar for praktisk
anvandning: overdelens nederkant har resarband som
héller den pa plats, underdelen gors till en kort kjol med
veck baktill och tygband som sys vid midjan, s& kan
den haéllas fast vid midjan utan att ett sarskilt midjeband

behdvs.

Badroe, drakt 089



Byxor

P& underkroppen bars vita byxor som lokalt kallas nammo. De sys av tyg eller kokongsilke,
byxbenen &r vida, l&ngs bensluten &r det fransar som naturligt hdnger ned &ver stovlarna nér
man bar byxorna. Foérr, vid chamdokdansupptrddanden, fastes en extra bit vit kokongsilkestyg

nedanfor knana, efter dansen togs den sedan bort.

Stovlar

Pa fotterna bérs stovlar — av 1ader, sammet eller tyg — som kallas hoezi. Nu, vid chamdokdans

och andra festliga tillfallen, bar de flesta laderstéviar med sulor i flera lager.
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Accessoarer

Over nacken hénger en rent vit khata, dess b&da &ndar knyts framtill pa bréstet eller hanger
fritt, och den sags symboliserar lycka. Vid brdllop bar mannen ga’u-askar, men normalt inte vid

chamdokdans.

Bade mén och kvinnor har seden att hélla en vit ndsduk i hdger hand, vilket s&gs ha sitt ursprung
i att nar man forst dansade ari shon-dansen héll férdansaren vitt jak-har i handen och det
utvecklades gradvis till att man holl en khata och en nasduk. Enligt en annan férklaring, eftersom
chamdokdansen maste framforas hela natten, anvdnde dansarna den vita ndsduken till att torka

svett och det ska s& smaningom ha utvecklats till sedvanja.

Det finns &ven en sed att pa tummen bara tumring av elfenben. Vid bagskytte, nar man slapper
bagstréangen, tjanar den som skydd for tummen, men numera ar den mycket sallsynt. Som
utsmyckning vid midjan fasts ryggband av sidenband i fem férger, kallade gyabtag. De anvénds
endast vid framférandet av chamdokdansen och bars inte vid andra hogtider eller festliga

tillfallen.

Badroe, drakt 091



Kvinnors drakt

Hela kladedrékten omfattar huvudduk, skjorta, armlés jacka, kjol och skor samt smyckena

orhéangen, ga’'u-ask, armband och khata.

Tidigare flatade kvinnorna haret i treflator med inflatad silkestrad i &ndarna , vilket sedan virades
runt huvudet. Numera flatar fa sitt har, istallet anvander man gula, bla och rosa garn som flatas
till treflator och lindas pa huvudet. Pa flatorna viras en svart huvudduk, lokal kallad lakchyi, den
ar cirka 2 meter lang och 10 centimeter bred. Nar den sveps tacks férst huvudet med ena dnden
och resten viras medurs, runt huvudets ovansida. Huvuddukens farg, material och metod foljer

traditionen annu idag.




Skjorta och armlés jacka

Pa overkroppen bars innerst en rosa skjorta, lokalt kallas alha eller topok, vars krage och armslut
ar kantade med monstrad truk, pa insidan av nederkanten &r ett vitt tyg med fransar fastsytt.
Utanpa skjortan bérs en a&rmlos jacka dess ytterskikt ar gjort av guldsammet och fodret ar av filt
eller blatt tyg, krage och armslut &r kantade med brokad och p& nederféllens vanstra och hégra

sida finns slitsar.

Badroe, drakt 093



Kjol

Forr bar man pa underkroppen en svart, mangveckad kjol kallad hroto,
gjord for hand i farull eller jakhar. Nu bar man oftast tygkjolar som kdps

pa marknaden, stilen liknar den i de omgivande omradena.

Skor

Pa fotterna bars tibetanska stévlar med sula i flera lager, hoezi, som
tillverkas av lader eller guldsammet; numera bar man oftast laderskor

eller tygskor kdpta pa marknaden.
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Smycken

Orhangena &r silverérhangen kallade “tre skikt
korall”, de béars inte direkt i 6ronhalen, istallet
satter man forst en liten ring i varje 6ronhal
och sedan hianger man de tva orhdngena pa
de sma ringarna, de sammanbinds med en
silverlank kallad natag: éronlénken |6per ovanfor

huvudduken for att sedan fastas.

Runt halsen har man vanan att béra en sexkantig
ga’u-ask i silver, pd den &r turkos och Kkorall
infattade. Pa handleden béars ett elfenbensarm-
band kallat la’nyog, ett armband som férutom att
vara utsmyckning ocksd séags ha férebyggande

verkan mot exempelvis stroke.

Dartill har man en vit khata fran brostet Over
axeln och till ryggen, dar den knyts, och &ndarna
hanger naturligt ned. Enligt den tibetanska fore-
stallningen som vérdesatter gynnsam beroen-
de-uppkomst symboliserar detta att det inre
sinnet ar rent och flackfritt, det star ocksa for att
man frambdar en vit khata till alla manniskor. Vid
tillifallen sdsom brollop har kvinnor seden att bara
sma smycken sadsom singsi, men dessa béars i
regel inte nar man framfér sang- och dansformen

chamdok.

Badroe, drakt 095



| det dagliga livet viker &ldre kvinnor en huvudduk i
blatt tyg kallad lakchyi i tva lager och virar den runt
huvudet; lakchyi har broderade dekorationer langs alla

fyra kanter och &r férsedd med tofsar. Huvudduken

fixeras med treflator av ullgarn i blatt, rosa, svart och

andra farger. Pa baksidan av midjan knyts ett blatt,

mangveckat midjeplagg, med eller utan kantning.

Man som kvinnor har vanan att vid framférande av
chamdokdansen fasta shokpag vid tinningarna;
shokpag ar cigarettpapper bestruket med kada. Detta
harror fran att man forr dansade hela natten, att fasta

xiuba férebyggde yrsel eller slaganfall och liknande.
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Att framfora dansen chamdok anses ha en sarskild effekt pa att be om gynnsamma vindar och
timligt regn, att avvérja naturens férstorelse i form av frost och hagel, férr hade darfér ménnisk-
orna har seden att framféra chamdokdans en gang varje ar. Vid framférandet sjongs féljande
sangtext:
Huvudduken samlar sidenféarger, 6rhdngen staplar korall i tre lager, pa bréstet ashe vita khata,
rédlysande beskyddar ga'u, éverplagg som solbelysta snéberg, midjeband med alla regnba-
gens férger, snéckvita byxor med fransar som hénger, l&derstéviar med jérnspikar trettiosex,

stévelband av kinesiskors gyllene silkestrad.

Av detta kan man se att kladedrakten har &r en komplett kombination med lang historia.

Nu fér tiden, med stéd av danskultur som repa och chamdok, har kladedrékten i byn Bardoe
vidareforts val och fatt skydd, den har inte uppblandats av yttre faktorer eller paverkats. Dessa

vackra kladedrékter, rika pa djup kulturell resonans, attraherar naturligt sinnet hos géster fran

alla vaderstreck.
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Nixi hdrad lyder i dag under Gyalthang stad
i Dechen tibetanska autonoma prefektur, har
en genomsnittlig héjd pé cirka 3000 meter
Over havet, tillhér klimattypen torr och hett
floddalsklimat och invanarna lever av jordbruk
samt av en till halften agrar, till halften pastoral
livsform. Inom hé&radet finns byar sdsom
Thangtod, Thangmed, Dekyid och Nagteng;
dessa byar ar i stort sett likartade i frdga om
kladedrakt, smyckesstil och sedvénjor. Aven
om kladedrakten i Nixi har manga likheter
med omraden i Drichu-flodens dalgang
sdsom Kongzera, Shoklnga och Waka kdping
i Derong, s& uppvisar den ocksa regionala
sardrag i fraga om modeller och sedvénjor for

hur man bér den.

Kvinnors drakt

Hela uppsattningen klader bestar av skjorta,
armlés jacka, gyatra-midjeband, mantel,
byxor och skor samt smycken som érhdngen,
halsband, ga'u-ask, armband, sk&rporna-
mentet chabma, singsi med mera. De lokala
kladerna tillverkas huvudsakligen av material

som siden, brokad, tyg, truk och Iader.
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Pandro

Forr hade kvinnor seden att flaita manga tunna sma flator, oavsett om de var hdgtidskladda
eller inte. Forst togs en harslinga fran hjassan och flatades till en grov flata, det dvriga haret
flatades till flera tunna flator och darefter sammanflatades alla flator vid nacken till en nagot
grovre treflata, i vilkken svart ullgarn flatades in; med jamna mellanrum bands den &t med ullgarn
i olika farger for att till sist lindas runt huvudet med flatans &nde hangande vid vanstra érats sida
eller instucken i haret. Denna frisyr kallas pandro. | dag, nér aldre kvinnor i sextiodrsaldern har
flatat haret fardigt 1agger de annu till en liten mangd rosa och gront ullgarn till det svarta garnet
och lindar det darefter tillsammans om huvudet. De unga flatar inte langre sitt har, vid hogtids-
kladsel bar de istallet direkt en pandro som redan ar flatad av ullgarn i farger sdsom gront, blatt,

gult och svart.
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Skjorta

Pa dverkroppen bars en skjorta som lokalt kallas hatug karmar. Den tillverkas av tyg eller kokong-
silke och kragen ar kantad med brokad. S&dsom ett lokalt ordsprék séger:

Maén bér kldder i rent vitt, kvinnor bér kldder i klart rétt.

Mannen béar huvudsakligen vita klader tillverkade av exempelvis kokongsilke medan kvinnorna
bér klader i farger som rott och rosa. Skjortans drmar &r antingen langre eller kortare; de langa
armarna kan na till marken, de korta endast handleden. Eftersom man vid religidsa samman-
komster och brollop behéver framféra danser béar lokalbefolkningen vanligen langarmade skjortor

till hogtidskladsel.
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Armlds jacka och gyatra-midjeband

Utanpa skjortan bars en arml6s jacka som lokalt kallas gyatsun topo, med brokad som yttersida
och klade som foder ar den en oumbarlig drakt fér bruden vid hennes brollop. Utanpa den
armlosa jackan knyts, jamnt, ett gytra-midjeband som dekoration, det pryds med regnbags-

monster.
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Mantel

Pa ryggen bars en rektangular mantel som lokalt kallas zanla eller zandrong. Den har moénstrat
ylle eller guldsammet som underlag, vanster och hoger sida ar kantade med ménstrat ylle, upptill
ar den férsedd med en bredare kant i gyalo-truk, i mitten smyckas den med ett kvadratiskt stycke
filt och nederfallen &r forsedd med roda silkestradsfransar. Denna typ av mantel anses symbo-
lisera respekt for andra, civiliserad artighet och liknande goda egenskaper, sdlunda maste den
bédras vid religidsa sammankomster, hdgtider, audiens hos lamor samt mottagande av géster

och liknande tillfallen.

Aldre kvinnor bar ofta en mantel av jakull som lokalt kallas char, den skyddar utmérkt mot regn.
Vid arbete kan den anvéndas som ryggstod for att skydda ryggen; under jordbrukssédsongen
betraktas den som ett oumbérligt lyckoplagg — ménniskor tror djupt att om man bér char under
pl6jning forebadar det att arets vindar blir gynnsamma och regnen faller i tid, skorden av de fem
sédesslagen blir rik. Den symboliserar lyckosamhet och darfér har aldre kvinnor vanan att i alla

situationer béra en char éver ryggen.

Nixi, drakt 105



Byxor

P& underkroppen bérs byxor som lokalt kallas nammo. Byxbenen &r mycket vida och till
utseendet liknar de en |6st sittande vit mangveckad kjol. Fastsytt fram och bak vid linningen ar
ett tygstycke som liknar pangden: lokalt kallas det pangshub eller gole. De hédnger ned likt en
sari och fyller inte bara funktionen att délja byxsém och gren, utformningen anses ockséa tver-
ensstamma med traditionell etikett. P4 de tva gole-styckena fram och bak hanger pa vardera,
som dekoration, ungefar tre smala bla tygremsor. Detta kallas joltsar och sdgs symbolisera den
bla himlen. Byxorna tillverkades férr mest av filt, linnetyg och liknande material, i dag tillverkas

de allmant av tyg.

| det dagliga livet bar de flesta kvinnor massproducerade dverdelar och byxor; nar de kombineras
med char pé ryggen binds runt stussen ett tygstycke med bla kantning som liknar pangden, det
bade skyddar landryggen och ger varme. Detta hoftstycke ar dock inte ett traditionellt plagg

med lang historia utan sags gradvis ha vunnit popularitet forst fér omkring trettio ar sedan.

Nar kvinnor férr gick i regn bar de dessutom en regnrock som lokalt kallas gora, vilken tillverka-
des av farull eller jakhar och helt kunde tacka huvud och éverkropp. | dag ar det f& som anvander

den.
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Skor

Forr bar man pa fotterna traditionella tibetanska stévlar med en flerskiktad sydd sula tillverkad

av material som lader och guldsammet; i dag bar man mest laderskor képta pa marknaden.

Smycken

De smycken som bérs till hogtidsdrakt ar: pa éronen bars érhangen kallade nakhog, smidda av
guld eller silver och infattade med turkos och korall; runt halsen bérs halsband som i ordning
ar trddda med &delstenar som turkos, korall och barnsten, ofta tillsammans med en sexkantig
ga’u-ask; pa handlederna bars armband av material som elfenben eller silver, lokalt kallade
la’nyog; runt midjan knyts ett ornamentskérp med brokad som underlag och férsett med silver-
bubblor; vid midjan hanger ocksa pung och ndlpase sammanbundna med en silverlank samt
sma silversmycken kallade singsi. Aven de stora ga’'u-ask-liknande prydnader som hanger
framfér kroppen sammanlankade med silverkedijor, tillverkade av guld och silver, kallar man for
singsi. Vid dansframféranden bar man vanligen inte stora smycken, men vid viktiga tillféllen som

bréllop och nyar bar man s& manga praktfulla smycken som mojligt for att visa upp stadndsmas-

sig prakt och rikedom.
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Mans drakt

Forr bar man ofta traditionella huvudbonader sdsom ravskinnshatt och hatten tsering kyinkheb; i
dag har tsering kyinkheb av konstpéls blivit det vedertagna medan hattar av djurpéls har néstan
férsvunnit. Till hdgtidskladsel bars vanligen truk-chuba, innanfér kokongsilkeskjorta, nedtill vita
langbyxor av material som kokongsilke och pa fétterna hoga guldsammetstévlar eller ridstévlar.
Dessutom bars ofta en skyddande ga’u-ask pa brostet. Vid midjan sticks en lang kniv in horison-
tellt, eller sa bars en kort kniv snett dver héften. Sammanfattningsvis &ar dessa kladesplagg och

smycken i stort sett enhetlig med stilen i de flesta tibetanska omraden.

Vid tillfallen sdsom nyar, inflyttning i nytt hus och bréllop uppférs en dans som pa den lokala
dialekten kallas rongpa chamlu, vilken i historiska dokument &ven nedtecknats som ”Nixi
kérlekssang” eller "Nixi karleksdans”. Detta &r inte en folklig sdng- och danskonst som bara
forekommer i Nixi utan ocksa en viktig bestandsdel av den folkliga kulturen i Diging prefektur.
Vid framférandet bar kvinnorna enhetligt Nixi-drékt och sjunger sangverser:

| staden Lhasa finns tsering Kyinkheb, tsering kyinkheb &r, o bror, ditt smycke;

i oceanens djup finns sju koraller, sju koraller &r, o syster, en himmelsk jungfrus smycke.

Da olika platser skiljer sig ifraga om geografisk miljo, arbetsproduktion och levnadssatt, uppvisar
ocksa kladedrékten séarskiljande drag i material, hantverk och estetisk inriktning, just darfor har

Nixi-kladedraktens unika utseende formats av denna plats.
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Shokinga harad lyder under Gyalthang stad i Dechen
tibetanska autonoma prefektur, det &r beldget i
Drichu-flodens dalgang och har en genomsnittlig hojd
pa cirka 2300 meter dver havet med hoglands-bergs-
klimat. Det s&gs att invanarna hér till storsta delen ar
attlingar till tidiga inflyttare fran Bathang. Samman-
taget skiljer sig Shokingas kladedrakt inte stort fran
omraden som Kongzera i Drichu-flodens dalgéng
och aven om den under sin utvecklingsprocess har
paverkats av andra folkgruppers kladkulturer har den
annu kvar unika drag, sarskilt i frdiga om benamningar
pa plagg och sattet att bara dem, vilket har format ett

komplett och systematiskt folkligt kultur-system.

Hela uppsattningen klader omfattar huvudduk,
overplagg, armldés jacka och kjol samt smyckena
orhangen, skdrpornamentet chabma och bakheg

kabshub.



Huvudduk

Den réda huvudduk som viras kring huvudet kallas lakchyi. Omkring 2 meter l1ang &r den cirka
50 centimeter bred. Valet av farg varierar beroende pa alder: forr bar flickor fran 14 ars alder hela
den tibetanska kladedrékten och lindade réd huvudduk, vilket betraktades som ett tecken p4 att
de natt giftasalder; i medelaldern bytte man till mérkréd huvudduk; kvinnor i 60-arséaldern bar

endast svart huvudduk.

Vad géller séattet att linda huvudduken tackte man férr hjdssan med ena &nden och lindade
darefter omsorgsfullt runt huvudet men omkring borjan av detta arhundrade har den férenklats

till en modell som kan séttas direkt pa huvudet, utan att den behdéva lindas.
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Harutsmyckning

Forr flatade kvinnorna héret tillsammans med ullgarn till tva flator, man lindade dem sedan runt
huvudet med flatornas andar hdngande ned vid nacken. En frisyr kallad tratud. Numera ar det
fa som flatar haret, istéllet flatar kvinnorna oftast ullgarn i farger sdsom svart, blatt och rosa till
en treflata och syr fast den pa insidan av huvudduken; nér den bérs hanger en kort tofs ned vid

nacken.
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Overplagg

Overplagget tillverkas av brokad eller tyg i n&gon av fargerna gul, réd, bl4 eller annan. P4 insidan
av nederféllen sys ett stycke vitt kokongsiden med fransar som dekoration, den dekorationen

kallas tsilen.
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Armlds jacka

Utanpa overplagget bérs en armlds jacka av brokad, krage och nederfall &r kantade med brokad
och prydda med fin guldtrad; pa nederfallens vanstra och hdgra sida samt fram och bak finns
slitsar. Tillsammans kallas éverplagget och den drmlidsa jackan fér statha ngatha. Aldre kvinnor
bér oftast modeller i sobra farger medan yngre kvinnor féredrar starka farger. Férr syddes de

huvudsakligen i linnetyg.
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Kjol

Den kjol som kvinnor pa den héar platsen bar pa underkroppen kallas regyan. Foérr vavdes den av
farull och jakhar men tillverkas i dag enbart av tyg. Vid kjolféllen finns horisontellt dekorerande,
vackra regnbagsmonster. Forr var det endast adlig eller hogtstdende kvinnor som hade ratt att
béra svart kjol, ordindra kvinnor fick endast béra vit kjol. Till exempel finns h&r en familj vid namn
Nangten Tsang som har frambringat elva reinkarnerade tulkuer och &r en slékt av ytterst hdg
boérd, darfér var kvinnorna i denna familj kvalificerade att bara svart kjol: lokalt var det allmant
kant. Fran omkring 1940-talet borjade dock kvinnor av folket gradvis bara svart kjol och i dag béar

alla kvinnor hér enbart svart kjol.

| det dagliga livet knyter kvinnor, framtill pa underkroppen, ett svart tygstycke liknande pangden
och, baktill, ett vitt tygstycke: bada kallas midjeplagg och dess langd nér till knana, det under-

lattar arbete.
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Stovlar

Kvinnor bar forr traditionella tibetanska stévlar av 1ader, vilket var vanligt, men i dag b&r man

mest vanliga laderskor képta p& marknaden, néastan ingen bér tibetanska stovlar.

Smycken

Orhéngen kallas lokalt gemensamt fér nakhog; de flesta bar silverdrhdngen. Numera behéver
orhangena inte trds genom hal i orat, istéllet sammanbinds de med en silverlank kallad natag;
lanken I6per genom huvudduken s att 6rhangena hanger vid orat, varefter de fasts ovanfor orat

med trad.

Runt halsen bérs halsband som i ordning &r trddda med korall och barnsten, samt prydnader
som ga’u-ask. Forr bar kvinnor endast sméa ga’u-askar men med tidernas férandringar och
forbattrade levnadsforhallanden bar de nu stora ga’u-askar av guld och silver med tre pérlor

infattade i mitten.

Midjeprydnader omfattar gyatra-midjeband, ullvavt midjeband, skarpornamentet chabma. Vid
barande knyts forst gyatra-midjebandet jamnt utanpa statha ngatha, darefter bars det med

stora silverbubblor smyckade ornamenterade skérpet.
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Pa underkroppens bada sidor hanger dessutom sil-
versmycken kallade bakheg kabshub, som sammanlan-
kas av blomformade silverkedjor. P4 midjans hdgra sida
hénger en nalask, pa vanstra sidan en pase. Darutover
finns ett smycke kallat singsi vilken bestar av tre guld-
och silversmycken formade som stora ga’u-askar som
sammanlankas vertikalt med silverkedjor och hanger
framtill vid midjan. Singsi bars endast vid mer hogtidliga
tillifallen som bréllop och blomskadning, vid vanligare

sammankomster bars den éverhuvudtaget inte.

Aven om Shokinga harad i frdiga om kladedrékt, kost
och sprak har sammansmalt med andra folkgruppers
kulturer har lokalbefolkningen under blomskadningsfes-
tivalen, genom folkliga kulturaktiviteter som att dansa
kordro och spela och sjunga till strAnginstrument, dragit

uppméarksamhet och gett vidareféring till dréktkulturen.
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Gyalthang hoér idag till Gyalthang stad i den
autonoma prefekturen Dechen, Yunnan. Med
en medelhdjd pa cirka 3400 meter Over havet ar
klimatet tempererat hogplataklimat och livsstilen

ar traditionellt till halften agrar, till halften pastoral.

Angdende ortnamnet Gyalthang anvandes det
ursprungligen som det tibetanska namnet pa
Dzothang hédrad, som sedan bytte namn till
Gyalthang stad och Gyalthang blev istallet namn
pa kopingen. Det finns flera alternativa berattelser
om detta platsnamn, en: omradet ségs tidigare
ha varit ett vidstrackt bete for kastrerade oxar —

dzo - och kallades darfér dzo-slatten; en annan:

Gyalthang, kvinnors drakt 127



enligt historiska kéllor hette den forsta platsen som valdes for bosattning Sathang, den andra
Yangthang och den tredje Jethang — dagens Jethang; ytterligare en tradition menar att namnet
Jethang kommer frén en stor seger i strider mellan den tibetanska dynastin och Tangdynastin,

platsen fick alltsd namnet till minne av den segern.

Pa grund av tidens férandringar och skiftande estetiska ideal kan samma omrade uppvisa
flera typer av kladsel och sedvanjor. Tar man Gyalthang som exempel finns det i kvinnornas
kladsel skillnader i farg, benadmning och vilka som bar dem. Kvinnornas kladsel i Gyalthang
och i narliggande omraden, som Samkyi Nyinmo, kan i huvudsak indelas i kategorier som

jangsul-kladsel, mopan-kladsel, vardagskladsel och kladsel for aldre kvinnor.

Pa platsen finns flera typer av kladedrakter, bland dem var jangsul tidigare brudklader fér dottrar
i valbargade familjer, flickor fran vanliga familjer bar istéllet mopan och séllan jangsul. P& senare
tid har dock en férandring skett och pa bréllop nu bar badde bruden och hennes tarnor ofta

praktfulla jangsul.

Jangsul-kladsel

En komplett jangsuldrékt omfattar utterpélshatt, jangsul, armlds jacka, sidenskarp, midjeplagg,
mantel och skor, samt smycken som érhangen, barn och mor-spanne, ga’'u-ask, chaktag, skar-

pornament och trilbu kabshub.
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Huvudutsmyckning

Forr gjordes harflatorna s& har: haret delades i tre slingor varav en, pa
toppen av huvudet, flatades till en treflata kallad ue’zor; de tvéa sidoslingorna
flatades ocksa till treflator och nar flatorna nddde nackens bas samman-
fogades de tre till en, vilken i sin tur flatades till en femflata som hangde
ned over ryggen. Pa huvudet bars nontra, ett harsmycke med silverblom-
mor pa en silverlank som fastes vid pannan och med ovala silverplattor
inlagda med korall stréckte det sig bakom huvudet. Under silverplattorna
fanns tva harfodral som hangde ner pa bada sidors axlar, deras bas var av
brokad eller ylle och dekorerade med turkos, korallgrenar, stérre koraller,
barnsten, snackskal och dzi-pérlor. De nontra som de flesta bar idag har
oftast brokadbas och p& harfodralen finns sparsamt pasydda dekorationer
som barnsten och korall, harfastet smyckas av silverblommor med insatta

korallgrenar och de bada tinningarna av guldlénkar tradda med pérlor.

Enligt lokala férestallningar anses det vara ett tecken fér sorg déver avlidna
att flata en treflata i nacken och darfor har inte kvinnorna har for vana, att

flata haret sa.




Utterpalshatt

Utterpélshatten — shramsha - skiljer sig frdn andra tibetanska hattar
med sin speciella form och stil. Den har en relativt liten hattkropp och
ett stegformat bratte som fram- och baktill &r uppatbojt och broderat pa
det ar regnbagsmonster i fem farger, symboliserar de fem elementen.
Hattkroppen ar sydd i morkbla ylle och locket i blatt tyg, vilka respektive
symboliserande himmel och jord. Bréttets yta ar gront ylle, fodret i
siden och pa kanten finns ett relativt smalt stycke utterpéls. P& toppen
sitter en tofs, som kallas tsugtor, gjord i olikfargade silkestradar. Forr
dekorerades omradet runt hattens topp dven med koraller, ndgot som

numer ar ovanligt.
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Jangsul

Med utterpalsméssan kombineras den kraglésa rock som
kallas jangsul. Ovre delen och halva &rmen sys i réd ylle,
underdelen i grén ylle. Armen fr&n armbége till handled gérs
i svart sammet, manschetterna pryds med regnbagsmonster
i fem—sex farger och kanten ar férsedd med utterpéls. Bakre
fallen har manga veck kallade duhro, under dem finns ytter-
ligare regnbagsmonster som sys i trad i fem farger. Nar man
iklatt sig jangsul med hdger slag 6ver vanster knyts den med

nangching-midjeband.



Armlés jacka

Den armldsa jacka som bérs utanpa jangsul kallas mago todbok. Utsida &r i brokad och foder
i monstrat tyg eller ylle. Krage och armslut har dubbla brokadkanter. Pa slagets kant, fran mitt-
knappen till armhéalans knapp, sys en relativt bred tygremsa broderad med blommor, samt
smyckas med kantdekorationer i vigmonster av guldtrad och olikfargade tradar. Framre slagets

fall har ett sprund som &r cirka en handbredd.
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Sidenskarp

Utanpa den armldsa jackan fasts tva sidenskarp, i olika farger men med samma langd. Konkret
knyts skérpen sa har: omkring tre decimeter in fran &nden pa de tva skarpen goérs en knut sa att
en relativt Idng &nde hanger vid sidan om kroppen, efter att skarpet svepts runt midjan knyts den

andra &nden pé& kroppens andra sida, vilket skapar symmetri.

Midjeplagg

Framtill p& midjan knyts ett band i sidenbrokad, som &r kantad med sidenbrokad i olika farger; i

overkanten finns knytband i siden fastsydda.
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Mantel

Pa ryggen bars en fyrkantig stor mantel som kallas gongtod. Utsidan &r i sidenbrokad och fodret
i ylle eller tyg. P4 manteln &r tva relativt breda stycken sidenbrokad i olika farg, som kantdeko-
ration. Knytbandet ar vavt, platt och jamnt, och gar éver 6éverarmen for att knytas pa brostet.
Mantelns dverkant har en kantning av guldsammet och nedtill, vid skarven mellan olika brokad-
tyger, ar &r det pasytt ungefar fem runda brokaddekorationer som har formen av hattégon, vid

alla dekorationerna hanger olikfargade tradtofsar.
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Skor

Det sags att man forr bar hégnosiga fargade stovlar av 1ader, sammet eller tyg pa fotterna,

numera bars oftast laderstovlar i tibetansk stil som képs pa marknaden.

Andra utsmyckningar

Lokalt kallas 6érhangen generellt fér nakhog. Férr bar kvinnor stora silverédrhangen med infattad

turkos, kallade tre skikt turkos, men numera bér de flesta sma guldérhéngen av typen lungthang.

Runt halsen bérs ett barn—-mor-spanne kallat pheko, som underlag har det tyg eller filt cirka fyra
fingrar brett ovanpa vilket blomstermotiv broderas, i de tva dndarna sitter silverdekorationer
med infattad turkos och korall och det kndpps som ett halsspénne. Dessutom finns ett platt
vavt band som gar fran den drmldsa jackans krage 6ver ryggen och kopplas till det inre guldfor-
sedda midjebaltet. De tva silverdekorationerna sédgs symbolisera karleken mellan mor och barn:
den hoégra representerar modern, den vanstra barnet och kallas darfér aven phema (moder)

respektive phechil (barn).
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Vid mittkndppningen pa den armldsa jackan hanger ett smycke kallat chakthag, det bestar av
cirka sex silverlankar, tillverkade i silver, med infattad turkos och korall och &ndarna smyckas
med runda ringar, men numera bér de flesta chakthag i guld. Dessutom bérs ofta kvadratiska

ga’u-askar i silver med infattad turkos och korall, storleken varierar.

Forr bar man silverarmringar och elfenbensringar p& handlederna; numera ar guldarmringar

vanligare. Pa fingrarna bérs guldringar och silverringar.
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Runt midjan knyts ett ornament-
skarp, ett underlag av brokad-
kantad réd filt smyckas med stora
silverbubblor. N&r skérpet bars
placeras knappen i ryggen medan
silverbubblorna visas pa framsidan.
Idag &r det vanligast med ornamen-
terade skarp helt tillverkade i guld

eller med forgyllda silverbubblor.

P& hoger sida av midjan hénger ett
slags rund silverdekoration infattad
med turkos och korall, samt med
silverlankar som binder samman
dekorationer som sma pasar och

trilbu kabshub, vilket hanger ned.
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Mopan-kladsel

Mopan-kladsel omfattar blomhatt, sammetshatt, skjorta, mopan, &rmlds jacka, midjeband,
mantel, stévlar samt smycken sdsom 6rhéngen, barn och mor-spanne, ga’u-ask och trilbu

kabshub.

| vardagen flatar kvinnorna héaret i tva flator som hanger ned pa ryggen eller korsas bak pa
huvudet och snurras upp pa huvudet. Nar bruden gifts bort eller pa bréllopsdagen flatas haret
sa har: fran mitt pa huvudet tas en harslinga och flatas till en flata kallad uezor, sedan tas fran
vardera sidan av huvudet varsin harslinga som for sig flatas till femflator; flatade till midjan sam-
manflatas de till en treflata och i dess ande fasts en rosa silkestradstofs, kallad pandro, som gar
genom midjebandet och hanger ned pa baksidan av kroppen. Uezor ar en sarskild flata bruden

har p4 sitt brollop.
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Blomhatt

Hatten som kombineras med mopan-kladsel &r antingen blomhatt — metog shwa — eller guldsam-
metshatt — pume shwa. Blomhattens form liknar den utterpéalshatt som hor till jangsul-kladseln:
hattens yta gors av svart tyg eller sammet, fodret av blatt tyg. De tva bratten gors av dubbelt
tyg och hattkroppen av sammet, medan toppen pa hatten gors i rod ulltrad eller silkestrad och
symboliserar den rodnédbbade korpens ndbb. Pa framre brattet ar fastsytt tyg med broderier i
alla slags farger, det bakre bréattets foder broderas med moénstrad brokad och kanten pa bréattets
sidor &r kantade med broderade tygband. Vid barandet placeras de tva lagren fyra fingrar breda
bla och svarta tygstycken horisontellt dver pannan, tva tygstycken som kallas hro’ngo respektive
hro’nag och néar de ar pa plats satts hatten pa. Forr bars hatten endast vid bréllop, numer bérs

den vid alla typer av hogtidliga tillfallen.
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Sammetshatt

Sammetshattens yta &r av sammet, fodret av rott tyg, frambréttet &r relativt Iangt, hatten saknar
overdel och efter uppvikning paminner den om en rédnabbad korp till formen. Den bérs pa
samma séatt som blomhatten: forst placeras horisontellt tva lager tygstycken pa pannan och
sedan tas denna enkla och praktiska hatt pa. Nar den bars behover frambrattet vikas inat sa
att det roda fodret later sig skdnjas uppe pa huvudet och till sist knyts den med hattbandet
under hakan. Fodrets roda tyg som syns pa huvudet symboliserar den rédnabbade korpens
nabb. Bada hattarna sédgs ha samband med tibetansk teaterkultur. Vid hogtidliga tillféllen kan

kvinnorna ocksa béra sammetshatt och blomhatt ovanpa varandra.
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Skjorta

P& overkroppen bars en vit skjorta lokalt kallad
hatug, den gdrs av tyg eller kokongsilke och krage
etc. &r av vasterlandskt snitt. D& &rmarna &r relativt
ldnga behdver de vikas upp Over chuban nar den
bars. Ett fatal bar ocksa en skjorta i tibetansk stil.
Det ségs att skjortdrmen var kortare forr, vitt tyg

bars ocksa som armskydd.

Mopan

Ovanpéa skjortan bars en bld chuba som kallas
mopan och goérs av brokad som smyckas med
bilder blommor, vaxter och lyckomoénster. Chuban
ar kraglos, i tibetansk skjortmodell och pé slagets
kant &r i f6ljd kragknapp, mittknapp och armhalsk-
napp pasydda; midjan dekoreras ocksd med tva
knappar. Till hoger och vanster har nedre fallen
sidoslitsar som nar knat, kanter kantas med svart

sammet och knappar ar pa samma sétt fastsydda.
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Armlds jacka

Ovanpa mopan bars vad som heter mago todbok, en armlds jacka vars yttre skikt ar i rosa
brokad med mdnster i form av blommor och véaxter, den fodras med blatt ylletyg och kragen
kantas med svart sammet. Slagets kant fran mittknappen till armhalsknappen dekoreras med
breda broderade tygband, guldtrad i vdgmonster och olikfargade tradar. Nedre fallens framsida

har tva kanter i sammet och vitt tyg, pa bada sidor &r det relativt stora slitsar.
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Midjeband

Utanpa den armldsa jackan knyts ett fem fingrar brett gyatra-midje-
band, dess utsida bestar av vita moénsterbroderier i vit trdd pa brokigt
vavt tyg medan fodret ar blatt tyg, i bada andar finns knytband av
smalare tygband och det kan lindas tva varv runt midjan nar det bars.
Darefter knyts tva olikfargade, lika langa sidenmidjeband ihop: pa ett
avstand av omkring tre decimeter fran ena &nden knyter man ihop de
tva midjebanden s att den relativt 1anga biten utanfér knuten hanger
l&ngs kroppens sida; midjebanden lindas sedan runt midjan och andra

anden knyts pa motsatta sidan s& att ocksd den dnden pa samma satt

hénger ganska langt ner.
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Mantel

Pa ryggen bérs en stor fyrkantig mantel som lokalt kallas zanla eller zango. Utsidan ar i ménstrad
truk och brokad, fodret i ylle eller tyg. Manteln har ett stycke fyrkantig ménstrad truk som bas,
Overkanten ar kantad med sammet och den har en fyra-fem fingrar bred brokadkant som kallas
thaga; ovriga kanter &r kantade med tva lager relativt bred brokad i olika farger. Vid skarven
mellan de tva kantlagren sys det fast omkring fem dekorationer av rund brokad i form av hattégon
pa en del mantlar och fran varje rund dekoration hanger en av olikfargade tradar tillverkad tofs
- tsilen. Med knytband - i platt, vavt material — som géar éver axlarna knyts manteln framme pa
brostet. Denna mantel maste baras vid hogtider som ett uttryck for respekt och artighet mot

andra, den sags ocksa symbolisera de fem elementen.

146 Tibetansk drakt Il



Stovlar

Forr sdgs man ha burit uppatnosiga fargade stévlar med sulor av lader i flera lager, skaftets

sidostycken gjordes av lader och krage av sammet eller tyg; idag anvands istéllet mestadels

stovlar i tibetansk stil som képs pa marknaden.

Smycken

Smycken som bérs till mopan liknar i stort dem som bérs till jangsul. Orhdngen heter nakhog
pa den lokala dialekten. Férr anvande kvinnor silverorhangen med infattade turkoser, tre skikt

turkos, men nu har man oftast sma guldérhangen som lungthang-6érhangen eller dronsmycken

i form av runda ringar.

Pa halsen bars barn och mor-spéannet som heter pheko: pa en bas av fyra fingrar brett tyg eller
ylle broderas bilder av blommor och véxter, eller s& anvands ganska smala tygband utan stygn,
och bada andar har silverspannen med infattad turkos och korall. Det kan béaras pa tva satt: med

flatade platta band fasts det vid midjebanden eller sa fasts det inte vid midjebanden, utan efter

att ha fixeras vid halsen far &nden hanga naturligt.

|
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Vid den drmldsa jackans mittknapp béars
ett silversmycke som kallas chakthag,
det ar infattat med turkos och korall,
vid &ndarna hanger bjallror. Numera bar
kvinnorna oftast chakthag i guld. Pa
brostet hanger ocksa en ga’u-ask i silver
med infattad turkos och korall, kvadratisk
eller rund i formen och i varierande

storlek.

Pa handlederna hade man forr armringar
i silver eller elfenben, numer &r det
populart med platta armringar i guld. P&

fingrarna bar man ringar i guld och silver.

Pa midjans hogra sida hanger runda
silversmycken inlagda med turkos och
korall, under dem fasts pase och trilou
kabshub med en silverlank. P& vanstersi-
dan hanger lozung i silver, dess botten &r
av rott ylle eller tyg vilket ar besatt med

turkos och korall.
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Vardagskladsel

Kvinnornas vardagsklader &r i férsta hand enkla och
praktiska, smycken bars i ringa omfattning. Frisyren
gors i en av tva traditionella stilar: den ena ar att
flata haret till tva flator som korsas pa bakhuvudet;
den andra ar att flata haret till tva femflator, flatornas
andar binds med silkestradstofsar som hanger
naturligt ner pa ryggen. Men nu for tiden flatar de
flesta unga kvinnor inte langre sitt har, istéllet satter
de upp det pa bakhuvudet och faster det med

harnalar.




Huvuddekorationerna bestar av tva delar:
forst bars nakheb, en hatt utan dverdel, vars
yttre lager tillverkas av rod eller rosa sidentyg
broderat med blommor och [6v, fodret ar
av blatt tyg, kanterna kantas med sammet
och dekoreras med kaninpéls; nar den bars
hénger de tva spetsarna ner vid vardera ora.
Darefter bars dekorationen letgor, som bestar
av ett violett-rétt tygfodral som omsluter ett
violett-rott garnknippe format till en cirkel
och béars pa huvudet; sattet man bar den
ar snarlikt vad som galler sammetshatt. Det
sags att violett-roda tygfodral inte fanns forr,
man lindade da direkt p& huvudet réda och
svarta garnknippen som var nagot smalare

an de nuvarande letgor.
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Undertill bars en vit skjorta, pa den en regoe-kappa. Den kappans huvuddel &r tillverkad av svart
eller blatt tyg, armsluten kantas med en bla tygkant och modellen liknar mopan-dréktens. Om
midjan knyts ett nangching-midjeband som tillverkas av vitt broderat tyg och liknande material.
Utanpa kappan béars en armlos jacka i rosa sidenbrokad och déarefter knyts ett till midjeband, i
siden, vars knut kan placeras pa valfri sida: hdger som vanster, fram som bak. Pa ryggen béars en
mantel kallad shaeten, den ar vavd av farull eller jakhar och pa dess bada sidor &r regnbagsband
av filt i olika farger och olika bredder pasydda, i nederdelen hanger tofsar. Manteln kan antingen
ha monster eller vara omonstrad, modellerna varierar. Det sags att nar ndgon dor och kroppen

bars ut maste grannskapets kvinnor bara denna mantel som uttryck fér sorg.

Pa framsidan av midjan knyts ett midjeplagg i vitt tyg som lokalt kallas ngundri eller pangkheb,

pa det vita tyget sys flera lodrata veck och 6ver- som underkanter kantas med bla tygkanter,

tygremsor anvénds till knytband.
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Aldre kvinnors kladsel

Kvinnor i sextiodrsaldern delar vanligen haret till tva knippen som for sig flatas till treflator, i
flatdndarna faster de pandro, som goérs av 16shar eller garn. Darefter knyts flatornas &ndar ihop

och hanger naturligt ner pa ryggen.

Vid tillfallen fér hdgtidskladsel virar de den violett-réda eller rosa huvudduken khure runt
huvudet, eller sa bar de i féljd shwanag, sammetshatt och tsering kyinkheb. Ibland lindas ocksa
huvudduken khure éver tsering kyinkheb. Kladernas farger &r i huvudsak sobra medan modell
och material liknar yngre kvinnors kléader, inklusive skjortorna i tibetansk stil som tillverkas av tyg
eller kokongsilke, &rmldsa jackan som tillverkas av truk eller sidenbrokad, samt regoe-kappan
som gors av vanligt tyg. Pa ryggen béars en tjock och lang zanla-mantel vars yta bestar av siden-

brokad, truk eller filt, fodret ar langharigt farskinn.

Nu for tiden ar det populart att bara den guldblomhatten dver en handduk, eller att linda khu-
re-huvudduken runt handduken och nakheb-hatten. Vissa &ldre kvinnor véljer att inte bara
regoe-kappan, istallet bar de vanliga klader till och knyter ett morkblatt midjeplagg runt midjan,

férutom vilket de inte bar andra utsmyckningar.

Vid sammankomster och festivaler brukar de flesta bara hogtidsdrakt och goér allt fér att bevara
den lokala kladseden. P4 ett subtilt satt rojer det fasthallandet vid traditionen deras respekt och

vardering av det traditionella kulturarvet.
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Termarong &r en ort beldgen i norra delen av Gyalthang stad, cirka 200 kilometer fran stadens
centrum. Tidigare tillhérde det Bathang, men upptas nu i Gyalthang stads férvaltning. Eftersom
platsen &r en dal rik p& mineralresurser fick det pa tibetanska namnet Termarong, vilket betyder
“dal med mineralfyndigheter”. Genomsnittlig hdjd éver havet ar cirka 2500 meter, klimatet ar

tempererat monsunklimat och levnadssattet &r till halften agrart, till hélften pastoralt

Kvinnors kl&der i Termarong inkluderar hatt, skjorta, yog’koe, midjeplagg, gyatra-midjeband,

mantel och skor samt smycken som érhangen, halsband, ga’u-ask, skarpornament och chabmo

chakthag.




Huvudutsmyckning

Det s&gs att kvinnorna tidigare brukade klippa pannluggen rak i héjd med dgonbrynen medan
resten av haret delades i en framre och en bakre del. De bakre flatorna flatades horisontellt till
sma treflator som foll ned pé ryggen i form av lotusblad, totalt flatades 108 flator. Om haret var
tunt flatades olikfargade silkestradar in for att ge flatorna mer volym och komplexare utseende.
Pa huvudet, vid pannan, bar man smycken traddda av barnsten, turkos, elfenbensringar och
liknande. Pa pannans bada sidor fanns harprydnader som kallas thorzok och kunde vara till-
verkade av korall, eller silverbrickor med utskurna moénster kallade melong. Tinningflatorna till
vanster och hdger dekorerades med turkos eller dzi-parlor. Flatorna som hangde bak pa ryggen
var ocksa dekorerade med korall och silverblommor, flatdndarna pryddes med turkospéarlband

eller ett par silversmycken.

| och med att frisyren utvecklades, &ndrades &ven huvuddekorationerna. Numera ar frisyrerna
inte lika komplicerade som de var. Vid hogtidskladsel, som vid bréllop, delar kvinnorna héaret i
tva sektioner, till hdger och véanster fran mitten, som de flatar till treflator och later hanga ner pa

ryggen; till vardags flatas haret i princip inte utan satts upp pa bakhuvudet, fast med harnalar.
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Huvudbonader

Det finns manga typer av huvudbonader att bara pa huvudet, inklusive vasterlandsk hatt, ravpal-
smossa och guldblomhatt. Numera ar guldblomhatten mest uppskattad vid sarskilda festivaler
eller hégtider. Guldblomhatten finns i olika versioner for man och kvinnor: mannens ar nagot
hdgre och har stérre éronlappar, kvinnornas ar lagre och éronlapparna mindre. Enligt lokal upp-

fattning har en huvudbonad stor symbolisk betydelse man byter den dé&rfér aldrig med andra.

Skjorta

Pa 6verkroppen béars en vit skjorta kallad hatug, den sys av vanligt tyg och krage och sa vidare

och har vasterlandsk skérning.
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Yog’koe

Foérr bar man i vardagen lokalt handtillverkade kl&der i
filt och andra material, vid brdllop och andra hdgtider
valde man en chuba tillverkade av fin truk eller ylle, som
kallas yog’koe. Denna chuba delas in i tre modeller:
truk-yog’koe &r en truk-chuba, gonham-yog’koe ar en
yllechuba och re-yog’koe &r en tygchuba. Truk-chuban
ansags vara den finaste hogtidsdrakten med Overdel i
truk med morkblatt blomménster och underdel i kors-
monstrad svart truk. Antalet veck pa yog’koens baksida
var tidigare omkring fjorton, numera &r de sexton eller
arton och de maste utgora ett jamnt tal. Kragen kantas
med ett ungefar fyra till fem fingrar brett stycke gyalo-
truk, frdn insidan av vanster krage till hdgerslagets
insida samt nedre féllens insida dekoreras med inre
kantremsor sydda i blatt tyg, bakstyckets insida ar ocksa
fodrad med blatt tyg. P& brostets vanstra och hogra sida
finns changdan-dekorationer: med ett triangulart bro-
kadstycke i centrum runtom vilket ett ojamnt antal kanter,
omkring fem stycken, sys i olikfargade tunna tygband
och manchester, enligt uppgift symboliserar kanterna
de fem elementen eller de fyra aktiviteterna pacificera,

Oka, attrahera och tvinga. Underarmarna smyckas med
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jashan-regnbagsband i gult, rétt och gront etc. vylle,
armsluten ar gjorda av svart truk. Chubans nedre fall
och slagens kant kantas ofta med bla trdd, men det
finns ocksa enfargade varianter utan kantband. Nar

den bérs hanger fallen ner till nedom knana.

Yllechuban ar sydd med blatt ylle p& kropp och
armslut, armens baksida &r sydd av moénstrad truk
och vid handleden dekoreras den med regnbags-
band av gult, rétt och grént ylle. Den tillverkas i stort

pa samma satt som truk-yog’koe.

Tygchuban skraddas av svart tyg, pa &armarnas
baksida sys ett brett stycke réd ylle och halslinjen
ar kantad med ett stycke cirka fyra fingrar bred truk.
Vecken péa bakstycket, regnbagsbanden pa drmarna
och changdan pa bréstet gors pa samma satt som pa
truk-yog’koe. Tygchuban bérs vanligtvis pad sommaren

eller vid arbete.

Alla chubor har vansterslag, som lokalt kallas
yonching. Nar man béar chuban knyter man férst inte
midjebandet, istéllet halls den fast med knytbandet

pa pangden.



Midjeplagg

Midjeplaggen som bars vid hdgtidsklad-
sel har truk som imiterar fargade rander
som foder och fasts med knytband av
gult tyg. Nedtill pa midjeplagget sys hori-
sontellt, uppifrdn och ner, tva fyrkantiga
brokadstycken, ett blatt och ett gult,
som técker fodret. Dar brokadstyck-
ena i tva farger moéts samt pa évre och
undre kanten sitter en fog av en mer an
tva fingrar bred brokad. Midjeplaggets
tvd nedre horn dekoreras fér sig med
ett triangulart stycke brokad som kallas
songa’le, dess kanter sys inifrdn och ut
med cirka sex olikfargade brokadkanter
och frdn de hogsta hérnen ovanfoér de
tva songa’le stracker sig tva diagonala
brokadkantband som moéts i mitten av
den horisontella kanten, till en bild av

“tva hander i bon”.
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Gyatra-midjeband

Runt midjan béars ett platt gyatra-midjeband, dar vanster och héger del skiljer sig at i bredd
och farg. Den bredare delen &r ungefér en handbredd och vavd i bla, svart, gul och rosa garn
uppifrdn och ner till ett horisontellt regnbagsmonster; pa sidor lamnas ocksa smala olikfargade
tradar tvinnade till ganska langa tofsar vilkas &ndar smyckas av korta tofsar. Den smalare delen
ar istéllet vavd i violett-rétt garn och bada sidor har tofsar. Nar midjebandet knyts maste man
forst placera den smala delen till vanster pa midjan, sedan linda den medsols for att till sist

stoppa in den andra delen i midjebandet sa att &ndarnas tofsar faller naturligt.
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Mantel

Till vardags bars en mantel kallad khultruze, den vavs av jakull eller jakhar. Nar den tillverkas dras
tyget at vid kragen och ordnade veck formas naturligt. Kragen kantas med réd sammet och har
ett regnbdgsmodnster — av vit, gul, réd och gron silkestrdd — som stracker sig langs mantelns
kant fran hals till midja. | nederkanten bildar garn i flera farger ett omkring fyra fingrar brett
regnbagsmonster, utstickande delar hanger ner fran nederkantens bada sidor och mitten pa
baksidan och bildar korta fransar; pa samma satt pryds nederkanten av fransar. Denna mantel
kan skydda mot regn ndr man ger sig upp i bergen och skyddar ryggen vid arbete, bade mén

och kvinnor bar den.

Skor

Pa fotterna bar man forr truk-stovlar, serja kangmar-stovlar, jakull-stévlar och halmskor. Truk-
stévlarna var tibetanska stovlar med uppatvand td, dar sulan var sydd av lader och jakullsgarn,
hélen och tan kantades med roétt jaklader, skaftet syddes av truk och ryggen smyckades med
tva fingrar breda regnbagsband som gjordes i material som silkestrad, kragen dekorerades med

monstrad truk.
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Serja kangmar-stovlarnas sulor sys samman av flera lager jaklader och lintrdd med atta eller nio
stovelspikar underifran; skaftets sidostycken sys av réd truk och kragen av bla, rod och grén

sammet; hal och ta kantas med rétt jaklader.

Dessutom fanns stdvlar av jakull, korn-l&aderstévlar och halmskor, men numera bér de flesta

laderskor kdpta pa marknaden.

Nar stdvlarna bars knyts ett cirka fyra fingrar brett moénstrat stévelband som véavs av fargat
garn om dem. S&dana stdvelband var ocksa den mest vardefulla fortroendegdva som unga par

brukade ge varandra.

Tidigare anvandes ocksa cirka sex fingrar breda, platta benband, de lindades fran fotleden till
knét och fastes med smala benband vavda av olikfargat garn. Att linda benband sas vdrma och

skydda benen vid arbete men numera, &r det inte manga méanniskor som lindar dessa benband.
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Smycken

Forr bar lokala kvinnor stora silverérhangen kallade
nawu, de var formade som korn och inlagda med turkos
och korall. Férutom bland ett fatal ldre kvinnor &r dessa
sallsynta numera, istéllet bar unga ofta ringar i guld som

6ronsmycken.

Runt halsen béars ett halsband som kallas bargag och
tras i féljd med turkos, korall, genombrutna silverpérlor
och barnsten. Om halsen bars ocksa en ga’u-ask i silver
med en turkos eller korall infattad i centrum. Runt hand-
lederna béars handringar kallade la’nyog, liksom elfen-

bensringar och silverarmringar.
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166 Tibetansk drakt lll

Runt midjan knyts ett sk&rpornament som lokalt kallas chabching, dess

bas &r av réd ylle och brokad, kanten kantas med gul brokad och ytan
dekoreras med stora genombrutna silverbubblor inlagda med koraller och

liknande adelstenar.

Fran och med en viss tidsperiod blev det populart att framtill pa kroppen
bara en dekoration kallad chabmo chakthag Den é&r tillverkad av guld och
silver, med silverlankar binder den vertikalt samman omkring fyra dekora-
tioner som liknar stora ga’u-askar. Den bérs i ett platt band som hanger om
halsen. Fran vardera sida av de lagre tre ga’'u-liknande dekorationerna gar
fem silverlankar som fasts i midjebandet s& att smycket hanger vertikalt
framfér kroppen. Ursprungligen bars chabmo chakthag endast vid bréllop
och hogtider men numera béars det séllan ens vid hégtidskladsel, ersatt av

héngande sma silversmycken som pasar och nalaskar.

Det ségs att lokalbefolkningen tidigare beharskade tekniker fér handvav-
ning av lin och fargning med gurkmeja, men idag ar de som haller fast vid

dessa traditionella hantverk fa.



Skillnader i geografi, sedvanjor och levnadssétt formar en kladedrékts unika stil nar det galler

kombinationer, material och skérning. | rikedomen av folklig kultur i Termarong, som brdllopsri-

tualer, byggnader och musik- och dansutévning, ar kladkulturen sdsom en &delsten som speglar

férfadernas vishet och estetiska uppfattning.
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Byn Nyigzur ligger i den norddstra delen av Gyalthang stad ungefér 75 kilometer fran stadscen-
trum, genomsnittlig hojd 6ver havet ar cirka 2700 meter och omradet tillhor ett tempererat
hogplatd-monsunklimat. Platsen ar rik pa naturresurser och man har en kombinerat agrar och

pastoral livsstil.

Angaende ursprunget till ortnamnet Nyigzur finns olika forklaringar, en gar ut pa att namnet
betyder en plats dar terrangen ar farlig och trang, likt en 6gonvrd; enligt en annan form betyder
namnet ett hdrn dar solljuset faller rikligt; en tredje form &r sags betyda en plats dar terrdngen

liknar en hasthov. Men den bendmning som generellt anvands idag ar Nyigzur.

En komplett kladuppséattning omfattar plaggen letgor, utterpélshatt, guldblomhatt, getullshatt,
skjorta, thak yog’koe, zhagyo, &rmlds jacka, midjeband, mantel, byxor och stdvlar samt smycken
som 6rhangen, ga’u-ask, halsband, barn och mor-spanne, along kelung, midjesmycke med

dungthag-skal, ndlask, patra med mera.
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Frisyr

Forr flatade kvinnorna sitt har i tva treflator som hangde ned langs ryggen, eller korsades och
lindades upp pa huvudet. Férutom bruden vid brollop och aldre kvinnor bar nastan ingen den

frisyren langre, i stallet valjer man antingen att flata haret i en enda treflata eller att inte flata haret.

Huvudbonad

De lokala kvinnornas letgor, utterpéalshatt, guldblomhatt och nakheb-hatt motsvarar dem
som kvinnorna i Gyalthang bar. Numera ar det valdigt f& som bar utterpélshatt, men det finns
en sarskild typ av getullshatt — razid shwamo, som alltsa goérs av getull enligt ett traditionellt
hantverk som finns pa denna ort. Hattens kulle kallas hropor eller shwapor och liknar en vas-
terlandsk hatt. Brattet ar utvikt och kanten pryds med langa harfransar. Hattbandet gors av rott
ullgarn och liknande material. P4 kullens topp finns ett stycke runt, rétt ylletyg eller bomullstyg
fastsytt till ett hattéga, som symboliserar solen. Det ség att hattégat dven fungerar som skydd
mot blixtnedslag. Hatten blir dessutom tatare och mer kompakt av att bérs i regn, vilket gér den
vattenavvisande. Forr bars den ofta nar djuren slapptes pa bete och vid kroppsarbete. Numera
har brattets fransar blivit langre och vid évergangen mellan bratte och kulle pryds hatten av ett
regnbagsmonster av vitt, gult, rott och grént ullgarn. Huvudsakligen &r det unga flickor som béar

den vid festliga tillfallen.
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Thak yog’koe

Innerst pa overkroppen béars en vasterlandsk vit skjorta sydd av
tyg, lokalt kallad todtung. Utanp& den bars en chuba som kallas
thak yog’koe. Dess 6vre del tillverkas av bla moénstrad truk medan
den nedre delen sys av svart truk. Chuban har vansterknappning,
pa kragens kant ar en smal remsa rod manchestertyg och pa bada
sidor frén bréstet upp mot kragens kant finns trekantiga tygstycken
fastsydda, armsluten ar daremot kantade med bredare blatt tyg.
Pa bakstycket finns omkring sexton veck, vilka kallas duedro. Fran
ytterslagets midjeparti ned till kndna, samt frdn knana vidare till
innerslagets kant, ar regnbagsmonster av fargade textilier appli-
cerade. Ytterslagets kant och nederkanten &r kantade med rott
ullgarn. P& nederkantens bada sidor finns slitsar. Thak yog’koe

finns aven i enklare varianter dar kragen saknar kantning.
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Zhagyo

Brudens brollopsdrékt bérs inte till vardags, endast vid bréllop. Eftersom den maste férvaras i
en kladkista under lang tid kallas den zhagyo, som betyder "klader som férvaras”. Denna drakt
ar gjord av vylletyg eller truk och 6vre och nedre del har olika farger. P4 vissa chubor finns
en innerkantsremsa fastsydd vid nederkanten och innerslaget, andra saknar den designen.
Vecken pa chubans bakstycke samt regnbagsmonster och andra dekorativa element &r i stort
sett desamma, som pa vardagschuban thak yog’koe. Nar den bars ska den knéppas enligt
vansterkndppning och knytas med ett platt midjeband som kallas nangching. Lokala tycker
man om att bdra grona klader och det sdgs symbolisera buddhan Gréna Tara. Den armldsa
jackan utanpa chuban har samma modell som i Gyalthang-omradet men ovanpa den, jamnt runt
kroppen, lindas dessutom ett platt midjeband som kallas gyabching. Det midjebandet ar flatat

av olikfargat ullgarn och har tofsar i &ndarna.

Nar dessa klader forvaras, for att de inte ska skrynkla sig eller vecken forlora sin form, maste
chuban véndas ut och in och vecken noggrant ordnas samt, for att fixeras, bada &ndar sys ihop
med trad. Darefter rullas hela chuban till en lang rulle och binds ihop med tygband, fér att sedan

laggas i en kladkista.
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Mantel

Nyigzurkvinnornas mantel finns huvudsakligen i tre

varianter: shanpe, go’ra, zanla.

Shanpe-manteln vavs av ofargat jakhar och &r rektangular
i formen. P& bada sidor snyckas den med regnbagsmaons-
ter vavda av flerfargat ullgarn i olika bredder. Vid éver- och
nederkanten pryds med smalare regnbagsmonster samt
korta tofsar. Viks manteln pa mitten blir den kvadratisk.
Vid mantelns tva 6vre horn &r knytbandsforstarkningar i
brokad eller tyg fastsydda, de férekommer i manga former
och &r broderade med olika ménster: knytbandets ena
ande pressas fast under férstarkningsstycket och fixeras
med sémnad. Vid hoégtidliga tillfallen kombineras shan-
pe-manteln med truk-chuba och liknande plagg, dess

band I6per dver axlarna och knyts pa brostet.

Go’ra-manteln liknar shanpe vad géller material, vavteknik
och satt att bara den, men &r pa sin dvre del formgiven
med en pasydd mossa. Mdssans kant ar dekorerad med
regnbagsmonster av flera tradar fargat ullgarn. Méssan
sags bade kunna baras pa huvudet och anvandas till att
férvara saker i. Forr hérde go’ra till vardagsklader, numera

bars den huvudsakligen vid festliga tillfallen.

Nyigzurkvinnornas zanla-mantel liknar den i Gyalthang.
Vid bréllop bar bruden och brudtarnorna den tillsammans

med zhagyo-chuban.
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Byxor

P& underkroppen béars bla byxor, byxbenen &r vida nedtill, kallade renam. De sys av vanligt tyg.

Stovlar

Pa fotterna bars stoévlar kallade shara kangmar. P& sulan, sydd av flera lager tyg eller lader, finns
omkring tio sulnubbar. Stévelns sko ar gjort av svart |ader, nedre delen av skaftet ar sydd av roéd
manchester och skaftets 6vre del gors av ylletyg eller blatt tyg. Vid hélen och pa bada sidor om

stoveltan ar ett evighetsknut-monster sytt med gratt och rétt 1ader. Till stovlarna hor ett platt

stévelband flatat av ullgarn i olika farger, lokalt kallat Iham gak.
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Smycken

Invanarna har kallar generellt 6rhangen fér nahob.
Det finns 6ronsmycken i form av runda ringar som
kallas tso’na, de &r gjorda av silver och infattade
med turkos. Dessutom bars stora 6érhangen vars
nederdel pryds av timglas i silver, turkos och korall,

liksom sma 6rhangen av guld.

Runt halsen bdrs en ga’u-ask i silver, i dess
centrum &r en storre rdd korall infattad och i de fyra
hérnen mindre koraller. Man bér ocksd halsband
som Kkallas shal, vilka trds av turkos, barnsten,
agat, dzi-pérlor och glas. Dartill bars barn och mor

spé@nnen som lokalt kallas phebo och liknar de

pheko som finns i Gyalthang och pa andra platser.
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Darutover finns ett smycke kallat along kelung. Det har en bas av blatt eller rétt ylletyg, ungefar

fyra till fem fingrar brett, och dess évre och nedre kanter &r kantade med tyg eller ylletyg i olika
farger. P& ytan finns fastsatta atta silverbubblor, ciselerade med de atta lyckosymbolerna. Nar
smycket bars hangs det snett fran vanster axel ned mot héger armhala och dess bada &ndar

knyts ihop pa ryggen, sé att silverbubblorna visas framtill.

Vid midjan béars ett midjesmycke av musselskal kallat dungthag. Det har en bas av ylletyg eller
truk med rétt tyg som kanter. P4 det sitter tva eller tre rader jattemusselskal. Jattemusselskal
sags symboliserar ett sinne lika rent och flackfritt som himlens stjarnor. P& vanster sida av midjan
héngs en lang nalask i silver, infattad med turkos och korall, samt pasar och andra prydnader.
Fran pasarna hanger silverlankar formade som I6v och blommor i genombrutet arbete, i &ndarna
pa dem sitter flera sma bjallror. Framfér midjan hanger dessutom ett smycke kallat patra. Dess
band ar sytt av brokad och pa det sitter flera silverblommor, antingen infattade med adelstenar

eller utan och i dess &nde sitter en liten rund silverprydnad infattad med turkos och korall.
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Ovannamnda drakter anvands huvudsakligen som festklader. Till vardags bar unga som gamla

klader som liknar Gyalthang-kvinnornas regoe-chuba.

Vid lokala festligheter sdsom héastkapplopningsfestivalen visar mannen upp sina fardigheter
i sdbmnad, kvinnorna visar sina vavkunskaper. Byborna tycker mycket om att diskutera och
jamfoéra vilken familj eller vem som vaver bast, skraddar noggrannast eller kombinerar farger

mest harmoniskt, vilket ocksa aterspeglar vikten invanarna lagger vid sin kladkultur.
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Kadtsag ar en socken i norra delen av Gyalthang stad och ségs historiskt ha lytt under Bathang.
Genomsnittlig héjd 6ver havet ar omkring 3200 meter, klimatet hdgplatapraglat monsunklimat

och livsstil huvudsakligen halvt agrar, halvt pastoral.

Kvinnodrékten i Kadtsag liknar i stort sett den i Gyalthang och Nyigzur, men skiljer sig ndgot i

frdga om hur kladerna bars och benamns.

En fullstdndig drakt omfattar kladesplagg som guldblomhatten tsering kyinkheb, huvudduk,

skjorta, regoe, armlos jacka, midjeband, mantel, midjeplagg och skor samt smycken sdsom

orhéangen, halsband, ga’u-ask, pa’kog, dzongtreng och bakheg kabshub.




Hardrakt

Forr delade kvinnorna haret i tva lika delar som de flatade till tva treflator, i vilkas andar silkestra-
dar i olika farger flatades in. N&r flatningen var fardig placerades flatorna innanfér midjebandet.
Denna hardrakt kallades ked’le. Numera, forutom bruden vid bréllop samt ett fatal dldre kvinnor,

ar det i princip ingen som bar haret sa.

Vid hogtidlig dréakt bar unga kvinnor guldblomhatt p& huvudet, &ldre kvinnor virar huvudduken
khudri. Huvudduken ar omkring tre meter 1ang och ungefar en handbredd bred, den &r gjord av
sammet i farger som rott, svart och gront. Pa insidan av ena @nden ar en inre kantremsa av blatt
tyg fastsydd. Nar den bars tacks forst hjassan, darefter viras den aterstdende delen medsols

runt huvudet.

Skjorta

Pa overkroppen bars en skjorta som kallas rekar todbok. Kragen och vissa andra partier &r i

vasterlandskt snitt och plagget sys av vitt tyg eller liknande material.
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Regoe

Regoe &r samlingsbendmningen for en lokal typ av chuba. Forr tillverkades de regoe som bars
av kvinnor i vanliga hushall oftast av tyg man sjalv vavde av lokal farull; i vissa familjer pryddes
chubans krage och nederkant med skinn av utter eller leopard. Det fanns ocksé regoe sydda av
truk som hade férts hit fran U-Tsang-omradet. | en folkvisa som anknyter till detta sjungs:
Lhasaflickans lamm féds pa Yangmo-slétten, pa Yangmo-slétten féder Lhasaflickan upp sina

lamm.

Lhasaflickan klipper vit ull pa Yangmo-sléatten, p& Yangmo-slédtten spinner Lhasaflickan vitt

garn.

Lhasaflickan véver fin truk pd Yangmo-slatten, pa Yangmo-slétten tar Lhasaflickan pa sig en

truk-dréakt,
Lhasaflickans kldder i truk sprids éver snéernas land.

En visa som utgdr levande belagg for uppfattningen att truk-klader i stor utstrackning har sitt

ursprung i U-Tsang.
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Numera bar kvinnor bade truk-regoe och regoe av klade. Vid hogtidliga tillfallen sdsom brollop
bérs truk-regoe, som anses vara den finaste hdgtidsdrakten. Materialet och skarningen till regoe
ar i stort sett desamma som fér thak-yog’koe i Nyigzur. Den armlésa jackan phutung, som bérs
utanpd, liknar 6verplaggen i Gyalthang och Nyigzur. Djurpals anvands nastan inte langre som

kantdekoration i kvinnodrakten.

Midjeband

Forr bands utanpa regoe ett jamnt liggande purpurrétt midjeband i ull, som kallades balsa kurag,
ungefar en handbredd brett. Vid vavningen gjordes tvéarstallda regnbagsmonster i vitt, blatt och
andra farger ullgarn i bdda andar, de inslagsfransar som l6pte langs kanterna klipptes inte av
utan lamnades kvar, relativt korta, medan varpens fransar i &ndarna lamnades langre. Numera ar
det f& som fortfarande bar midjeband i ull, i stéllet anvénds gyatra-midjeband. Gyatra-midjeban-
det ar av gronblommigt tyg pa utsidan och blatt tyg som foder, det knyts med smala tygband.
Nar det bérs lindas det om midjan ungefér tva varv. Dessutom anvénder vissa ett "silkesmidje-

band” - tongsud kurag, gjort av siden eller liknande, med fransar i bada &ndar.

Mantel

Foérr bar man en mantel kallad shyang’schar
over ryggen, vavd av jakull. Numera bars vid
bréllop och liknande tillfallen i stallet en mantel
som liknar zan’la frdn Gyalthang, gjord av truk

eller klade.
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Midjeplagg

Framtill bars ett midjeplagg dar flera vertikala veck &r sydda pa vitt tyg. Den 6vre och nedre
kanten ar kantade med blatt tyg och blommigt tyg anvands som knytband. | Gyalthang och
Nyigzur brukar detta midjeplagg kombineras med vardagsdrakt, i Kadtsag bars det istallet med

hogtidsdrakt.

Skor

Pa fétterna bar man tidigare, sags det, traditionella tibetanska stovlar av lader eller tyg och med

flerskikts-sydd sula. Numera bars oftast laderskor som képs pa marknaden.
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Smycken

Smycken som 6rhéngen, halsband, ga’u-askar och bakuo som béars av kvinnorna i Kadtsag
liknar dem i Nyigzur. Det finns ocksa en vana att anvanda ett bargag-halsband som band till

ga’u-asken. Pa handlederna bars armband av gron jade, elfenben och silver.
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Vid hogtidliga tillfallen som broéllop bar kvinnor ett
smycke kallat dzongtreng. Det bestar av tva eller tre
sma guld- och silveraskar, liknande ga'u-askar, sam-
manlédnkade ovanpa varandra med en silverlank. Med
femdelade silverldnkar fasts det i midjebandet pa
vanster och hoger sida om hoften, eller s knyts den

med band i midjan, och hanger ned framfdr kroppen. i g
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Forr var lokalbefolkningen skicklig pa att odla hampa och anviande hampbark som ramaterial for
textilier. Tillverkningsprocessen var foljande: férst skalades hampbarken av, darefter tvattades
den ren i vatten och det inre lagret avliagsnades, sedan kammades fibrerna noggrant, torkades i
skugga och lades i blét en tid, varefter de revs de i tunna remsor som tvinnades till trad, traden
lindades till nystan och ordnades i varp och inslag pa vavstolen varefter vavningen resulterade i
hampduk. Dessutom har man lokalt fort vidare en hégt utvecklad fargningsteknik dar naturmate-
rial som gul jord och rabarberrot anvands som fargamnen. Numera ar det dock fa som behéarskar

dessa traditionella hantverk, fardiga material att sy klader av koéps i stallet pad marknaden.

Forr, nar handelsutbyte och kommunikation mellan olika omraden var opraktiskt, utvecklades
varje orts draktkultur i ndra samspel med den lokala livsmiljén och lokala estetiska forestallning-
arna, pa sa satt formades sarpraglade drakttraditioner. | dag, ndr manga kulturer existerar sida
vid sida i paverkan, uppvisar drakter pa olika platser allt fler likheter i fraga om tillverkningsme-

tod, barsatt och tillhérande smycken.
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Namuyi ar en tibetansk undergrupp som lever i den &stra delen av tibetanska héglandet, huvud-
sakligen finns de spridda i omradden sdsom Mianning, Muli, Xichang och Yanyuan i Liangshan
prefektur samt Nyarong i Garze prefektur, platser som i genomsnitt ligger pa en héjd av omkring
2500 meter 6ver havet och har subtropiskt monsunklimat. Dar &gnar de sig at jordbruk och

samtidigt, i viss omfattning, pastoralism.

Det finns olika uppfattningar om Namuyi-folkets ursprung. En, relativt spridd, ar att Namuyi och
Pumi har ett gemensamt ursprung: deras féregangare sédgs komma fran omradet kring berget
Kailash i 6vre Ngari, varifran de senare migrerade till Mianning och andra platser. Efter omvalv-
ningar och krig kom de darefter att spridas till de ovan namnda omradena, dar de slog sig ned

och levde vidare.

En fullstandig drakt omfattar huvudlinda, woejo, langrock, kragjacka, midjeband, mangveckad

kjol, midjeplagg och skor, samt smycken sdsom phata, 6rhangen och armringar.

Hardrakt

Forr delade kvinnorna héret i tva sektioner som flatades till tva treflator. | flatornas dndar flatades
en sammanflatningstrad av ullgarn in, kallad tsintsu eller tata. Detta sammanflatningsgarn kunde
vara svart, gult, rott eller andra farger. Darefter lindades de fardiga flatorna upp runt huvudet.
Numera flatar kvinnorna i stéallet haret till en enda treflata, i vars dnde de flatar in sammanflat-

ningsgarn.
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Huvudlinda

Huvudlindan kallas lokalt boyuga och gérs av svart tyg, ar
omkring tva handbredder bred samt cirka tre meter lang.
Den lindas runt huvudet genom att ladggas i korslagda
lager, sa att den vid pannan bildar en V-form (med spetsen
uppat). Tidigare fanns ocksd ett dubbelvikt huvudtyg
kallad woejo, det behdvde fastas med flatorna lindade runt
huvudet. Under sommartid lindade man endast samman-
flatningsgarnet runt huvudet. Numera anvénder kvinnorna
ofta en mer praktisk typ av huvudlinda: ett runt skumgum-
miringformat underlag som lindas in i svart tyg séatts direkt
pa huvudet. Flatan lindas horisontellt runt huvudlindans
bakre del med flatans tofs hdngande vid hoéger 6ra eller
bak pa ryggen. Det finns dven kvinnor som inte flatar in
sammanflatningsgarn i flitans ande, i stallet lindar de lila
eller andra fargade ulltraddar direkt runt huvudlindan sa att

de hanger ned ganska langt langs bada sidorna.
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Langrock

Den langrock som bars pa Overkroppen kallas
pa’tsir. Forr tillverkades den av rosa eller svart siden,
den har hogerslag och kragen kantas med blatt
tyg, manschetterna sys av tyg broderat med olika
monster och pa insidan av framstyckets kant finns
en invandig kantremsa av blatt tyg. Numera bér
kvinnor &ven kraglosa langrockar sydda av blatt tyg
eller liknande material, armarna har ett innerfoder av
blatt tyg medan ytterlagret sys av tyg broderat med
blommor, blad och andra motiv. Langs framstyckets
kant sitter i tur och ordning kragknapp, mittknapp
och armhaleknapp, pa nederkantens bada sidor finns
sprund. | likhet med tibetanska skjortor &r detinre och
det yttre framstycket ar av olika 1angd, bakstycket
ar rektangulart och nar ned till kndvecken. Neder-
kanten och bada sidorna &r kantade med tygremsor
omkring tva fingrar breda, dessa remsor kan vara
gula, réda, svarta eller i andra farger. Det finns ocksa

lAngrockar sydda av bomulls- eller linnetyg.
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Pa aldre kvinnors langrockar ar broderierna f4 och stilen enkel och
medelalders kvinnor véljer modeller med relativt diskreta kantband
och broderier, unga kvinnor féredrar en stil med rikliga och fargstarka
broderier. Tillverkningssétten for 1angrocken varierar ndgot mellan olika

regioner.

Medelalders kvinnor har langrock med dubbla &rmar, en yttre och en
inre. Den yttre &rmen nar till armbagen och drmslutet &r broderat med
blommotiv, geometriska monster och fina vaglinjemdnster samt har
en relativt bred, svart kantning. Den inre drmen, som sys av svart tyg,
nar till handleden och mitten av underarmen dekoreras med tre smala
tygremsor, i blatt eller andra féarger, dven armslutet har broderier. Mitt
pa nederdelen av det yttre framstycket &r dessutom en liten kvadratisk

tygbit, vilket liknar bakstycket, fastsydd.
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Kragjacka

Utanpa langrocken bars en kragjacka kallad langag, den har ett yttre av svart tyg och innerfoder
av monstrat tyg, med hogerslaende sned framkant kan den vara forsedd med krage eller sakna
krage. Hos modellen med krage &r kraglinjen dekorerad med silverornament i form av de atta
odddliga och vid vardera ande ar ett runt silvermynt fastsytt under vilken en halvmaneformad
hake sitter och fungerar som kragknapp. Den kraglésa modellen saknar sadan dekoration.
Oavsett om kragjackan har krage eller inte &r framstyckets kant, fran kragknappen till armhalek-
nappen, broderad med relativt breda blommotiv och pé insidan kantas den med vita broderade
tygremsor. Runt halséppningen I6per en ungefar fem fingrar bred, bla kantning och langs mitten
av den kantningen pryder en smal, gul tygremsa vars kanter i sin tur dekoreras med ungefar
fyra tygremsor i farger som vitt och rétt och av varierande bredd, ibland med broderier, ibland
utan. Den yttersta och bredaste broderade tygremsan Ioper fran kragen langs framstyckets
kant ned till armhaleknappen. Namuyi-kvinnor i Muli-omradet syr dessutom ibland kantband av
gyalo-truk kring kragjackans halséppning, dessa kantningar och broderier utférs i manga olika

stilar och uppvisar stor variation.
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Midjeband

Forr knéts runt midjan ett relativt brett midjeband av siden eller liknande material, lokalt kallat
drikae, numera anvénds i stallet midjeband fldtade av ullgarn i farger som purpurrétt och blatt.
De kan lindas tva varv runt midjan och &ndarnas tofsar hanger ganska langt ned fran ryggen.
Det finns ocksa en annan typ av midjeband, det vavs av gront ullgarn och innan det tas pa viks
dess bada andar in mot mitten, efter den vikningen hanger midjebandets tofsar ganska langt
ned fran mitten. Nar detta midjeband knyts lindas det ett varv runt midjan och fasts pa vanster
sida, eller stoppas in i drikae-midjebandet, varpa de centrala tofsarna faller vid hoger hoft. Pa
midjebandet hdnger vanligen en tobakspung, den sys av ett rosa, kvadratisk tygstycke som ar
broderat med olika motiv sdsom geometriska monster, kanten &r férsedd med svart kantband,
den fodras med blatt tyg och nederkanten dekoreras med en tygremsa broderad med motsatta

sagtandsmonster. Hela pungen ar kvadratisk och hanger vid kroppens hogra sida.
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Mangveckad kjol

P& underkroppen bars en mangveckad kjol kallad khra. Forr tillverkades den av enfargat linnetyg
eller liknande material, numera sys den av tyg i farger som blatt, gult, svart och gront, vilka fogas
samman vertikalt och formas till m&nga veck. Overkanten ar férsedd med knytband i tyg, s&

kjolen kan knytas direkt runt midjan.
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Midjeplagg

Forr bar kvinnorna ett midjeplagg kallat tsipun. Det syddes huvudsakligen av svart tyg, med bla
kantning l&angs kanterna, nederkanten nadde ned till anklarna. Nutida midjeplagg har svart tyg
som underlag och i mitten broderas stora blommotiv runt vilka ornament av blommor, grenar
med blad och fjarilar sprider sig. Den 6vre kanten har knytband av blatt eller vitt tyg med broderi.
Som helhet ar midjeplagget relativt brett och fallen nar knana. Det finns ocksa midjeplagg vavda
av ullgarn i olika farger, liksom sadana tillverkade av randigt truk, blatt eller svart tyg. Motiven

som broderas pa dem féorekommer i manga olika stilar.

Det sags att Namuyi anser, att svart farg uttrycker respekt foér andra. Pa grund av den forestall-

ningen &ar svarta klader populéara och det har bildats en estetisk preferens for svart.
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Skor

Pa fotterna bar man forr oftast halmskor eller tygskor, numera bérs vanligen laderskor eller

broderade tygskor som kdps pa marknaden.

Smycken

Vid harfastet p& pannan bars en harprydnad kallad phata, den har ett underlag av rétt tyg som

dekoreras med tio sma silverbubblor.

| dronen bars runda silverérhangen kallade hento, pa vilka sitter fyrhaliga silverplattor som liknar

silvermynt. Det finns en annan typ av silverérhangen, vars nedre ande ar uppatbdjd och pa dem

sitter sma silverblommor med infattade korallparlor samt nedhéngande silverplattor i form av |6v.
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Pa handlederna bérs silverarmringar eller elfenbensarmringar. Pa fingrarna bars tva till tre sadel-
formade silverringar. Vissa ringar ar infattade med korall eller turkos medan andra &r enkla, utan

infattning.

Det mest utméarkande draget hos Namuyi-drékten &r broderikonsten. Kragen, armsluten, midje-
plagget samt andra delar pa plaggen dekoreras ofta med broderade motiv av blommor, landskap
och geometriska monster, vilka ar mycket utsékta. Denna typ av drékt bars ocksd i Mianning i

He’ai tibetanska socken samt av den néarliggande gruppen Liru-tibetaner.

Aven om Namuyi-tibetanerna lever i olika omraden har deras traditionella seder och draktkultur
inte forandrats i stdrre utstrackning. De har kunnat bevaras val och uppvisar darfor ett relativt

enhetligt stilmassigt uttryck.
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Skjorta Kongsring Chyang're Mezan Pagka
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Gyedsel, i sydostra delen av Muli tibetanska autonoma hérad omkring 240 kilometer fran cen-

tralorten, pa en genomsnittlig héjd 6ver havet av omkring 3000 meter i ett omrade med hog-

landspréaglat monsunklimat, ar en relativt avlagsen by. P& grund av sin terrang har platsen lange
haft begransad kontakt med omvarlden och spannmal och andra férnédenheter har till storsta
delen producerats fér eget bruk, &ven klader har i huvudsak spunnits, vavts och sytts fér hand av
byborna sjalva vilket har format en sarpraglad livsstil. Invdnarna bevarar annu i dag sin ursprung-

liga religitsa tro.

Kladedrakten i Gyedsel delas in i tva kategorier, mannens drékt och kvinnornas drakt.

‘¥

| 1 S o




Mans drakt

Mannens klader omfattar hatt, chuba, armlés jacka och stdvlar samt smycken som 6érhéngen,

midjekniv, midjepung och pipa.

Forr hade ménnen vanan att spara héret l1angt, det brukade forst flatas i flera ganska grova flator
som samlades bak pa huvudet och flatades till en enda, tjock flata pa vilken smycken, som elfen-
bensringar, trdddes. Pa den lokala dialekten kallas denna flatning nagril. Numera binder mé&nnen
dock blott enkelt samman det l&nga haret i nacken och flatar det inte langre s&, som var vanligt

tidigare.
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Hatt

Hatt kallas pa den lokala dialekten gemensamt for
togtog. Forr bar man manga olika typer av huvudbona-
der, sdsom guldblomhatten, som heter serlung togtog,
ravskinnsmdssan wadri togtog, och den vasterlandska
hatten mogkab samt hattar av gethar, men numera bérs i

allmanhet endast véasterlandsk hatt.

Chuba

Den skjorta som bars narmast kroppen sys av kokong-
silke eller siden och har kantning av brokad vid kragen.
Utanpa den bars en svart chuba, kallad kongsring, som
tillverkades av material sdsom linnetyg, truk, klade eller
annat. Numera tillverkas de framst av purpurrétt tyg.
Chuban har en nederkant som nar ned till anklarna och
armarna ar relativt korta, den &r skuren med hogeréver-
lappande framstycke och korslagd krage. Pa bada sidor
av nederkanten finns sprund omkring en handbredd
langa. P& chuban sys i ordning kragknapp, mittknapp
och armhaleknapp, det saknar upphangningskant och
dekorativa kantband. Forr var det endast munkar, lokala
ledare samt aldre personer med anseende och lardom
som fick bara chubor med krage, vanliga personer fick
endast bédra kraglésa modeller; numera finns inte langre

denna regel och alla bér chubor med krage.
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Det beréattas att den tibetanska dynastins “kejsare” (tsenpo) en gang kom till denna trakt. Nar
de lokala ledarna sammankallades berémde han dem f6ér deras fortjdnster i att utvidga den
tibetanska dynastins territorium och skankte dem da en chuba, sa: “Ni ar som folkets livsnerv.
Fran och med nu bor ni tillverka och bara denna drakt som kallas kongsho.” Dérefter bérjade
man tillverka klader med den chuban som modell, dess bendmning utvecklades gradvis till

kongsring eller kongrang, som betyder ett Iangt och stabilt liv.

Chuborna man bér i det dagliga livet i Gyedsel liknar till formen dem i andra tibetanska omraden.
Vanligen sys de av lokalt jak- eller farullsgarn, men det férekommer aven att man syr dem av
siden eller liknande material och det ar brukligt med kantning av fargat, ménstrat truk vid krage,
armslut och nederkant. En chuba som véavts av vit farull och sedan fargats rod kallas gyatso
chuba medan chubor tillverkade av klade eller siden inkdpt p& marknaden kallas shyangma

chuba.

Midjebandet kallas lokalt drishya och finns huvudsakligen i tva typer: en vavd av lokalt spunnen
farull, en annan flatad av fargat ullgarn képt pa marknaden. Vid hogtidliga tillfallen valjer man
oftast midjeband av fargat garn med tofsar i &ndarna och sadana midjeband kan knytas pa

vilken plats som helst runt midjan — fram, bak eller pa sidorna — och tofsarna faller naturligt.

Armlds jacka

For att skydda kladerna och ryggen vid arbete badr man dessutom en slitstark och varm &rmlds
jacka som tillverkas av getskinn, klippgetskinn eller muntjakskinn. Denna &rmldsa jacka &r skuren
med mittdéppning och kantas vid krage och arméppningar med rétt kl&de eller liknande tyg. Ett

sadant plagg ségs kunna anvandas i mer an tio ar.
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Stovlar

Stovlar kallas lokalt for pagka. Férr bar man ofta sam-
metstdvlar, skinnsackstdvlar eller tygstdvlar. Numera
bar man generellt svarta langskaftade laderstévlar som

kops pa marknaden.

Smycken

| O6ronen bars sa kallade legkhur, silverorhangen
infattade med turkos. Vid midjan hdanger man vanligtvis
en lang kniv som ar smidd lokalt, skaftet ar gjort av horn
och slidan av lader eller méssing. Ocksé en midjepung
av lader hanger vid midjan, den har flera lager inner-
och ytterfack fér separat férvaring av tobaksblad,
eldstal och andra féremal. Dartill &r det vanligt att fasta
en pipa i midjebandet, dialektalt kallad yelele, medan

en kort kniv hanger ned vid hdger hoft.




Kvinnors drakt

Kvinnornas drékt omfattar hatt, skjorta,
chuba, midjeplagg, mantel, skor samt

smycken sdsom 6rhangen och halsband.
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Hatt

Det s&gs att kvinnor forr flitade haret i manga
tunna flator, medan det numera flatas i tva treflator
i vilka silkestradar i blatt, rosa och andra farger
flatas in. De tva flatornas andar binds samman och
far hanga ned Over ryggen. P& huvudet bars ofta
guldblomhattar och hattar av gethar. | vardagen

bar aldre kvinnor aven bla eller svart huvudduk.

Skjorta och chuba

Narmaste plagget pa 6verkroppen &r en tibetansk
skjorta av siden eller kokongsilke med brokadkant-
ning. Utanpa denna bars en armlés chuba sydd
i siden eller truk, vanligen i gréna eller bla farger.
Chuban &r skuren med véansterdverlappande
framstycke och har kragknapp samt mittknapp. P&
bada sidor finns ganska korta sprund. Knytband
finns dels vid slutet av kragslaget, dels vid innersla-
get vid midjan och konstruktionen liknar ett slags
knappning med tygdgla: innerslagets knytband tréas

genom ett hdl under héger arm och knyts sedan &t.
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Midjeplagg

Midjeplagget kallas lokalt mezan och sys av siden eller randigt truk. Den
ovre kanten pryds av en omkring fyra fingrar bred kant av brokad, ménstrat
tyg eller broderat tyg och vid de tva 6vre hdornen sys dessutom trianglar av

brokad. Knytbanden gors oftast av ménstrat tyg.
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Mantel

Pa ryggen bars en svart mantel kallad
chyang’re, den vas av jakhar eller farull.
Nederkanten nar till anklarna. Vid mantelns
ovre kant finns en fastsydd méssa och langs
hela kanten |oper ett regnbagsmonster vavt
av garn i vitt, gult, rétt och gréont. Nar méssan
inte anvands ar manteln rektangular och vid
de tvad 6vre hornen finns platta knytband
som ar vavda eller i tyg, nederkanten pryds
av tofsar. Forr bars denna mantel vid sadd-
och pléjningsarbete fér att skydda ryggen
mot vind och regn, numera bérs den daremot

endast med hégtidsdrakt.
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Skor

Pa fotterna bar man forr i tiden halmskor, tygskor eller sammetskor. Nu bar man oftast tibetanska

broderade tygskor som k&ps pa marknaden och véljs utifran personlig smak.

Smycken

Orhéngen kallas lokalt legkhur. Vissa bar sma blomformade silverdrhdngen med infattad oval
turkos eller med turkos och korall. Andra bar blomformade 6érhangen med silvertofsar, eller stora
orhangen av rent silver. Runt halsen bérs ett halsband som kallas kor’rang och trés av turkos,
korall, kristall, agat och jattemusselparlor. Samtidigt bars radband i elfenben. P4 handleden bars
silverarmringar kallade chyagkor, elfenbensarmringar eller armringar i jade. P& fingrarna bars
guld- och silverringar kallade chyagdre, de ar infattade med adelstenar sdsom agat, turkos och

rubin.

| byn finns en hoégtidlig ceremoni for att fira intrddet i vuxenlivet. Foérr hélls initiationsriten i var
familjs hem, numera genomférs den istéllet gemensamt for hela byn i samband med nyarsfiran-
det. Pa dagen for ceremonin maste alla ungdomar som har fyllt tretton ar bara traditionell drakt
och samlas tillsammans med byborna. For att markerar évergangen till en status som vuxen far
de ratten att bara vuxenklader. Ritens foérlopp ar foljande: Férst hdnger morbrodern en kort kniv
vid pojkens midjeband, till flickan sétter han pa en silverarmring. Darefter bugar ungdomarna
tre ganger infér de fem sadesslagen samt zhagkam, ett stycke saltat kdtt som har lagrats i ett
ar, som ett uttryck for tacksamhet. Sedan stryker en buddhistmunk lite tsampa pé deras pannor
och 6verracker en vit khata av farull till var och en. Till sist ger far- och morféraldrar samt andra
aldre slaktingar rad till ungdomarna och férmanar dem att respektera dldre, ta hand om yngre,
upptrada moraliskt och arbeta flitigt. S& avslutas hela ceremonin och fran den stunden betraktas

ungdomarna som vuxna och maste ta sitt ansvar inom familjen.
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Pa denna plats ar kvinnornas chubor skurna
med vansterdverlappande framstycke, medan
méannens ar hégerdverlappande. Det forklaras
med att kvinnor vanligtvis sitter pa vanstra
sidan om harden, man pa den hogra. Om
nagon i familjen gar bort bér slakt och vanner

vita klader av linnetyg som tecken pa sorg.

Gyedsel &r en by med rik folklig kulturtradition.
Har finns inte bara en omfattande kultur med
traditionellt textilhantverk och sten- och traar-
kitektur, ocksa mattvavning och tillverkning av
dranyen-luta ar sérskilt utvecklade. Idag ar det
nastan ingen i byn som inte kan spela dranyen
och man har bildat en Muli-ensemble. Vid upp-
trddanden bar man traditionell kladedrékt och
forsOker pa s& satt i takt med tiden bevara och

féra vidare dessa vardefulla sedvanjor.
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Sholung &r en socken i den véstra delen av Muli harad, belagen 208 kilometer fran centralorten.
Genomsnittlig hojd 6ver havet ar cirka 2900 meter, omradet har ett hdglands-bergsklimat och en

livsstil som huvudsakligen &r kombinerat agrar och pastoral.

Uppsattningen hogtidsdrakt som beskrivs har &r utbredd frAmst i Sholung socken, samtidigt
forekommer den bland kvinnor i omradden som Mat’ri socken och Derong socken. Tibetanska

invanare i de omradena kallas Garmi, vilket sédgs betyda "manniskor som bor pa héga berg”.

Den fullstédndiga drékten omfattar plagg som guldblomhatt, dabshan, armlés jacka, midjeband
och midjeplagg samt smycken som huvudutsmyckning, bargag, ga’u-ask, halsband, skérpor-

nament, lozung och ngulthag.
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Huvudutsmyckning

Tidigare ordnade kvinnorna héaret i en
hardrakt kallad sen’go. Forst tas en sektion
hér fran hjassan och delas i en framre och
en bakre del. Den framre delen flatas till en
attaflata; nar flatningen nadr omradet ovanfor
pannan delas den i vénster och hbger sida
till fyra tunna flator vardera, vilka kallas
dratselen. Haret vid tinningarna flatas var
for sig till en fyraflata kallad nadra. Andarna
av dratselen samt haret framfér pannan
flatas tillsammans till fina treflator; haret pa
bakhuvudet flatas tillsammans med &vrigt
har till fina treflator; dessa delas slutligen
jamnt i tva delar, vanster och hoger, och fran
bada sidor av pannan flatas de snett in och
fasts med jamna mellanrum i tva grupper av
blatt och vitt ullgarn, vilket bildar en naturlig

bagform som faller langs ryggen. Vid
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dndarna samlas dessa flator till tva buntar som
lindas med ullgarn i olika farger till en harkrans
ungefar en handbredd lang, under den héanger
tofsar av ullgarn i rétt och andra farger. Pa
flatorna framfér pannan och vid tinningarna
bars inte bara smycken av turkos, korall,
barnsten och olika silversmycken, férr ségs det
aven ha funnits en sed att b&ra rak pannlugg till
6gonbrynen. Numera brukar dldre kvinnor flata
héaret i tva grova treflator, flatdndarna férlangs
med flerfargade silkestrddar som sedan
korsvis lindas ovanpa huvudet. Yngre kvinnor
flatar inte haret, istallet bar de antingen direkt
|6sflator dekorerade med bérnsten, turkos och
liknande, vilka liknar sen’go, eller s& avstar de

|6shar for att istéllet bara en guldblomhatt.
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Dabshan

Vid hdgtider bar kvinnor en chuba sydd i purpurréda
eller liknande tyger, kallad dabshan. Tidigare till-
verkades den huvudsakligen av valkat ulltyg eller
manchester, numera sys den framst av tyger inkdpta
pa marknaden. Den har fatt sitt namn p& grund av
de breda brokadkanterna vid &rmslut och nederkant.
Kragen sys samman av brokad med en bredd pa
cirka tva fingrar. Lédngs framkanterna finns tre smala,
dekorativa tygremsor i olika farger samt tva bredare
brokadband kallade ngundak, man syr endast pa en

mittknapp. Den yttre framkanten och nederkanten
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kantas av fyra smala tygremsor i olika farger, de sdgs symbolisera de fyra elementen. Numera
ar det brukligt att dekorera med fler tygremsor, varfér plagget direkt kallas “femkantad chuba”,
"sexkantad chuba”, ”sju-kantad chuba” och s vidare. Forutom innerframkanten &r hela plaggets
nederkant forsedd med en bla brokadkant kallad shanjag, cirka tva handbredder bred, och tva
inre dekorativa tygremsor i rétt och gult, vardera cirka tre fingrar breda. Armsluten har i tur
och ordning fyra smala tygremsor i olika farger som kant, darefter en bla brokad pa cirka en
handbredds bredd samt tva band i rétt och gult kallade ja, vilket tillsammans bildar en regnbags-

lik dekoration. Vid axel och éverarm finns ett parti av gyalo-truk kallat wartong. Den purpurréda

tygdelen mellan regnbéagsdekorationen och wartong kallas raetag.

Mellan vanster och héger skuldra ar fastsytt ett gult rektangulart brokadstycke kallat trakshan,
det ar cirka tva fingrar brett och de fyra sidorna dekoreras med smala tygkanter i fyra farger —
rétt, svart, gult och grént. Mellan de nagot langre tygremsorna vid évre och nedre kanten finns
Overlappande fastsydda fyra till fem pilformade tygbitar i samma férger som kantbanden, men
med olik I&ngd, de kallas balka. Trakshan sags symbolisera att pa ryggen bara en skrift eller ett

plogok, medan balka symboliserar skriftens mérkning.

Sholung, kvinnors drékt 229




Pa ryggen ovan midjan i mitten &r ett rektangulart brokadstycke med smala kantremsor runt om
fastsytt, till formen liknar det en skriftrulle utan méarkning och kallas pa den lokala dialekten for
kedgag. Detta anses symbolisera skrift eller plogrep. Bland allmogen fanns forr en férestallning
att kvinnorna pa den har platsen var &ttlingar till demonkvinnorna rakshasier och fér att betvinga
rakshasierna brukade man pa axlarna sy tygband som symboliserade plogoket, vid midjan
syddes tygband som symboliserade en skrift. Dessutom ar kedgag ett viktigt k&nnetecken for

att skilja mellan gifta och ogifta kvinnor: pa gifta kvinnors dabshan sys kedgag men inte pa unga

flickors, aven om dent bruket inte langre strikt foljs.
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Pa baksidan av chuban finns veck kallade chonwu, en utformning vars symboliska betydelse
ar farorna i en aker. Vid spetsen av varje veck sys med vit trdd en séarskild stygnform kallad
draggang, som symboliserar risplantor i faltet. Nar tva veck mots bildar stygnen en symmetrisk
skonhet. Antalet veck bestdms av plaggets storlek. Vid forvaring ska plagget vikas at hoger.
Nar vecken raknas reciterar man "lycka, olycka” och det sags att somnaden inte far avslutas pa
ett jamnt tal — "olycka” — utan maste sluta pa ett udda - "lycka” — fér att darigenom framkalla

gynnsamma betingelser.

Den dabshan som bérs till vardags ér tillverkad av svart tyg och har vansterkndppning, den
mellersta delen av &rmen utgdr den wartong som gdrs av gyalo-truk, trakshan och kedgag sys
pa i enklare form; pa kragkanten sys tygremsor liknande gyalo-truk och den vanstra framkanten
och nederkanten ar enkelt kantade med fargtrad, utan dekorationer som shanjag. Denna typ av

dabshan bars framst av dldre personer.

Armlds jacka

Vid sammankomster och hogtider bar kvinnor, utanpa dabshan, en &rmlds jacka kallad tagag.
Den é&r tillverkad av brokad eller gyalo-truk, har hdgerknéppning och korta slitsar pa vénster och
hdger sida av nederkanten. Krage, &rmdppningar, slitskanter och nederkant &r alla dekorerade
med tre olika brokadband. P4 vintern bar kvinnor armlésa jackor fodrade med lammskinn eller
konstpals. | vardagen bérs oftast armldsa jackor av svart tyg med enkel kantning, vanligen till-

sammans med andra vardagsplagg.

Sholung, kvinnors drékt 231
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Midjeband

Runt midjan knyts ett halvbrett/halvsmalt midjeband av ull. Den bredare delen har pa framsidan
horisontellt vdvda monster sdsom meandermoénster, sammanlankade evighetsymboler och
lyckoknutar, upp- och nedtill hanger tofsar; den smalare delen &r dekorerad med ett smalt regn-
bagsmodnster vavt av fargad trad och langst ut finns en tofs cirka en handbredd bred, i Ovrigt
saknar den dekorativa ménster. Nar midjebandet knyts ska den oménstrade sidan ligga inat och
den monstrade synas utat, det lindas jamnt runt midjan. Det s&gs att det tar mer &n en manad att
vava ett sddant midjeband och det ar alltsa valdigt arbetskravande. Numera blir dock handvavda
midjeband allt mer séllsynta, vid hogtidliga tillfallen véljer man oftast att anvdnda bélten som

kops pa marknaden — de foljer traditionella former och passar till dabshan.
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Midjeplagg

Midjeplagg kallas lokalt ngun’jang och har ett underlag som imiterar randig truk eller gyalo-truk.
Underlagets 6vre del lamnas fri med cirka en handbredd, nedanfér detta tacks underlaget med
svarta och gula kvadratiska brokadstycken fasts horisontellt i sekvens ovanpa underlaget. Vid
fogarna mellan dessa brokadstycken i tva farger samt langs &verkanten av det &vre, svarta
brokadstycket, pa midjeplaggets bada sidor och langs dess nederkant, finns tre olikfargade
tygremsor samt band med meandermonster som kantning. P& mitten av plaggets bada sidor
samt den Ovre delen dekoreras ocksd med tre tygband i olika farger ,vilkas évre dnde mots vid
mitten av den nedre kanten av det svarta brokadstycket och den nedre anden stracker sig till
mitten av den nedre kanten av det gula brokadstycket. Midjeplaggets 6verkant &r dekorerad
med en bred brokad, frdn de bada sidorna gar istéllet platta vdvda band som anvands for att

knyta midjeplagget runt midjan.
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Smycken

| 6ronen bérs stora silverdrhéngen kallade natsar, de ar inlagda med korall och turkos. Runt
halsen bars ett smycke kallat bargag, som liknar ett halslas: underlag av klade kantas med blatt
tyg och i mitten av underlaget finns fastsytt ett genombrutet litet silverornament inlagt med
turkos och korall. Om halsen béars dessutom runda eller fyrkantiga ga’u-askar samt halsband
som i foljd trés av turkos, korall och dzi-pérlor. P4 vardera handleden béars en armring i silver,
chusrin lagkor. Runt midjan knyts ett ornamentskérp kallat gyabching, med ett underlag av cirka
fem fingrar brett rott klade ar fjorton runda jattemusselskal fastsydda i tva rader, i vardera ande
finns ett fyrkantigt guld- och silverornament med korall i mitten. Antalet snéckskal &r obestamt

och vid barande vands de mot ryggen, vilket gett upphov till namnet gyabching.

Sholung, kvinnors drékt 235



Vid hoger lar hanger en silverprydnaden lozung och dess ande &r férsedd med den sil-

vertofsprydda nédlasken bakheg. Framtill vid midjan hénger ett silversmycke kallat ngulthag,
huvuddelen liknar en rund ga’u-ask och det &r fast vid béaltet med silverlankar ovanifran och fran
sidorna. Tidigare bar man vid hogtidliga tillfallen ofta stora, volumin&sa silverprydnader och man

g6r det annu vid brdllop och draktuppvisningar, men i vardagen &r det numera séllsynt.
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Pa grund av skillnader i livsmiljd och existensmedel varierar ménniskors behov och estetiska
ideal, s& kladedrakter i olika omraden uppvisar egna sardrag vad galler snitt, form och kulturell

bakgrund. Denna representativa regionala drakt har sin givna plats inom tibetansk dréktkultur.
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Chama Patsi Changkhada Kjol

240 Tibetansk drakt Il



Droratang, en socken i den soédra delen av Muli
harad, ar belagen 105 kilometer fran centralorten
med en genomsnittlig hojd pa cirka 2900 meter
over havet, omradet har ett hdglands-bergsklimat
och livsformen ar huvudsakligen agrar och pastoral

i kombination.

En hel kladedrakt omfattar skjorta, armlés jacka,
chuba, cape, hundraveckad kjol, gyatra-midjeband
och skor samt smycken sasom huvudprydnader,

halsband och armringar.

Huvudprydnad

Forr flatade kvinnorna har haret i smala treflator
och flatade in sammanspunna silkestradar i flatéan-
darna, darefter lindades flatorna upp pé huvudet
eller fick hdnga ned 6ver ryggen. Det sags att ogifta
flickor forr hade vanan att flata haret till en enda
tjock treflata, i anden flatade man in sammans-
punna tradar av jaksvanshar eller silke varefter den
lindades upp pa huvudet. Numera bar de i stéllet
direkt en huvudprydnad kallad chama, denna gérs
genom att, anpassat efter huvudets storlek, ta en
bunt svart ullgarn som l4tt tvinnas till en ring och pa
dess 6vre, vanstra sida lindas en bla silkestrad vars
ande kan hanga ned till midjan, antingen framtill
eller baktill. P4 den svarta, grova garnring som bérs

runt huvudet sitter framtill prydnader som kallas
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Ihugse, konkret omfattar de: fyra stréngar av réda och vita péarlor upphéngda horisontellt och
arrangerade i en viss bagform; hogst upp i mitten finns ett ovalt ornament i guld och silver inlagt
med pérlor eller korall, pa vardera sidan om detta finns dessutom ett blomformat smycke i guld
och silver; darutdver forekommer dven typer av lhugse dar barnsten, turkos och andra material

ar fastsatta framtill.

Aldre kvinnor flatar vanligtvis héret i tv& treflator som korsas och lindas upp pa huvudet, darefter
bar de en chama-huvudprydnad med eller utan péarldekoration med de svarta hartofsarna

naturligt fallande ned mot axlarna.

Det ségs att kvinnor i ndrliggande omraden, som Niyilang och Oya, tidigare brukade dekorera
chama med smycken bestdende av sammanlénkade silvermynt och ringformade ornament, eller
linda en svart huvudduk kring den. Aven i Droratang férekom liknande bruk, numera &r det dock

populérast att bdra chama-huvudutsmyckningen.
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Skjorta

Pa 6verkroppen bars en skjorta kallad patsi, tillverkad av
siden i rott, rosa eller liknande farger, med hégerknapp-
ning. Vid kragen sitter tre knappar i rad, tillsammans med
en mittknapp och en knapp vid armhalan blir det totala
antalet knappar fem. Kragen och armsluten ar kantade med
relativt breda gula brokadband. Armsluten &r snedskurna

och har sprund och vid sprunden finns knappar.

Droratang, kvinnors drékt 243
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Armlés jacka

Over skjortan bars en &rmlés jacka kallad changkhada, tillverkad av oblekt grovt ulltyg. Kragen
ar kantad med réd sammet och jackan har rak, symmetrisk fram&ppning. Slagens kanter och
armhalen &r kantade med broderier i flerfargade silkestradar med éverkastningssémmar. Neder-
kanten &r dekorerad med fransar av olikfargat ullgarn och ovanfér dessa finns ett fyra till fem

fingrar brett regnbagsménster som vavs av ullgarn i olika farger.

Chuba

Under vintern béars en armférsedd chuba av grovt ulltyg, kallad pa’le. Den har rak framdpp-
ning, fyra knappar ar sydda langs framkanten. Krage, &rmslut och nederkant &r kantade med

monstrad truk samt guldtradar i vdgmonster.
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Cape

Det séags att kvinnorna tidigare aven bar ett dverplagg av sammet med hégerknédppning vars
krage var kantad med brokad. Vid arbete bars en cape kallad phutsi, den vévs av jakull, har
veckad krage och en nederkant som nar till anklarna. Den kan aven b&ras som regnrock, men

numera ar det f& som &nnu bér den.

Hundraveckad kjol

P& underkroppen bérs en hundraveckad kjol kallad nam, tillverkad av tyg har den ett regnbags-
monster av smala tygremsor l&dngs nederkanten. Vid kjolens évre kant &r tyg i samma farg som
kjolen fastsytt och de bada &ndarna ar formade till knytband, som knyts vid midjan pa valfri sida.
Kjolen férekommer i tre farger: vit, bla och svart. Aldre kvinnor bér bl eller svarta kjolar medan

yngre oftast véljer vita.
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Jiacha-midjeband

Jamnt runt midjan knyts ett purpurrétt midjeband ungefar en hand brett, det vavs av ullgarn.
Langs midjebandets évre och nedre kant |6per i rad, i ullgarn vdvda monster sdsom regnbags-
monster och i bada &ndar samt langs sidokanterna, hanger tofsar. Det finns ocksé vissa personer
som bar vitt midjeband, det har tofsar i bada &ndar men inte langs sidorna och aven det ar vavt

med regnbagsmonster och liknande motiv.

Skor

Skor kallas lokalt pagka. Tidigare bar man halmskor, tygskor och laderskor; nu bar de flesta

tygskor och laderskor fran marknaden.

Droratang, kvinnors drékt 247



Smycken

Orhangen kallas lokalt shakhya och omfattar bland annat ringformade silverérhdngen samt
varianter inlagda med turkos och korall. Runt halsen bérs ett parlhalsband kallat phengwa, i
ovrigt bérs inte halssmycken. Armring kallas yeku och pa handlederna bérs tunna silverarm-

ringar kallade nyangyeke. Pa fingrarna har man fér vana att bara silverringar.

Forr beharskade lokalbefolkningen tekniker for fargning med gul jord och vaxter, sarskilt skickliga
var man i att framstélla gula och réda farger. Numera ar det dock mycket fa som for vidare det

hantverket.

Forr vavdes platsens klader huvudsakligen av linne eller ulltyg och man hade inte vanan att bara
méanga smycken, helheten var relativt enkel. Aven om fem till sex olika folkgrupper lever blandat i
Droratang socken har kladedrékten inte paverkats sarskilt mycket av yttre influenser och an idag

fortsatter dessa lokalt praglade drékter att féras vidare.
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Repadansen ar en gammal dans, populér i Drichu-flodens dalgang, framfér allt i delar av Dechen
hérad med centrum i Tachu kdping i Weixi hdrad, samt i Shoklnga i Gyalthang. Dessa platser
ligger i genomsnitt cirka 2000 meter dver havet och har ett kalltempererat monsunklimat, dar

livsstilen huvudsakligen ar en blandning av till lika delar jordbruk och pastoralism.

Om dansen repa sags det att den uppstod pa Milarepa och dennas elev Rechungpa Dorje
Drakpas tid, for att hedra dem bdrjade méanniskor kléd sig i kostymer for att likna dem och
uppférde ett slags offerdans, som kom att kallas repa — samma repa som i Milarepa. En annan
forklaring ar att nar Samye-templet en gang uppférdes och det uppstod manga hinder orsakade
av demoner sa drev folk bort demonerna genom att dansa repa, varpa templet kunde fardigstal-
las. Darfor anses dansen bringa lycka och vélstand och det formades en tradition att upptrada
med repa-dans, en tradition som nu har funnits i 6ver tusen ar. | Tachu kallas dansen &aven
Ihaphab repa, vilket syftar pa att man varje ar upptrader for att valkomna Milarepa. Men det finns
aven andra uppfattningar, bland annat att repa-dansen ar kopplad till spridningen av ursprungs-
religionens ritualer. Oavsett hur den uppkom &r repa en traditionell dans som sedan urminnes
tider har haft stor spridning och varit dlskad av man som kvinnor, unga som gamla. Klader och

rekvisita som anvands vid dansen utgdr ockséa en sarpréaglad del av tibetansk dréaktkultur.
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Repa, mans dansdrakt

Mansdrékten inkluderar skjorta, chuba, kokongsilkebyxor, stdvlar samt re’dra-flata, todkhor,

ryggband, mantelrep, ga’u-ask, repa-fransband, trumma och jaksvans som rekuvisita.
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Pa 6verkroppen bar man undertill en vit kokongsilkeskjorta kallad gongtod, kragen ar kantad
i brokad. Utanpa skjortan bérs en rod chuba sydd av truk eller tyg, krage och armslut har bla
tygkanter och den kallas bo’lwa. Nedtill bars vita byxor av siden eller kokongsilke. P& fétterna
bar man forr tibetanska stévlar som lokalt kallas hoezi och gérs med sula i tyg eller [ader, men

numera anvander de flesta ridstévlar som kdps pa marknaden.
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Tidigare hade mannen har generellt langt har. Nar mannen dansade repa fladtades haret till-
sammans med silketradar till treflator och lindade det runt huvudet. Nu har néstan ingen langt
har, i stéllet anvands en flata kallad re’dra: den gors av flera lager smala tygremsor som botten,
ovanpa dekoreras den med fransar av svarta ulltradar eller syntetiskt har och lindas runt huvudet.
Ovanpa denna flata fasts utsmyckningen todkhor, som flatas av fargade silketradar eller ulltradar
och pa dem trés tva till tre silversmycken formade som ringar, sé kallade dzebo, samtidigt syr
man pé ornamenterade silverbubblor med infattade pérlor, turkos och korall. Vissa bér dven |6s-

harsflator i vilka turkoser och béarnsten tras.
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Over ryggen bérs dessutom ryggband: pa
ett midjeband som gér diagonalt éver ryggen
binds omkring fem fargade sidenband som
hanger ned till anklarna. Det sdgs symbo-
lisera Milarepas mantel. Pa ryggbanden
fasts ett langt mantelrep med blatt tyg som
underlag — sangdom, det anvdnds for att
fixera ryggbanden under dansuppvisningar.

P4& mantelrepet hanger &ven en ga’'u-ask

som s&gs skydda mot onda krafter.
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Vid midjan bars ett smycke med namnet repafransband - repa frulthag, det tillverkas av cirka
tretton snéren som flatas i en halvcirkelform och fasts pa midjebandet med ett band som tras
genom dem. Dess ursprung forklaras pa skilda satt. Enligt ett berattas att Rechungpa av en
tillfallighet, nar han tiggde, i vildmarken sdg gamar och korpar picka pa en déd elefants kropp:
han inspirerades av det och skar upp elefantens lungor och lever i bitar och hdngde dem som
utsmyckning pa &ndarna av svarta och vita tarmar, vilket idag har omvandiats till en popular
utsmyckning. Enligt ett annat sdgs Rechungpa tidigare ha varit full av arrogans och, nér en
valdsam hagelstorm brét ut, omvandlade Milarepa sin kropp och gdmde sig i ett jakhorn. Medan
Rechungpa inte kunde ta sig in ville han istéllet skydda sig genom att grava en grop i marken,
vilket ledde till att hans klader férstérdes. Det blev sedan till en symbol fér dvervinnandet av
Rechungpas arrogans och samtidigt repafransbandens ursprung. Foérr gjordes de av svart och
vitt jakhar som flatades eller tvinnades till dekorativa snéren, i &ndarna fasts en vit fjader som

symboliserar ett rent sinne; numera gors istéllet repafransbanden av plastsnéren som kdps pa

marknaden, &ndarna dekoreras med vita tofsar av ull eller silketrad.
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| héger hand halls en av l&dder omsluten, med trdhandtag férsedd handhallen trumma, ett
instrument som behoéver slds i takt med sdngen nar man dansar repa. | vanster hand haller
man en jaksvans — yaknga — med trdhandtag. Det sags att de jaksvansar man nu hanger vid

handleden forr var lejonsvansar.
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Repa, kvinnors dansdrakt

Repa-dansens kvinnodrékt inkluderar
kladesplaggen huvudduk, fem budd-
hor-krona - rig’nga, butsiru, armlds
jacka, midjeband och kjol; smyckena
orhangen, ga’u-ask, halsband, orna-
mentskarp och singsi, samt rekvisitan

khata och nga — trumma.

—y



Forr flatade kvinnorna har haret i treflator i vilkas &ndar olikfargade
ulltradar flatades in, tillsammans lindades det runt huvudet med
andarnas hartofsar hidngande bakom vénster 6ra. Den frisyren
kallas godri. Repa-dansare anvander pd samma satt olikfargade

ulltréddar av vilka de skapar frisyren godri.

Ovanpéa godri viras en 4 meter lang och 8-10 centimeter bred
huvudduk i rétt tyg. Den viras genom att huvuddukens ena ande
forst far tdcka huvudet, sedan lindas den resterande delen jamnt
och medurs, varv efter varv, om huvudet, vilket liknar den huvudduk
som ingdr i traditionell festkladsel for kvinnor i Tachu och Shoklinga.
Ovanpa den fardiga huvudduken fasts darefter vad som kallas “fem
buddhor-kronan”: den bestéar av fem dekorativa element, till formen
paminnande om en torma, som &r placerade i ordning och omsluter
framsidan, en symbol fér de fem riktningarnas buddhor. Forr var
denna utsmyckning gjord av traplattor eller Iader, numera anvands
kartong eller plastskivor pa vilka man ocksa malar atta lyckotecken,
manimantrat, skilda blommor och vajrakors. P& toppen hanger ofta
en vit khata, vilket sdgs vara ett uttryck fér att man skanker en

khata till de fem riktningarnas buddhor.




Tachutibetanska kvinnornas festklader &r i stort lika repa-dans-
drakterna. P& 6verkroppen bar man armldsa jackor med kantband
i brokad eller guldband vid krage och drmslut. Aldre féredrar enkla
farger pa sina drmldsa jackor medan yngre tycker om fargstarka
modeller. Forr tillverkades den armidsa jackan av linne, sammet och
liknande material, numera sys det oftast av brokad eller tyg i gult,
rétt och grént. Vid framféranden av repa-dansen knyter dansaren
en vit khata och ett rosa midjeband diagonalt fran bada axlarna till

under armarna i ett kors, vilket sdgs symbolisera Milarepas mantel.

Utanpa skjortan och den armlésa jackan knyts darefter 16st ett
midjeband som lokalt kallas gewa, det tillverkas av bland annat filt
och tofsarna i bada andar hanger naturligt ner vid ryggen. Numera
gors dessa midjeband oftast av tyger i olika farger som kopts pa

marknaden.

Nedtill bars en svart, veckad kjol, lokalt kallad hrema. Férr vavdes

den fér hand av ull och jakhar, idag gors den oftast av fardiga tyger.

Vad géller smycken bars vid pannans harfaste en utsmyckning som
kallas butsiru, en bas av filt dekoreras med sma silverplattor. Nar
det ar pasatt hanger dess nedersta del ned i hdjd med midjeban-
det bak pa ryggen. | 6ronen bars silverérhangen kallade nakhog
churlok sumdzeg, pa dem é&r infattade turkos och korall medan
ett timglasformigt element ungtsang, ar placerat i mitten. Traditio-
nellt sitter drhdngena genom hal i éronen; idag trar manga kvinnor
dem genom en liten ring och de bada &ndarna binds samman
samt fixeras i huvudduken med 6ronléankar i silver medan de tva

orhangena hanger vid orat.



| héger hand haller dansarna ett trumstock av tréd — ngajag, i vanster
hand haller de en liten trumma — nga — med laderomslag och ett
handtag i trd. Trummans yta tecknas attabladig lotus eller dubbel
fisk. Det sags att Rechungpa tillverkade trummor och trumstockar
genom att bdja elefantrevben i olika storlekar. Numera dekoreras
trummor och trumstockar med olikfargade utsmyckningar till

utsokt resultat.

Runt halsen bérs en fyrkantigt ga’u-ask i silver, lokalt kallad gehon,
den ar infattad med turkos och korall. Nar repadansen framférs bar
vissa personer halsband pa vilka en sekvens av turkos och korall
ar tradda. Vid midjan knyts ett ornamentskarp kallat pakhog, med
rott [ader eller brokad som bas &r det dekorerat med silverbubblor
eller silverplattor. Vid midjan hdnger ocksa sma silverdekorationer

sdsom nal-ask och pasar, de kallas singsi.
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Forr dansade lokalbefolkningen repa endast under nyéret, vanligtvis frdn omkring klockan sju pa
kvallen och hela natten igenom. Fér att undvika yrsel applicerade dansarna en lokalt tillverkad

medicinalpasta, zadag, vid tinningarna pa bada sidor. Numera framfors repadansen pa bade

dagen och kvallen. Dagframtrddandena s&gs ha tagit sin borjan fér drygt tjugo ar sedan, de

pagar under kortare tid och genomférs framst vid bréllop och andra folkliga aktiviteter.

Repadansen har blivit en viktig del av folkulturen pa dessa platser och drakterna har en tydlig
regional karaktdr. Dessa drakter ar djupt rotade i lokalbefolkningens seder, vardag och tro, de

béar pé rik symbolisk mening och kulturellt innehall.
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Kongzera, drakt

e R Rgass)
Wylie-translitterering Svenska
hrwa/ hri wa Hra / Hrewa
tshe ring skyin khebs Tsering

kyinkheb
sta khog Takhog

gos chen ska rags
'bu ras stod 'bog

Gochen karag
Purae todbo

rkang snam Kangnam

mgo dkris Godri

lag ras Lagri

tshi len Tsilen

phu stung / 'gag stod Phutung /
Gagtod

ske non Kenon

snam mo/ ras snam Nammo /
Renam

sog rna Sogna

rma 'dogs Nadog

lag nyog La'nyog

sing sing Singsi

tung tshar Dungtshar

chab ma Chabma

g.yas he/ dngul phra Yehe / Ngultra
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Fr &
Tibetanska
Sx'agr\]
T
arﬁ'aﬁq
AR
5:;'&’1‘
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559
AR

B G

=

02
A RA YR RS DA

Yakra, kvinnors drakt

N‘EQ‘&@
Wylie-translitterering

tsor mthud

skra gzhug

‘phan ‘jog

pang bkab

tshar lo

rgya lham hos zi
rna hob

bur dkri

chab ma Icags thag

glo zungs

29

B
Svenska
Zortue
Drashug
Panjog
Pangkhab
Tsarlo
Gyalham hoezi
Nahob
Purdri
Chabma
chaktag
Lozung
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535

SR

SR

AR

5

55

52
AN

%:':11
R:‘%‘E‘ﬂ

s
SRR
AR
Q=g
AR
R

03

R3S ER AR g
Dechen, drakt

N‘EQ‘&@
Wylie-translitterering

thod rkyong / thod bcings

SO tung

rna sder

mgo dkris

stod gos

ba' lwa

hran tsi

rna cog

rna dkri

rna dkri chu srin dkar mo

phreng ba
sing sildira
ya nyung / lag nyog

along
brang gab
dngul khug
brdab gri
dogs gri
lcags ma

29

B
Svenska
Todkyong /
Tod'ching
Sotung
Nadaer
Godre
Todgo
Ba'lwa
Hrantsi
Najog
Natri

Natri chusrin
karmo
Changwa
Singsi dira
Ya'nyung /
La'nyog
A'long
Changab
Nulkheb
Dabdri
Dogdri
Chakma
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04
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Tachu, kvinnors drakt

Fr ) wBF A AR
Tibetanska Wylie-translitterering Svenska
AR lag phyis Lakchyi
= gong stod Gongtod
Y sku wa Gewa
el hre ma Hrema
el rne khog Nakhog
%5 ghe hon Gehon
R E R byur log sngo ril ma Churlok
ngo'rilma
grrRsxE=®  byur log dmar tshang ma Churlok
martsam
2faa] pa khog Pakhog
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Tibetanska
g ¥R
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Ralla
RGN

55

Hy

&5

05
AR Aarga|
Badroe, drakt

~

wBF A
Wylie-translitterering

a lha/ stod 'bog
shan Icags
snam mo

lag ras

rgyab btags
hro tho

hos zi

rna thag

Ngersa
Svenska
Alha / Topok
Shanjak
Nammo
Lagri
Gyabtag
Hroto

Hoezi

Natag
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Fr &
Tibetanska
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RER 85 ¥R A
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SR VA
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Nixi, drakt

N‘EQ‘&@
Wylie-translitterering

phan sgro

sha thug dkar dmar
'ja’ tshon stod 'bog
gzan lwa/ gzan krong

phyar
pang shubs/ gos leb

jol tshar
mgo ra
rna khog

29

B
Svenska
Pandro
Hatug karmar
Gyatsun topo
Zanla/
Zandrong
Char
Pangshub /
Gole

Joltsar

Gora

Nakhog
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Shoklnga, kvinnors drakt

Fr &
Tibetanska
LS

S
SRR
ARG AR RN

07

ENI-NEN
N.aa.u\'m

Wylie-translitterering

skra mthud

sta tha rnga tha

ras rgyan
dngul ska rags

ba' khug khab shubs

29

B
Svenska
Tratud

Statha ngatha
Regyan
Chabma
Bakheg
kabshub
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FUERIA AR DR |

Gyalthang, kvinnors drakt

Fr )
Tibetanska
N ‘a‘ﬂ
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T
NG
q@wgl
q:‘q%:nq
m'ﬁ«'ﬁﬁ'@ﬁq
R

Fa =)
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%N‘S‘FW@W
A%
yoRe|
N v

89

ﬁ'mqw

ST

i

AR

RN'GTNW

25

B SR SRy

A=

08

Wylie-translitterering

sram zhwa

dbus tsor

gnon skra

ljang sul

dus hro

nang bcings

ma gos stod 'bog
phe kos

Icags thag

chab gdan

dril bu khab shubs
me tog zhwa

spu ma'i zhwa
hros sngo/ hros nag

sha thug

mo pan

thag dkar

rna khebs

klad skor

ras gos

she ting

sngun dkris/ pang khebs

khu ras

|

Svenska

Shramsha
Ue'zor
Nontra
Jangsul
Duhro
Nangching
Mago todbok
Pheko
Chakthag
Chabdan
Trilou kabshub
Metog shwa
Pume shwa
Hro’ngo /
Hro'nag
Hatug
Mopan
Thaga
Nakheb
Letgor
Regoe
Shaeten
Ngundri /
Pangkheb
Khure
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Termarong, kvinnors drakt

s
ARSI
A RN |

Rw'u]&’lqm'ﬁw
S5TR3)|
aiqsqﬁm
qﬁq'ﬂ%mww
ﬁ:‘q&w
BEEN|
:@x‘@'ﬁ]:'ﬁaﬁl
39|

AR FA

=
BRRBEY|

09

~

wBF A
Wylie-translitterering

thor tsog

me long

g.yogs gos

phrug g.yogs gos
go snam g.yogs gos

ras g.yogs gos
brang gdan

ja' hran gos

g.yon bcings

song ga le

khul phrug rdzis
gser bya rkang dmar
rna wu

'bar sgag

chab bcings

Ngersa
Svenska
Thorzok
Melong
Yog'koe
Truk yog'koe
Gonham
yog'koe

Re yog'koe
Changdan
Jashan
Yonching
Songa'le
Khultruze
Serja kangmar
Nawu
Bargag
Chabching
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Fr )

Tibetanska

S 3|
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R
s
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BRI
Eapg)
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Ja3=g5 R DA Es)

Nyigzur, kvinnors drakt

a.sa

Wylie-translitterering

ra rtsid zhwa mo
stod thung

thags g.yogs gos
dus sgro

bzhag gos

rgyab bcings
shan pe

mgo ra

bya ra mgo dmar
lham bsgags
tshogs rna

pad spungs

shal

phe bo

a long ske lung
dung thag

patra

|

Svenska

Razid shwamo
Todtung

Thak yog'koe
Duedro
Zhagyo
Gyabching
Shanpe

Go'ra

Shara kangmar
Lham gak
Tso'na
Padpung

Shal

Phebo

Along kelung
Dungthag
Patra
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Kadtsag, kvinnors drakt

Fr ) wBF A

Tibetanska Wylie-translitterering
B sked sle

mvmréﬁaﬁq ras dkar stod 'bog
RSy A bal ska rags

RS <IN stong skud ska rags
x| phying phyar

ESR rdzongs phreng

|
Svenska
Ked'le

Rekar todbok
Balsa kurag
Tongsud kurag
Shyang'schar
Dzongtreng
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12

FYYRJaR g

Namuyi, kvinnors drakt

pd

Fr )
Tibetanska
g 7Y
vy

g9

Qx| q%ﬂ
“HR

57

Wylie-translitterering

tshun tshu/ ta ta skra mthud
bos yus ka

bo'u co

bar gos/ pa tshir

lan 'gag

kri ke

khra

tshi pun

pha Ta

yun to

e
Svenska
Tsintsu / Tata
Boyuga
Woejo
Pa'tsir
Langag
Drikae
Khra
Tsipun
Phata
Hento



O N O 00 WON =

10
11
12
13
14
15
16
17

pd

nﬁ'&:q
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gLkl
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FYNANGA]
Gyedsel, drakt

Q..
ard iu\!q\

Wylie-translitterering

nag ril

tog tog

gser lung tog tog
wa spri tog tog
rmog gab

khong bsring

rgya tshos phyu pa
bying ma phyu pa

dkri bya
pags ka
legs khur
ye le le
mes gzan
phying ras
skor ring
phyag skor
phyag 'grus

s
Svenska
Nagril

Togtog
Serlung togtog
Wadri togtog
Mogkab
Kongsring
Gyatso chuba
Shyangma
chuba
Drishya
Pagka
Legkhur
Yelele

Mezan
Chyang're
Kor'rang
Chyagkor
Chyagdre
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Sholung, kvinnors drakt

Fr & SRRy Rdarsg)
Tibetanska Wylie-translitterering Svenska
1 S seng mgo Sen'go
2 ERSAGEY skra gtsug len Dratselen
3 55 rna skra Nadra
4 ARRN 3 dabs shan Dabshan
5 e sngon rtags Ngundak
6 REER shan Icags Shanjag
7 aEq ja' Ja
8 ITER bar stung Wartong
9 NEIN| ras rtags Raetag
10 =ss) phrag shan Trakshan
11 HR| sbal kha Balka
12 EEhl sked sgag Kedgag
13 &g chon bu Chonwu
14 aquss) breg sgang Draggang
15 YA sta 'gag Tagag
16 m5=R=y| sngun bcings Ngun'jang
17 g% rna tshar Natsar
18 I rgyab bcings Gyabching
19 REATEA) dngul thag Ngulthag
20  RYGINAIRET khab shubs 'ba’" khug Khabshub
bakheg
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Droratang, kvinnors drakt

Fr &
Tibetanska
AR
23

R!'%']
SRR
R!'?i]

S

Exl
R
91
%c‘qw
R
5:‘&'@&1

15

ENI-NEN
N.aﬁ.u\'m

Wylie-translitterering

lhug se
phra ma

pa tsi

cang kha da
pali

phu tsi
snam

pags ka

sha khya
pheng ba
ye kus
nyang ye kus

29

B
Svenska
Lhugse
Chama
Patsi
Changkhada
Pa'le
Phutsi
Nam
Pagka
Shakhya
Phengwa
Yeku
Nyangyeke
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Repa dansdrakt

.

q

S\ N\
CEERY

Wylie-translitterering

bod lwa
hos zi

ras skra
thod skor
mdzub bo
butsiru
gzan sdom
ras pa'i hrul thag
rnga

g.yag rnga
rigs Inga
rnga lcag
gza' bkag

e
Svenska
Bo'lwa
Hoezi
Re'dra
Todkhor
Dzebo
Butsiru
Sangdom
Repa frulthag
Nga
Yaknga
Rig'nga
Ngajag
Zadag
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