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Dan nhép

Trong dong chay lich st nhan loai, ngdn ngt¥, &m thwc va trang phuc luén 14 linh hén cla cac
nén van héa dan toc khac nhau. M6t khi nhirng biéu twong van héa nay bién mat thi du thudc
quéc gia nao, chung ciling sé tré nén vé dung. Tuy nhién, véi sy phat trién nhanh chéng clia toan
cau hoa, van héa truyén théng ctia nhiéu dan tdc da trai qua nhirng thay dbi to Ién trong mot thoi

gian ngén, tham chi dang c6 nguy co bi tuyét ching.

Van hoa hién dai anh hwéng khap moi noi, t¢i ca nhixng noi héo lanh cta Tay Tang. Nhiéu
nguoi Tay Tang khong thé cwéng lai nhivng cam dé chwa tirng cé nay va dan dan tir bd 16i séng
truyén théng ctia minh va theo dudi nhirng théi trang thé tuc va doc nhat. Két qua 1a nhirng truyén
thdng tét dep da bi Iang quén, van héa dan toc tré nén khong thé nhan biét dwoc. Quan 4o thoi
tho Au cla ching ta va phong tuc ctia 6ng ba td tién ching ta sé& bién méat chi sau vai thap ky, va
nhirng nguw&i gia lwu gilr nhirng ky tre cling dang qua doi. Trwde thwe trang do, toi vé cung dau
budn, sau khi can nhac ky lwéng, t6i quyét dinh déng gép mét phan nhé vao viéc gilr gin va bao

vé van hoa truyén théng bang trang phuc cé truyén.

Trang phuc clia nguoi Tay Tang c6 cac yéu td phong phu va ddy mau séc, mau sac cla
ching phan anh thé giéi tw nhién: mau xanh lam twong trwng cho bau tréi xanh va hé nuwéc, mau
dd twong trwng cho ngon Itra, mau vang twong trung cho trai dat, mau xanh 1a cay twong trung
cho ddng cé... Thién nhién mang dén cho con ngudi nhirng ngudn nang lweng khac nhau. Ngoai
ra, that bao thwong thay trong trang strc clia ngudi Tay Tang nhw vang, bac, san hd, ma ndo va
hd phach khéng chi cé tac dung trang tri ma con dwoc cho la cé strc manh xua dudi ta ma, bao

vé co thé, va duy tri strc khoe.
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M6i trwdng tw nhién clia Tay Tang cling c6 tac ddng sau sac dén trang phuc cla cac ving
mién khac nhau. O’ nhirng viing chén tha trén cao, ngwdi dan chd yéu méc 4o choang da day; &
nhirng viing ban néng nghiép va ban chan tha, chat liéu quan 4o chi yéu 1a len Tay Tang va cac
chét liéu khac; & nhirng viing néng nghiép vung thap, quan 4o chi yéu lam bang vai nhe. C6 thé
thay, trang phuc khéng chi la hién than clGia van héa ma con 1a sy két tinh tri tué ctia con ngu i

trong viéc thich nghi v&i méi triwdng séng.

Ngoai ra, td tién tirng ndi rang trang phuc Tay Tang la héa than cta Bd Tat Quan Thé Am -
Tung Tan Can Bé, héa than ctia Bé Tat Van Thu - Xich Tung Birc Tan, héa than ctia B Tat Kim
Cang Thu - Xich Nhiét Ba Kién va cac thé hé Tan phé1, ciing nhw cac B6 dé tat dda dai thanh twu
nhw Lién Hoa Sinh Pai si, B6 Ma Mac Trat gia tri va truyén thtra xudéng cac doi. Mac trang phuc
dan tdc thuan khiét nay khong chi cé thé xua tan cai lanh, gitr &m co thé va trang trong ma con

mang theo sw phu ho thiéng liéng ctia B tat.

Dé bao vé va ké thira van hoa trang phuc Tay Tang, vao thang 1 ndm 2018, t6i da thanh lap
Bao tang Van hoéa trang phuc Tay Tang Birc Pat, dau tw rat nhiéu nhan lwc, vat lwc va tai chinh,
dong thoi ctr nguoi dén Kham, Amdo, U-Tsang va nhirng noi khac nhiéu 1an dé swu tam trang
phuc ¢6 ctiia ngudi Tay Tang, phdéng van nhirng ngwdi Ién tudi dia phwong, tim hiéu vé quy trinh
san xuét, phan loai chét liéu va ngudn géc lich st ciia nhirng bd trang phuc nay, ddng thoi trwng

bay va bao ton cac di tich van héa duwoc swu tam.

Tuy nhién, thu thap trang phuc chi la buéc dau tién. Néu nhirng tai liéu lién quan khéng duwoc
bién soan thanh tai liéu thi nhitng di san van héa quy gia nay sau nay khé dwoc phd bién rong
rai. Sau khi khao sat, tdi thay rang hau hét cac nghién ctru trong va ngoai nwéc vé trang phuc Tay
Tang déu chi gi¢i han & mét khu vue nhéat dinh va thiéu nghién ciru toan dién vé trang phuc Tay
Tang noi chung. Vi vay, vao thang 9 nam 2020, Vién Nghién ctru trang phuc vuang cao nguyén
dwoc thanh |ap dé& nghién ctru mét cach cé hé théng tat ca cac trang phuc ctia nguwdi Tay Tang

va chuan bj bién tap mot loat sach.

1 Céc doi vua clia Tay Tang dwoc goi 1a tan pho.
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Chung t6i dw dinh xuét ban mét cudn sach hang nam dé gidi thiéu trang phuc Tay Tang &
cac vung khac nhau - bat dau tr qué hwong cla t6i, L6 Hoéc, va dan dan phu séng toan bd khu
vie Tay Tang. Ddng thoi, ching t6i sé dich ndi dung clia né sang nhiéu ngdn ngir dé quang ba

van héa Tay Tang dén thé gidi.

Trong qua trinh bién tap, chung tdi ghi lai mot cach trung thwe k§ thuat san xuét, bdi canh, do
cac cu gia twong thuat lai, ddm bao tinh chét ché cuia théng tin ma khoéng cé tinh thém that hay
phéng doan nham thu hat nguwdi xem. Ngoai ra, ddi véi mot sé trang phuc phd bién clia cac viing
mién, ching t6i sé& Iwa chon trinh bay dwéi dang trang phuc dac trung cia mét vang can ct vao

tinh hinh thwc té va sé khéng nhac lai nhiéu 1an trong sach viét vé cac viing mién khac.

Dén nay, nghién clru cGa ching téi van dang trong giai doan thdm do, nhiéu khia canh van
con non nét va thiéu chuyén nghiép, diéu nay kho tranh khadi khién moi ngwdi ché cudi. Nnwng
trong qua trinh toan cau héa nhanh chéng, néu thé hé chung ta khong nd lwc hét minh dé bao vé

nhirng di san van héa nay thi sau nay ngay cang cé it nguwdi hiéu duoc.

Trang phuc clia nguoi Tay Tang khong chi la mét phan quan trong clia van héa Tay Tang ma
con phan anh sy da dang cua van hda nhan loai. Bao vé van héa Tay Tang cé nghia la bao vé
sy da dang cla van héa nhan loai. Chung tdi hy vong rang théng qua nhirng né lwc ctia minh, sé
c6 thém nhiéu nguwdi nhan ra nét quyén rii doc dao cla van héa Tay Tang. Cam on tat ca nhirng
ngwdi da ang hd va gitp d& chung tdi. Cudn sach nay cé thé dwoc ra doi 1a nhd nd lwc chung

cldia moi nguoi.

Khenpo Sodargye
Ngay 4 thang 6 nam 2024

Dan nhap 003



Loi gigi thiéu

B& sach hé théng vé van hda trang phuc dan téc Tang “Trang phuc dan téc Tang I1I” nham
gidi thiéu trang phuc truyén thdng dac sac clia ngudi Tang tai khu vie ria ddng nam cao nguyén
Thanh — Tang, chii yéu bao gém Khu tw tri dan tdc Tang Di Khanh thudc tinh Van Nam va Huyén

tw tri dan téc Tang Moc Ly thuéc Khu tw tri dan téc Di Lwong Son, tinh T Xuyén.

Nhirng khu vie nay nam trong lvu ve séng Kim Sa va séng Lan Thwong, trong lich st tivng
la tuyén dwéng va tram dich quan trong ciia Con dwéng Tra Ma cd dao; tuy tirng thudc sw quan
ly ctia vwrong triéu Thé Phodn, nhwng vé sau ciing lan lwot chiu sw cai tri cGia cac chinh quyén nhw
Nam Chiéu va Pai Ly. Do qua trinh lau dai chung séng xen cuw véi cac dan tdc khac, trang phuc
noi day khéng chi dung hop cac yéu té trang phuc cla cac vung Tang nhw Vé Tang, Kham, ma
con & mdt mirc d6 nhéat dinh chiu anh hwéng ti trang phuc clia cac dan tdc khac. Méac du vay,
cw dan tai cac khu vue néi trén van bao ton va ké thira kha t6t nhirng bd trang phuc truyén théng

mang dac sac dia phwong.

Céng tac nghién clru kéo dai hon sau thang; trudc hét, nhom théng qua nhiéu kénh khac
nhau thu thap cac tw liéu lién quan, sau dé di sau thyc dia dé tién hanh diéu tra mot cach nghiém
ngét va ti mi. Trong qua trinh nay, nhém da dac biét phéng van nhirng ngudi ké thira van héa dan
gian tai dia phwong va cac bac cao nién giau kinh nghiém..., can clr vao s gi&i thiéu ctia ho vé

trang phuc truyén thdng ctia chinh dan tdc minh dé ghi chép trung thwe va chinh ly thanh van ban.

Trong qua trinh khao sat, trwéc tinh trang & cac dia phwong khac nhau, tham chi trong cung
mot dia phwong, cé nhirng cach goi va cach ly giadi khac nhau déi voi cung mét loai trang phuc,
nhém da tién hanh phan tich 1&p di I&p lai va so sanh chuyén sau, cudi ciing can c& vao sw phan
chia dja virc va méi lién hé van héa dé xac dinh 14y hon mwéi khu ve trang phuc déc sac, véi cac

dia ban trong tam 1a huyén Birc Kham, thanh phé Shangri-La, huyén Duy Tay thudc tinh Van Nam
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va huyén Méc Ly thudc khu Lwong Son, tinh Té Xuyén, 1am co s&, ddng théi théng qua mudi sau
bai viét dé gidi thiéu: trang phuc nam nir Bén T Lan, trang phuc nir Dwong Lap, trang phuc nam
nir Blrc Kham, trang phuc nir Thap Thanh, trang phuc biéu di&n Nhiét Ba, trang phuc nam nir Ba
Chau, trang phuc nam nir Ni Tay, trang phuc ni¥ gi¢i Ngii Canh, trang phuc ni gi¢i Kién Buong,
trang phuc nir gi¢i Béng Vuwong, trang phuc nir gi¢i Ni Nhi, trang phuc ni¥ gi¢i Cach Tap, trang
phuc nir gi¢i Nap Méc Y, trang phuc nam nir Co' T, trang phuc n gi¢i Thay Lac, trang phuc nir

gi¢i Mao Ngwu Binh...

Trong sach da hé théng mé ta céac loai hinh, mau sac, ky nghé ché tac ciing nhw cach phbi

mac cla nhirng bd trang phuc truyén théng nay.

Nhirng trang phuc nay vira la san phdm cla céc diéu kién tw nhién nhw do cao va khi hau
khac nhau, vira la két tinh cia phwong thirc sinh hoat néng muc dia phwong, giao thwong buén
ban va giao lwu van hoéa. Nhin chung, sach phan loai trang phuc cua cac khu vy néi trén thanh
nam hé thdng I&n: phong cach Lan Thuwong Giang nhuw Birc Kham va Dwong Lap; phong céch
Kim Sa Giang nhw Bén Tt Lan, Ngi Canh, Ni Tay, Thap Thanh; phong cach vung ndi cao — hém
nui nhw Bdng Vwong, Cach Tap, Ni Nhir; phong cach Kién Buwédng; va phong cach Méc Ly.

Do cac khu vyc nay c6 dd cao twong ddi thap va khi hau 4m ap hon, chét liéu trang phuc
phan I&n sir dung vai lanh nhe, vai da, vai béng, lua, nhung kim tuyén, sa tanh...; mau sac ruc r&
va trang tri tinh my. DBac biét, trong cac loai hinh van héa ca mua dan gian phong phu nhw Nhiét
Ba, Xwéng D6, Huyén Tt, Oa Trang..., nhitng bd trang phuc ddc thu ma ngudi biéu dién méc
khéng chi la mot bd phan quan trong clia van héa trang phuc dia phwong, ma con thé hién ré mi

quan hé gan bé, twong hé gitra trang phuc va phong tuc dan gian.
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Ngoai ra, cuén sach con cb gang trinh bay mot cach sau séc va ti mi ca téng thé 1an tirng chi
tiét ctia trang phuc, bao quat cac phwong dién nhw chét liéu, cAu tric, qua trinh bién ddi, ky thuat

dét may ciing nhw nhitng kiéng ky dan gian, ca dao dan ca va truyén thuyét lién quan.

V& cach goi tén trang phuc va cac bd phan cta ching, sach cb gang bao lwu cach phat am
d&c trwng cua dia phwong, vira thé hién sac thai van héa phwong ngi, vira hwéng téi sw thdng
nhét véi tiéng Tang phd thong. Tir khau soan thdo ban thao tiéng Tang ban dau, chinh stra cho
dén khi hoan thién ban cudi cung, da trai qua hon mwdi lan hiéu dinh nghiém ngét. Sau khi dinh
ban, trong qua trinh dich sang tiéng Han, tiéng Anh va cac ngén ngi khac, ban bién soan ciing
nhiéu 1an ra soat va xac dinh lai tirng tlr ngty, thuat nglr; dbi véi nhirng tir gan véi tiéng Han, ciing
cb gang gil lai theo am gbc dia phwong, déng théi méi cac chuyén gia lién quan thadm dinh,
nham b&o dam viéc s dung thuat ngl¥, phwong thirc gidi thiéu va két cu logic cia bai viét phu

hop v&i quy chuén, nd lyc tbi da gitk gin dién mao nguyén ban vén co ctia ndi dung.

Toan bd hinh &nh minh hoa trong sach déu do ddi ngii nhiép &nh chuyén nghiép truc tiép
dén thye dia chup. Sau khi nhan dwoc sy déng y st dung hinh anh chan dung ciia nguoi dan dia
phwong, ho dwoc mac trang phuc dung theo kiéu thirc truyén thdng, bdo dam khong sai l&ch, roi
doi ngli mai tién hanh chup anh; déng thei trng bd phan cla trang phuc cling dwoc chup riéng

1&, cudi cung tao nén hiéu qua thi giac hoan chinh va tinh té.

Trang phuc khéng chi la phwong tién gitr &m, chdng rét va lam dep, ma con 1a mot biéu twong
tinh than, lwu truyén lich s, van héa va thdm my. Nhivng bd trang phuc truyén thdng dwoc tuyén
chon trong sach, xét vé lwa chon chét liéu, phdi hop mau sac, hoa van hoa tiét, ky thuat may

do..., déu phan anh dién mao ddi séng va nhirng wéc vong tét dep ctia ngudi dan dia phwong.
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Cubi cuing, xin dac biét bay t6 Iobng cdm on chan thanh nhét téi cac chuyén gia, hoc gia, tri
thirc dia phwong, nhirng ngudi ké thira van hoa dan gian cung cac ca nhan lién quan da danh sw

Gng hd va hé tro to Ién trong qua trinh bién soan cudn sach nay.

Néu trong sach con cé sai sét hodc thiéu sét, kinh mong quy déc gia rong ldng chi gio.

Ban bién tap

Ngay 13/1/2026
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Trwdc day, Bon Tir Lan thudc Ba Buong, tinh Tér Xuyén; nay la mét thi tran trwec thudc huyén

DP&rc Kham. Noi day ndm dwdi chan ndi Bach Ma Tuyét Son va trong lwu ve séng Kim Sa, ting

la mét tram dich quan trong trén Con dwéng Tra Ma cb dao. D6 cao trung binh cla dia phwong
khoang 2.000 mét, thudc kiéu khi hau thung Iting séng khd néng; phwong thire sinh séng chil yéu
la néng nghiép va ban néng ban muc. Van héa trang phuc ctia Béon Tt Lan, nhd sy ké thiva va

phéat huy ctia van héa mua Oa Trang, da dwoc quan tam day dd va bao tén hiéu qua.




Trang phuc nam gio&i

Trang phuc nam gi¢i Bon Tty Lan vira mang phong
cach co ban cua trang phuc Kham, vira bao lwu dam
nét dac trwng dia phwong; toan bo y phuc gdm md, 4o
so' mi lua to tdm, 4o bao, that lwng, quan, dng..., clng

cac trang strc khac nhw khuyén tai, hop gau.

Kiéu téc

Trwdc day, nam gidi tét toc thanh bim ba lon; nguoi
tré thwong dan soi tor dé vao trong bim téc, con ngudi
I&n tudi thi dan soi to den. Bat ké gia tré, trén bim téc
d&u xé mot chiéc nhan ngoc va mot vong nga voi; sau
khi trang tri xong thi quan bim téc 1&n trén dau. Kiéu toc
nay dwoc goi la “gia-trat” hodc “qua-thuy”; ngay nay da
rat hiém gép, chi con mét vai bac cao nién van gil kiéu

téc nay.
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Ma doi dau

Trong phwong nglr dia phwong, mi dwgc goi la “xpa” hoac “xpa-ngda”. Trudc kia trong
hon 1&, chu ré ddi mi giang-dat, c6 dau déi md tac-ha; hién nay ho chu yéu déi ma kim hoa. Khi
cwdi ngwa di xa hoac vao mua déng gia lanh, nam gi¢i déi mi da cao. Ngay nay, trong sinh hoat
thworng ngay nam gi¢i doi mi kiéu Tay kha phé bién; con trong cac dip phap hdi, hon 1&..., da s

nam gi¢i doi ma kim hoa.




M kim hoa ban dau do cac thwong nhan mang tir viing V& Tang vao, sau dé dan dan phd

bién tai dia phwong. Lép ngoai ctia mi dwoc lam bang gam lua; Iép trong trwdce kia lam bang
da, nay may bang vai; I6p 16t gitra dwoc ché tac tlr ni ép. Than mi dworc trang tri nhiéu vong chi
vang ubn lwon hinh séng nuwédc. Mi ¢6 bén tai véi kich ¢& khac nhau; mat trong trwéc day dung
da rai ca va céc loai da thu khac dé lam, nay phan Ién dwoc thay bang 16ng nhan tao, mau sac

déu 1a mau den

Cach ddi mi kim hoa gébm c6: thir nhat, dé hai tai mdi I&n ho&c hai tai mii nhé lan lwot huwéng
ra trwdc va sau; thi hai, gap mot tai mi Ién vao trong mi; thir ba, khéng dé tai mi hwéng dung
cac phwong trwde sau trai phai ma doi léch sang mét bén. Theo |&i cac bac cao nién dia phwong
ké lai, trwdc kia bat ké loai mii nao ciing can dung vai hodc chudi hat san ho két thanh nut réng
lam chép mi. Trong 161 ca mta Oa Trang tai dia phwong ciling cé cau: “Dau doi mi chép thét niit,
minh méc phé-16 tréng, chéan di tng cau véng”, cho thdy chop mi dwoc xem la mot vat trang tri

va biéu twong quan trong.
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Ao so’ mi lua to’ tam

Viéc mac 4o so mi lya to tdm mau
trang dai tay & phan than trén duwoc xem
la rat cat twong. O dia phwong cé 16i ca
Oa Trang nhw sau: “Lam an mdt nam
chuwa tét réi ciing sé ¢6 ndm tét, 4o so
mi phai trédng nhw mat troi chiéu sang
trén nui tuyét, thi lam &n cd ndm méi
hanh théng.” Y néi 4o so' mi phai trdng
tinh nhw anh dwong roi trén dinh tuyét

son thi mai tét lanh.



Ao choang

Trwdc day, nam gi¢i mac ao bao vai dét tir 16ng clru dia phwong nhw 4o bao vai serge va ao
bao da. Ngay nay, khi m&c 1& phuc thwérng khoac 4o choang 16ng d nau phé-16, phan cé 4o vién
dai xanh lam hodc xanh luc goi la “dat-quat”. Nhirng ngwi cao nién khoang 60 tudi trong sinh

hoat thwdng ngay thuwdng mac ao choang vai mau den.

Khi that dai lwng, vat dwdi ctia 4o bao bat budc phai buéng xubng duéi dau gbi. Cach mac
nay chiu anh hwéng tir tng I16p quy toc va quan lai cung dinh xwa kia: bdi quy téc va quan vién
vbén khong phai lao dong thwdng ngay, dac biét khi nghénh dén quan chirc hodc thuwong sw,
nguoi ra tiép don co tuc 1& budng vat 4o bao dai gan dén mat ca chan, ham y biéu thi sy cung

kinh va ton trong.
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Thét lu'ng

That lwng cla ho dwoc chia thanh ba loai: that lwng lua
sa tanh, that lwng len va that lwng gia-sat. Trong sinh hoat
thwong ngay, nam gidi phan Ién dung that lung len dét tw
l6ng ctru. Khi méac 1& phuc, nam gidi c6 thoi quen that hai
|&p that lwng trong va ngoai trén &o bao: trwdc hét that that
lwng gia-sat, budc nut phia sau lwng, d& phan dudi budng dai
xudng; sau d6 that thém that lwng lua sa tanh bén ngoai dé
trang tri, budc nut phia trwéc bung, cach budc nay goi la “that
nut phia trwéc”. Tuy nhién ngay nay, nhiéu nguoi chi thit mot

chiéc that lwng lua sa tanh.

020 Trang Phuc Tay Tang IlI



Quan dai

Phan than dwdi méc quan rong lam
bang vai trang hodc to' kén; ho nhét éng
quan vao trong ¢6 Gng va dung day (ng
cb dinh, phan éng quan réng phia ngoai

bubng rd tw nhién.

Giay ung

Chan di ing da hoac ung nhung kim
tuyén. Ung nam va ang ni¥ c6 sw khac
biét I&n vé cach may va mau séc: phan
c¢b Ging (than trén) ctia Gng nam lam bang
da den; phan than dwéi va éng Ging dwoc
lam bang nhung kim tuyén mau den.
Théng thwdong, ing nam chi cé6 mot mdi
tng, con Ung nir c6 hai mii Ung; vi vay
trong phwong nglr dia phwong, nguwoi ta
cling goi Ging nam va Gng ni 1an luot 1a

“mo6t mii tng” va “hai mii ang”.




Dé Gng nam ¢6 hai cach lam: mét 1a ghép nhiéu 1&p Vai; hai 1a ghép nhiéu 1&6p da dé l1am dé.
& cac vi tri nhw hai bén mdi Ging, gét Ging, cb Gng..., c6 may cac hoa van cat twéng béng da trang,

ciing nhu hoa tiét twong trwng cho hoa tai ctia vwong hau trong “Pai Bao Luc Trang Nghiém’.

Phan dé Gng c6 déng dinh, d& khi nhdy mua phat ra tiéng lach cach, déng thdi ciing co tac
dung bdo vé dé Gng. Trong I&i ca Oa Trang dia phwong cé hat: “Lam &n mot ndm chuwa tét roi
cling sé c6 ndm tét, day ung in d&u chim twéc, lam &n ca ndm tét; Lam &n mét ndm chuwra tot roi
cling sé cé ndm tét, ung nhw 16ng dudi céng, lam &n cé ndm tét; Lam &n moét ndm chua tét roi

ciing sé ¢6 nadm tét, dé ing ba muwoi sau dinh, lam &n c& ndm tét.”
Diéu nay cho thay ré rang rang tng la mét bd phan quan trong trong toan bd trang phuc.

Trwéde day, nguoi dan dia phwong ndm gite ky thuat nhudm rat tinh xdo; ho dung 16ng ctru,
vai bong, vai lanh, vai da... 1am nguyén liéu, va s dung hoang thd, dai hoang cung cac chat
nhudm tlr tw nhién tai dia phwong d& nhudém mau. Nhwng hién nay, phan Ién moi nguoi déu truc
tiép mua vai may sdn ngoai cho d& may quan 4o, rat it khi con tw bat dau tir khau kéo soi, dét vai

nhw trwdc kia dé 1am trang phuc.

S ———
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Ngoai ra, vi muc dich can bang sinh thai va bdo vé sy séng, hién nay hau nhw khéng con ai
dung da tha dé lam quan do. Nguwdi Ién tudi khdng méc trang phuc cé mau séc quéa sdc s&. Néu
trong gia dinh c6 nguwdi qua doi, theo phong tuc dia phwong, quan 4o clia ngwdi mat sé duoc

giat sach réi dem dét, dé bay té long tiéc thwong va sy kinh trong.

Trang phuc Bén T Lan 023



Trang surc

Tai trai deo khuyén tai bac. &’ phan goi 13 “ddng-sa” ctia khuyén tai ¢ nam da lam ngoc va
san ho; ngwdi dia phwong goi do 1a “san hé ba tang”. Piéu nay cling dwoc thé hién trong 16i ca
Oa Trang tai dia phwong:“Lam &n mot ndm chuwa tét réi ciing sé c6 ndm tét, khuyén tai san hé ba

tang, lam &n cé ndm tét.”

Xét vé gia ca ciing nhw chét liéu, khuyén tai déu Ia loai trang sirc twong dbi quy gia. Xwa
kia, gi¢i quy toc cé thoi quen deo hai khuyén tai, chiéc Ién deo & tai phai, chiéc nhé deo & tai trai;
cach deo nay ngay nay hau nhw khéng con thay trong sinh hoat thuwéng nhat, chi con lwu truyén

trong |&i ké cla cac bac cao nién.

024 Trang Phuc Tay Tang llI



Ngoai ra, trong sinh hoat thwong ngay, nam gi¢i deo mét hdp gau nhé trwéc nguc; khi di xa,
ho sé deo chéo dwéi nach mét hdp gau I&én dung lam bua hd than, bén trong dat thap Phat va

cac phap vat da dwoc gia tri.

Vong tay nga voi deo & tay trai khdng chi 1a vat trang tri ma theo truyén thuyét con cé coéng
dung phong ngtra tring phong. Bén phai that lwng treo mét con dao ngédn ma dia phwong goi la

“dao bo rirng An Do”.

Nhirng mén trang strc nay thwdng chi dwoc deo vao dip ndm méi hodc trong cac budi yén

tiéc khi méc 1& phuc; con khi nhdy mua Oa Trang Bén Tt Lan thi khéng deo bat ky dd trang strc

nao.




Trang phuc nir gi&i

Toan bd trang phuc bao gém khan déi dau, o trén,

ao ghi-lé, vay, thét lung, Ung... cung véi cac loai trang
strc nhw khuyén tai, vong ¢, hop gau (hép dwng bua
hd ménh), vong tay, tang-sac, déng-th(r. Do day la trang
phuc bat budc phai méc khi nhay diéu mua Oa Trang ndi
tiéng cla dia phwong Bon Tt Lan, nén ho ciling goi né

Ia “trang phuc Oa Trang”.

026 Trang Phuc Tay Tang llI



Qua thuy

Trwdc day, phu ni dia phwong thuwong tét
toc thanh bim ba lon, réi dan thém céac soi len
nhiéu mau vao phan duéi téc lam soi két hop.
Sau d8, ho quan vong bim téc quanh dau theo
chiéu kim ddng hd mét dén hai vong, phan
dudi bim buéng xubng phia sau tai trai. Kiéu
téc nay dwoc goi la “qua-thuy”, va duwgc xem la

moét dang trang phuc mang y nghia cat twong.

Ngay nay, phu ni hiém khi con ty tét téc
nhw trwwdc, ma thay vao dé ho dung len cac
mau nhw den, xanh lam, vang, héng... tét
thanh ba bim, rdi lam thanh “qua-thuy” cé thé

doi trwe tiép 1&n dau.

Trwdc kia, do diéu kién sinh hoat con
han ché, chat lwgng va mau sac cla len ciing
khéng phong phu. Tuy vay, ho van gan cho
nhirng gam mau it i 4y nhitng y nghia biéu
trwng phong phu: mau xanh lam twong treng
cho bau trdi, mau vang twong trweng cho mat

trdi, con mau héng twong trwng cho cau vong.

Trang phuc Bon Tr Lan 027



Khan doéi dau

Trén “quéa-thuy”, ngwdi ta quan gon mét chiéc khan
doé dai khoang 4 mét, rong 8—10 cm, & dia phwong goi la
“la-thuy”. Truyén rang trwdc day cach quan khan |a dat mot
dau khan Ién dinh dau réi quéan quanh, bat ngudn tir phong

tuc cwdi hoi, khi cd dau dung khan dé che dau.

Ngay nay, hdu nhw khéng ai quén khan theo cach nay
nira, ma ngwdi ta may lién qua-thuy véi khan, dé cé thé doi
trwc tiép 1én diu. Theo truyén théng, cac cb gai chwa lap
gia dinh quén khan dé, con phu ni¥ trung nién va lén tudi
quan khan den. Tuy nhién, hién nay it nguwdi con tuan theo

truyén théng nay, va phd bién Ia dung khan do.
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Ao trén

Phan trén co thé méac &o lua satin mau
vang, do6, xanh lam..., cling cé kiéu may béng vai
thweng. Gau 4o phia trong dwoc may thém mot
manh vai trdng dang kén c¢6 tua rua lam trang tri,
goi 1a “thi-1ac”. Truyén thdng nay bat nguén tir
viéc phu nir dia phwong trwéc day thwdng mac
4o so' mi bang vai kén, nhwng ngay nay chi con

gitr lai dwdi dang trang tri.

030 Trang Phuc Tay Tang lll




Ao ghi-lé

Trwdc day, phu niv thwodng mac mot chiée ghi-lé bén
ngoai 4o trén, dwoc goi la “bd-ddng” hodc “ga-ddéa”. Ghi-1é
chd yéu lam bang nhung den c6 soi kim loai, ¢ 4o vién lua

goi 1a “cap-n&c”, mép 4o trang tri bang chi vang.

Ngay nay, ghi-1& thuwéng lam tir vai gdm cé soi kim loai,
hai bén hoéng va trwdc — sau déu cé x&, mép xé duwoc may
hoa tiét may bang loai vai goi 1a “khac-1ang”. Nhitng duong
xé nay dwoc xem 1a biéu twong may man, dai dién cho sw

giau co va quyén luc.

Trwoc kia, trie cac gia dinh quy téc hoac giau co, ghi-1é
cta phu ni¥ binh thuwdng thwong khéng céd xé. Nhwng cung
v&i cai thién diéu kién sbng, phong tuc xé ghi-lé tr& nén
phd bién. Hién nay khéng con quy chuan nghiém ngét, gi-1é

thuwdng c6 2—4 dwong xé.
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Phan dwéi co thé mac vay, dia phuwong
goi la “nang-mac” hoac “thuy-nang”. Trwéc day,
loai vay nay duwoc dét tiv len clru; sau khi dét
xong, nguwoi ta nhing soi len vao nwéc réi ép

can than tirng nép gép.

Ngay nay, khi mac trang phuc 1& hdi, phu
n thworng mac vay dai nhidu nép gap lam tw
vai trang, phan gitra vay trang tri hoa tiét cau
v6ng v&i cac mau dd, xanh 1a, den. Theo quan
niém truyén théng dia phwong, mau vang la
mau cao quy, vi vay khéng dung d& may trang
phuc phia dwéi. Trwdc kia, chi nhirtng phu niv
quyén lyc va giau c6 méi dwoc phép méc vay

mau den.

Truyén rang trang phuc cta phu ni¥ Bon
Tt Lan c6 mdt phan lién quan dén cong chia
nguwoi Nap Tay tén la Khwong Tat Thu Tran. Khi
cbng chua di toi Tay Tang, ba tieng ghé qua
vung nay va bj diéu mua Oa Trang noi day cubn
hat. Ba da cung ngwdi dan nhdy mua subt ba
ngay ba dém, va khi roi di, dé lai mot bd trang
phuc day dud. Vi vay, cé y kién cho réng trang
phuc dia phwong phan nao chiu anh hwéng ti

trang phuc Nap Tay.

032 Trang Phuc Tay Tang lll
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Thét lu'ng

O viing eo, ngudi ta thwdng deo hai loai that lwng: that lwng gia-sat va that lwng lua satin.
Trwédc hét, that lwng gia-sat dwoc that quanh vay, budc nut phia sau eo, dau dai cta that lung
bubdng tw nhién. Sau do, that lwng lua satin dwgc budc long hon bén ngoai ghi-lé va tang-séc,

budc nat dwdi nach trai, dau thét lwng hoi budng xudng, déng thei gitv cb dinh cac phu kién nhw
tang-sac va doéng-thr.

034 Trang Phuc Tay Tang llI




Giay ung

Giay truyén théng cta phu ni dia
phwong la loai Gng Tay Tang cé hai mi
(song miii). Dé giay dwoc lam bang nhiéu
l&p da khau ép lai, con phan than va cb
ing dwoc ché tac tir vai da hodc cac chéat
liéu twong tw; ngoai ra cling cé nhirng ddi

ung lam tr nhung c6 soi kim loai.

Trang surc

Khuyén tai tai dia phwong dwoc goi
la “sach-nap”. Trwoc day, phu nr thwong
deo khuyén tai bac kham da lam ngoc va
san ho; ngay nay da sé chuyén sang deo

khuyén tai vang.

Gitra hai chiéc khuyén tai c6 ndi voi
mot soi xich bac goi 1a “nap-da”, ludn qua
gitra khan déi dau va bim téc. Sgi xich nay
chd yéu giup gidm trong lwong kéo xubng
cla khuyén tai va ngan nglra viéc rach 16

tai.

Trang phuc Bon T&r Lan 035



O cd, nguoi ta deo nhirng chudi vong dai dwoc két xen tlr da lam ngoc, san hd, hat dzi (thién
chau)... cling v&i hdp gau bang bac hinh luc giac. Trén cb tay, phu ni¥ deo céc loai vong tay bac

dia phwong goi la “lap-nwu”, cling véi vong tay bang nga voi.

Ngoai ra, phu nir con deo mét cap trang strc ngwe bang bac goi la “tang-sac’, dwoc vat qua
vai va budng xuéng trwdc nguc; ciing véi moén trang strc bac goi 1a “déng-thy”, dwoc cd dinh vao

day deo clia hop gau & cd va budng xubng phia sau lwng.

Trong d6, tang-sac dwoc ciu thanh tir bdn doan day xich bac dang hoa néi tiép nhau, 1an
lwot két hop voi cac hoa tiét nhw nat cat twong, ddi ca, bwdm..., phan cudi dinh nhirng chiéc

chudng bac nhé.

Con déng-thir gdbm ba day xich bac dang hoa dat song song, ndi véi mét vat trang tri hinh
nut cat twong, trén dé kham cac loai da nhw lam ngoc, ngoc trai, san ho... Bén dudi la bay day

xich bac song song, dau dwdi xau hat va tan cung dwoc trang tri bang tua rua nhiéu mau sac.

Khi nhdy diéu mia Oa Trang, nhi*rng mén trang strc nay chuyén dong theo than nguoi vii
coéng, va cham vao nhau tao nén am thanh nhw phan dém, gép phan hé tro' gitr nhip va ddng bod

dong tac

Khi nhay diéu maa Oa Trang, tay phai thwdng cAm mot chiéc khan tay vudng mau tréng, &
gitra c6 gan vong deo ngon tay. Diéu nay cd lién quan dén phong tuc cuéi hdi trong qua khiv: co
dau trim kh&n dé che mat, cli dau budc di; do phai chia tay cha me va ngudi than nén roi 18,
lién dung khan tay lau nwéc mét. Ngay nay, khi nhay Oa Trang, chiéc khan tay da tré thanh mot

phu kién khéng thé thiéu.

036 Trang Phuc Tay Tang lll
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038 Trang Phuc Tay Tang lll

Trwdce day, phu nlr con deo bén héng mét
loai dai bac cham khéc hoa van, v&i nén bang
da dé hoac vai da, bén trén nam cac hat bac
ndi. Hién nay, ngoai cac dip cuwéi héi, trong luc
nhay Oa Trang ngui ta it khi con s dung loai

dai nay.

O phia bén phai eo c6 deo mét mon trang
strc bac goi la “y-hac” hoac “y-tra”. Mén nay co
phan day 16t bang gdm, trén dé kham da lam

ngoc va san hé, phan cudi treo mét tui kim chi.

O dia phwong lwu truyén nhiéu bai ca lién
quan dén trang phuc cta phu n, nhu: “Thiéu
ni Lhasa trang phuc dep, dau khéng roi bim téc
xinh; thiéu ni¥ Lhasa trang phuc dep, tai khdng
roi san hé dé; thiéu ni¥ Lhasa trang phuc dep, c6
khéng roi hép gau tét; thiéu niv Lhasa trang phuc
dep, than khéng roi do dep; thiéu niv Lhasa trang
phuc dep, eo khéng roi dai bac cap-ma; thiéu niv
Lhasa trang phuc dep, eo khong roi dai gia-sat;
thiéu ni Lhasa trang phuc dep, chén khéng roi

day ung Tay Tang.”



Nhin chung, trang phuc & lwu vc séng Kim Sa c6 nhiéu diém twong dbng; déc biét tai cac
khu vire nhw Tha Binh va Ha Nhwoc thudc Dich Khanh (Van Nam), trang phuc nam nir va cach

tét tdc vé co ban gibng véi Bon Tor Lan.

Trang phuc Bon Tt Lan hdi tu tinh hoa cua van héa Con dwong Tra Ma. Mac du nhiéu dan
tdc cung sinh séng xen cu tai day, nguwdi dan dia phwong van véi y thire gin gilr truyén théng

virtng chac, khéng ngirng ké thira va bao tdn cac gia tri van héa dan gian nhu trang phuc, ca

mua... Chinh vi vay, b6 trang phuc nay ngay nay da tré thanh mot dang trang phuc dac sac dwoc

ca ngei rdng rai tai khu viec Van Nam.
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Dai cham khéc That lung Dai quan eo
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Dwong Lap la mét xa thudc huyén Birc Kham, phia tay bac giap huyén Mang Khang cda

Tay Tang, phia ddng qua séng Kim Sa nhin sang huyén Ba Dwéng cla T Xuyén, phia nam tiép
giap cac khu vire nhw Bon T Lan. Trong tiéng Tang, noi nay cé hai cach goi la “Uong Cap” hoac

“Dwong Lap”, nhung phd bién hon |a Dwong Lap.

Twong truyén, dia hinh noi day gidng véi sirng bo yak, vi vay dwoc dat tén la “Dwong Lap”
(y nghia la strng bo yak). Dwong Lap c6 dd cao trung binh khoang 3200 mét so v&i myc nwéc

bién, thudc kiéu khi hau én ddi cao nguyén.

Trang phuc dia phwong nhin chung twong déng véi mot sé khu ve ciia Birc Kham cling nhw
Mang Khang (Tay Tang), tuy nhién cach goi tén ctia mét sé loai y phuc va trang strc cé sy khac

biét, vi vay dwgc ghi chép lai riéng.

Toan bd trang phuc bao gém 4o so mi, 4o choang, that lwng, dai quén eo, giay dép... cung
v&i cac loai trang strc nhw d ddi dau, khuyén tai san hé ba tang, bb-tri, hdop gau, dai cham khac

va lac-tung...

Trang phuc ni¥ gi¢i Dwong Lap 043



Trang strc doi dau

Trwdc day, phu ni tét tdc cling v&i cac soi chi mau nhw héng, den, xanh luc thanh bim ba
goi la qua-thuy hodc ta-dét, sau dé quan vong trén dau, phan tua & dudi budng xubng phia sau tai
phai. Theo ngwdi dia phwong, trong I1& cudi, dé thé hién sy tén trong ngudi khac, cd dau khéng

quan bim téc 1én ddu ma gidu bim vao trong that lung.

Ngay nay, da sb6 ngudi ta dung cac sgi len mau nhw hdng, xanh lam, xanh lyc... tét thanh
bim ba, lam thanh loai téc gid goi la trat-tu, tién cho viéc doi I&n; khi deo, phan tua dudi budng

xudng phia sau tai trai.

Dai khi con st dung moét loai 6ng bac goi 1a ban-nwyu dé trang tri bim toc: bim toc dwoc tét
tr toc va chi dwoc chia thanh hai phan, quin day bac & phan gitra, cudi cuing tao thanh éng bac,

phan tua dudi budng xudng phia sau tai phai.

044 Trang



Ao so’ mi

Phan trén co thé méc hai I&p 4o so mi bang vai kén mau héng va trang, ¢ 4o c6 vién gam,
tay 4o kha dai. Bén ngoai 1a 4o tréng, bén trong mac 4o hdng; tay 4o cta I&p trong dai hon lop

ngoai mot chut.

Ngay nay, ngudi ta thuwéng chi méc mét chiée 4o trang lam tir vai hodc vai kén, phan cb tay

duwoc ndi thém moét doan vai mau hdng rong khoadng mét gang tay.
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Ao choang

Trwéce day, phu nir mac ao choang
lam tr vai ni den (len ép). Ngay nay, ao
choang thuwong dwoc lam to cac chéat
liéu nhw phé-16, vai da mj hodc vai thong
thwong. Ao choang dwoc chia thanh hai
loai: nam va ni. Phan Ién 4o choang nam
cé than rong, tay dai va réng; cb o, cb
tay... c6 vién trong bang gadm mau vang.
Ao choang nir ¢6 kich thwéc nhd hon, cb
4o ciing vién gadm, gdm hai loai c6 tay va

khong tay.

Thiét ké cb 4o va kiéu vat phai (khuy
cai bén phai) gibng v&i 4o kiéu Tay Tang,
lan lwot c6 khuy cd, khuy gitra va khuy
nach; hai bén giu 4o cé x&, mép xé duoc
vién gdm. Truwdc day, viéc cé xé ta la biéu
twong cla gia dinh giau ¢, vi vay chi mot
s it phu nir m&i c6 4o choang x&; ngoai
ra, phy ni¥ ciing khéng co théi quen mac

ao choang nam réng.

046 Trang Phuc Tay Tang llI




Ngay nay, 40 choang nir hau nhuw déu cé xé ta; khi
mac |& phuc, phu nir con mac ca 4o choang nam réng.
Ao choang nir thwdng dwoc méc trong cac dip chuan bi

cwdi hdi hodc nhirng budi tu hop don gian.

Cach méc 4o choang ni¥ cling gibng nhw nam: céi
tay 4o bén phai, dwa vong ra phia sau va nhét vao that
lwng hodc dai cham khéc, hodc ciing cé thé khong nhét

ma dé buéng tw nhién.

Trang phuc ni¥ gi¢i Dwong Lap 047



That lung

O vung eo that that lwng gia-sat dét bang len; trwéc day chiéu dai cé thé quén quanh eo ba
vong, con hién nay chi yéu mang tinh trang tri, chi 1a loai dét don gian quan mot vong, thiét ké

twong tw dai cham khac, c6 thé cai truc tiép & eo.

O hai bén héng (phia méng) ¢ dinh cac mén trang strc bac hinh hoa goi la sat-lac, trén d6
gén hat, & lam ngoc va san ho; phia dwéi buéng khoang boén chum tua chi, v&i cac mau nhw

xanh luc, héng...

Pai quan eo

O eo budc mdt chiéc khan quan soc mau goi la “bang-ca”, dwoc lam tir vai hoa cé cac dai
mau cau vdng xép ngang. Phdn mép trén va hai géc cla dai quan eo dwoc vién bang gdm mau

vang.
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Giay ung

Trwdc day, ngudi ta di loai ung da dia
phwong goi la gia-lan-hodc-sét; ngay nay
phan I&n chuyén sang mang giay da hoac

giay vai mua tr cho.

Trang surc

Trén tai deo loai khuyén tai san hé ba
tang, dwoc xép 16p 1an lwot tr da lam ngoc,
san hd, ma ndo... Ngay nay, phu ni¥ chi yéu
deo loai khuyén tai goi la nap-hoac, dwoc ché
tac tr vang hoac bac, hoac deo loai khuyén

tai ¢ hinh dang giéng ca voi.

O cb deo cac loai vong dwoc két tir da
lam ngoc, san hé va cac hat bac cham réng.
Ngoai ra con deo mét loai trang strc det goi la
bd-tri, dwoc tao thanh bang cach gan nhiéu
hat bac nhé I&n nén I6t mau dd, hai dau la
cac hat bac hinh hoa kham da lam ngoc va

san ho.

Twong truyén, trwéc day mon nay dwoc
dung nhw khuy cb dé deo; ngay nay, loai trang
strc nay trd nén Ién va dai hon, cé thé budng
xudng t&i vang bung. Phan nén 16t trwdc kia
lam t gia-lac phd-16 hodc phd-16 dd, hién

nay chd yéu ding vai mua tr cho dé ché tac.
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Ngoai ra, moét s nguwdi con deo hdp gau bang bac kham da lam ngoc va san hé, cé dang

mu®i hai con giap hoac hinh luc giac.

Sau do, trén that lwng con deo dai cham khac goi la “cap-mé-gia-thap”, cd nén bang vai

dd, bén trén khau cac hat ndi bang vang hoac bac. Phia truwé'c eo treo mén trang strc bac goi la

lac-ting, bén phai Ia tui tién, bén trai 1a hop kim chi.
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Theo nguoi dia phwong, tredc day cac mon trang strc thwdng tinh xao va nhd gon; vé sau,

do sw so sanh gitra ngudi véi ngudi, gitra cac gia dinh v&i nhau, dan dan hinh thanh xu hwéng

deo trang strc c& I&n, vi vy ngdy nay cac mén trang strc déu co kich thwéc kha lon.
Ngoai ra, trong diéu mua Oa Trang dia phwong con c6 nhirng I&i ca nhuw sau:

“Khuyén tai san hé ba tang, la trang strc noi tai cia em, trdm céi chon mét that dep, hai trém
chon hai cang xinh. Hép gau mwoi hai con giép, la trang strc noi ¢b cta em, trdm cai chon mot
that dep, hai trdm chon hai cang xinh. Ao so' mi may ttr vai kén, Ia trang phuc cta em, trdm céi
chon mét that dep, hai trém chon hai cang xinh. Thét lung gia-sét ngoai 4o choang, Ia trang strc
noi eo cua em, tram cai chon mét that dep, hai tram chon hai cang xinh. Dai quén eo sdc mau
nhuw céu véng troi, Ia trang phuc véy cla em, trdm céai chon moét that dep, hai trém chon hai cang
xinh. D&y dng nhw d4u chim in, 1a trang strc noi chan ctia em, trdm cai chon mot that dep, hai

tram chon hai cang xinh.”

Nhirng 16 ca ngoi vé dep trang phuc ni¥ gidi twong tw nhw vay con rat nhiéu.
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Dwong La ¢6 nén van hoa ca mua rat phong phi nhw diéu maa Huyén Ti... Dac biét trong

cac dip nhu 1& cwdi, ngwdi dan thwdng khoac Ién minh nhivng bo trang phuc tinh my, qua dé gép

phan gin gitr va tiép néi truyén théng trang phuc mét cach hiéu qua.
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Huyén Blrc Kham ndm dwdi chan nui tuyét Mai Ly va doc theo bé thuwgng ngudn séng Mé
Koéng, d6 cao trung binh khodng 4200 mét, thudc khi hau nui cao nguyén, ngudi dan chi yéu lam
néng nghiép. Nguwoi dan & vang Nam Ta, Ba Dich cta huyén Blrc Kham sé mac mét loai trang

phuc d&c biét trong nhirng dip 1& quan trong.
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Trang phuc nir gi&i

Mot b trang phuc hoan chinh bao gém ao
so' mi, 40 choang, that lwng, dai quén eo gia-sat,
giay Ung...,cung v&i cac phu kién nhw ma doi
dau, hoa tai, bb-tri, day lwng cham khac, tra-lac,

day quén tang-séc-drc-nhiéu...
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Trang strc doi dau

Trwdc day, phu niv chia téc thanh hai phan, tét
thanh hai bim ba lon, rdi dan thém soi to' vao dudi téc,
sau d6 quéan cac soi to nhiéu mau quanh bim téc. Tiép
theo, ludn bim téc vao hai éng bac goi 1a thoa-déng,
phan cubi clia bim téc cé tua dai, cubi cling cudn toan
bd 1én dau, kiéu téc nay goi la thac-huynh hoéac thac-

giang.

Trong ngay cwéi, cé dau va nhirng ngw®i phu trach
tiép don khach sé khong tét kiéu toc thac-huynh nay ma
sé& lubn bim tdc qua nach trai va giat vao thét lung, tua
téc budng phia truéc, kidu téc nay la dé thé hién sy ton

kinh v&i cha me va nguwdi than.
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Nghe noi, trudc day con cé deo mét trang sirc bac goi 1a nap-dé bén phai cta kiéu téc thac
huynh nay, hinh dang tron nhw chiéc dia, & gitra c6 khdm san hd, nhwng ngay nay rat hiém thay.

Thay vao dé la sir dung kiéu téc thac-huynh dwoc mua & cho, trén d6 1an lwot quan nhirng soi to

mau hdng, xanh lam, xanh luc. O phia sau tai phai dé thira ra mét doan tua dai tha théng xubng,

phia trén tran dwoc trang tri bang tua len va éng bac, tdng thé trong giéng hinh vong khuyén miii
bo, co thé truc tiép doi 1én dau. Ngoai ra, nguwdi gia sé dem nhirng so' len mau hdng hodc nhirng
mau khac quan thanh bim hoac tét thanh mét bim ba soi, sau d6 quén né I&én dau, kiéu toc nay

dwoc goi la qua-tri.

060 Trang Phuc Tay Tang llI




Ao so’ mi

Ao so mi dwoc ngudi dan dia phwong goi la da-cd hodc bb-doéng, dwoc lam tir vai tréng

hodc to' tdm, cd 4o vién gdm. Vi tay 4o dai nén thwdng dwoc xén 1én, chi khi nhay diéu Pic Kham

Oa Trang mé&i budng tay do xubng.
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Ao choang

Ao choang dwg'c méc bén ngoai 4o so mi. Chiéc
4o choang c6 6ng tay 4o, hai bén cla vat duéi co xé
ta dwgc nguwoi dan dia phwong goi la ba-la, con ao
choang khéng cé 6ng tay 4o dwoc goi la tién-tw hodc
la ao ghi-lé. Ba-la dwgc chia thanh nhiéu loai nhw
ba-la lam t&r phb-16, ba-la vai, ba-la gia-lac phd-16,
ba-la 16ng ctru... Ngay nay, do ba-la dwgc lam tw
I6ng ctru hodc 16ng bo cuia dia phwong rat hiém, thé
nén phu n¥ thwérng mac nhivng chiéc ba-la dwoc
mua & ngoai cho, nhitng chiéc ba-la nay duwoc lam
tir vai den tréng hoac vai dét 16ng ctru. Nghe nai,
néu mac ghi-1é dwoc lam to vai phd-16 thi cha yéu
la mac mau xanh. Trong cuén “Ljch st thén Nam Ta
huyén Pirc Khdm” (dwéi day goi tat la “lich st thén”)
c6 ghi lai nhw sau: “Cé dau va phu dau khoac trén
nguwoi chiéc o choang dét ter 16ng ctru mau xanh
ngoc nhw mau cua da ngoc lam, ntka than trén mac

ao nhung co trang tri soi nhung mau vang.
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téc dwoc tét cung véi soi nhung duoc
quén thém trang sitrc rét tinh té duoc
lam tir cac soi vang,bac; béng tai da quy
deo hai bén, trirdc ngurc deo hdp gau co
gén da quy, cé deo day chuyén gén da
ngoc lam va san hé. That lung lua nhiéu
mau sac, hai bén that lung cé deo tui
dung tién va hép kim chi dwoc lam tir
vang bac, dwdi that lung con c6 treo luc
lac, &m thanh loong coong vang vong.
Than dwéi quén mét chiéc dai quén eo
c6 hinh tam giac dworc lam teelua”. Twe d6
c6 thé thay, trang phuc cla ngudi phu
ni & Blrc Kham rat phong phu va 16ng
lay. Tl nhirng blrc &nh ¢l trwdc va sau
nam 1980 ciing cé thé nhin thay nhiing

chiéc ba-la va ghi-1& nhw vay.

i T i e
e
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064 Trang Phuc Tay Tang llI

Thét luwng gia-sat

Ving that lwng cé quan that lung gia-sat dwoc lam
tr 16ng clru. Trwdc day do dai cua that lwng cé thé quan
3 vong eo, dén nay thay déi thanh chi quan dwoc 1 vong.
Thét lwng nay dwoc cham chd hoa van, cé thé cai, rat tién

khi st dung.

Pai quan eo

Trwde day, dai quan eo mau dwoc lam tr vai da tho,
phia dwéi co trang tri thém tua rua. Ngay nay, dai quan eo
cht yéu dwoc lam tir lua hodc vai hoa, phia trén co vién
gam, hai gdc trai phai dwoc trang tri gdm hinh tam giac goi
la “nap-giac”, trén dai quan cé nhiéu hoa van cau vong xép

theo hang ngang.

Giay ung

Puoc biét, trwdc day ngudi dan di dép cd, tng da,
ang lam tir phd-16 gia-lac, Gng vai... Nhwng ngay nay, cho
du la trong céc noi trang trong, ngwdi dan ciing rat it khi di
nhirng déi Ging truyén théng, ma thay vao dé 1a nhirng déi

ing da kiéu Tang dwoc mua ti cho.



Trang su'c

Nguoi dan dia phwong goi bdng tai la
“nap-triét”. Trong do, cé mot loai bong tai bac
goi la “cé voi trdng” (bach kinh), phia trén dwoc
dinh ngoc lam va san hé, dwoc ndi véi nhau
bang day bac hinh hoa. Khi deo, day bac sé

xuyén qua téc co tac dung cb dinh bong tai.

O cb deo mot vat trang tri phang goi 1a
“bb-tri”, dung vai dd 1am nén, bén trén dinh ba
hang bac nhé day déc, hai ddu khdm ba béng
hoa bac I&n hon mét chut, trén hoa bac lai
kham ngoc lam va san hd. Nghe néi, “bb-tri”
trwdc day cé hinh dang gibng vong cd, trang
tri hai hang bac nhd, khi deo thi cai vao cd
ao; ngay nay hinh dang né lén va dai hon mét
chat, budng xudng nhw vong cb dai. Vat liéu
lam nén ngay xwa chi yéu dung phé-16 gia-lac
ho&c phé-16 mau dd, con nay thi phd bién ding
vai mua & cho. Ngoai ra, trén cd con deo vong
cb goi la “xwong-ngda’- dwoc xau chudi bang
ngoc lam, san ho, hd phach sap ong, da thién
chau... cung v&i cac vat trang tri khac nhw hép

gau vudng hinh bang bac.
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O eo deo dai khac hoa, né dung ni d3 hodc vai dé lam nén, lay vai mau xanh lam dwong vién,
trén d6 may khoang nam miéng bac kham ngoc lam va san hd. Hai b&n méng con deo trang sirc
bac goi 1a sat-lac, trén nat that cat twong hinh béng hoa c6 dinh hat cwém, ngoc lam va san ho,
& cubi phan duéi 1a bdn soi tua rua bang chi xanh, hdng va cac mau khac. Nghe néi d trang strc

nay ngay xwa khéng co, chi tré nén phd bién trong nhivng nam gan day.
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Ngoai ra, hai bén héng con deo
trang sirc bac c6 tén la tang-sac-dat-
nhiéu, trén dé dinh ngoc lam, san ho,
hat cwdm... Phia dwdi cé tam chubi
tua rua hinh hoa lam bang bac, & phan
cudi 1a tai dwng dd, hép dwng chi va

kim...

Trén cb tay deo vong tay bac ho&c
vong tay nga voi co tén la “4-néng”
hay “lap-nru”. Ngay xwa ngon tay
deo nhan bac, nay thi da sb deo nhan

vang.

Nhirng trang phuc nay thwong chi
dwoc méc 1a trang phuc 1& hoi vao cac
dip tét Nguyén Dan va céac hoat déng
dan gian khac, nguwoi gia lan tré déu
c6 thé méc; con trong ngay thuéng,
ngoai trtr mot sé ngudi cao tudi thi rat

it nguwdi mac.
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Trang phuc nam gi&i

Phong cach tbng thé cta trang phuc nam Birc : i
Kham twong ty nhw cac khu vyc khac thudc vang ! I.
Tay Tang: Nguwdi dan éng udn téc thanh bim ba lon i AR
x0dn cung véi chi, ddng thdi bude vao vong nga, W I
vong ngoc, nhan va céc vat trang tri khac vao bim

téc, cudi cling quan dudi téc trén dau.

Ngay xwa, trén dau ngwdi ta doi nhiéu loai md
nhw: mi 16dng cao, mi tac-ha, mi Tay, mi kim hoa...
M0 ddi mua hé va mua dong khac nhau, nhw 1&i bai
hat dia phwong da hat: “Maa hé déi ma Téy, mua
déng déi ma kim hoa”. Quy tdc va vién quan con
doéi mi Giang Pat, trén dinh mii trang tri bang chudi

san ho nhé hodc nut that réng lam tir vai. Ngay nay,

trong cac dip nhw dam cwai, chd ré déi mi tac-ha,

P ® - J .- .
nhirtng nguoi khac ddi mi kim hoa. Trong “Lich st A v
7
lang” c6 ghi chép bai ca tan dwong ma khi don va | ; I‘
tién dau: “Md mau vang doi trén ddu, mau séc nhw g }\ N

maét troi vang, tua mii gibng nhw tia ndng chiéu, vién
md dinh chi vang. Binh md trang tri san hd do, dji
Ién anh hung cang anh hung hao kiét”. T d6 c6 thé
biét, ngay xwa ciing cé phong tuc ddi mi trang tri

san ho doé & dinh.
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Trong ngu i trong méc 4o so' mi lya tdm
trdng, cd 4o kham lua cam, goi la “da-cd”.
Bén ngoai 40 so mi, mac ao dét 1ong ctru
hodc 4o vai, cb 4o va tay 4o vién bang vai
xanh dwong. Trong sach “Ljch st lang” co
viét: “Mdc do dét 16ng ciru vién da hd hodc
da b&o”, tlr d6 c6 thé thay, ngay xwa nguoi
ta trng mé&c trang phuc vién da thd, nhung

ngay nay da khéng con phong tuc nay nira.

Thét lwng gia-sat & eo, that nat & sau
lwng, phia dudi phan tua rua dai budng
xudng. Phan than dwéi mac quan lua tam
trdng, chan di Gng nhung lua vang, tng da,
Gng tung-ba... Theo ghi chép trong “Ljch st
lang™ “Pau doi mi téc-ha, thdn méc éo dét
l6ng ctru, chan di Gng da”. Tl d6 co thé thay,

ngay xwa ciing c6 truyén théng di Ging da.
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Tai deo khuyén tai vong bac dinh ngoc lam va san hé, nhwng ngay nay hau nhw khéng con
ai deo nira. C6 deo hdp gau nhé tron goi 1a “chwong-ca’. Khi méc trang phuc & hoi, ngudi ta sé

deo hop gau c6 tam vat cat twdng chéo ngang qua nach trai.

O eo deo vi tién, dwoc lam bang da, trén dé dinh hat bac hinh hoa hodc miéng bac cé kham
san ho, phia dwdi dung chudi bac xau néi vat trang tri kiéu hop gau nhd. & eo deo thém con
dao dai goi 1a “dat-triét”, bén héng con treo dao nhd goi 1a “da-triét” cé tua rua chi nhiéu mau.
Tuy nhién, khi mua diéu Oa Trang thwong khéng deo dao, ma deo con dao danh Itra duwgc goi la

gia-ma theo phwong ngdn dia phuong.
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Nguwoi ta noi réng mot phén cac vat trang tri dia phwong nhw ngoc lam, san hd, khuyén tai,
vong cb... ngay xwa da duoc dung dé cét gidu trong thap phat Minh Chau Lap Ca dwéi chan nui
tuyét Mai Ly, mot phan khac da dwoc ban cho ngwdi mua dé cb. Do d8, ngay nay cac vat trang
tri cd cwe ky hiém gép. Twong tw, ngay xwa nguoi dia phwong con cé k§ thuat tht cong tinh xéo
nhw nhudém mau bang thwe vat. Nhwng cling véi sw tién loi ctia 16i séng hién dai, cac ky thuat

nay ciing dan bi that truyén.

B4t ky nén van hoéa nao ciing gibng nhw mét tAm gwong lich st trong sang, phan anh ré
rang sw thinh vwong va suy tan, thang tram cla cudc sdng & tirng thoi ky. Trang phuc va tap tuc

phong tuc ctia Birc Kham ciing thé hién mét cach sbng dong sw thay déi, thang tram cdia van héa

va cudc sbéng dia phwong.
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Thi trAn Thap Thanh tryc thudc huyén Van Tay
khu tw tri dan tdc Tay Tang Dich Khanh, cé dé cao
trung binh khoang 2000 mét, thuéc khi hau gié mua

6n d&i trung gian.

Trong lich s, tirng cé cac vwong triéu nhw
Thd Phén, Sa Pan, Nam Chiéu, Pai Ly... thay phién
nhau cai tri khu vuc nay, vi vay noi day cé nhiéu
dan téc cung cw trd nhw nguwdi Tang, Nap Tay, Di,
Lat Tuc..., va trong phwong dién van héa, phong

tuc ciing c6 sw giao thoa Ian nhau.

Dé&c biét 1a trang phuc dia phwong, méc du vé
mat k§ thuat thd cong, vat liéu cling nhw két ciu co
ban twong tw v&i cac khu viee nhw trdn Bon Tir Lan,
xa Ngi Canh, xa Doa Dinh thudc Ivu virc séng Kim
Sa, nhung vé t&n goi cla trang phuc va dd trang

strc van mang dac trwng khu vuc.

Toan bo trang phuc bao gdm khan doéi dau, ao
trén, ao ghi-1, that lwng, vay, giay dép..., cung voi
cac do trang strc nhw hoa tai, hop gau, vong cb, dai

cham khéc hoa van, tang-sac...
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Qua-thuy

Trong qué kht, phu ni¥ dia phwong thuéng tét toc thanh nhirng bim nhé ba soi, dung cac soi
len mau khac nhau lam soi dan xen va tét vao phan duéi téc, sau d6 cudn bim téc én trén dau,

phan duéi bim budng xubng phia sau tai trai; kiéu téc nay dwoc goi la “qua-thuy’.

Ngay nay, ngoai mét sé phu niv I&n tudi, hAu nhw khdng con ai tét kiéu toc nay nira, ma thay
vao dé nguoi ta dung cac soi len mau den, xanh lam, hong... dan két lai, réi lam thanh “qua-thuy”

c6 thé doi truc tiép lén dau.
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Khan doi dau

Theo truyén théng, trén kiéu téc “qua-thuy” s& quan moét loai khan trim dau mau dd goi la

“Lap-hi”, dai khoang 4 mét, rong khoang 8—10 cm.

Khi quén khan, truéc tién dung mot dau khan pha 1én dinh dau, sau dé quén tivng vong déu
d&n quanh dau; cach quén twong tw nhu & cac khu vire trdn Bén T Lan, xa Doa Dinh va xa Ngii

Canh.

Phu n I&n tui st dung khan trum d&u mau den, phu ni¥ trung nién quan khan mau tim do,

con thiéu ni chwa két hén thi quan khan mau da.

Ngay nay, phu nir thwdng khau lién khan tram dau véi “qua-thuy”, tao thanh dang cé thé doi

trwc tiép 1&n dau, va da sb phu nir str dung khan mau dé.
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Ao trén

Ao trén & dia phwong dwoc goi 1a “céng-déa’, thwong dwoc [am

bang gdm hodc vai véi cac mau nhw @3, xanh lam...

Bén trong phan gau 4o phia duéi dwoc may thém moét manh lua

trédng to’ kén c6 tua trang tri, bd phan trang tri nay dwoc goi la “thi-lac’.

Theo truyén thuyét, trwéc day phu niv thuwérng mac mét chiée ao
so' mi trdng hoan chinh bén trong 4o ngoai, vé sau dan don gian héa,

chi con may thém phan vién gia dé tao tinh thAm my.
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Ao ghi-lé

Bén ngoai 4o trén thwd'ng mac mét loai do khoac

khéng tay goi la “b6-déng” hodc “ca-doa’.

Phan cb 4o va géu 4o c6 vién gam va dwoc théu
ho&c nep chi vang; phan gau 4o phia trwéc, phia sau

va hai bén déu co xé ta.

Trwdc day, ao khoac khong tay chi yéu duwoc
lam bang vai thd nhw vai gai, nhung hién nay phan
I&n dwoc may bang gdm hodc vai mau, véi cac mau

nhw vang, do, xanh luc...

Nguwdi 1&n tudi thwdng méc kiéu gian di, trang
nha, trong khi nguwoi tré lai wa chudng loai cé mau

sac sic sb.

Dong thdi, ngwdi dan con cé théi quen vat mot
dai khan “kha-ta” mau trng ti vai, vong qua than va
budc chéo dwdi nach phai, dwoc xem 1a biéu twong

may man.
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That lung

Thét lwng trong phwong ngir dia phwong dwoc goi 1a “cach-ngda”, thworng dwoc budce hoi
Idng bén ngoai 4o khoac khéng tay va 4o trén, hai dau cé tua trang tri budng tw nhién tr sau lung

xudng t&i khoeo chan.

Trwéde day, that lwng dwoc dét tir cac loai vai thé nhw vai len dét tay, nhwng hién nay phan

I&n dwoc lam tir cac loai vai nhiéu mau mua san trén thi trwong.
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Vay

Phan than dwéi mac loai vay dai mau den.
tai dia phwong goi la “tham-m&”, dwoc lam 2

bang vai, cé nhiéu nép xép ly.

Phan lung vay cé day budc bang vai,

thuan tién dé budc truc tiép quanh eo.

Trwdc day, loai vay nay dwoc dét thu
cong tir 16ng clru hodc 16ng bo yak réi may lai,
nhwng hién nay phan I&én dwoc may bang vai -

‘mua san trén thj trwong.
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Giay ung

Trwdc day, phu ni¥ thuwéng mang giay bbt Tay Tang hodc giay vai co dé khau nhiéu I&p, con

hién nay phd bién Ia st dung cac loai giay da thdng thuwéng mua ti thi tredng.

Trang surc

O tai deo loai hoa tai dia phwong goi la “noi-khoat”, trong d6 “n6i” nghia 1a tai, “khoat” nghia

la vong. Phu nir thwong deo hoa tai bac khdm ngoc lam va san hé.

Theo truyén théng, hoa tai dwoc deo trwe tiép qua 16 tai, nhwng ngay nay hau nhw khéng con
ai x4 16 tai I&n, vi vay phu ni» dung mét soi day bac ndi hai hoa tai lai v&i nhau; soi day bac dwoc

cb dinh vao khan trum dau, khién hai hoa tai tw nhién buéng xubng hai bén tai.

082 Trang Phuc Tay Tang llI



Trén cb6 deo hdp vudng goi la “cip-hén’, dwoc lam
bang bac, kham ngoc lam va san hé. Trong phwong ngi» dia
phwong, ngoc lam dwoc goi la “hiép-lac-ngé-nhiét-ma”, con

san hoé goi la “hiép-lac-ma-thwong-ma”.

ST}

Ngoai ra, & cd con deo chudi hat goi 1a “xwong-ngda”,
dwoc xau bang ngoc lam va san ho xen k&; mot sé ngudi con

dung chudi nay lam day treo cho hop gau.

Trang phuc ni¥ gi¢i Thap Thanh 083



O eo budc dai cham khac goi la “ba-khoat”, lam tr da dd
hodc gdm lam nén, trang tri bang cac dinh bac va miéng bac.
Ngudi ta néi rang trwdc day cac dinh bac trén dai nhd hon

hién nay.

Phan duéi co thé con treo trang strc bac goi 1a “tang-sac’,
dwoc tao bang cach dung day bac ndi hai hodc ba vat trang tri
hinh hép gau xép doc, treo xudng tir dai. Hai bén trai phai cta
céac vat trang tri nay dwoc ndi bang day bac ba hodc bén soi,

dau day c6 dinh vao hai bén that lung.

Day la kiéu trang strc phd bién hién nay; con hinh thirc

truyén théng thi cac tdi gdm nhuw tui tién va tai kim chi dwoc

treo thang xubng hai bén dui.

084 Trang Phuc Tay Tang lll




Nhirng trang phuc nay chi yéu duwoc mac trong cac dip 1& hoi va hoat déng dan gian. Trong
doi sébng hang ngay, ngudi Ién tudi thwerng chi budc mét chiée dai quan eo cé nép gdp mau xanh

hodc trdng & eo, vién trdng ho&c xanh, dai dén dau gbi.

Ngoai ra, & khu vuc gan Thap Thanh c6 mét sé nhém ngudi Nap Tay tw xwng la “Ma-1&-ma-
tat”, ho cé trang phuc riéng dung trong nghi 1&, nhwng trong dam cwéi lai mac trang phuc Tang

cta Thap Thanh.

Thi trAn Thap Thanh c6 ngudn tai nguyén thién nhién phong phu, dac biét la noi cw tra cla
nhiéu dan toc cung sinh séng. Van héa noi day da trai qua qua trinh giao thoa, tiép bién va hoa
nhap; cac dan toc khong chi bao ton va truyén thira van hoa riéng ctia minh, ma con khién van

héa trang phuc, dan ca va vii diéu dan gian dia phwong hinh thanh trang thai cong sinh, ciing tén

tai va phat trién hai hoa.
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M kim hoa Qua-thuy Ghi-lé Ao somi Ao choang
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Day choang lung Khan tay Quan dai Giay

088 Trang Phuc Tay Tang llI
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Khan quan dau Hoa tai Ao so mi Ghi-lé Khan tay
O I=J @ 5%
Tang-sac Vay

Trang phuc Ba Chau 089



Thén Ba Chau la mét ngdi lang ndm & phia ddng nam cla thi trdn Thap Thanh, thudc huyén
tw tri dan toc Duy Tay Lat Tat. Do cao trung binh khodng 2.500 mét so v&i mwe nwdc bién, khi

hau thudc kiéu gié mua én ddi trung binh.

LT

Dia danh noi day c6 nhiéu cach goi khac nhau nhw Ba Chau, “Ba Trac”, “Ba Trong”... Theo
céach giai thich dwoc lwu truyén phd bién hon ca, trwéc day cé vai ho dan chay nan tir Ba Puwédng
dén vung nay sinh séng. V& sau ho dan sinh s6i phat trién, hinh thanh nén mot ngéi lang 1&n voi

ALY ~

hon hai tram hé dan nhw ngay nay. Tén goi “Ba Chau” dwoc dat véi y nghia “nhirng ngudi chay

nan tlr Ba Budng dén day”.

Dan tuc va trang phuc cta thén Ba Chau cé phan khac biét so v&i cac khu vuc Xung quanh,
mang dam nét dac sac dia phwong. Dac biét, cac loai hinh ca mua truyén théng lau ddi nhw

“Nhiét Ba” va “Xwdng D&’ rat phong phu va giau ban sac.

Khi biéu dién diéu mua “Xwéng Do’, trede hét ngudi ta phai cir hanh nghi thire nghénh thinh
cac vi than nhw Thién than, Long than, Phuc than... Sau khi két thuc biéu dién thi lam 1& tién dwa
Thién than va Long Vwong, ddng thoi cau nguyén chiéu phac. Twong truyén rang viéc trinh dién
diéu mua nay chi yéu nham cau chdc dan lang dwoc hanh phic an khang, mua mang béi thu,

ddng thoi xua trir ta ma va cac chuéng ngai.

Khi biéu dién diéu mua nay, ca nam I&n nir déu phai méc va deo nhirng trang phuc dic biét

mang tinh nghi 1& truyén théng.

090 Trang Phuc Tay Tang llI



Trang phuc Ba Chéau 091



Trang phuc nam gi&’i

Tron bé trang phuc bao gém ma kim hoa, ao
so mi, ao ghi-lé, 4o choang dai, quén, dng cung
cac loai phuc strc nhw khan kha-ta, nhan ban chi

va day deo lwng...

092 Trang Phuc Tay Tang lll




Qua-thuy

Trwdc day, nam gidi dé téc dai va tét thanh bim ba lon. Sau d6 ho ding
chi to mau dé l1am soi két hop dé tét vao phan duéi téc, roi quan toan bo 1én

trén dau. Kiéu téc nay dwoc goi la “qua-thuy”.

Ngay nay tuy rat it ngwdi con dé téc dai, nhwng dé lwu truyén kiéu téc
truyén thdng nay, ngwdi dan thuweng dung cac soi chi mau nhw héng, xanh
lam, xanh lyc... tét thanh bim ba lon réi quan bén ngoai chiéc mi kim hoa

trwde khi doi 1én dau. Day la mot kiéu quan toc dac biét, khac véi nhivng noii

khac.

Nguwoi dia phwong goi mi 1a “xoa”. Truwdc day ho tirng ddi nhiéu loai m
nhw m kiéu Tay, ml da cao, mi kim hoa, mi 16ng géu méo... Nhuwng hién
nay chi yéu la ddi mi kim hoa dwoc may bang 16ng nhan tao, con céc loai

nhw mii da céo thi hdu nhw khéng con ai str dung niva.

Trang phuc Ba Chau 093



Ao so' mi & ghi-lé

Phan than trén bén trong mac 4o vai trdng dia phwong goi la “a-la” hodc “déng-ba”, phan cb
40 va cb tay 4o dwoc vién gam sa tanh. Bén ngoai 40 so mi khoac thém mét chiéc 4o ghi-1é mau

den; 1&p ngoai lam bang nhung kim tuyén, 1&p trong dung vai ni hodc vai xanh lam, phan cb 4o va

nach ao déu dwoc vién gdm sa tanh, hai bén vat dwéi dé xé ta.

094 Trang Phuc Tay Tang Il



Ao choang

Mac ngoai cling la mét chiéc trwdng bao mau dé dwoc 1am tir vai hodc vai da phd-16. Trén

4o c6 dinh vién nhirng dai vai mau xanh lam goi 1a “son-gia”.

Ngay nay, dé thuan tién hon trong sinh hoat, ngu®i dan da cai bién 4o choang Tay Tang
truyén théng thanh kiéu tach roi 4o va vay. Phan 4o phia trén cé bo thun & gau 4o dé bé gon trang
phuc; phan duwéi dwoc may theo kiéu vay ngan, phia sau eo cé xép ly, tai cap vay khau thém day

vai, nhdr d6 c6 thé budc true tiép quanh eo ma khéng can dung that lung niva.

Trang phuc Ba Chau 095



Quan dai

Phan than dwéi mac loai quan mau trédng dia phwong goi la “nang-mac”. Quan duwoc may
bang vai hodc lua to kén, 6ng quan réng, gau quan cé trang tri tua rua; sau khi mac vao, cac tua

rua sé tw nhién budng xubéng bén ngoai tng.

a9

Trwédc day, trong nhivrng dip biéu dién cac diéu mua nhuv “xwong-dd”, ngudi ta con ndi thém
mot doan vai lua to kén mau trang phia dwéi dau gbi. Sau khi biéu dién két thic thi thao ra va cét

gitr can than.

Giay ung

Trén chan di cac loai Ung goi la “hodc-sat”, gdm Gng da, Ging nhung kim tuyén, Gng Vai...
Ngay nay, trong nhi*rng dip méc I& phuc nhw khi biéu dién diéu mua “xwong-dd’, da sd moi nguoi

mang loai Ging da c6 dé khau nhiéu 16p.

096 Trang Phuc Tay Tang lll



Trang surc

Trén c6 deo moét dai khan kha-ta trang tinh, hai dau hoac dwoc that nat trvdc ngwe, hodc
buéng tw nhién xudng phia trwdc; twong truyén diéu nay mang y nghia cat twong. Nam gidi chi
deo hdp gau trong nhirng dip |1& trong nhw hén 1&, con khi biéu dién diéu mua “xwong-do” thi

théng thwdng khdbng mang.

Ca nam va nir déu cé tap tuc cadm khan tay mau trang & tay phai. Twong truyén rang ngudn
gbc clia phong tuc nay xuat phat tir thué ban dau khi mua diéu “A Ly Tuyén vi”, nguoi dan dau
cam chum 16ng bo Tay Tang mau trang, vé sau dan bién thanh cdm khan kha-ta va khan tay. Mot
céach giai thich khac cho rang vi diéu mua “xwong-dd” thworng phai biéu dién sudt dém nén khan

trdng dwoc dung dé lau md héi cho vii céng, 1au dan tré thanh tap tuc.

Nguwoi dan con co théi quen deo nhan ban chi bang nga voi & ngén tay cai; vat nay vén dung

dé bao vé ngén tay khi ban cung, nhwng ngay nay da rét hiém thay.

O théat lwng con budc mét loai day deo trang tri goi la “gia-dat”, dwoc lam tir dai lua ngii sac.

Vat nay chi st dung khi biéu dién diéu mua “xwong-dd’, con trong cac dip |& hoi théng thwdng

thi khéng deo.

Trang phuc Ba Chau 097






Trang phuc nir gi&i

Tron bd trang phuc bao gém khan déi dau,
ao so mi, ao ghi-lé, vay, giay dép cung cac loai
trang strc nhw hoa tai, hdp gau, vong tay, khan

kha-ta...

égéu 099

P




Trwée day, phu niv tét téc thanh bim ba lon, & phan duéi téc con tét thém cac soi chi mau lam
op, roi cudn tat ca I&n trén dau. Ngay nay rat it nguwdi con ty tét toc that, thay vao dé ho

en mau vang, xanh lam, héng... dé tét thanh bim téc gia ba lon rdi quén quanh dau.

quan mét loai khdn den dia phwong goi 1a “Lap-hi”, dai khoang 2 mét, rong
, trwére tién dung moét dau khan pha 1én dinh d4u, phan con lai quén theo

1h dau. Mau séc, chat liéu va cach quén khan cho dén nay van dwoc gilr

ay Tang Il



Ao so’ mi va ao ghi-lé

Phan than trén bén trong méc 4o mau hdng dia phwong goi la “a-la” hodc “déng-ba”. Phan
cb 4o va cb tay 4o dworc vién bang vai hoa da phd-16, phia trong gau 4o con may thém mét I6p

vai trdng c6 tua rua.

Bén ngoai 40 so' mi khoac thém moét chiéc 4o ghi-1&; I&'p ngoai lam bang nhung kim tuyén,

I&p trong dung vai ni hodc vai xanh lam. Phan ¢ 4o va nach 4o dwoc vién gdm sa tanh, hai

bén vat dwdi dé xeé ta.

Trang phuc Ba Chéau 101



102 Trang Phuc Tay Tang lll

Quan dai

Trwéc day, phan than dwéi mac loai vay den
nhiéu nép gap goi la “thac-thap”, dwoc lam tha
cong tr 16ng ctru hoac 16ng bo yak. Ngay nay, da
sb chuyén sang méc vay vai mua ngoai cho, kiéu

dang twong ty v&i cac khu vyee lan can.

Giay ung

Trén chan mang loai Gng Tay Tang nhiéu 16p
dé goi 1a “hodc-sat”, dwoc lam bang da hodc nhung
kim tuyén. Ngay nay, nguoi dan phan Ién chuyén

sang di giay da va giay vai mua ngoai cho.



Trang surc

Trang strc tai gdm loai khuyé&n bac goi 1a “san hé tam diép”. N6 khong deo truc tiép vao 16 tai
ma trudc tién méi bén tai deo mot vong nhé, sau dé6 mdi maéc ddi khuyén vao vong 4y, réi dung
day bac goi la “nap-thap” dé néi hai bén lai v&i nhau. Day bac nay di vong qua phia trén khan doi

dau va dwoc ¢b dinh lai.

O ¢ nguoi dan cé thoi quen deo hop hod than hinh luc giac bang bac goi 1a hdp gau, trén dé
kham ngoc lam va san hé. Trén cb tay deo vong nga voi goi la “la-nwu”; chiéc vong nay khéng chi
dé trang tri ma con dwoc cho 13 cé tac dung phong ngira chirng triing phong va cac bénh twong

tw.

Ngoai ra, nguwdi ta con quang mét dai khan kha-ta tréng tir trwdc ngwe qua vai ra phia sau
lwng roi budc lai, dé hai dau khan budng tw nhién xudng. Theo quan niém coi trong diém lanh va
duyén khéi clia ngudi Tang, diéu nay twong tring cho tam hdn thanh khiét khong ti vét, déng thoi
biéu thj viéc kinh dang khan kha-ta trang 1én moi ngwoi. Trong cac dip nhw hén 1€, phu ni con cé

tap tuc deo nhirng vat trang strc nhd nhw “tang-sac’, nhwng khi biéu dién diéu mua “xwong-do”

thi hdu nhw khéng st dung.

Trang phuc Ba Chéau 103



Trong sinh hoat hang ngay, phu ni¥ I&n tudi thwéerng gap doi chiée khan xanh goi la “lap hi” roi
quén I&n dau. Bdn canh khan c6 théu hoa van va dinh tua rua. Khan dwoc cb dinh bang nhivng
bim len ba soi mau xanh, hdng, den... O phia sau that lwng con buéc mét chiéc dai quan eo xanh

nhiéu nép gap, c6 loai vién trang tri va co loai khdng vién.

104 Trang Phuc Tay Tang Il



a9

B4t k& nam hay ni, khi biéu dién diéu mua “xwong-dd” déu cé tap tuc dan “tu-ba” 1én hai
bén thai dwong. “tu-ba” la loai gidy thudc cé bodi nha thong. Tap tuc nay bat ngudn tir viéc ngay
xwa ho thuwéng mua hat sudt dém, dan “tu-ba” dwoc cho 1a cé thé phong tranh chéng mat hoac

trung phong.

biéu mua “xwong-dd” duoc tin réng c6 cbng nang dac biét trong viéc cau mong muwa thuan
gi6 hoa, déng thoi phong tranh cac thién tai nhu swong gia hay mwa da. Vi vay trwde day ngudi
dan dia phwong c6 tap tuc méi ndm biéu dién diéu maa nay moét Ian. Khi biéu dién thwong hat
rang: “Khadn dau to lua sdc mau tu héi, hoa tai san hé ba tang chéng I6p, triéc ngure kha-ta trdng
nhuw tuyét tinh khéi, hop hé than dé thdm ruc ré, 4o trén nhw mét troi chiéu ndi tuyét, dai lung du

séc twa cau véng, quén tréng nhw vé éc bubng tua rua, Gng da déng ba muwoi sédu dinh sét, day

buéc ung la chi vang cua thiéu ni¥ nguoi Han.”
Qua d6 cé thé thay rang trang phuc noi day la mét hé thdng hoan chinh véi lich st 1au doi.

Ngay nay, nh& dwa vao cac loai hinh van héa mua hat nhw “nhiét-ba” va “xwong-dd”, trang
phuc cta thén Ba Chau da duwoc gin gilr va truyén thira kha tét, hdu nhw khong bi pha tap hay
anh huéng tir bén ngoai. Nhirng bo trang phuc dep d& mang dam chiéu sau van hoéa 4y ty nhién

tré thanh strc hap dan dbi véi du khach khap noi.

Trang phuc Ba Chau 105
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Ban-trac Hoa tai Ao so mi Ghi-1é Hb6p gau
0 35y JFIR] @ O [=J [9) §&'§]
Ao choang vai Dai cham khéc Tang-séc Quan dai

Trang phuc Ni Tay 109



Xa Ni Tay hién nay tric thudc thanh phd Shangri-La, c6 d6 cao trung binh khodng 3.000 mét
so v&i muc nwédc bién va thudce kiéu khi hau thung liing khdé néng. Nguwéi dan noi day sinh séng

chl yéu bang néng nghiép hodc két hop néng — muc.

Trong vung c6 cac thén lang nhw Thang Béi, Thang Man, Hanh Phuc, Nam Dang ... Nhirng
lang nay nhin chung c6 cach an mac, phong cach trang sic va phong tuc tap quan kha twong

ddng nhau.

Trang phuc cla xa Ni Tay tuy c¢6 nhiéu diém twong tw véi trang phuc tai cac khu vwe doc lwu

vire séng Kim Sa nhuw thi trAn Bén Tt Lan, x& Ngii Canh hay trdn Ngda Ca, nhung vé kiéu dang

y phuc va tap quan mac trang phuc van mang nhirng nét dac sac dia phwong riéng biét.




Trang phuc nir gi&i

Tron bé trang phuc bao gébm &o so mi, &o
ghi-1&, that lung “gia-sat”, khan choang vai, quan,
giay dép cung cac loai trang strc nhw hoa tai, day
chuyén, hdp gau, vong tay, dai cham hoa van va

céc vat trang strc nhé “tang-sac”...

THIP

Trang phuc Ni Tay 111



112 Trang Phuc Tay Tang llI

Ban trac

Trang phuc dia phwong chi yéu duoc
lam tlr cac chét liéu nhw lua, gdm sa tanh, vai,

vai da phdé-16 va da thuéc.

Trwde day, phu nir du c6 &n méc |1é phuc
hay khéng ciing déu c6 tap tuc tét nhiéu bim
téc nhé. Trwdc tién, ho 1dy mot phan toc trén
dinh dau tét thanh mot bim Ién, phan téc con
lai dworc tét thanh nhiéu bim nhé. Sau do, tai
vi tri sau gay, toan b cac bim téc lai duwoc tét
chung thanh mét bim ba soi I1&n hon, déng
thdi dan thém soi len mau den lam day két
hop. Ci» mdi doan lai dung len mau khac nhau
dé budc cb dinh, cudi cuing cubn toan bo Ién
dau; phan dudi bim téc buéng xudng phia tai
trai hodc dwoc giat vao gilra téc. Kiéu téc nay

dwoc goi la “ban-trac”.

Ngay nay, nhirng phu ni¥ I&n tudi khoang
trén dwdi 60 sau khi tét téc van thwong dan
thém moét it len mau héng va xanh luc vao cac
soi len den, rdi cubn tat ca 1én dau nhw truyén
thdng. Trong khi do, gidi tré hién nay hau nhuw
khong con ty tét téc nira, ma khi mac 1& phuc
sé truc tiép doi kiéu “ban-trac” da dwoc tét
san béng cac soi len mau xanh luc, xanh lam,

vang, den...



Ao so’ mi

Phan than trén méc loai 4o so mi dia phwong goi la “ha-d&c-cat-ma”, dwoc may bang vai

hodc lua to kén, phan cd 4o dwoc vién gdm sa tanh.

DPung nhw cau dan gian dia phwong néi rang: “Nam nhi méc &o trang tinh, N&» nhan khoac

40 sdc héng ruc ré.”

Nam gi&i chl yéu mac 4o mau trang lam tir lua to kén va céc chat liéu twong tw, con phu ni

thwéng méc cac mau nhw dd, hdng. ..

Tay 4o dwoc chia thanh hai loai: tay dai va tay ngan. Tay dai c6 thé cham dat, con tay ngan
chi dai t&i cd tay. Vi trong cac dip nhw phap hoi hay hén 18 thwdng can biéu dién mua hat nén khi

mac |& phuc, ngwdi dia phwong da phan sé chon loai 4o tay dai.

Trang phuc Ni Tay 113



Ao ghi-lé & that lwng gia-sat

Bé&n ngoai 4o so mi khoac thém mét chiéc o ghi-1é dia phwong goi la “giap-thén-da-
ba”. Ao c6 16p ngoai bang gdm sa tanh, 16p trong béng vai da, va la trang phuc khong thé

thiéu cta co dau trong 1& cu6i.

Bén ngoai 4o ghi-lé con budc ngay ngan mét chiéc that lwng trang tri goi la “gia-sat”,

trén d6 cé hoa van cau vong.

114 Trang Phuc Tay Tang llI
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Ao choang

Trén lwng khoac mét tAm khan choang hinh chi¥ nhat dia phwong goi 1a “tan-la” hoac “tan-
trong”. Khan dwoc 16t bang vai da hoa, nhung kim tuyén hodc cac chét liéu twong tw; hai bén mép
trai phai dwoc vién bang vai da hoa, phia trén dinh mét dai vién rong bang vai “gia-lac phd-16”, &

gitra trang tri mét miéng vai ni hinh vudng, con phan gau dwdi dinh tua rua bang chi to mau dé.

116 Trang Phuc Tay Tang llI



Loai kh&n choang nay dwoc xem la biéu
twong cla sy ton trong ngwdi khac, van minh
va |& d6. Vi vay, né bat budc phai duwoc st
dung trong céac dip nhw phap hoi, 1& hoi, khi

yét kién thwong suw hodc tiép dai khach quy.

Phu nt¥ I&n tudi thwdng khoac mot loai
khan choang bang 16ng bd yak dia phwong
goi la “cap’, c6 kha nang chéng muwa rat
t6t. Khi lao dong, n6 cé thé dung lam tam
dém bado vé phan lwng; vao mua cay cay, lai
duwoc xem la loai “cat phuc” khong thé thiéu
— nguoi dan tin ring néu méc “cap” khi lam
rudéng thi sé bao hiéu mét nam muwa thuan
gio hoa, mua mang bdéi thu, tweng treng cho

diém lanh va may man.

Vi vay, phu ni¥ 1&n tudi hdu nhw IGc nao

cling c6 thoi quen khoac “cap” trén Iwng.




Quan dai

Phan than dwéi méc loai quan dia phwong goi la “nang-mac”. Ong quén rat rong, nhin bén

ngoai gibng nhw mot chiéc vay trdng nhiéu nép gép rong rai.

O phia trwéc va phia sau cap quan d&u may thém mot manh vai cé hinh dang giéng “bang-
dién” (tap dé truyén théng Tay Tang), dia phwong goi la “bang-ti” hodc “cé-loai”. Nhirng manh
vai nay budng xudng nhw sari, khdng chi cé tac dung che phan dwéng may va day quan ma kiéu

thiét ké &y con dwoc cho la phu hop véi 1€ nghi truyén théng.

Trén hai manh “cé-loai” phia trwdc va sau, ngwdi ta con trang tri khodng ba dai vai nhé mau

xanh lam buéng xubng, goi la “giac-sat”, dwoc cho la twong trwng cho bau tréi xanh.
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Loai quan nay trwdc kia phan Ion dwoc lam
bang vai ni, vai gai va cac chét liéu twong tu,
con hién nay chd yéu dwoc may bang vai théng

thwong.

Trong sinh hoat thwéng ngay, da sé phu ni
mac 4o va quan theo kiéu phd théng. Khi két
hop v&i tAm choang “cap” trén lwng, phan héng
thwdng quan thém mot manh vai gibng “bang-
dién” c6 vién mau xanh lam, vira cé tac dung
bdo vé viing eo vira gitr Am co thé. Tuy nhién,
loai tAm quén héng nay khéng phai 1a trang phuc
truyén théng cé lich st lau doi; twong truyén nod
chi mé&i dan phd bién khodng hon ba mwoi ndm

tré lai day.

Ngoai ra, trwdc day khi di dwoi troi mua,
phu ni¢ thuwdong khoac mét loai do mwa dia
phwong goi 1a “qua-nhiéu”. N6 dwoc [am t 16ng
ctru hodc 16ng bo yak, cé thé che kin hoan toan
phan dau va than trén. Ngay nay loai 40 muwa

nay hau nhw khéng con duwoc st dung niva.

Giay ung

Trwwdc day, trén chan nguwdi dan mang loai
ang Tay Tang truyén thdng cé dé khau nhiéu
|&p, dwoc may bang da va nhung kim tuyén cuing
cac chét liéu twong tw. Ngay nay, phan lén da

chuyén sang di giay da mua ngoai cho.
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Trang surc

Ngoai ra, cac trang strc phdi cung |1& phuc gdm cé: trén tai deo hoa tai goi la “nap-khoat”,
duwoc ché tac bang vang hodc bac va khdm ngoc lam cuing san hé; trén cb deo day chuyén xau
twr cac loai da quy nhw ngoc lam, san hd, hd phach sap ong..., thwdng phdi cing hop hd than
hinh luc giac “hdp gau”; trén cb tay deo vong goi la “la-nwu”, dwoc lam tir nga voi hoac bac cling
cac chét liéu khac; quanh eo that dai cham hoa van c6 nén bang gdm sa tanh va dinh hat bac
ndi; bén héng con treo tui dwng dd va tui kim chi ndi bang day bac, cuing nhixtng mén trang strc
bac nhé goi la “tang-s&c”; ngay nay, ngwdi ta cling goi nhirtng mén trang strc Ién hinh hdp gau
bang vang bac, duwoc ndi bang day bac va deo ru trwdc nguc, la “tang-sac”. Khi biéu dién muaa
hat, ngudi dan thwdng khong deo cac moén trang stre ¢ lon, nhwng trong nhirng dip quan trong
nhw hon 1& hay Tét nam mdi, ho sé cb6 géng deo cang nhiéu trang strc 16ng 14y cang tét dé thé

hién sy sang trong va giau co.
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Trang phuc nam gi&i

Trwdc day, nam gidi thwong ddi cac loai mi truyén théng nhw mii da cao, mi kim hoa.. ;
ngay nay, mi kim hoa lam ti 16ng nhan tao da tré thanh kiéu phd bién, con nhirng loai mi lam
bang da thi gan nhw da bién mét. Trong nhirng dip & phuc, ho cé théi quen mac trwdng bao bang
vai phd-16, bén trong mac 4o so mi bang lua to kén, phia dwdi méc quan dai mau tréng lam tir lua
to kén va cac chét liéu twong tw, chan di ting cao ¢ nhung kim tuyén hodc Ging cwdi ngwa. Ngoai
ra, trwdc nguc thuwong deo hdp gau. Bén héong deo dao dai cai ngang eo hodc deo chéo dao ngan
bén héng. Nhin chung, céac loai y phuc va trang strc nay vé co ban twong déng véi phong céch

trang phuc ctia phan I&n cac khu vuc van héa Tay Tang.

Trong céac dip nhw ndm mai, khanh thanh nha mai hay hén 18, ngwdi dan thuwéng biéu dién
mot diéu mua dwoc goi trong phwong nglr dia phwong 1a “Vinh Ba Ha Nhac”, trong cac thw tich
lich str cling dwoc ghi chép v&i tén “Tinh ca Ni Tay” hoac “Vi diéu tinh yéu Ni Tay”. Bay khong
chi 1a mét loai hinh ca mua nghé thuat dan gian Iwu truyén tai xa Ni Tay ma con la mét bd phan
quan trong ctia nghé thuat van héa dan gian chau Dich Khanh. Khi biéu di&n, phu ni¥ ddng loat
mac trang phuc Ni Tay va cét Ién nhirng cau hat: “Trong thanh Lhasa c6 chiéc mii kim hoa, chiéc
mi kim hoa &y la vat trang strc cuia chang trai: noi séu thdm dai dwong cé bay vién san hé, bdy
vién san ho &y la vét trang strc ctia nang tién ty ty.” Do diéu kién dia ly, phwong thirc lao ddng san
xuét va sinh hoat & méi noi khac nhau nén chét liéu, k§ nghé ché tac va quan niém thAm my cda
trang phuc cling mang nhirng nét riéng biét. Chinh vi thé ma noi day da hinh thanh nén phong

cach doc dao cua trang phuc Ni Tay.
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Xa Ngii Canh tryc thudc thanh phd
Shangri-La, nam & lwu viwe séng Kim Sa, ¢6
dd cao trung binh khoang 2.300 mét va thudc
kiéu khi hau nui cao nguyén. Twong truyén
rang phan Ién cw dan dia phwong 1a hau dué
cua nhirng nguwoi di cv tr Ba Buwdng trong

thoi ky dau.

Nhin chung, trang phuc cla xa Ngi
Canh khoéng khac biét nhiéu so véi cac khu
vue doc lvu vuc séng Kim Sa nhw thi trn
Bén T Lan. Tuy trong qua trinh phat trién
da chiu anh hwéng tir van héa trang phuc
cla cac dan téc khac, nhwng noi day van gilr
dwogc nhirng nét riéng déc dao ctia minh, dac
biét trong tén goi trang phuc va cach thuc
deo mac, ttr do hinh thanh nén mét hé théng
van hoa dan tuc hoan chinh va co tinh hé

thdng.

Bo6 trang phuc hoan chinh bao gbém
khan doi diu, 4o trén, do ghi-1&, vay va cac
loai y phuc khac, cung v&i cac phu kién nhw
hoa tai, that lwng cham khéc va trang sirc

ba-khac-ca-tu...
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Khan doi dau

Chiéc khan doi ddu mau dd quén trén dau dwoc goi la “la-hi”, dai khodng 2 mét va rong
khoang 50 cm. Mau sac clia khan dwoc lwa chon tuy theo dé tudi: tredc day, phu nir ttr khoang
14 tubi da bat ddu méac day da trang phuc Tay Tang va quan khan dé, diéu nay dwoc xem 1a dau
hiéu buwéc vao do tudi két hon; dén giai doan trung nién thi déi sang khan mau dé sdm; con nhirng

nguoi 16N tudi khodng trén dwdi 60 chi quin khan mau den.

V& cach quén khan, trwdc kia nguoi ta ding mot dau khan pha 1én dinh dau rdi can than
quan quanh dau; nhwng vao khoang dau thé ky nay, kiéu khan da dwoc gian lwgc thanh dang c6

thé ddi trwe tiép ma khong can quan niva dé thuan tién hon.
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Kiéu téc

Trwdc day, phu niv tét téc cung véi len thanh hai bim rdi cubn Ién trén dau, phan dudi bim

buéng xudng phia sau gay. Kiéu téc nay dwoc goi 1a “trat-dac”.

Ngay nay, nguoi con ty tét tdc da rat it. Phu ni¥ phan Ién dung cac soi len mau den, xanh
lam, hdng... tt chung thanh bim ba soi rdi khau vao mat trong ciia khan doi dau; khi déi 1én, phan

tua dudi toc chi budng xubng mét doan ngan phia sau gay.
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Ao trén

Ao trén dwoc may bang gdm sa tanh hodc vai v&i cac mau nhw vang, dé, xanh lam... O’ mat
trong ctia gau 4o cé may thém mét manh lua to kén mau tréng dinh tua rua dé lam trang tri, phan

trang tri nay duwoc goi la “th-lac’.
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Ao ghi-lé

Bén ngoai 4o trén khoac thém mét chiéc 4o ghi-1é bang gdm sa tanh. Phan cb 4o va gau 4o
duwoc vién gadm, dbng thoi trang tri thém dwong ren chi vang nhd. Hai bén trai phai ctia gau o

cung ca phia trwdc va phia sau déu dé xé ta.

Ao trén va do ghi-1&é hgp chung dwoc goi la “dat-thap-a-thap”. Phu n Ion tudi thuwdng mac
kiéu mau tron nha nhan, con phu ni tré lai wa chudng nhirng kiéu cé mau sac ruc ré. Trudc day,

chét liéu cha yéu dung dé& may loai trang phuc nay la vai gai.
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Vay

AL

Loai vay ma phu nir dia phwong méac & phan than duéi dwoc goi la “nhiéu-kién”. Trwdc day
vay duoc dét tir 16ng ctru va 16ng bo yak, con ngay nay chi con st dung vai d& may. Phan chan

vay duoc trang tri ngang bang nhirng hoa van cau véng dep mat.

Trong qué kht, chi nhitng phu ni thudc tang Iép quy tdc hodc c6 than phan cao quy maéi
c6 tw cach mac vay mau den, con phu nir binh dan chi dwgc mac vay mau tréng. Vi du, tai dia
phwong cé mbét gia tdc mang tén “nang-dan-thwong”, tirng xuat hien mwoi mot vi hoat Phat
chuyén thé, dwoc xem la dong ho cé huyét théng vé cung cao quy. Vi vay, phu nir clia gia tdc nay
cé quyén mac vay den, diéu nay & dia phwong ai cling biét. Tuy nhién, tr khodng nhirng ndm
1940 clia thé ky trwde, phu ni binh dan cling dan bt dau mac vay den. Ngay nay, toan bd phu

ni dia phwong déu chi méc vay mau den.

Trong sinh hoat thwdng ngay, phu ni¥ budc & phia trwdc than dwdi mét manh vai den giéng
“bang-dién”, con phia sau buéc mdt manh vai trang; ca hai déu dwoc goi la dai quéan eo. Chiéu

dai ctia chung t&i dau gbi, thuan tién cho viéc lao dong.
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Giay ung

Phu nir mang loai Gng Tay Tang truyén théng lam
bang da, diéu nay trwdc day kha phd bién, nhung ngay
nay da s6 da chuyén sang di giay da théng thwong
mua ngoai cho, ngu®i con mang Gng Tay Tang gan

nhw khéng con nira.

Trang surc

Hoa tai & dia phwong dwoc goi chung la “nap-
khoat”, da s6 ngudi dan deo hoa tai bang bac. Ngay
nay, hoa tai khéng can x6 qua 16 tai ma dwoc néi bang
mot day bac goi la “nap-thap”; day bac nay di qua
khan d6i dau dé budng hoa tai xubng bén tai, sau dé

lai dung chi ¢ dinh hoa tai & phia trén tai.

Trén cb deo day chuyén xau lan lwot tlr san hod
va hé phach sap ong, cluing céc vat trang strc nhw hop
gau. Truwdc day, phu nir chi deo loai hop hé than nhd,
nhwng theo sy thay ddi cta thoi dai va diéu kién sinh
hoat ngay cang cai thién, ngay nay ho thwdng deo
nhirng hoép ho than I1&n bang vang bac, & gitra kham

ba hat chau.

Trang strc & eo bao gébm that lwng “gia-sat”, that
lwng dét bang len va dai cham hoa van... Khi deo,
trwde tién nguoi ta budc ngay ngan that lung “gia-sat”
bén ngoai b “dat-thap-a-dat”, sau dé6 md&i deo dai

cham hoa van cé dinh nhirng hat bac I&n ndi bat.
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Hai bén phan than duéi con deo cac
mon trang strc bac goi la “ba-khac-ca-t”,
dwoc két tv nhivng day bac hinh hoa néi
lién v&i nhau. Bén phai that lung treo hop
kim chi, con bén trai 1a tii dwng db. Ngoai
ra con cé6 mon trang sirc goi 1a “tang-sac’,
dwoc tao thanh bang cach dung day bac
ndi ba mén trang sirc vang bac hinh dang

giébng hop gau, treo doc trwdc eo.

“Tang-sac” chi dwoc deo trong nhirng
dip twong dbi long trong nhw hon 1& hay
I& thwéng hoa, con trong cac budi tu hop

théng thudng thi khéng sir dung.

Mac du xa Ngi Canh cé sy giao thoa
v&i van hoa cla cac dan tdc khac vé trang
phuc, 4m thwc va ngén ngi¥, nhung théng
qua cac hoat déng van hoéa dan tuc nhw
mua Oa Trang va hat mua day dan trong
thoi gian 1& hoi thwdng hoa, van hoéa trang
phuc dia phuwong van dwoc coi trong va

truyén thira kha tét.

Trang phuc ni¥ gi¢i Ngi Canh 135






0o

g aRgIRRT PR
TRANG PHUC
NU GIOI
KIEN DUONG




: z Ly -
(s Ty o :
e ey e oo o
N Lt
: a2t '
¥ %ﬁ*&r
“.x



0 s O Ty O Iy 0 FEH 6 A

M da rdi ca Nai-gia Khuy me con Ao choang vai Gia-thap
0 g @ =Y O 37 (9 s«'ﬁ«'gﬁ'qﬁq [10) %@r@'m:@qml
Hop gau Trac-ty Dai cham khéc Ghi-lé Truy-bb-ca-tu

Trang phuc ni gi¢i Kién Buéng 139



0 3%g O yaRq O «FuIEAE O AN 6 T3

M hoa M nhung kim tuyén Ghi-lé Khuy me con Hop gau
. v 7 £ v A . . .
@ ‘gﬂN 55‘ 0 q‘ﬂq ‘ﬂ] ﬂﬂi ﬁi\q @ DR 3\!] @ [210(=} ['QQ" @ 5‘11@ HQQQNI
Gia-thap Ao choang vai Dai cham khic TUi gdm Truy-bd-ca-tu
® =g
Moc-ban

140 Trang Phuc Tay Tang IlI



@ gﬁ%ﬁ (2 gﬁ%q O =y O s«'ﬁ&'gﬁ'qﬁﬂ (5 gq'r\ﬁml q:’ﬁr\!«]

Liét-cd Nap-khéc Nhiét-qua Ghi-lé Dai quan eo

Trang phuc ni¥ gi¢i Kién Buwong 141



Kién Buong hién nay tryc thudc thanh phd Shangri-La cta tinh Van Nam, cé dé cao trung
binh khoang 3.400 mét va thudc kiéu khi hau 6n d&i cao nguyén. Phuong thire sinh séng chi yéu

la ntra nbng nghiép nira chan nudi.

V& dia danh “Kién Buwdng”, ban dau day la cach goi bang tiéng Tang cta huyén Trung Dién,
nhwng sau khi Trung Dién dbi tén thanh Shangri-La thi “Kién Puéng” dwoc dung lam tén tran.
Ngoai ra, “Kién BDuong” con cé nhiéu cach goi va cach giai thich khac nhau: thir nhat, do noi day
xwa kia la bai cé rong ding dé chan tha bo yak lai nén dwoc goi 1a “Ta Bwong”; the hai, theo
ghi chép lich st, dia diém dwoc chon dau tién 1a “Tat Pwong”, 1an thi hai la “Uong Buong’, 1an
thr ba la “Cat Buong’, tire “Kién Dudng” ngay nay; ciing c6 thuyét cho rang do noi day tirng dai
théng trong cudc xung dét gitka Thd Phdn va nha Puwdng nén dwoc dat tén “Kién Buong” dé ky

niém chién thang.

Do anh hwéng cla sw bién dbi thoi dai, sy thay dbi trong quan niém thdm my cing nhiéu
yéu tb khac, nén ngay trong cing mét khu vwe ciing xuét hién nhiéu loai trang phuc va phong tuc
khac nhau. L4y Kién Bwong lam vi du, trang phuc niv gidi tai day cé sw khac biét vé mau sac,
céach goi tén cling nhw ddi twong mac. Trang phuc ni & Kién Buwdng va cac khu vwe 1an can nhw
Tiéu Trung Dién chi yéu dworc chia thanh céc loai nhw trang phuc Trac Ty, trang phuc Muc Ban,

trang phuc thwéng ngay va trang phuc danh cho ngudi Ién tudi.

Dia phwong c6 nhiéu loai trang phuc khac nhau, trong d6 “trac-ty” |a 1& phuc cwéi ma con gai
céac gia dinh giau c6 ngay xwa méac khi xuét gia, con con gai nha binh dan thi mac “muc-ban”, rat
it khi mac “trac-ty”. Tuy nhién, trong nhirng nam gan day tap tuc nay da thay dbi, hién nay trong

hon 18, c6 dau va phu dau déu thinh hanh mac bo “trac-ty” 16ng 13y.
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Trang phuc Trac ty

Tron bd trang phuc “trac-ty” bao gdm mii da
rai ca, ao “trac-ty”, ao ghi-lé, that lwng lua gém,
dai quan eo, khan choang vai, giay dép cuing cac
loai trang strc nhuw hoa tai, khuy me con, hép gau,

“gia-thap”, dai cham hoa van, “truy-bé-ca-tl]”...
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Trang strc doi dau

Phwong phap tét téc ngay xwa nhw sau: téc
dwoc chia thanh ba phan; phan trén dinh dau
duwoc tét thanh bim ba s¢i goi 1a “duy-tac’, hai
phan bén trai va phai cling dwoc tét thanh bim ba
soi. Khi cac bim téc dwoc tét dén sau gay thi hop
ba bim lai thanh mot rdi tiép tuc tét thanh bim nam

soi budng xudng phia sau lung.

Trén dau doi loai trang stre toc goi la “nai-gia”.
N6 dwoc cb dinh trén tran bang day bac dinh hoa
bac, déng th&i ndi nhivng miéng bac hinh bau duc
kham san hé kéo dai ra phia sau dau. Phia duéi
cac miéng bac cé hai 6ng boc téc, nén 16t lam tir
gam sa tanh hodc vai da, phia trén dinh cac loai
trang strc nhw ngoc lam, canh san hé, san hé I1&n,
hd phach sap ong, vé so, thién chau... Khi deo,
nguoi ta thwdng 1dng hai 6ng boc téc vao hai bim

téc dé& ching budng xudng hai bén vai.
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Ngay nay, phan I&n kiéu “nai-gia” dwoc lam nén bang gdm sa tanh va cac chét liéu twong
tw, trén dng boc téc chi dinh rai rac hd phach sap ong, canh san hé... Phan chan téc trang tri hoa

bac kham san hé, con hai bén thai dwong cé day vang xau ngoc trai cung cac vat trang tri khac.

Theo quan niém dia phwong, viéc tét téc thanh mét bim ba sgi phia sau gay dwoc xem 1a dau

hiéu biéu thi sy dé tang ngu®i da khuét, vi vay phu nir khdng cé tap tuc tét kiéu téc nay.

Mu lam tir da rai ca

M da rai ca khac v&i nhirng loai mii kiéu Tay Tang khac, cé hinh dang va kiéu thirc kha déc
biét. Than mi twong dbi nhd, vanh mi cé dang bac thang, hai phan vanh trwéc sau déu cong

vénh Ién. Trén do6 théu hoa van ciu voéng bang chi mau ngi sic, twong trwng cho ngi hanh.

Than mi dwoc may béng vai da mau xanh lam dam, con phan chép mi lam bang vai mau
xanh lam, lan lwot twong trng cho bau trdi va mat dt. Vanh mi 14y vai da mau xanh luc va céac
mau twong tw lam mat ngoai, 16t bén trong bang lua gdm, mép ngoai vién mot dai da rai ca kha

hep.

Trén dinh mi cé tua rua goi 1a “trach-da”, dwoc lam tr cac loai chi to' nhiéu mau sac. Trwdc

day, quanh dinh mi con trang tri san hé va cac vat khac, nhung ngay nay diéu dé da rat hiém

thay.
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Trac ty

Di cuing v&i mii da rai ca 13 loai trwérng bao khong cb goi la “trac-ty”. Phan than
trén va mot nira tay 4o vai dwoc lam bang vai da mau dé, con phan than dwdi may

bang vai da mau xanh lyc.

Phan tay &o tlr khuyu tay dén cb tay dwoc lam bang nhung kim tuyén mau den.
O cb tay 40 c6 hoa van ciu vdng dwoc tao thanh tir ndm sau loai chi mau khac nhau

xép hang khau lai, mép ngoai dwoc vién bang da rai ca.

O phan géu 4o phia sau cé nhiéu nép gap goi la “déi-thac’, phia dwéi cac nép

gap nay con co6 hoa van cau vong duoc khau bang chi mau ngii séc.

Sau khi méc “trac-ty” theo kiéu vat phai chong I&n vat trai, nguoi ta that thém

day lwng goi la “nang-kim”.

|
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Ao ghi-lé

Chiéc 4o ghi-lé m&c bén ngoai “trac-ty” dwoc goi 1a “muc-vy-dén-bd”. Lép ngoai 1am bang

gam sa tanh, 1&p trong dung vai hoa hodc vai da cling céc chét liéu twong tu.

Phan cb 4o va nach 4o co vién kép bang gdm sa tanh va céc loai vai khac. Mép &o tir clc
gitra dén clc nach dwoc may thém dai vai rong théu hoa van hinh hoa la, déng thei trang tri cac
dwéng vién nhu chi vang hinh séng nwéc cung nhivng dai chi mau khac nhau. Phan xé ta & gau

trwéc chia 4o dai khoang mét gang tay.
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Thét luwng lua gdm

Bén ngoai 4o ghi-lé dwoc ndi va budc hai dai that lwng lua gdm cé mau sac khac nhau nhwng
chiéu dai bang nhau. Cach budc cu thé nhw sau: trwdc tién that nat hai dai lwng tai vi tri cach
mot ddu khoang mot thwéc, d& phan diu sau nat budng dai xuébng mot bén than nguwdi; sau khi
quan that lwng quanh eo, dau con lai dwoc budc & phia bén kia co thé, phan duéi cling budng dai

xudng twong tu, tao thanh hiéu qua trang tri déi xrng.

Pai quan eo

Phia trwdc eo budc mét chiéc khan quan 1am bang gdm sa tanh, dwoc vién bang cac dai

gam nhiéu mau sac khac nhau. Mép phia trén c6 may day budc lam tr vai ho&c lua gadm

Khan choang

Khoac phia sau lvng Ia mét tAm khan choang I&n hinh vuéng goi la “cdng-déa’. Mat ngoai

lam bang g&dm sa tanh, mét trong 16t bang vai da hodc vai thwéng cling cac chét liéu twong tu.

Trén kh&n choang c6 ghép may hai dai gdm réng véi mau sac khac nhau dé lam vién trang

tri. Day budc cla khan [a mot dai vai det, dwoc vong qua canh tay trén rdi budc trwdc nguce.

Phan mép trén ctia khan choang dugc vién nhung kim tuyén; tai vi tri ni gitra cac mang gam
khac mau phia dwéi c6 khau khodng ndm vat trang tri hinh tron giéng 16 cai mi, va dwéi méi vat

trang tri déu budng nhirng chum tua rua bang chi mau khac nhau.
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Giay ung

Twong truyén rang treéc day ngudi dan mang loai ting miii cong nhiéu mau dwoc lam t da,
nhung kim tuyén, vai va cac chét lieu khac; ngay nay da sb da chuyén sang di giay da kiéu Tay

Tang mua ngoai cho.

Trang surc

Hoa tai & dia phwong dwoc goi chung la “nap-khoat”. Trwdc day phu nir deo loai hoa tai bac

I&n kham ngoc lam, dwoc goi 1a “luc ting thach tam diép”; ngay nay da sé chuyén sang deo hoa

tai vang nhd kiéu Long Buwéng.

Trén cd deo loai khuy me con goi & “b6i-cd”, 14y vai hodc vai da rong khodng bén ngén tay
lam nén, phia trén théu hoa van hoa |4. Hai dau |a db trang sirc bac khdm ngoc lam va san ho,
c6 thé cai lai gibng nhw khoa cd do. Ngoai ra con c6 mét dai day dét det ndi tir ¢d 4o ghi-1& qua
phia sau lwng dén day lwng “nang-kim” bén trong. Twong truyén rang hai mén trang sirc bac nay
twong trwng cho tinh mau tl: bén phai twong trung cho ngwdi me, bén trai twong trwng cho dira

con, vi vay con duwoc goi la “bdi-ma” (me) va “boi-hi” (con).
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Tai vi tri cuc gitra clia 4o ghi-lé con deo vat trang tri goi 1a “gia-thap”. N6 gébm khodng sau

chubi day bac dwoc ché tac bang bac, trén d6 kham ngoc lam, san hé cling cac vat trang tri khac,

phan cubi cé dinh vong tron nhd; tuy nhién hién nay da s moi nguoi deo “gia-thap” bang vang.

Ngoai ra, phu ni¥ con deo cac loai hop hd than hinh vuéng bang bac khdm ngoc lam va san

ho, kich thuwdc In nhd khac nhau.
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Truwdc day trén cé tay deo vong bac va vong nga voi, ngay nay
phan I&n chuyén sang deo vong vang. Trén ngén tay deo nhan vang

bac.

Quanh eo that “dai cham hoa van’, lay vai da mau do vién gadm
sa tanh lam nén va dinh nhitng hat bac I&n néi bat. Khi deo, phan
khéa duoc dat phia sau eo con cac hat bac 10 ra phia triwéc. Ngay
nay, ngwdi dan phan I&n s dung loai dai lam hoan toan bang vang

hoac dai bac ma vang.
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lam va san ho,

inh tron, trén d6 kham ngoc

deo mdét moén trang stre bac h

on

Bén phai eo c

&c budng xubng

t trang tri kh

acacva

bb-ca-tu” v

bac néi véi tii dwng do, “truy-

dong thoi dung day

phia dwdi.
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Trang phuc Muc ban

Trang phuc “muc-ban” bao gém mii hoa, mii nhung
kim tuyén, 4o so mi, 4o “muc-ban”, 4o ghi-l&, that luvng,
khan choang vai, Ging cung cac loai trang strc nhw hoa

tai, khuy me con, hop gau, “truy-bd-ca-ta’”...
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Trong sinh hoat thwérng ngay, phu ni tét téc thanh hai bim budng sau lwvng hodc vong chéo
phia sau dau roi quan lén trén dau. Con kiéu téc clia cd dau trong ngay xuét gia hay ngay cuwdi
dwoc thwe hién nhw sau: ldy mét phan téc & gira dinh dau tét thanh bim goi la “duy-tac’, sau do
l4y thém mot phan téc & hai bén trai phai, mbi bén tét thanh bim ndm soi; khi bim toc dai dén
ngang eo thi hop lai thanh mét bim ba sgi, rdi ndi & phan dudi moét chum tua rua chi héng goi la
“pban-trac’, ludn qua that lwng dé& budng xudng phia sau. “duy-tac” 1a kiéu téc dac biét chi dung

trong hon 1& cla cé dau.

MG hoa

Loai mii di kém v&i trang phuc “muc-ban” gdm cé mi hoa va mii nhung kim tuyén. Trong do,
hinh thirc clia mii hoa kha giébng mi da rai ca trong trang phuc “trac-ty”. B& mat mi dwoc lam
bang vai den hodc nhung kim tuyén, I&p 16t bén trong may bang vai xanh lam va céac chét liéu

twong tu.

Hai phan vanh mii dwoc lam bang vai hai I&p; than mi dung nhung kim tuyén, con dinh mi
lam tt len d6 ho&c chi to d8, twong trung cho chiéc mé clia qua mé dd. Phan vanh truéc clia mi
dwoc dinh cac manh vai théu nhiéu mau, con I6p 16t ciia vanh sau may bang gdm c6 hoa vén.

Mép hai bén vanh mii dwoc vién bang dai vai théu.

Khi déi md, trwdc tién can dat ngang phia trén tran hai I&p khan vai mau xanh lam va mau
den rong khoang bdn ngén tay. Hai dai khdn nay lan lwot dwoc goi la “thu-6¢” va “thu-nap’. Sau
khi d&t khan 6n dinh méi ddi mi 1én. Trwdc day loai mi nay chi dwoc dung trong hén I&, nhung

hién nay dwoc déi trong nhiéu dip long trong khac nhau.
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Mi nhung kim tuyén

L&p ngoai ctia mii nhung kim tuyén dwoc 1am bang nhung kim tuyén, I&p 16t bén trong bang
vai dd. Vanh truwéc ctia mii kha dai va khéng cé chép mi; khi gap déi lai, hinh dang ctia mii gibng

véi qua mo dé.

Céch ddi mi gibng nhw mii hoa: truwde tién dat hai lop khdn ngang trén dau réi doi chiéc mi
don gidn nay Ién. Khi ddi can gap phan vanh trwédc vao trong dé 16 nhe 16p vai dé bén trong &
phan dinh d4u, cudi cung dung day mi budc dwdi cam. Phan vai d 16 ra trén dau twong trung

cho chiéc mé ctia qua mé dé.

Twong truyén rang cé hai loai mii trén déu co lién hé véi van hoa hi kich Tay Tang. Trong cac

dip |& phuc, phu ni¥ cling ¢6 thé ddi chéng mii nhung kim tuyén ciing véi ma hoa.
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162 Trang Phuc Tay Tang lll

Ao so’ mi

Phan than trén méc loai 4o so mi trdng dia phwong goi la
“cap-dac”, dwoc may bang vai hodc lua to kén, phan cb 4o va
céac vi tri khac ap dung kiéu cat may phuong Tay. Do tay ao
kha dai nén khi mac can xan tay 4o 1&n bén ngoai 4o choang.
Ngoai ra, cling cé mét sb it ngwdi mac kiéu do so' mi Tay Tang.
Twong truyén rang trwdc day tay do khdng dai nhw hién nay va

phu ni con deo thém moét d6i 6ng tay do bang vai trang.

Muc ban

Bén ngoai ao so mi mac thém mot chiéc tredng bao mau
xanh lam goi la “muc-ban”, dwgc may bang gdm sa tanh va
céc loai vai twong tu, trén mat vai cé hoa van hoa la va hoa tiét

cat twdng.

Ao khéng cé cd, theo kiéu a0 Tay Tang nén & mép 4o lan
lwot cé khuy cd, khuy gitra va khuy nach, phan eo ciing dinh
khoang hai chiéc khuy. Hai bén gau 4o xé ta 1én dén dau géi,
mép xé dwoc vién bang nhung kim tuyén mau den va ciing

dinh thém khuy.



Ao ghi-lé

Bén ngoai “muc-ban” méac 4o ghi-1é goi la “muc-vi-dén-bd”. Lép ngoai dung gdm mau hdng

c6 hoa van hoa 13, I&p 16t bén trong s dung vai da mau xanh lam va cac chét liéu khac, cb 4o

vién nhung kim tuyén mau den.

Mép 4o tir khuy gitra dén khuy nach dwoc trang tri bang dai vai théu rong, chi vang hinh séng
nwéc va cac loai chi mau khac nhau. Phia truéc gau 4o cé hai dwdng vién bang nhung kim tuyén

va vai trdng, hai bén x& ta kha Ion.
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That lung

Bén ngoai 4o ghi-lé truwdc tién budc that lwng “gia-sat” rong khoéng
nam ngon tay. L&'p ngoai |a loai vai dét hoa van théu bang chi tréng, 16p
|6t bang vai xanh lam, hai dau c6 day budc bang dai vai nhé va co thé

quén quanh eo hai vong.

Sau d6 budc thém hai dai that lwng lua gdm khac mau nhwng cung
chiéu dai: that nut hai dai & vi tri cach mép khoang mét thwéc, dé phan
dau sau nat budng dai xuébng mot bén than ngudi; tiép tuc quan hai dai
quanh eo rdi budc dau con lai & phia bén kia co thé, phan dudi ciing

buéng dai xudng lam trang tri.
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Khan choang vai

29

Trén lwng khoac tAm kh&n choang Ién hinh vuéng dia phwong goi 1a “tan-la” hodc “tan-qué’”.
Mat ngoai dwgc lam bang vai phd-16 hoa van va gam sa tanh, 1&p 16t bén trong dung vai da hodc

vai thwong.

Khan ldy mot tAm vai da hoa hinh vudng lam nén; mép trén vién nhung kim tuyén va dinh
thém dai gdm rong khodng bén nam ngén tay goi 1a “thap-ca”. Cac mép con lai dwoc vién hai lép

gam réng véi mau séc khac nhau.

Tai vi tri ni gitra hai I&'p vién, mot sé khdn con khau khoang ndm vat trang tri hinh tron giéng
16 cai mi badng gdm sa tanh, duéi méi vat trang tri budng nhivng chum tua rua bang chi mau goi

& “thd-lac”

Khan choang duoc budc trudc ngwe bang day vai det vong qua canh tay va vai. Trong cac
dip |& phuc, loai kh&n nay la vat b4t budc phai mac, thé hién sy ton trong va 1& phép dbi véi ngudi

khac, ddng théi dwoc cho 1a twong trung cho ngii hanh.
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Giay ung

Twong truyén rang trwéc day ngudi dan mang loai ting mii cong nhiéu mau; dé tng duoc
khau tir nhiéu I&p da, than Gng lam bang da thudc, cdn ¢ Gng dung nhung kim tuyén hoac vai

may thanh. Hién nay da s da chuyén sang di Ging kiéu Tay Tang mua ngoai cho.

Trang surc

Cac loai trang strc di keém v&i “muc-ban” nhin chung twong tw khi mac “trac-ty”. Trong phwong
nglr dia phwong, hoa tai dwgc goi chung la “nap-khoat”. Trwdc day phu nir deo loai hoa tai bac

kham ngoc lam goi la “luc tung thach tam diép”, nhwng ngay nay phan Ién chuyén sang deo hoa

tai vang nhoé nhw hoa tai Long Bwong hoac khuyén tron.

Trén cb deo loai khuy me con goi la “boi-cd’, |y vai hodc vai da rong khoang bén ngén tay
lam nén, phia trén théu hoa van hoa |4, ho&c dung loai vai hep khéng théu dé ché tac, hai dau la

khoa bac kham ngoc lam va san hé.

C6 hai cach deo: dung day dét det néi vai that lung, hodc khéng néi véi that lwng ma cb dinh

phia sau cb6 dé phan cudi buéng tw nhién xubng.

Tai vi tri khuy gilra cla ao ghi-lé deo day bac goi la “gia-thap”, la mén trang sc bac kham
ngoc lam va san hé, phan cubi c6 chudng nhd budng xudng. Ngay nay phu ni¥ phan I&n deo
“gia-thap” bang vang. Ngoai ra, trwdc ngwe con cd hop ho than bac kham ngoc lam va san hé,

hinh vudng hodc hinh tron véi kich thwéc khac nhau.

Trwéc day trén cd tay deo vong bac hodc vong nga voi, hién nay phé bién la vong vang det.

Trén ngon tay deo nhan vang bac.

Bén phai eo deo mon trang stre bac hinh tron kham ngoc lam va san hé, phia duwi dung day
bac néi v&i tii gdm va “truy-bd-ca-ti”. Bén trai eo deo “lac tung” bang bac, 1y vai da d hoac vai

thwdng lam nén va kham ngoc lam cuing san hé.
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Trang phuc thuwo’ng ngay

Trang phuc thwdng ngay cta phu niv lay sw gian tién
lam chd, sb lwong trang strc deo cling kha it. Kiéu toc

truyén thdng di kém co hai dang: thir nhat 1a tét téc thanh

hai bim rdi vat chéo quén phia sau dau; tht hai 13 tét téc
thanh hai bim nam soi, budc tua rua chi & dudi bim dé tw
nhién budng xudng sau lwng. Tuy nhién hién nay da sb phu
nd tré khdng con tét téc niva ma bui téc ra phia sau dau roi

cb dinh bang kep toc.
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Phan trang tri dau gébm hai bo phan: truéc tién ddi loai mi
khéng chop goi la “nap-kh&c”, I6p ngoai lam bang lua gdm mau dd
hodc hdng théu hoa 13, 16p 16t bang vai xanh lam, mép vién nhung
kim tuyén va dinh vién 16ng thd; khi doi, hai géc nhon ctia mi budng
xudng hai bén tai. Sau d6 deo vat trang tri goi 1a “liét-cd”, dung vé
boc vai mau tim dd boc 14y bo soi len tim dd rdi tao thanh hinh
vong tron doi trén dinh dau; cach deo twong tw mi nhung kim tuyén.
Tuwong truyén rang trwdc day chwa cé 16p v boc tim dé nay ma

nguwdi ta trwee tiép quin quanh dau bang bé soi len dé den nhdé hon

“liét-c6” ngay nay.
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Bén trong mac 4o so' mi trdng, bén ngoai khodac trirérng bao “nhiét-qud”, than 4o lam bang vai
mau den hodc xanh lam, cb tay 4o vién vai xanh lam, kiéu dang twong tw trang phuc “muc-ban”.
Quanh eo budc day lwng “nang-kim” 1am tir vai trdng théu hoa van; bén ngoai trvdng bao khoac
thém 4o ghi-lé gdm mau hdng rbi that mot dai that lwng lua gadm, nat that co thé dat & trai, phai

hoac trwédc sau tuy vy.

Sau lwng khoac khan choang goi 1a “xa-déng”, dwoc dét bang 16ng clru hodc 16ng bd yak,
hai b&n may cac dai mau cau vong bang vai ni v&i mau séc va dé rong khac nhau, phan cudi
buéng tua rua. Khan choang cé loai c6 hoa vén va loai tron, kiéu dang da dang. Twong truyén
rang khi trong lang cé tang I& dwa ma, phu ni hang xém déu phai khodac loai khan nay dé biéu

thi sy thwong tiéc.

Phia trwé'c eo budc dai quan eo vai trdng dia phwong goi la “hén-gia” hodc “bang-khac”. Trén
tAm vai trdng c6 may doc nhiéu nép gap, mép trén va dwai vién vai xanh lam, dung day vai lam

day budc.
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Trang phuc cua nguwo'i 16'n tudi

Nhitng phu ni¥ 16n tudi khodng sau mwoi tudi thuweng chia téc thanh hai phan, mdi phan tét
thanh bim ba soi, rdi ndi & dudi bim loai téc gid hodc soi len goi 1a “ban-trac”. Sau d6 ho budc hai

dudi bim lai v&i nhau va dé tw nhién budng xubng phia sau lung.

Trong céc dip 1& phuc, ho quan khan trim dau mau tim d6 hoac mau hdng goi la “khac-thuy”;
hodc 1an lwot doi “thu-nap”, mi nhung kim tuyén va mi kim hoa. Cé khi ho con quan khan “khéc-

thuy” bén ngoai mi kim hoa.

Mau sé&c trang phuc chd yéu gian di, con kiéu dang va chét liéu twong tw trang phuc cla
nguoi tré, bao gdm 4o so' mi kiéu Tay Tang bang vai hoac lua to kén, &o ghi-lé lam tw vai da

phé-16 hodc gdm sa tanh, cung trwéng bao “nhiét-qué” may bang vai théng thuong.

Sau lwng khoac khan choang “tan-la” day va dai, mét ngoai lam bang gdm sa tanh, vai da

hoac vai da Tay Tang, con mat trong I6t da ctru I6ng dai.

Ngay nay, kiéu ddi phd bién la doi mi kim hoa I&n trén khan, hodc quan khan “khac-thuy” bén
ngoai khan va mi “nap-khac”. Mot s& ngwdi I6n tudi chon khéng méc trwdng bao “nhiét-qua”, ma
phdi cling quan 4o théng thwdng va that thém dai quan eo mau xanh lam dam, ngoai ra khéng

deo thém trang strc khac.

Trong céc dip tu hop hay |& hoi, da sé moi ngwdi thwdng mac |1& phuc va nd lyc gin gitr phong
tuc trang phuc dia phwong. Sy kién tri v&i truyén thc“')ng éy da vo hinh trung boc 16 sy ton kinh va

coi trong clia ho dbi véi van héa truyén thng.
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M kim hoa Uu-cap

O W=y @ FAFgINRA|

Dai cham khéc Cap-mac-gia-thap

174 Trang Phuc Tay Tang lll
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Chudi vong

O I=EAN|

Dai quén eo

O 9 (5]

Hop gau

O INRIAR]

Giay sac-lap-cuong-my
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That lwng gia-sét



Péng Vwong 1a mot xa nam & phia bac thanh phd Shangri-La, cach khu viwc néi thanh
khoang 200 km. Truéc day noi nay tirng thudc Ba BPuwdng, hién nay dwoc quan ly béi thanh phd
Shangri-La. Vi day |1a khu viec hém nui giau tai nguyén khoang san nén trong tiéng Tang dwoc
goi la “Dlrc Ma Vinh”, nghia la “thung Iing khoang san”. Bia phwong cé dé cao trung binh khoang
2.500 mét, thudc khi hau gié mua 6n dai, doi séng chd yéu theo hinh thirc nira néng nghiép nira

chan nubi.

Trang phuc ni¥ gi¢i Bong Vwong bao gdm mi, 4o so mi, “wu-cap’, dai quan eo, that lung

“gia-sat”, khan choang vai, giay dép cuing cac loai trang strc nhw hoa tai, day chuyén, hép gau,

dai cham hoa van, “cap-mac-gia-thap”...




Trang strc doi dau

Twong truyén rang trwéc day phan téc mai trwde tran cha phu niv thuwéng dwoc cét ngang
bang 16ng may, phan téc con lai chia thanh hai phan trwéc sau. Cac bim téc phia sau dwoc tét
ngang thanh nhirng bim ba sgi nhé i ti, buéng xudng phia sau lwng nhw 1a sen, va phai tét da 108
bim. Néu téc thwa thi ngudi ta sé tét thém cac loai chi to' nhiéu mau dé 1am téc day hon va tang

cam giac cau ky phurc tap.

O phan tran trén dinh dau deo db trang tri két tr hd phach sap ong, ngoc lam va vong nga
voi. Hai bén tran con deo vat trang tri téc goi la “thac-tac”, cé thé 1a dd san hé hodc dia bac cham

réng goi 1a “mai-long”. Trén cac bim téc mai trai phai diém xuyét ngoc lam hoac thién chau.

Nhirng bim téc budng sau lwng con dwoc trang tri san hd va hoa bac, con phan dudi bim téc

dinh chudi ngoc lam hodc mét cép dd bac.

V& sau, cung v&i sw thay ddi cta kiéu téc, dd trang strc doi dau ciing dan bién dbi theo.
Kiéu téc ngay nay khéng con phirc tap nhu triwdc niva. Trong céac dip |1& phuc nhw hén 18, phu ni
thwong chia téc tir gitra thanh hai phan trai phai réi tét thanh bim ba sgi budng phia sau lwng; con
trong sinh hoat thuwéng ngay thi hdu nhw khéng tét téc, da phan bui ra phia sau dau va cb dinh

bang kep téc.

Ma

Cac loai mi c6 thé doi trén dau rat da dang, bao gém mii kiéu Tay, mii da cao, mi kim hoa...
Ngay nay, trong cac dip & d&c biét va nhirng s kién twong tw, loai dwoc wa chudng nhat 1a mi

kim hoa.
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M kim hoa c6 phan biét nam ni: kiéu nam cé than mi cao hon va vanh tai mi I&n hon; con

kiéu n@ thi than mi thap hon, vanh tai mi cting nhd hon loai ctia nam.

Theo quan niém cltia nguwdi dia phwong, chiéc mi trén ddu mang y nghia twong trwng réat

quan trong, vi vay tuyét dbi khong ddi mi cho ngwdi khac doi.

Ao so’ mi

Phan than trén méc 4o so mi trdng goi la “ha-dac”, dwoc may bang vai théng thwéng, phan

cb 4o va cac vi tri khac ap dung kiéu cat may phwong Tay.
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U'u cap

Trwéc day, ngwdi dan trong sinh hoat hang ngay méc céac loai y phuc nhw vai ni
day do dia phwong thi cong ché tac, con trong nhirng dip long trong nhw hén 1& thi
mac truwéng bao lam tir vai da Tay Tang hoac vai da, goi la “wu-cap’. Loai trwéng bao
nay dwoc chia thanh ba kiéu: “sé-wu-cap” |a trwdng bao bang vai da Tay Tang, “qua-
nam-wu-cap” la truéng bao bang vai da, “thuy-wu-cap” Ia trwdrng bao bang vai thuong.
Trong d6, trwdng bao bang vai da Tay Tang dwoc xem 14 1& phuc dep nhéat, phan than
trén dung vai da hoa mau lam, phan than dwéi may bang vai da den cé hoa van chi
thap. S6 lwong nép gép phia sau 4o “wu-cap” truéc day khodng muwdi bén nép, hién
nay la muwdi sau hodc muoi tam nép..., va sbé lwong bat budc phai 1a s6 chan. Phan
cb 4o vién dai vai da “gia-lac” rong khodng bén nam ngén tay, tor cb trai dén mat trong
clia vat phai va mat trong gau 4o déu cé dai vién trong bang vai xanh lam, I&p 16t phia
sau lwng cling bang vai xanh lam. Hai bén trwé'c ngwec may trang tri “chwong-dan”, tirc

& gitra 1a gdm hinh tam giac, mép ngoai dung cac dai vai manh nhiéu mau va nhung

19 Phuc Tay Tang Il
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gan may khodng nadm I6&p vién sé 1, twong truyén céac Iop vién
nay twong truwng cho ngdl hanh hodc bén sw nghiép tirc tai, tang
ich, kinh &i va hang phuc. Phan cang tay 4o trang tri dai ciu
vong “son-quai” lam tir vai da mau vang, dd, xanh lyc..., cb tay
4o dung vai da den ché tac. Gau 4o va mép 4o thuwong duoc
vién bang chi mau xanh lam va cac mau khac, ciing cé kiéu tron

khéng vién. Khi mac, gau 4o budéng xudng dwéi dau gbi.

Trwdng bao bang vai da cé than o va cd tay 4o lam bang
vai da mau xanh lam, phan sau canh tay may bang vai da hoa, cb
tay trang tri dai ciu véng lam tr vai da mau vang, dd, xanh lyc...,

cach ché tac twong tw nhu “wu-cap” bang vai phd-16.

Trwéong bao bang vai thwdng dwoc cat may tir vai den, phia
sau canh tay ndi thém dai vai da dé kha réng, cb 4o vién dai vai
da rong khodng bdn ngén tay. Cac chi tiét nhw nép gap sau ao,
dai ciu véng & tay 4o va “chwong-dan” truéc nguc déu dwoc
lam giébng v&i “wu-cap” bang vai da Tay Tang, thworng mac vao
mua hé hoéc khi lao ddng. T4t ca cac loai 4o choang dai déu cé
thiét ké vat trai chong sang phai, dia phwong goi kiéu vat nay 1a
“van-khwong”. Khi mac trwong bao, trwde tién khong that day

2

lwng ma dung day budc kiéu “bang-dién” dé cb dinh.
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Pai quan eo

Dai quén eo dung trong céac dip 1& phuc dwoc lam tlr vai ni gid hoa van cau vong lam nén,
dodng thoi ndi véi day budc bang vai mau vang va cac loai vai khac. Phan dwéi dai quén eo theo
thir tw trén dwdi dwoc ghép ngang hai dai gdm sa tanh hinh vuéng mau xanh va vang dé phu 1én
|&p nén. Tai vi tri ndi gitba hai mau gdm cling nhw & mép trén va mép dwdi déu cé mot dwong vién
gam rong hon hai ngén tay. Hai géc phia dwéi ciia dai quan eo déu dinh mét manh gdm hinh tam
giac goi la “tung-ca-loai”. Vién cla “tung-ca-loai” theo thir ty tir trong ra ngoai dwo'c may khoang
sau |&p vién gdm mau khac nhau. O dinh trén cla hai “ting-ca-loai” con cé hai dwong vién gdm
kéo chéo I&n, hai dwéng nay giao nhau tai trung diém ctia dwdng vién ngang, tao thanh hoa van

gidng nhu tw thé “chap hai tay lai”.

That lung gia-sat

Théat lwng “gia-sat” & vung eo la loai that lwng det. Hai doan trai phai cta that lwng cé do
réng va mau sac khéng gibng nhau. Doan réng hon khodng mét gang tay, dwoc dét dan tir cac
soi len mau xanh lam, den, vang, héng..., tao thanh cac dai hoa van cau véng chay ngang; hai
bén con dé lai cac soi chi mau khac nhau, bén xoan thanh nhirng tua rua dai va & dau cubi gan

thém tua ngan.

Doan hep hon dwoc dét bang soi len mau tim dd, hai bén that lwng ciing c6 trang tri tua rua.
Khi budc that lwng, truwdc tién dat doan hep & bén trai eo, sau d6 quéan theo chiéu kim déng ho,

cudi cung nhét doan con lai vao trong that lwng dé céac tua rua tw nhién buéng xubng.
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Ao choang

Ao choang vai trong sinh hoat hang ngay dwoc goi 1a “khd-sé-trach”. N6 dwoc dét tir 1ong
bd va 16ng bo yak, trong qua trinh ché tac phan c6 4o dwoc gap gon nén tw nhién tao thanh cac
nép gép ngay ngan. Phan cb vién bang nhung kim tuyén mau dd, ddng thdi cé hoa van cau véng

lam tir chi mau tréng, vang, dd, xanh luc..., chay doc theo mép khan tir ¢b xudng dén vung eo.

Phan géu khan dung nhiéu loai sgi len mau khac nhau tao thanh dai cu véng rong khoang
bdn ngon tay; cac phan du ra tir gau khan budng xudng hai bén trai phai va gitra lwng, tao thanh

nhirng tua rua ngan, mép dwéi ciing dwoc trang tri tua rua.

Loai khan choang nay cé thé dung dé& che mwa khi 1&n nui, bdo vé lwng khi lao dong, va ca

nam lan ni déu c6 thé str dung.

Giay ung

Trwéc day, chan mang cac loai nhw gidy ting bang vai phé-16, Ging “séc-lap-cwong-my”, giay
l6ng bo, giay cé... Trong d6, ting bang vai da la loai giay Tay Tang miii cong, dé giay dwoc khau,
nén bang da va soi 16ng bod; phan gét va mii ting duwgc boc bang da bdo mau dé, than Gng duoc
may bang vai da Tay Tang, phan trang tri & sbng giay 1a dai cadu vong rdng khoang hai ngén tay,

lam tlr chi to' va cac vat liéu khac; phan than trén cta giay dwoc trang tri bang vai da hoa.

Ung “sac-lap-cwong-my” cé dé dwoc khau va nén bang nhiéu I&p da bd va chi gai, phia dwéi
c6 déng khoang tam dén chin dinh giay; than giay (phan éng) dwoc may bang vai da Tay Tang
mau dé; ng giay dwoc lam bang nhung kim tuyén mau xanh lam, dd, xanh lyc...; phan gét va mdii

giay duoc boc va khau vién bang da bo mau dé.
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Ngoai ra con cé gidy tng bang 16ng bo, ting da hat va giay cé... Tuy nhién ngay nay nguoi

ta chil yéu mang giay da mua tir cho.

Khi mang céc loai ing nay, bén ngoai ting can budc mét dai that giay hoa rong khoang bén
ngdn tay, dwoc dét tlr cac loai soi len nhiéu mau. Loai that giay nay cling la tin vat tét nhat ma

nam ni tré tudi tdng nhau khi yéu dwong.

Ngoai ra, trwdc day ngudi ta con dung loai vai dét phang rong khoang sau ngén tay dé quan
chan, quan tr mat ca chan I&én dén dau gbi, sau dé dung day budc chan méanh dwoc dét bang soi

len nhiéu mau dé budc ch&t. Nghe néi viéc quén chan vira gitr m khi lao ddng, vira bdo vé chan,

nhwng hién nay ngudi quan chan da rat hiém thay.
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Trang surc

Trwdc day, phu nlr dia phwong thwdng deo loai khuyén tai bac Ién goi la “na-ngach”, ¢ hinh
dang gidng hat lta mach va duwgc kham ngoc lam va san hd. Ngay nay, trir mot s6 nguoi lon tubi,

hau nhw khéng con thay deo loai khuyén nay; ngudi tré phan nhiéu deo khuyén tron béng vang.

O cb deo vong chudi goi la “ba-ca”, dwoc xau lién tiép tlr ngoc lam, san ho, hat bac cham
rdng, hd phach...; déng thei con deo loai hdp gau hinh tron bang bac, & gitra khdm mét vién ngoc

lam hoédc san hé. Trén cb tay deo vong tay goi la “la-nwu”, gdm vong tay bang nga voi va vong

tay bac.
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O eo c6 deo that lwng cham khac goi 1a
“thiét-cat”, phan nén lam tlr vai da dé va gam,
vién bang gdm vang, phia trén dinh cac hat bac

cham réng I&n cé kham san hé va da quy.

Tl mét giai doan nhéat dinh, xuat hién loai
trang strc deo trwdc nguwc goi la “cap-mac-gia-
thap”. N6 dwoc ché tac bang vang bac, dung day
xich bac ndi khodng bédn vat trang stc c6 hinh
giébng hop gau 1&n xép doc trén dwdi. Khi deo,
dung day ban det treo 1&n c6. Ba vat trang strc
dang hdp gau tlr dwdi I&n, hai bén mébi cai ndi
nam soi xich bac va cb dinh vao day lvng & héng,
khién toan bo trang sirc ru thdng xubng truéc
ngwc. Ban dau “cap-mac-gia-thap” chi dwoc deo
trong céc dip long trong nhw hén I1&, nhung ngay
nay ngay ca trong & phuc cling it nguwdi deo, thay
vao dé la cac loai trang slrc nhd treo tdi vai va

hép kim chi.
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Nghe néi trwéc day ngwdi dia phwong ndm gil ky thuat thd cong tét nhw dét vai to gai va

nhudm mau bang hoang lién, nhwng hién nay rat hiém nguwdi con duy tri nhivng ki nghé truyén

théng nay.
Sw khac biét vé dia ly, phong tuc va 16i séng gitra cac ving da tao nén sy da dang déc dao

trong cach phdi dd, chat liéu va kiéu dang cua trang phuc. Trong kho tang van héa dan gian nhw

hon 1€, kién truc va ca mua cia Pong Vwong, van héa trang phuc gidbng nhw mét bau vat, phan

anh tri tué va thdm my cda thé hé truéc.
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Thon Ni Nhir ndm & phia déng béc Shangri-La, cach trung tdm khoéng 75 km, d6 cao trung
binh khoang 2700 mét, thudc khi hau gié mua 6n déi cao nguyén. Noi day c6 ngudn tai nguyén

sinh thai tw nhién phong phu, phwong thirc sinh hoat chi yéu 1a ban néng ban muc.

V& ngudn gbc dia danh “Ni Nh#” c6 nhiéu cach giai thich khac nhau: mét thuyét cho rang “Ni

~n

Nh@” cé nghia 1a noi dia thé hiém tré, gibng nhw khde mét; thuyét thir hai la “Nghi Nhi”, nghia la
goc dat cé anh nang chiéu roi day du; thuyét thir ba 1a “Mé& Nhi”, nghia la noi ¢6 dia hinh giébng
nhw ddu méng ngwa. Ngoai ra con cé cac cach goi khac nhu “Ngwu Nhi”, “Méc Nhi”... Tuy

nhién, “Ni Nh{¥” la cach goi thong dung ctia dia phwong nay

Toan bd trang phuc bao gém cac loai y phuc nhw “liét-cd”, mii da rai ca, mi kim hoa, mi léng

dé, 4o so' mi, “thap-wdc-qud”, “nhiéu-6", 4o ghi-1&, that lwng, khdn choang, quan, dng..., cung v&i

céc loai trang strc nhw khuyén tai, hop gau, vong ¢b, nut déi me con, “a-long-cép-long”, db trang

strc that lwng bang vé trai, hop kim chi, “ba-trat”...




Kiéu téc

Trwdc day, phu niv chia téc thanh hai bim ba sgi buéng phia sau lwng hodc quén chéo trén
dau. Ngay nay, ngoai c6 dau trong |& cwdi va phu nir 1&6n tudi, hau nhw khdng con ai dé kiéu téc

nay nira. Ho t&t mot bim ba lon, ho&c khéng tét téc.
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Mi doi dau

Céc loai “liét-cd”, mii da rai ca, mi kim hoa va mii “nap-kh&c” ctia phu ni dia phwong déu
twong tw nhw cla nir gidi & thon Kién Pwdng. Hién nay mii da rai ca da rat it nguwdi doi, nhung
cé mot loai mi dac trung bang 16ng dé, dwoc lam tir 16ng dé theo ky thuat tht cdng truyén théng
dia phwong. Phan than mi goi la “thac-pha” hodc “ha-pha”, hinh dang gibng mi kiéu Tay; vanh
mi xoe rong, vién mép co tua 16ng dai; day md lam béng soi len dd hodc vat liéu twong tw; dinh
mi c6 dinh mot miéng tron mau dé bang vai ni hoac vai, twong trung cho mat trdi. Nghe néi phan
“mat mi” nay con cé tac dung tranh sét, va khi ddi trong mwa mi sé& cang khit hon, kha nang
chdng nuwéc tét, trwede day thwdng diung khi chan tha va lao ddng. Hién nay, tua 16ng & vanh mii
dai hon, ché néi gitra vanh va than mi dwoc trang tri hoa van ciu vong bang chi mau tréng, vang,

dd, xanh..., ch yéu do céc c6 gai tré déi trong cac dip & phuc.
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Thap-wdéc-qua

Phan than trén mac bén trong 4o so' mi trang kiéu
phwong Tay lam bang vai, tai dia phwong goi la “doi-
théng”. Bén ngoai khoac mét loai trvdng bao goi la
“thap-w&c-quéd”, phan nira trén cla 4o lam bang vai da
Tay Tang hoa mau xanh, phan niva duwéi may bang vai

da Tay Tang mau den.

Loai 4o nay c6 kiéu vat trai chong phai (trai nep),
vién cd dwoc boc bang dai nhung gan dé hep, hai bén
twr trwdc ngue dén vién cé déu may cac miéng va hinh
tam giac, cb tay 4o vién bang vai xanh ban rong. Phan
vat sau c6 khodng muwdi sau nép gép goi 1a “doi-trac”.
Tl vung eo clia vat ngoai dén dau géi, cling nhw tir
dau gbi dén mép vat trong déu trang tri hoa van cau
vong lam t cac loai vai mau. Mép vat ngoai va gau
4o déu dworc vién bang chi len dd, hai bén géu 4o cé
xé ta. Ngoai ra ciing cé cac kiéu “thap-wdc-qud” don

gidn hon, nhw loai khéng vién cb 4o.
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Nhiéu-6

Ao cu6i ctia c6 dau khéng mac trong sinh hoat hang ngay, chi mac trong & cwdi, do phai cét
gitr 1au trong ti nén dwoc goi la “nhiéu-8”, nghia la “quan 4o cét git”. Trang phuc nay dwoc lam
bang vai da hodc vai phd-18, phan trén va phan dwéi dung hai mau khac nhau; mét sé loai 4o &
g4u va vat trong c6 may vién trong, mét sé thi khdng. Cac chi tiét nhw nép gép & vat sau va hoa
van ciu vong cla than 4o nhin chung giéng véi loai 4o “thap-wéc-quéd” dung hang ngay. Khi mac
phai theo kiéu vat trai chéng phai, va budc that lwng ban det goi la “nang-kim”. Nguoi dia phwong
wa mac mau xanh 1a, dwoc cho la twong trwng cho Bach P& Mau. Ao khoac ngoai gidng kiéu &
khu Kién Buéng, bén ngoai con quan phadng moét loai that lwng ban det goi & “gia-giang”, dwoc

dét tlr cac loai soi len mau, dau that lwng cé trang tri tua rua.

Khi cat gity trang phuc, dé tranh nhan va l1am rdi nép gap, phai 16n trai 4o, chinh sra can than
cac nép gap, sau d6 khau cb dinh hai dau bang chi. Tiép d6 cudn toan bd 4o thanh dang dai, dung

day vai budc lai rdi cat vao ta.
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Ao choang

Ao choang vai ctia phu n& Ni Nhi¥ chti yéu cé ba kiéu: “Tién-bj”, “qué-nhiéu” va “tan-la”.

Khan choang “tién-bi” dwoc dét ttr 1bng bd chwa nhudm mau, cé dang hinh chir nhat; hai
bén dwoc trang tri hoa van cau vong bang cac soi len mau ghép nbi véi kich thuwdc Ién nhé khac
nhau, hai dau trén dwdéi thi cé dai cau vdng hep hon va dinh thém tua rua ngan. Khi gap déi tw

gilra, khan sé thanh hinh vudng.
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Hai goc phia trén ctia khan c6 may cac miéng dém budc lam tr gdm hodc vai, c6 nhiéu hinh
dang khac nhau va dwoc théu hoa van; miéng dém nay dung dé ép gitr mot dau day budc va
dwoc may cb dinh vao nhau. Trong cac dip 1& phuc, khan “tién-bj” thweng dwoc phéi cling 4o da

phd-16 va céc trang phuc khac; day budc dwoc vong qua hai vai va that nat & trwede nguc.

Ao choang “qua-nhiéu” twong tw nhw “tién-bi” vé chét liéu, phwong phap dét va cach méc,
nhwng phan phia trén duoc thiét ké thém moét chiéc mi, mép mii c6 hoa van cau véng duoc bén
t&r nhiéu soi len mau khac nhau. Nghe néi chiéc mii nay vira cé thé doi trén dau, vira co thé ding
dé dwng dd vat. Trwdc day “qua-nhiéu” la trang phuc thwdng ngay, hién nay chd yéu dwoc mac

trong cac dip 1& phuc.

Kh&n choang “tan-la” cia phu ni¥ Ni Nhir twong tw nhw & Kién Pwéong; trong dam cuéi, co

dau va phu dau sé phdi khdn nay dé mac cung &o “nhiéu-6.

Quan dai

Phan than dwéi méc loai quan éng
rébng mau xanh lam goi la “thuy-nang”,

dwgc may tir vai thwong.
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Giay ung

Chan mang loai Gng goi 1a “hiép-nhiéu-cong-ma”, dé ang dwoc nén ti nhidu I1&p vai hodc
da, c6 khodng muoi dinh tng; phan than Gng lam bang da den, phan dwéi than dwoc may bang
nhung gan dd, phan trén than dung vai da hodc vai xanh lam; gét Ging va hai bén mii Gng duoc
khau béng da mau xam va dd, tao hoa van nut cat twong. Di kém 1a loai day budc giay ban det

dwoc dét tr cac soi len nhiéu mau, tai dia phwong goi la “han-cé”.
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Trang suorc

Nguwdi dia phwong goi chung khuyén tai 1a “nap-hoac”, cé loai khuyén vong goi la “thé-nap”,
dwoc lam bang bac va khdm ngoc lam; ngoai ra con deo céac loai khuyén tai lén c6 dau treo hat

bac hinh ddng hé cat, ngoc lam va san hé, cling nhw khuyén tai vang nhd.

O cb deo hop gau bang bac, gitra khdm mét vién san hd dd 16n, bén goc diém xuyét san
hdé nhd; ddng thdi con deo chudi hat goi la “ha”, dwoc xau tlr ngoc lam, ho phach, ma nao, thién

chau, lwu ly va céc loai da quy khac. Ngoai ra, ho ciing deo loai nut déi me con gidng “bdi-c6” &

Kién Buong, tai dia phwong goi la “bdi-6¢”.
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Ngoai ra con ¢6 trang strc goi la “a-long-cap-long’, 14y
vai da mau xanh hoac dé rong khoang bén nam ngén tay
lam nén, vién trén dwdi bang vai da hodc vai nhiéu mau
khac nhau, bé mat dinh tam hat bac cham réng khac hoa
van bat cat twong; khi deo, quang chéo tir vai trai xubng
nach phai va budc & phia sau lung, dé cac hat bac hién ra

phia trwéec.

204 Trang Phuc Tay Tang Il




O eo deo db trang strc bang vé trai goi 1a “déng-thap”, nén
lam tlr vai da hodc Vvai ni, vién dd, phia trén dinh hai hoac ba
hang vé trai; theo quan niém, nhirng vo trai nay twong trwng
cho tdm hoén thuan khiét nhw nhirng vi sao trén bau troi. Bén
tréi eo deo hép kim chi dai bang bac kham ngoc lam va san
hé, cung céac dd trang tri tai. Trén tui c6 cac day xich bac cham
réng hinh 14 cay, hoa... & cudi cé nhiéu chudng nhé. Ngoai ra
& phia trwdc eo con treo d6 trang sirc goi 1a “ba-trac”, day nén
lam bang g&m, trén d6 c6 nhiéu bong bac dinh da quy hodc
dang tron, phan cudi ndi v&i cac phu kién bac hinh tron kham

ngoc lam va san ho.
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Céc loai trang phuc trén chd yéu dung trong céac dip 1& phuc. Trong sinh hoat hang ngay, bat

ké gia tré déu mac loai 4o “nhiét-qua” gidng phu ni Kién Buéng.

Trong céac hoat ddng nhw hdi dua ngwa, nam giéi biéu dién ky thuat may va, niv gi&i biéu
dién ky thuat dét vai. Nguwoi dan rat quan tdm so sanh xem ai hodc nha nao dét vai tt hon, may

cét tinh x&o hon, phdi mau hai hdoa hon, qua d6 thé hién su coi trong sau sac ctia ho déi véi van

hoéa trang phuc.
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Cach Ta la mét xa nam & phia bac thanh phé Shangri-La, dwgc cho 1a trwdc day tirng thudc
quyén quan ly ctia Ba Dwéong. D6 cao trung binh cla dia phwong khodng 3200 mét, thudc khi hau

gié mua cao nguyén, phwong thire sinh hoat chii yéu 1a ban néng ban muc.

Nhin chung, trang phuc nir Cach Ta twong tw nhw & Kién Bwdng va Ni Nhir, nhung c6 mét

sb diém khac biét nhé vé cach mac va cach goi tén.

Trang phuc hoan chinh bao gdm: mi kim hoa, kh&n doéi dau, 4o so mi, nhiéu-cap, ghi-1&,

that lwng, khan choang, dai quén eo, gidy dép... va cac trang strc nhuw: hoa tai, vong ¢, hop gau,

ba-quat, tdng-xwong, ba-khéc-ca-tu...
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Kiéu toc

Trwéc day, phu ni¥ thwong chia téc lam hai phan déu nhau, tét thanh hai bim ba lon, va tét
thém chi to mau vao dudi téc. Sau khi tét xong, ho lubén hai bim téc vao théat lung, kiéu téc nay
duwoc goi la “cip-loai”. Ngay nay, ngoai trir c6 dau trong dam cuwdi va mot sé it ngwoi Ion tudi,

nhirng ngudi khac rét it khi dé kiéu toc nay.

Khi mé&c |1& phuc, phu ni tré thuworng doi ma kim hoa, phu niy Ién tudi thi quén khan khéc-thuy.
Khan dai khodng ba mét, rong khodng mét gang tay, dwoc lam bang nhung kim tuyén mau do,
den, xanh Ia..., mot dau bén trong c6 may thém mét I1&p vai 16t mau xanh. Khi d6i, trum khan 1én

dinh dau trwde, sau dé quan phan con lai theo chiéu kim ddng hé quanh dau.
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Bén trong méc 4o so mi goi 1a “nhiét-ca-dén-bd”, cé 4o

dworc cét theo kiéu Tay, dwoc may bang vai trang.

Nhiéu cap

Nhiéu-cép la tén goi chung ctia mét loai 4o choang déc
sac & dia phwong. Trwdc day, 4o nhiéu-cap cla phu ni gia
dinh binh thworng thwdng dwoc lam bang len dét tr [6ng clru
dia phwong; mét sb gia dinh dung 16ng rai ca hoac da bao
dé trang tri c6 4o, gau 4o...; ngoai ra, ciing cé loai nhiéu-cap
lam bang len dét du nhap tir ving Vé Tang. C6 bai dan ca
lién quan nhw sau: “Cé géi Lhasa sinh chu ciru non & déng
cé Uong Mac Buwong, cé géi Lhasa nudi chu ctru non & déng
cé Uong Mac Pwong. Cé géi Lhasa & déng c¢é Uong Mac
Puwong xén 16ng ctru trdng, cé gai Lhasa & déng cé Uong
Mac Puwong xe chi len trdng. C6 gai Lhasa & déng c¢é Uong
Mac Puwong dét len dét tét, c6 géi Lhasa & déng cé Uong
Mac Buwong mdc ao len dét, do len dét cua cé gai Lhasa lan
truyén khap xu tuyét.” Bai dan ca nay da minh ching sinh
déng cho thuyét cho rang y phuc bang len dét phan lén cé

ngudn gbc tr ving Vé Tang.
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Ngay nay, phu ni¥ vira mac nhiéu-c4p bang len dét, vira méc nhiéu cép bang ni,
trong cac dip trong dai nhw dam cwéi, ho mac loai bang len dét, dwoc xem la 1& phuc
t6t nhat. Chét liéu va cach cét may cla nhiéu-cip co ban gibng véi “thap-wdc-quad”
ctia Ni Nhi¥, 40 khoac khéng tay “bd-déng” mac bén ngoai twong tw nhw 4o clia phu
ni Kién Buong va Ni Nhiv. Ngay nay, trang phuc ni¥ hdu nhw khéng con dung vién

da thu nira.
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Théat luwng

Trwéc day, bén ngoai 4o nhiéu-cap thudng
dwoc quan phang moét chiéc that lwng len mau
ttr héng goi la boi-cép, rong khodng mot gang
tay. Khi dét, hai dau dwoc dét cac duwong van
cau vong nam ngang bang len trdng, xanh...,
soi ngang hai bén khong cat di ma dé lai thanh
tua ngan; soi doc hai dau thét lwng dé lai thanh
tua dai hon. Ngay nay, rat it nguwdi that lung
len, thay vao d6 1a that lwng gia-sat. That lwng
gia-sat mat ngoai bang vai hoa xanh, 16t bang
vai xanh, day budc bang vai nhd, khi that quan
quanh eo khoang hai vong. Ngoai ra, mét sb
nguoi st dung that lwng to, dwoc lam bang lua

la..., hai dau co tua rua.

Ao choang

Trwéc day trén lwng thwdng mac ao
choang goi la “hung-hiép”, dwoc dét ttr I6ng bo
yak. Ngay nay, trong cac dip nhw dam cuwi, chi
choang loai khan twong tw “tan-nap” cta Kién

Puong, dwoc lam bang len dét hoac ni.
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Pai quan eo

Trwdc nguc thuworng budc mot chiée dai quéan eo bang vai trdng véi nhiéu nép gap doc, mép
trén va dudi dwoc vién vai xanh va dung vai hoa lam day budc. O Kién Bwong, Ni Nhiy, loai dai
quén eo nay thwdng duwoc két hop voi thuwong phuc, con & Cach Ta thi nd dwoc két hop véi 1é

phuc.

Giay ung

Puorc biét, trwdc day chan di cac loai ting truyén thdng nhw ting da ho&c Ging vai véi dé duoc

doéng nhiéu I&p, ngay nay phan I&n di giay da mua tir cho.
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Trang surc

Hoa tai, vong co, hop hd than, ba-quat... cla phu nir Cach Ta twong tw nhw & Ni Nhi, cling
c6 théi quen deo vong ¢ ba-cach 1am day deo cho hdp gau. Trén cb tay deo vong ngoc thanh

ngoc, vong nga voi, vong bac...
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Trong céc dip |& trong nhw dam cudi,
phu nir deo trang strc goi la “tdng-xwong”, né
dwoc tao thanh tir hai hodc ba chiéc hép nhé
giébng nhw hdp ho than bang vang bac xau
ndi nhau béng day bac, hai bén dwoc cb dinh
bang nam soi day bac vao that lwng & hai bén
héng, hodc ding day budc vao that lung, tha

ra trwdc eo.
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Trwdc day, ngwdi dan dia phwong gidi tréng lanh, va tan dung vé cay lanh dé dét vai. Quy
trinh ché tac nhw sau: DAu tién 16t vo lanh, rira sach bang nwéc trong dé loai bd I&p vé trong, sau
dé ti mi chai soi, hong khé réi lai ngdm nwédc moét thoi gian, tiép dd xé nhd thanh soi va xe thanh
chi, quéan chi thanh cuén va dan déu trén khung cti, sau khi dét xong méi c6 dwoc vai lanh. Ngoai
ra, noi day con lwu truyén k¥ thuat nhudém mau tinh xao bang cac nguyén liéu tw nhién nhw dat
vang, dai hoang... Tuy nhién, ngay nay nhirng nghé thi céng truyén théng nay rat it ngudi con

nam git, moi ngwdi chuyén sang mua vat liéu may mac cé san trén thi trwong.

Trwéc day, do giao thong di lai va giao lwu budn ban con nhiéu bét tién, van hoéa trang phuc
cac noi déu dwa trén moéi trudng séng ban dia va quan niém thAm my, hinh thanh nén nhirng
truyén théng trang phuc mang dac séc riéng. Nhwng ngay nay, nhiéu nén van héa trong qua trinh

giao thoa va cung ton tai da anh hwéng Ian nhau, trang phuc cac ving vé ky thuat ché tac, cach

thirc mac va trang strc dinh kém... ngay cang xuét hién nhiéu diém twong déng.
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Nap Méc Y 1a mét nhanh clia nguwdi Tang séng & phia déng cao nguyén Thanh Tang, cw tri
réi rac chu yéu tai cac huyén Mién Ninh, Méc Ly, Tay Xwong, Diém Nguyén thudc chau Lwong
Son, va huyén Ctru Long thudc khu Cam Tw... Nhirng noi nay cé do cao trung binh khoang 2500
mét, thudc khi hau gié mua can nhiét déi, ngudi dan vira lam néng nghiép, vira kiém thém chan

nudi gia stc v&i quy md nhét dinh.

C6 nhiéu thuyét vé ngudn gbc cuia tdc ngudi Nap Moc Y, thuyét phd bién hon ca 1a: Nap Moc
Y cung ngudn gbc véi Phd ME, t6 tién ctia ho dén tlr gan nti Cwong Nhan Ba Té (Kailash) thudc
Thuong A Ly, sau do di cw dén Mién Ninh va nhirng noi khac, trai qua nhiéu bién cb va chién

tranh r6i phan tan dén cac khu vuc ké trén dé sinh sdng va phat trién.

Trang phuc hoan chinh bao gdm: kh&n quan dau, vu-giac, 4o dai, 4o khoac cb, that lwng, vay

xép ly, dai quan eo, giay dép... va cac trang strc nhu: bach-trat, hoa tai, vong tay...

Kiéu téc

Trwéc day, phu nir chia téc 1am hai phan déu nhau va tét thanh hai bim ba tao, & duéi téc
tét thém chi len goi la thi-th(r hodc dat-dat, loai chi len nay cé mau den, vang, dé..., sau dé quan
bim téc da tét 1én trén dau. Ngay nay, phu ni thay déi thanh tét mot bim ba lon, va tét thém chi

len vao dubi toc.
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Khan quan dau

Khan quén dau & dia phwong duoc goi la duy-y-ca, dwoc lam bang vai den, rong khoang hai
gang tay, dai khoang ba mét, dwoc quan chéo chdng I&n nhau trén dau, tao thanh hinh chi¥ nhan
(AN) & tran. Trwde day, con cé loai khan trum dau gap déi goi la vu-giac, can dung bim téc quan
quanh dau dé cb dinh. Vao mua hé, cé khi chi dung chi len pha trén quan dau. Ngay nay, phu ni
st dung loai khan quén dau don gian, dwoc lam bang cach boc vai den bén ngoai mot vong xdp
tron, cé thé doi trwc tiép 1én dau. Bim toéc dwoc quan ngang phia sau khan quén dau, phan dudi
téc tha ri xudng bén tai phai hodc sau lwng. Ngoai ra, cling c6 nguwdi khéng tét chi len vao dudi

téc, ma truc tiép quan len mau tim... [&n khan quén diu, dé& né dai ra va rd xudng hai bén.
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Ao dai

Ao dai méc trén nguoi goi 1a “duy-cd” hodc “ba-thir-nhi”, trwdc day dwoc lam bang lua mau
hdng hoac den, thiét ké& vat phai, cd 4o dwoc vién bang vai xanh..., cb tay 4o dwoc may bang vai
théu cac loai hoa van, mép vat trong c6 may thém I&p 16t bang vai xanh. Ngay nay, phu ni¥ ciing
mac 4o dai khéng cd dwoc 1am bang vai xanh..., |6p 16t tay &o 1a vai xanh, |ép ngoai dwoc may
bang vai théu cac hoa tiét hoa la dd loai. Trén mép vat 4o lan lwot cé khuy cd, khuy gitra, khuy
nach, hai bén giu 4o c6 x& ta. Vat ngoai va vat trong dai ngan tuvong tw 4o so' mi kiéu Tang, ta
sau hinh chir nhat, dai dén khoeo chan. Mép gau 4o va hai bén xé ta dwoc vién bang mot dai vai
rong chirng hai ngén tay, dai vai vién cé mau vang, dé, den... Ngoai ra, cling cé loai 4o dai may

bang vai bong hodc vai lanh.
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Ao dai cua nguoi Ién tudi it théu thua, kiéu dang méc mac; phu n trung nién chon loai ao
dai c6 vién va théu don gian; cac cd gai tré thi thich nhivng kiéu 4o dai cé hoa van théu phirc tap

va rie rd. Cach may o dai & cac vung cling cé chut khac biét.

Ao dai ctia phu ni¥ trung nién c6 hai l&p tay 4o trong ngoai: tay 4o ngoai dai dén khuyu tay,
cb tay dwoc théu cac hoa tiét hoa 14, hinh hoc, van nwédc chay..., va cé vién vai den kha rong;
tay 4o trong dai dén cb tay, may bang vai den, & giira cang tay dwoc trang tri ba dai vai nhé mau
xanh..., cé tay ciing cé théu thua. O’ phan gitra gau 4o cla vat ngoai, con dwoc ghép thém mot

miéng vai vudng nhd twong tw nhu ta sau.

228 Trang Phuc Tay Tang llI



Ao khoac c6 ¢co

Bén ngoai 4o dai méc 4o khoac goi la “ly-ca’, mét ngoai bang vai den, mat trong bang vai
hoa, vat phai chéo, c6 thé c6 cb hoac khong cd. Loai cé cb, trén cd dwoc dinh nhirng dé trang tri
bang bac hinh bat tién, hai dau mdi bén dinh mét déng bac tron, ndi véi nhau bang méc khuy hinh
ban nguyét, c6 thé dung lam khuy cé; loai khdng ¢b thi khdng c6 trang tri nay. Du 4o khodac co cb
hay khong, tir khuy cd dén khuy nach, mép vat 4o déu dwoc théu cac hoa tiét hoa la kha rong,
mat trong dwoc vién bang dai vai trang théu...; xung quanh ¢b dwoc vién vai xanh réng khoang
nam ngon tay, doc theo dwéng vién chinh gitra cé mét dai vai nhd mau vang, mép ngoai lan lwot
duwoc trang tri bang bbn dai vai mau tréng, dd..., cac dai vai nay rong hep khac nhau, cé dai théu,
c6 dai khéng; dai vai théu réng nhat & ngoai ciing chay dai tr ¢ doc theo mép vat 4o xubng dén
khuy nach. Phu nir Nap Méc Y & vang Méc Ly con vién cb do khoac bang gia-lac phé-16..., cach

vién va théu ciing rat da dang, khéng go bé.
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That lung

Trwéde day, that lwng dwoc lam bang lua to tam..., kha réng, goi la “chi-cAp”; ngay nay, thwdng
that cac loai that lwng dét bang len mau t&r hdng va xanh..., cé thé quan quanh eo hai vong, phan
tua rua & dau cudi tha dai sau lwng. Lai co loai that lwng dét bang len xanh, trwéc khi that, gap
hai diu vao gitra, sau khi gap, phan tua rua cla that lwng tha dai ti gitra xubng; khi that, quan
mot vong quanh eo, ¢ dinh bén trai hodc nhét vao that luwng chi-cap, phan tua rua & gitra tha ra
xudng bé&n moéng phai. Trén that lwng thwdng deo mét cai tii dwng thubc 14, dwoc lam bang ménh
vai hdng hinh vudng c6 théu cac hoa tiét hinh hoc..., mép vién vai den, 16t vai xanh, gau 4o duwoc

trang tri bang dai vai théu hoa tiét rang cwa déi xtrng, téng thé hinh vudng, deo tha bén hong phai.
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Vay xép ly

Bén dudi méac vay xép ly goi la “tra’, trudc day duoc
lam béng vai lanh va cac loai vai tron mau, ngay nay duwoc

may bang cach ghép doc nhiéu nép gap tir vai mau xanh,

232 Trang Phuc Tay




Pai quan eo

Trwéde day, phu ni» budc dai quan eo goi la “thtr-ban”, ch yéu dwoc may bang vai den, mép
vién vai xanh, gau 4o dai dén mat ca chan. Dai quan eo ngay nay lay vai den 1am nén, & gitra théu
hinh hoa |&'n, xung quanh la cac hoa tiét hoa 1a, bwém lwon..., mép trén dung vai xanh hoac tréng
c6 théu lam day budc, dai quan eo tdng thé kha rong, gau dai dén dau gbi. Ngoai ra, con cé cac
loai dai quan eo mau dwoc dét bang len cac mau, va cac loai dai quan eo du kiéu dwoc lam tw

vai len dét soc mau, vai xanh, vai den..., cac hoa tiét théu trén dé cé nhiéu dang thirc.

Nguwdi ta néi rang, ngwdi Nap Moc Y cho rang mau den cé y nghia tén trong nguoi khac, dua

trén quan niém nay, y phuc mau den kha phé bién, hinh thanh nén phong cach coi den la dep.
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Giay ung

Trwéc day, chan thuwdong di giay cd hoac giay vai, ngay nay di giay da mua tir chg, giay vai

théu...

Trang surc

O tran, trén dwdng chan téc, deo trang strc toc goi la “bach-trat”, nén béng vai do..., bén trén

dinh mw®i miéng bac nhé hinh tron.

Trén tai deo hoa tai bac hinh tron goi la “hanh-déa”, trén c6 dinh miéng bac tron bén 16 gibng
nhw ddng xu. Lai cé mét loai hoa tai bac, ddu mut cong Ién trén, trén c6 béng hoa bac nam hat

san hé nhd li ti, phia dwdi dinh thém miéng bac hinh 14 cay...
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Trén cb tay deo vong bac ho&c vong nga voi. Trén ngon tay deo hai hodc ba chiéc nhan bac

hinh yén ngwa, mot s nhan c6 nam san hé hodc ngoc lam, ciing cé loai tron khéng nam da.

Déc diém chinh cua trang phuc Nap M6 Y ndm & ky thuat théu. Cac vi tri nhw ¢b 4o, cb tay
4o va dai quan eo, thuworng dwoc trang tri bang cac hoa tiét théu hoa 14, son thady, hinh hoc... v
cung tinh x&o. Loai trang phuc nay ciing dwoc mac & Hoa Ai Tang tdc hwong thudc huyén Mién

Ninh va nguwoi Tang Ly Nhir & vung lan can.

Mac du ngwdi Tang Nap Méc Y séng & nhiéu khu vire khac nhau, nhwng phong tuc tap quan
va van hoéa trang phuc truyén théng ctia ho khéng cé nhiéu thay déi Ién, van dwoc bao ton tét,

thé& hién mot phong cach twong déi thdng nhét.

236 Trang Phuc Tay Tang’ -
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Ao choang Dao gidt eo That lung Giay Ung

Trang phuc Co T 239
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Ao so mi Ao choang Ao choang vai Dai quén eo Giay
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Co Té nam & phia ddng nam huyén tw tri Méc Ly Tang tdc, cach trung tdm huyén khoang
240 km, d6 cao trung binh khoang 3000 mét, thudc khi hau gié mua cao nguyén, la mét thdn lang
kha héo lanh. Do dia hinh, noi day it c6 sw giao lwu véi bén ngoai, lwong thwe va cac vat pham

khac phan Ién tw cung tw cip, quan 4o ciing co ban do ngudi dan dia phwong dét va may tha

cbng, hinh thanh nén mét 16i séng doc dao. Ngudi dan noi day van con duy tri tin nguwéng ton

giao nguyén thay.

Trang phuc Co T dwoc chia thanh hai loai: trang phuc nam gidi va trang phuc ni gii.
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Trang phuc nam gi&’i

Trang phuc nam bao gém: mii, 4o choang, 4o ghi-lé,

ng... va cac trang strc nhu: hoa tai, dao deo that lung, tui

deo that lwng, tau hut thubc...
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Trwéc day, nam gidi cé théi quen dé téc dai, thwdng
tét téc thanh vai bim to, sau d6 & phia sau dau gop lai
tét thanh mét bim to, rdi x4 qua cac vong nga voi... lam
vat trang sirc, cach tét toc nay trong phwong ngiy dia
phwong dwoc goi la “nap-nhiét”. Nhwng ngay nay, nam
gi&i chi don gian budc téc dai lai sau gay, khéng con tét

nhw trwéc niva.

M doi dau

Ma trong phwong ngir dia phwong duwgc goi chung
la “dda-doa”. Ngay xwa, ngwdi dan dia phwong tirvng doi
nhiéu loai mi nhw mi hoa goi la “s&c-long-déa-déa’, mii
l6ng cao goi 1a “oa-triét-dda-déa”, mi Tay Dwong “mac-
giac”, mi 16ng dé... nhwng ngay nay, loai mi phd bién chi

con lai mi Tay Dwong.
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Ao choang

Ao so mi mac trong dwoc may bang lua trdng hodc lua 13, cb 4o vién gdm. Bén ngoai méc
4o choang den goi la “khéng-sam”, dwoc lam bang vai lanh, len dét, ni, vai thwong..., gau 4o dai
dén mét ca chan, tay 4o ngan, thiét ké cé giao nhau, vat phai, hai bén gau 4o cé xé dai khoang
mot gang tay. Trén 4o lan lwot cé khuy ¢b, khuy gitra, khuy nach, khéng cé vién mép hay duéng
diém. Trwdc day, chi coé tang I, tha linh dia phwong, nhitng bac cao nién cé uy tin va hoc thirc...
m&i dwoc mac &o ¢ ¢b, ngwdi thuwdng chi méac loai khong cd, ngay nay khéng con quy dinh nay

nira, moi ngwdi déu mac 4o cé cd. Chét liéu chinh d& may 4o choang 1a vai mau tt hong.
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Ngudi ta k& rang, ngay xwa Tan Phd Thé Phdn dén tham noi nay, khi triéu kién tha linh va
nhirng nguoi khac trong vung, dé khen thwdng cong lao mé& mang be ¢di ciia ho, da danh 1&i
khen ngoi cao dé va ban tang mét chiéc ao choang, déng thoi dan do: “Cac khanh nhw la mach
sbng cla bo toc, ttr nay vé sau hdy ché tac va méc loai y phuc goi la ‘Khéng Séc’ nay.” Sau do,
moi ngwdi bén lam theo kiéu dang chiéc 4o do, va tén goi ctia n6é dan dan bién thanh “khéng-

sam” ho&c “khéng-nhwong”, mang y nghia cdu mong sinh ménh truéng ton vikng chéc.

Trong cudc séng hang ngay, 40 choang moi ngwdi méc cé kiu dang twong tw cac ving khac
cua Tang khu, thwong dwgc may tir 16ng bo yak hoac 16ng clru dia phwong, cling cé loai may
bang lua la..., va cé théi quen vién cb 4o, cb tay 4o va gau 4o bang len dét hoa mau. Ho goi loai
4o choang dét tlr 16ng ctru trdng rdi nhudm dé 1a “Gia Thuc Khic Ba”, con loai lam béng ni hodc

lua la mua twr cho thi goi la “Hwéng Ma Khuac Ba”.

Théat lwng & dia phwong dwgc goi la “cat-ha”, cha yéu chia lam hai loai: mét loai dét tir len
dia phwong, moét loai dét tir len mau mua & cho. Trong cac dip 1& trong, nguoi ta thwdng chon
loai that lwng dét bang len mau, dau mut cé tua rua, loai that lwng nay cé thé that nut & bat ky vi

tri nao trwd'c sau hay hai bén eo, tua rua tw nhién tha ra xuéng.

Ao ghi-lé

Khi lam viéc déng ang, dé bdo vé 4o choang va luwng, nguoi dan con mac mot loai do khoac
khong tay chac chén va 4m ap dwoc lam tlr da dé, da ciru hoang, da nai... Ao nay thiét ké hai vat
dbi xtrng, cb 4o va vong nach duoc boc vién bang ni dé... Ngwdi ta néi rang, mot chiéc do khoac

nhw vay c6 thé méc dwoc hon mwdi ndm.
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Giay ung

Ung & dia phwong dwoc goi 1a “ba-cat”. Trudc day, chan thwong di Gng nhung kim tuyén,

Gng da, Ging vai, ngay nay phd bién la di ting da dai mau den mua ti cho.
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Trang surc

z
AN

Trén tai deo hoa tai bac goi la “loai-khd”, c6 nam ngoc lam. Trén
that lwng thuéng deo mét con dao dai do dia phwong ché tac, chudi
dao lam bang strng, vé dao lam bang da hoac dong thau... Trén that
lwng con deo tui deo cé nhiéu ngan trong ngoai bang da, dung dé
dwng thubc 14, da Itra... Ngoai ra, trén that lwng con cé théi quen cai
mot cai tAu hat thude goi la “da-l&c-1ac” trong phwong ngi, va bén

héng phai deo mét con dao ngan.
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Trang phuc nir

Trang phuc ni bao gdm: mi, 4o so' mi, 40
choang, dai quan eo, khdn choang, giay dép...

va céc trang strc nhw: hoa tai, vong c6...
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Ma doi dau

DPuoc biét, trudc day phu niv thuong tét toc thanh nhiéu bim nhd,
ngay nay thi tét thanh hai bim ba lon, va tét thém chi to mau xanh,
hdng..., cudi cung budc hai dau bim téc lai véi nhau, tha sau lwng. Trén
dau thwong ddi mi hoa va mi 1éng dé, trong cudc séng hang ngay,

nhirng ngudi Ién tudi con quan khan dau mau xanh hoac den.

Ao so’ mi & 40 choang

Bén trong mac 4o so mi kiéu Tang dwoc may bang lua hoac lua
trdng co vién gadm, bén ngoai khoac do choang khéng tay may béng lua
hodc len dét, mau sic chud yéu la xanh 1a va xanh dwong. Ao choang
thiét ké vat trai, co khuy cé va khuy gitra, hai bén xé ta ngan. Day budc
nam & cubi mép vat 4o va hai vi tri trén eo cua vat trong, thiét ké twong
tw nhw cic bam, day budc & vat trong ludn qua 16 & nach phai roi that

chat lai.
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Pai quan eo

Pai quan eo & dia phwong dwoc goi la “my-tan”, dwoc may bang lua hodc
len dét soc mau. Mép trén dwoc trang tri bang moét dai gam, vai hoa hoac vai
théu rong chirng bdn ngén tay, va hai géc trén mdi bén déu cé dinh moét miéng

gam hinh tam giac. Day buéc thuwéng dwoc lam bang vai hoa.
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Ao choang

Trén Iwng choang khan den goi la “khwong-nhiét”, dwgc dét tir 1bng bo yak hoac 16ng curu,
g4u 4o dai dén mat ca chan. Mép trén ctia khan choang cé dinh mét chiéc mi, toan bdé mép duoc
dét bang len mau trang, vang, dd, xanh la... tao thanh van cau véng. Khi khéng déi mi, khan
choang c6 hinh chi nhat, hai géc trén cé dinh day budc bang vai det hoac vai thwdng, gau 4o céd
tua rua. Trwdc day, loai khdn choang nay dwoc mac khi lam viéc déng ang, dung dé bao vé lwng

va che mwa che nang; ngay nay, né dwoc mac két hop voi 1& phuc.

s
.4

V-

_-_—;-—_.g-..o--"-

e T -

L

252 Trang Phuc Tay Tang lll



Giay ung

Trwdc day, chan di giay cd, giay vai hodc giay nhung kim tuyén..., ngay nay thwong di giay

vai théu kiéu Tang mua tir cho, tly theo s thich ca nhan.

Trang surc

Hoa tai & dia phwong dwoc goi la “loai-khd”, mét sb ngudi deo loai hoa tai nhd hinh bdng
hoa bang bac, trén dinh ngoc lam hinh bau duc, hodc nam ngoc lam va san hé; ciing c6 nguoi
deo hoa tai hinh béng hoa c6é tua rua bac, ho&c hoa tai I&n bang bac nguyén chét... Trén cb deo
vong cd goi la “qua-nhwong’, dwoc xau chudi tir ngoc lam, san hé, pha &, ma n&o, hat xa ctv...,
dong thdi cling deo chudi nga voi. Trén cb tay deo vong bac goi 1a “khap-qué”, vong nga voi hodc
vong ngoc. Trén ngén tay deo nhan vang bac goi la “khap-kj”, trén nam ma nao, ngoc lam, hdng

ngoc...
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Noi day cé nghi I& trwdng thanh trong thé. Truwéc day, nghi I& thwong dwoc td chire tai nha
riéng ctia mdi ngudi; ngay nay, thay vao dé, toan bod dan lang tap trung lai théng nhét té chire vao
dip Tét Nguyén dan. Vao ngay nghi |&, tat ca céc thanh thiéu nién di mweoi ba tubi déu phai méc
trang phuc truyén thdng, té twu déng da véi dan lang. D& danh dau than phan trwdng thanh, tiy
dé co thé mac trang phuc nguwdi Ién, trinh tw nghi 1€ nhw sau: DPau tién, cau (cau rudt bén me) deo
cho nam gi¢i mét con dao ngén, deo cho nir gi&i mét chiéc vong bac; tiép theo, thanh thiéu nién
quy lay ba lay trwéc ngii cdc va miéng thit mudi goi 1a “ha-can” (da dwoc wép mubi va dé qua
mot nam) dé té long cadm ta; sau do, tang si bdi mot it bdt tsampa Ién trén tran ho, va dang cho
moi ngwdi mot khan trang bang 16ng ctru. Cudi cling, 6ng ba ndi ngoai va cac bac trwdng thuwong
khac ran day tat ca thanh thiéu nién, nhac nhé ho phai kinh gia yéu tré, cé pham chét cao thwong,
cham chi lam lung... Két thiic cac bwéc trén, toan bd nghi & trwdng thanh hoan tat. Tl day tré di,

danh d4u thanh thiéu nién da 1&n, can phai ganh vac trach nhiém trong gia dinh.

Ao choang ni¥ & dia phwong thiét ké vat trai, con 4o choang nam thiét ké vat phai, b&i vi
thong thuwéng phu niv ngdi bén trai bép Ilra, nam gi¢i ngdi bén phai bép Itra. Néu trong nha co

nguoi qua doi, ban bé than thich s& mac quan o trédng béng vai lanh dé té 1dng thuwong tiéc.

Thén Co Té la moét thdn lang ¢6 nén van hoa dan gian sau day, khéng chi cd nghé dét vai
tha céng truyén thdng phong phu va van héa kién tric da gd doc dao, ky thuat dét tham va lam
dan trat-niém & day ciing rat dic sac. Ngay nay, hau nhuw khéng ai trong thén khong biét gy dan
trat-niém, va ho da thanh Iap ban nhac Méc Ly. Trong cac dip biéu dién, ho méc trang phuc truyén

thdng, bdo vé va ké thira nhirng phong tuc quy gia nay theo cach thich trng véi thoi dai.
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Dat-tién Dai cham khéc Thét lung Ngach-thap Dai quén eo
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Thay Lac la mét hwong nam & phia tay huyén Méc Ly, cach trung tdm huyén 208 km, d6 cao
trung binh khoang 2900 mét, thudc khi hau son dia cao nguyén, phwong thirc sinh hoat chd yéu

la ban nébng ban muc.

B& 1& phuc dworc gidi thiéu trong bai viét nay chi yéu phd bién & hwong Thiy Lac, ddng
thoi cling dwoc thay trong cong ddng phu ni¥ & cac xa Mach Nhat, Péng Lang... Cw dan Tang &

9

nhirng khu vuwe nay dwoc goi la “cat-mé”, ngudi ta cho rang né ¢6 nghia la “ngwdi séng trén nui

cao.

Trang phuc hoan chinh bao gém: mi kim hoa, dat-tién, 4o khoac khong tay, that lwng, dai

quan eo... va cac trang strc nhu: trang strc dau, ba-ca, hdp gau, vong cd, thét lwng cham khéc,

lac tung, ngach-thap...
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drang phuc nr gioiThuy Eac 259

o




Trang strc doi dau

Trwdc day, phu ni thwdng tét mot kiéu téc goi la
“tang-qud”. Dau tién, ldy mét phan téc trén dinh dau,
chia lam hai phan trwéc va sau; phan téc phia truéc
tét thanh bim tam tao, khi tét dén trén tran thi chia moi

bén bén bim nhd, nhirng bim téc nay goi 1a “tra-trach-

linh”. Téc hai b&n mai mdi bén tét mét bim bdn tao, goi
la “bim mai”. Dau cac bim téc tra-trach-linh cung véi
phan téc trwdce tran dugc tét chung thanh cac bim ba
lon nhd, téc phia sau dinh dau cung véi toc con lai tét
thanh cac bim ba tao nhd, cudi cung chia déu lam hai

bo trai phai, bat dau tir hai bén tran, cach mét khoang
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nhét dinh cai cac bim téc chéo vao gitra hai nhém chi len xanh tréng, tao thanh dwéng cong tw
nhién, tha rd sau lwng. O phan cuéi, gom cac bim téc nay lai thanh hai bd, dung chi len cac mau
quén quanh tao thanh mét khoen téc (phat ¢6) dai khodng mét gang tay, tua rua len mau da... tha
ri xubng bén dwai. Trén cac bim téc phia trwdc tran va téc mai, khéng chi deo céc trang strc bang
ngoc lam, san hé, hd phach, cac loai dd bac..., ma dwoc biét trwdc day con co tuc dé mai ngang
l6ng may. Ngay nay, phu ni I&n tudi thuwdng tét téc thanh hai bim ba tao to, & dudi téc nbi thém
chi to cac mau, cudi cung quan chéo I&n dau. Nguoi tré thi khong tét toc niva, ma doi truc tiép
bim téc gid cé dinh cac trang strc nhw hd phach, ngoc lam... tréng gibng nhuw kiéu téc tang-qua;

hoac khéng déi bim téc gia ma déi md kim hoa.
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Dat-tién

Khi méc 1& phuc, phu ni mac 4o choang bang vai
mau t& hdng..., goi 1a “dat-tién”. Trwéc day, né thuong
dwoc lam bang len dét hodc nhung ké, ngay nay chu
yéu dwoc may bang vai mua tir cho. Do cb tay 4o va
g4u 4o co vién gdm kha rdong nén cé tén |a dat-tién. C6
4o dwoc ghép tr gdm réng chirng hai ngén tay, mép
vat 4o dwoc trang tri bang ba dai vai nhé mau khac
nhau, va hai duwéng vién gdm kha réng goi la “ngan-
dat”, chi c6 mét khuy gitra. Mép vat ngoai va gau o
dwoc vién bang bdn dai vai nhé mau khac nhau, duwoc
cho la twong trwng cho t&r dai. Ngay nay, ho co thoi
quen trang tri nhiéu dai vai hon, vi vay truc tiép goi 4o
choang la “4o nam vién”, “4o sau vién’, “4o bay vién’...
Ngoai trir vat trong, toan bd mép gau 4o cta y phuc
dwoc vién mot dai gdm xanh goi la “tién-gia”, rong
khoang hai gang tay, méat trong dwoc trang tri bang hai
dai vai do va vang rong chirng ba ngén tay. Trén cb tay
40 lan lwot cé bdn dai vai nhd mau khac nhau vién,
mot dai gdm xanh réng khoang mét gang tay, va cac
dwéng trang tri cau vong goi la “Gia” gdm hai dai vai
dd va vang... Phan gia-lac phé-16 trén canh tay duwoc
goi la “oa-déng”, phan vai 40 mau t&r héng nam gidra

dwong trang tri cau vong va oa-déng, goi la “thuy-dat”.
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Gitra hai vai c6 dinh mét miéng gdm vang hinh
chir nhat goi la “sat-tién”, réng chirng hai ngon tay,
xung quanh duwoc trang tri bang cac vién vai nhé
mau do, den, vang, xanh la. Gilra cac dai vai dai
hon mét chut & phia trén va dwdi, cé dinh chdng
lén nhau bén nam dai vai hinh mi tén cing mau véi
cac vién xung quanh nhwng dai ngan khac nhau,
goi la “ba-ca”. Nguwdi ta cho rang, sat-tién twong
trwng cho viéc mang kinh sach trén lwng hoac ach

cay, ba-ca twgng trieng cho nhan kinh.
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O vi tri chinh gitra phia trén eo lwng, c6 dinh mét miéng gadm hinh chir nhat, xung quanh
dwoc vién bang cac dai vai nho, tréng gidng nhw hom kinh khéng ¢6 nhan, trong phwong ngiv
dia phwong goi la “cap-ca”. Pay dwoc cho 1a twong trng cho hom kinh hodc day ach cay. Trwéc
day, trong dan gian c6 thuyét cho réng: phu ni¥ dia phwong |a hau dué cda la sat ni, dé trn ap la
sat, ho c6 théi quen may trén vai y phuc nhirng dai vai twgng treng cho ach cay, va may trén eo
nhirng dai vai twong trung cho hom kinh. Ngoai ra, cip-ca ciing la dau hiéu quan trong dé phan
biét da két hon hay chwa. Dat-tién ctia phu nir & c6 chéng c6 may cp-ca, con clia cac cd gai tré

chwa chéng thi khéng, nhwng ngay nay sw phan biét nay khéng con nghiém ngét niva.
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Phan ta sau cla 4o choang cé cac nép gap goi la “quan-6c¢’, thiét ké nay an chira y nghia
twong trwng cho lubng cay. Trén dinh méi nép gap, dung chi trdng khau lwoc tao thanh cac mii
chi goi 1a “trat-cwong’, twong treng cho ma non ngoai déng, va ct hai nép gap, cac mi chi nay
ghép lai tao nén vé dep can xirng. Sé lwong nép gap tuy thude vao kich thwédc cia y phuc, khi
céat gitv can gép y phuc sang bén phai. Khi tinh s nép gép, can lan lvot doc “cat-hung”, ngudi ta

ndi rang qua trinh may khéng dwoc dirng lai & sb chdn “hung”, ma phai két thuc & sb 18 “cat”, dé

cau mong mét khéi dau may man.

Loai dat-tién mac hang ngay dwoc lam bang vai den, thiét ké vat trai, phan gitra tay 4o st
dung gia-lac phd-16 1am oa-déng, va may don giadn cac miéng “sat-tién” va “cip-ca’, phan vién
mép cd do dwoc may bang dai vai twong tw gia-lac phé-16, mép vat trai va gau do dwoc vién don
gian bang chi mau, khéng c6 cac trang tri nhu tién-gia. Loai dat-tién nay chi yéu do nguoi lén

tudi mac.

Ao ghi-lé

Trong céac dip tu hop, |1& tét..., phu nir mac thém mot chiéc 4o ghi-1é goi la “dat-cat” bén ngoai
dat-tién. Ao ghi-lé dwoc 1am bang gdm hodc gia-lac pho-15..., thiét ké vat phai, hai bén gau 4o xé
ngan. Cb 4o, vong nach, mép xé ta va gau o déu co ba dwdng vién gdm khac nhau. Vao mua
doéng, phu nir mac ao khoac khéng tay co 16t da ctru non hodc 16ng nhan tao. Trong cudc séng
hang ngay, thworng méc loai 4o khoac khéng tay lam bang vai den, chi cé vién don gian, két hop

V@i cac thwdng phuc khac.
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Thét lu'ng \

Trén that lung budc mét loai that lwng len nlra rong nira hep. Phan réng hon & mét
ngoai lan lwot dwoc dét cac hoa van ngang nhw hdi van, chir Van néi lién, nut that cat
twdng..., mép trén va dwdi cé tua rua; phan hep hon dwoc trang tri mét dwdng van cau
vong nhé dét bang chi mau, phan cudi cung la tua rua rong khodng mét gang tay, ngoai
ra khéng cé hoa van trang tri nao khac. Khi that lwng, can quan mét khéng cé hoa van
vao trong, mat c6 hoa van 16 ra ngoai, quan mét cach phang phiu quanh eo. Ngudi ta
noi rang, dét mot chiéc that lwng nhw vay can tdn hon mét thang céng, vé cung ky céng.
Tuy nhién, ngay nay nhirng ngudi dét that lwng tht cdng ngay cang hiém, trong céac dip
|& trong, ngwdi ta thwérng chon mua that lung tir cho, loai nay cé kiéu dang gidng voi

loai truyén théng va thwdng duwoc két hop véi trang phuc dat-tién.
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Pai quan eo

Dai quén eo & dia phwong dwoc goi la “on-twong”, 1y len dét soc mau gid hodc gia-lac
ph6-16 lam nén. Phia trén nén dé tréng khodng mét gang tay, bén dwai thi ghép ndi tiép theo
chiéu doc tir trén xubéng dwdi cac miéng gdm vudng mau den va vang phu 1&n trén nén. Tai chd
ndi chia hai miéng gdm mau, mép trén cia miéng gam den, hai bén canh dai quan eo va mép gau
40, lan lwot dworc trang tri bang cac dwong vién gdm ba dai vai mau khac nhau, dai vai cé hdi
van... O gitra hai bén canh va phan trén ctia dai quan eo, ciing dugc trang tri bang ba dai vai mau
khac nhau, dau trén tu lai & vi tri chinh gitra mép dwéi ctia miéng gdm den, dau dwdi kéo dai dén
vi tri chinh gitra mép dwéi ctia miéng gdm vang. Mép trén ctia dai quan eo dwoc trang tri bang

mot dai gdm réng, hai bén ndi vai day budc bang vai det dé tién that vao eo.
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Trang surc

Trén tai deo hoa tai bac I&n goi la “nap-sat”, trén cé nam san hd va ngoc lam; trén cd deo
trang strc goi la “ba-cat”, né twong tw nhw khuy ¢d, 14y ni lam nén, vién vai xanh, & gitra nén cé
dinh miéng bac nhd cham réng nam ngoc lam va san hd. Ngoai ra, trén cb con deo cac loai hop
ho than hinh tron hodc vuéng..., va vong cd dwoc xau chubi lan lwot tr ngoc lam, san hd, thién

chau... Trén hai ¢ tay, mdi bén deo mét chiéc vong bac hinh céa voi trdng. Trén that lwng budc

s
—
=
L/
=
=

Sar=) 'i

)

270 Trang Phuc Tay Tang Ill



that lwng cham khac goi la “gia-giang’, 14y nén ni dé rong khoang
nam ngon tay, bén trén dinh mwdi bdn miéng xa clr tron, xép
thanh hai hang, hai ddu méi bén cé mét dd trang strc bang vang
bac hinh vuéng, & gitra nam san hé. S lwong xa cir khéng cd
dinh, khi deo, mat xa ct hwéng vé phia sau lwng, do do6 co tén

goi va y nghia la “gia-giang”.

~
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Bén dui phai cé deo Lac Tung bang bac, ddu mut cé dinh éng kim chi “ca-
tu-ba-kh&c” kém tua bac. Truwéc that lwng deo trang strc bac goi 1a “ngach-
thap”, phan chinh giéng nhw hop ho than tron, phia trén va hai bén né duoc
ndi v&i that lwng bang day bac. Trwdc day, trong cac dip & trong, nguoi ta
thwdng deo cac trang stre bac cé kich thwédce Idn, ngay nay, ngoai trir cac dip
d&c biét nhw dam cwéi, trinh dién trang phuc..., rat it nguoi deo loai trang strc

nay trong cudc séng hang ngay.

Do su khéac biét vé méi trwdng sdng va ngudn tai nguyén sinh tén, nhu
cau va thdm my cha con nguwdi cling khéng gidng nhau, trang phuc céc vung
mién déu c6 nhirng dac sac rieng vé dwdng cat may, kiéu dang va bbi canh
van héa. Bo trang phuc mang tinh dai dién cla viing nay chiém mét vj tri trong

van héa trang phuc clia ngwoi Tang.
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Mao Nguwu Binh 1a mét hwong nam & phia nam huyén Méc Ly, cach trung tdm huyén 105 km,

dd cao trung binh khoang 2900 mét, thudc khi hau son dia cao nguyén, phwong thirc sinh hoat

cht yéu la ban néng ban muc.

Trang phuc hoan chinh bao gém: 4o so mi, 4o ghi-1&, 4o choang, 4o choang, 4o choang dai,

vay xép ly, that lung gia-sat, giay dép... va cac trang strc nhu: trang strc dau, vong cd, vong tay...
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Trang strc doi dau

Trwdc day, phu nir dia phwong thuwong tét toc
thanh nhiéu bim ba tao nhd, va tét thém chi to vao dudi
téc, sau d6 quan bim toc 1én trén dau hodc tha sau lung.
Puoc biét, trwdc day cac co gai chwa chong co thoi
quen tét téc thanh mot bim ba tao to, tét thém duéi 16ng
bd yak hodc chi to vao dudi bim, sau d4 quan quanh
dau. Ngay nay, ho doi truc tiép trang strc dau goi la
“xoa-ma”, loai trang src nay can cén c vao kich thwéc
dau, van nhe moét nam len den thanh vong tron, & phia
trén bén trai quan thém mét sgi chi to' xanh, phan dudi
c6 thé tha xubng eo & phia trwdc hodc phia sau tuy v.
Trén soi len den thé quan quanh dau, phan trang strc
phia trvéc dwoc goi 1a “16-tdc”, cu thé bao gébm: bdn
chudi hat trdng dé xép thanh mot dwérng cong nhét dinh

dwoc treo ngang; chinh gitra phia trén c6 dé trang strc



dy
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hinh bau duc bang vang bac nam ngoc trai hodc san hé, hai bén mbi bén con c6 mét dd trang

strc hinh béng hoa bang vang bac; ngoai ra, ciling c6 cac loai “l6-tdc” khac, trén mét cé gén cb

dinh hé phach, ngoc lam...

Nguwoi lon tudi thweng tét toc thanh hai bim ba tao, quén chéo lén dau, sau d6 doi trang strc

dau xoa-mé c6 hoac khodng cé dinh ngoc trai, phan téc den tw nhién tha xudng vai.

Puoec biét, trwdc day & cac hwong lan can nhw Ninh Lang, Nga A..., phu nir thwéng trang tri
trén xoa-ma bang céac trang strc dwoc xau chudi tlr ddng bac tron, cac vat trang tri hinh nhan...,
hodc quén khan dau den. Xa Mao Ngwu Binh ciing c6 phong tuc twong tw, tuy nhién ngay nay

phu ni¥ noi day chi yéu phd bién viéc doi trang sirc dau xoa-ma.
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Ao so’ mi

Bén trong mac 4o so' mi goi 1a “ba-tu”, dwgc lam bang lua mau dd hodc hong..., thiét ké vat
phai, trén cb 4o may lién ba chiéc khuy canh nhau, cong v&i khuy gitra va khuy nach téng cong

nam khuy. C6 &o va cb tay do dwoc vién bang gdm vang kha rong, cb tay 4o dwoc cat xéo va cod

x& ta, ché xé ta cling co khuy.
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Ao ghi-lé

Bén ngoai 40 so' mi mac mét chiéc 4o khoac khdng tay béng vai thé mau trdng nau goi la
“giang-ca-dat”. Cd ao dugc boc vién bang nhung kim tuyén dd, thiét ké hai vat déi x(rng, mép vat
40 va vong nach lan lwvot dwoc vién khau bang nhiéu loai chi to mau. Gau ao dworc trang tri bang
tua rua len cac mau, phia trén tua rua |a dai trang tri van cau véng réng chirng bédn ndm ngoén tay,

dwoc dét bang len cac mau.
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Ao choang

Vao mua déng, mac 4o choang cé tay lam bang vai tho, goi 1a “ba-lac”. Ao choang thiét ké
hai vat déi x(rng, doc theo mép vat lan lwot cé bén khuy, & cd 4o, cb tay 4o va gau 4o déu dwoc

vién bang len dét hoa va chi kim tuyén hinh van nuéec.

Ao choang dai

Puorc biét, trivdc day phu niv con méc 4o choang vat phai lam bang nhung kim tuyén, cé 4o
vién gadm. Khi lao dong, mac 4o choang khoac goi 1a “phé-tu”, dwoc dét tir 16ng bo yak, cd 4o co
thiét k& xép ly, gau 4o dai dén mat ca chan, né ciing cé thé dung lam 4o mwa, nhwng ngay nay

ngwdi mac khéng con nhiéu.

Vay xép ly

Bén dwdi mac vay xép ly goi 1a “nap-mdc’, dwoc lam bang vai, gau 4o dwoc trang tri bang
cac dwdng van cau vong lam tir dai vai nhd. Trén mép trén cta vay, ghép thém vai cing mau véi
than vay, hai dau lam thanh day budc, that nut & bat ky bén nao ctia eo. Vay cé ba mau: trang,
xanh dwong, den; nguwdi I&n tudi méc vay mau xanh dwong hodc den, ngudi tré thuweng chon

vay trang.
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That lwng gia-sat

Trén eo quan phang moét chiéc that lwng mau t& hdng rong khodng moét gang tay, dwoc dét
bang len. Hai b&n mép trén va dwéi cha that lwng 1an lwot dwoc trang tri bang cac hoa van cau
vong... dét tir len cac mau, hai dau va hai bén mép déu co tua rua. Ngoai ra, moét sd nguwoi that

lwng tréng, hai dau cé tua rua, nhwng hai b&n mép thi khéng, ciing dét cac hoa tiét nhw cau vong...
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Giay ung

Giay dép & dia phwong dwoc goi la “ba-cat”. Trwdc day, chan di giay cd, giay vai, giay da...,

ngay nay thwdng di giay vai va giay da mua tr cho.

Trang suorc

Hoa tai & dia phwong dwoc goi la “ha-khap”, bao gdm céc loai hoa tai bac hinh khuyén, loai
nam ngoc lam va san hé... Trén cé deo vong cd chubi hat goi 1a “Binh Oa”, ngoai ra khéong cé
trang strc ¢d ndo khac. Vong tay goi la “da-cap”, trén cb tay deo vong bac manh goi 1a “nhwéng-

da-cap’, trén ngén tay co théi quen deo nhan bac.

Trwdc day, ngudi dan dia phwong ndm gitr ki thuat nhuém mau tinh xao bang dét vang va
thwe vat, dac biét gidi nhudém cac mau chi dao 1a vang va dd. Nhwng hién nay, nhirtng nguoi ké

thira nghé thi cong nay da rat hiém.

Trwdc day, y phuc & dia phuong phan I&6n dwoc dét tv vai lanh hodc I6ng ctru, Nngudi ta
khéng c6 thoi quen deo nhiéu trang strc trén y phuc, tbng thé kha gian di. Hwong Mao Nwu Binh
tuy c6 ndm sau dan tdc cung chung sdng, nhwng trang phuc khéng bi dnh hwéng quéa nhiéu tw
bén ngoai, nhirng bd trang phuc mang dam nét dia phwong nay van duwoc lwu truyén cho dén

ngay nay.
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Mua Nhiét Ba 1a mét loai hinh nghé thuat dan gian ¢6 xwa, phd bién tai lvu vuc séng Kim
Sa. biéu mua nay chid yéu phan bé & mét sé khu vuwe clia huyén Birc Kham, phd bién nhét 1a thi
trAn Thap Thanh thudc huyén Duy Tay, cung véi cac dia phwong nhw xa Ngi Canh cla thanh
phd Shangri-La. Nhing viing nay c6 dd cao trung binh khodng 2.000 mét so v&i muc nwéc bién,
thudc kiéu khi hau gié mua 6n déi lanh. Doi sdng clia cw dan noi day chi yéu dwa vao canh tac

ndéng nghiép va chan nudi.

Twong truyén, diéu maa Nhiét Ba cé ngudn gbc tir thoi Milarepa va dé tlr ctia éng la Nha
Quynh Da Kiét Trat Ba. Cac thé hé sau, dé twdng nhé hai thay tro, da sang tao ra mét diéu mua
mé phdng trang phuc ctia ho va biéu dién nhw mét 18 vat; diéu mua nay dwoc biét dén véi tén goi

Nhiét Ba, va chi* Nhiét Ba xuét hién trong tén cta Milarepa.

M6t cach ly giai khac cho rang, vao thoi xa xwa khi xay dwng chua Tang Da (Sangye), do
gdp rat nhiéu tré ngai dwoc cho la do quy ma gay ra, nguwdi dan da théng qua viéc biéu dién maa
Nhiét Ba dé& xua dudi cac chwéng ngai, nhd dé cong trinh chua chién méi cé thé hoan thanh
thuan lgi. Vi vay, ngudi ta tin réng diéu mua nay co thé mang lai may man va thinh vuwong, va tai
dia phwong ciing dan hinh thanh truyén théng biéu dién mua Nhiét Ba, kéo dai dén nay da hon

mét nghin nam lich str.

Mua Nhiét Ba & Thap Thanh con dwoc goi la “Than Xuyén Nhiét Ba”. Theo cach néi nay, viéc
biéu dién mua Nhiét Ba nham muc dich méi ndm cung nghinh mét Ian Milarepa. Ngoai ra, con cé
nhiéu quan diém khac nhw cho réng mua Nhiét Ba co6 lién quan dén s truyén ba cac nghi 1& cta

tén giao nguyén thuy...

Tuy nhién, du theo cach gidi thich nao, mua Nhiét Ba van 1a mét loai hinh nghé thuat dan
gian truyén théng dwoc lwu truyén rong rai tlr xa xwa va dwoc déng ddo ngudi dan dia phwong,
tir gia dén tré yéu thich. Pdng thdi, trang phuc, dao cu va céac yéu té phuc strc phuc vu biéu dién

mua Nhiét Ba ciing la mét bd phan mang dam ban sac trong van héa trang phuc ctia ngwéi Tang.
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Trang phuc diéu maa Nhiét Ba cua nam gi&i

Trang phuc mua Nhiét Ba ctia nam gi¢i bao gdbm céc loai y phuc nhw 4o so mi, 4o choang,

quén to kén, giay Ging; cung v&i cac phu kién va dao cu nhw bim téc nhiét-trat, trang strc thac-qua,

day deo, day choang, hdp gau, day tua nhiét-ba, tréng, dudi bo Tay Tang.




Phan than trén mac 4o so mi to kén mau trdng, goi 1a phan-lap hoac
cbng-doda, cb do dwoc vién bang gdm. Bén ngoai khoac mét 4o bao mau dd
dwoc may tlr vai len thd hodc vai dét, phan cé va tay 4o co vién 16t bang vai
xanh. Phan than dwdi mac quan trang lam ti lua hodc to kén. Trudc day,
ngudi dan thwdng di loai Gng Tay Tang goi la ho-tw, c6 dé lam tir vai hodc da

khau dé; con hién nay da sb sir dung Gng da mua séan trén thj truong.

Ay Tang Il
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Trwéc kia, nam gidi dia phwong thwéorng dé téc dai; khi maa Nhiét Ba, ho thwdng tét toc cung
soi chi thanh bim ba lon réi cudn 1&n dinh dau. Tuy nhién, nam gi¢i ngay nay hau nhu khéng con
gitr téc dai, thay vao d6 la str dung bim téc gid goi la nhiét-trat. Bim nay dwoc [am tir nhiéu 16p vai
hep l1am nén, bén trén trang tri tua bang soi len den hodc téc gid, réi quan quanh dau. Phia trén
con c6 moét loai trang strc goi 1a thac-qua, dwoc bén tir soi to hodc len nhiéu mau, trén dé gan
tr hai d&n ba mén trang strc bac hinh nhan goi 14 téc-oa, ddng thdi con khau cac hat bac cham

réng nam da quy nhw ngoc trai, ngoc lam va san hd. Mét sé ngudi con ddi thém bim téc gid céd

xau cac hat ngoc lam va hd phach.
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Ngoai ra, phia sau lwng deo chéo mét loai day vai dwoc budc lai bang that lwng, gém khoang
ndm dai lua nhiéu mau két lai v&i nhau, phan cubi budng dai t&i mat ca chan. Twong truyén, chi

tiét nay twong trwng cho tAm choang clia Milarepa. Trén day vai con budc mét soi day choang dai

c6 16p 16t bén trong bang vai xanh, goi la day phi-dan, dung dé cé dinh day vai khi biéu dién mua

Nhiét Ba. Trén d6 con treo hdp gau, dwoc cho la co tac dung trir ta va bao ho than thé.
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O phéan that lwng cé deo mot loai trang strc goi 1a “tua rua nhiét-ba”. Vat nay dwoc bén tir
khodng muoi ba soi day mau, két thanh dang nra chudi anh lac, sau d6 dung moét dai day xau

lai va budc vao dai lwvng.

V& ngudn gbc clia né cé nhiéu cach ly gidi khac nhau. Mot thuyét cho rang, Nha Quynh Ba
trong luc khét thuc da tinh cé& bat gap canh kén kén va qua den mé xac voi ngoai hoang da. Tir
do, 6ng ndy sinh y twéng cat phdi va gan voi thanh tirng manh, treo & dau cac doan rudt den
trdng lam vat trang tri; v& sau hinh thirc nay dan dwoc cach diéu va phat trién thanh kiéu trang

strc phd bién hién nay.

M6t cach ly giai khac lai néi t&i, Nha Quynh Ba vén rat kieu man. C6 1an mwa da dir doi trut
xudng, Milarepa héa than &n vao trong strng bo Tay Tang dé tranh nan, con Nha Quynh Ba khong
thé vao dwoc nén dinh dao dat dé an nau, cudi ciing dao dén murc quan 4o rach nat. Vé sau, cau
chuyén nay dwoc xem la biéu trwng cho viéc hang phuc tinh kiéu man ctia 6ng, dong thdi ciing

duwoc coi la ngudn gbc cua tuc deo tua rua nhiét-ba.

Trwde day, tua rua nhiét-ba duwoc ché tac tiv I6ng bo den tréng bén hoac xe thanh day mau;
dé twong trng cho tam hén thanh khiét, phan tua & dau day thwdng gén 16ng trdng. Ngay nay,
vat nay thuwong duwoc lam tir day nhwa mua trén thj tredng, phan dau tua trang tri bang soi len

hodc soi to mau trang.

Trong khi biéu dién, tay phai cdm mét loai tréng 1ac dwoc boc da va cé can gb; day 1a nhac
cu khoéng thé thiéu, dung dé gé theo nhip 1&i ca khi mua Nhiét Ba. Tay trai cdm duéi bo Tay Tang
c6 gan can gb. Twong truyén rang trudc kia vat treo & cd tay la dudi sw tlr, vé sau dwoc thay thé

bang duéi bo Tay Tang.
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Trang phuc diéu mua Nhiét

Ba cua nir gi&i

Trang phuc mua Nhiét Ba cltia ni¥ gi¢i bao
gdm céc loai y phuc nhw khan déi dau, mi ngi
Phat, ba-trach-nhiét, ao ghi-lé, dai lwng, vay;
cung v&i cac dd trang stre nhu khuyén tai, hdp
gau, day chuyén, dai cham hoa van, tang-sac,

va cac dao cu nhu khan kha-ta, tréng...

Trwdc day, phu niv dia phwong thwong tét
téc thanh bim ba lon, déng thdi dung cac soi
len nhiéu mau lam soi két hop dé bén vao phan
duéi toc, réi cudn lai trén dinh dau; phan dubi
téc budng xudng phia sau tai trai. Kiéu toc nay
dworc goi la qua-nhuy. Cac nir vii cong Nhiét Ba
ciing st dung len nhiéu mau dé tao thanh kiéu

téc qua-nhuy twong tw.
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Trén kiéu téc qua-nhuy, nguoi ta quan
mot dai khan dau bang vai dé dai khoang 4
mét, rong tr 8—10 cm. Cach quan la trwédc
hét d&t mot dau khan phd [én dinh dau, sau
d6 theo chiéu kim déng hd quén phan con lai
thanh tirng vong déu d&n quanh diu. Céach
quan nay twong tw véi kiéu khan doi dau duoc
phu ni tai cac khu viwec nhw Thap Thanh va

Ngi Canh st dung trong trang phuc I& héi.

Tiép do, trén I6p khan da quan, nguoi
ta déi mot loai trang stre goi la mi ngl Phat,
dwoc cdu thanh tir ndm chi tiét trang tri co
hinh dang twong tw “thwc t&”, sdp xép 1an luot
va bao quanh phia trww&c. Hinh thire nay twong

trwng cho ngd phwong Phat.
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Trwdc day, loai trang strc nay thworng dwoc ché tac tir cac vat liéu nhu gd méng hoac da;
ngay nay, ngwdi ta ch yéu st dung bia cirng hodc nhya dé lam. Trén bé mat trang tri nhiéu
hoa tiét cat twdng nhw Bat cat twong, Luc tw chan ngén, cac loai hoa van, chay Kim cwong giao
nhau... & phan dinh thwéng treo mot dai kha-ta mau trdng, dwoc cho 14 biéu thj y nghia dang

khan cung Ién ngl phwong Phat.

Trang phuc I& hoi cia phu nir ngwdi Tang & Thap Thanh vé co ban twong déng véi trang
phuc mua Nhiét Ba. Phan than trén déu mac 4o ghi-lé (khdm kién) cé vién cé va gau do duoc nep
gam hodc théu chi vang. Nguwoi Ién tudi thuwérng mac loai mau tron, trong khi gidi tré wa chudng
céac kiéu cé mau sac ryc rd. Trudc day, do ghi-lé chi yéu dwoc lam tir vai gai hodc nhung kim
tuyén; ngay nay, phan I&n dwoc may bang gdm hodc vai véi cac mau nhw vang, dd, xanh luc. Khi
biéu dién mua Nhiét Ba, vii cong thwdng deo chéo mot dai khan trdng kha-ta cling véi dai lwng

mau hdng phén, b4t chéo tir hai vai xudng dwéi nach rdi budc lai. Twong truyén, cach deo nay

twong trwng cho tAm choang cla Milarepa.
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Sau do, bén ngoai 4o so mi va ao kham kién, ngudi ta budc Idng mét loai dai lwng goi la

cach-ngoa. Pai nay thwéng dwoc lam tir vai len day hodc chét liéu twong tw, hai dau c6 tua budng

tw nhién phia sau lwng. Ngay nay, phan I&n dwoc may tir cac loai vai nhiéu mau mua san trén thj

trwong.

Phan than dwéi méc loai vay xép ly mau den, tai dia phwong goi la thap-ma. Trudc kia, loai

vay nay duwoc dét tht cong tir 16ng ctru va 16ng bd Tay Tang; hién nay chd yéu dwoc lam tir cac

loai vai co san.

Vé phwong dién trang strc, tai ving tran sat
chan téc c6 deo mét loai trang swrc goi la ba-
trach-nhiét. Vat nay 1y vai da lam nén, phia trén
dinh cac miéng bac nhé; sau khi deo, phan cudi
budng dai t&i vi tri dai lwng phia sau. O tai deo
loai khuyén bac goi la “luc tung thach tam diép”,

trén d6 nam ngoc lam va san ho, & gitra co kep

mot chi tiét hinh déng hd cat goi la dng-thwong.

Theo truyén théng, khuyén tai duwoc deo
bang cach xé trwc tiép qua 16 tai. Tuy nhién, ngay
nay phu nir thwong ludn khuyén vao mét vong
nhd, hai dau ndi bang day xich bac rdi cb dinh
vao khan ddi dau, dé hai chiéc khuyén buéng ri

hai bén tai.
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Trong khi biéu dién, tay phai cAm dui tréng lam tir gd hodc cac
vat liéu twong tw; tay trai cAm mot chiéc tréng nhé dwoc boc da va
c6 can gb, trén mat trdng vé hoa tiét hoa sen tam canh hoac hinh
song ngw. Twong truyén rdng, Nha Quynh Ba tirng uén cong nhirng
chiéc xwong swon voi cé kich thwéc khac nhau dé ché tac tréng va
dui tréng. Ngay nay, ngudi ta dung cac vat trang tri nhiéu mau sac

dé t6 diém cho tréng va dui tréng tré nén tinh xao, dep mat hon.



O phan c6 deo mét loai hdp gau hinh vudng bang bac, tai dia phwong goi 1a cip-hon, trén
d6 nam ngoc lam va san hé. Khi biéu dién maa Nhiét Ba, mét s6 ngudi con deo day chuyén duoc
xau lan lwot tlr cac hat ngoc lam va san hé. O that lwng budc mét loai dai cham hoa van goi la
ba-khoat, |4y da dé hodc gdm lam nén, phia trén dinh cac hat bac hodc miéng bac. Ngoai ra, bén

héng con treo cac vat trang tri nhd bang bac nhw tui kim chi va tdi dwng d6, goi chung la tang-sac.

Trwéde day, ngwdi dan dia phwong chi biéu dién mua Nhiét Ba vao dip ndam méi, thuwdng bat
dau tr khodng bay gi¢ toi va kéo dai subt dém. DBé tranh bj chéng mat, cac vii cong thworng dan
& hai bén thai dwong mét loai cao dwoc tw ché tai dia phwong goi la tat-ca. Ngay nay, mua Nhiét
Ba dwoc biéu dién ca vao ban ngay 14n ban dém. Tuwong truyén, théi quen biéu dién vao ban ngay
méi hinh thanh t& hon hai mwoi nam tré lai day; thdi gian biéu dién thwdng khong kéo dai, chi

yéu dién ra trong cac dip nhw dam cwdi va cac hoat dong dan gian khac.

Mua Nhiét Ba da tr& thanh mot yéu té quan trong trong ddi séng van héa dan gian cla cac
dia phwong nay, va trang phuc cla diéu nhay nay cling mang dam ban séc dia phwong. Nhirng
bd trang phuc ay bat ngudn tir phong tuc, doi sbng va tin nguéng ctia ngudi dan ban dia, ham

chtra nhiéu y nghta biéu trwng cling nhw gia tri van héa phong ph.

Trang phuc biéu dién diéu mua Nhiét Ba 305
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RISy

Trang phuc Bon Tt Lan
~ S\ Q_.a.a
Ry SEEEE
Tiéng Tay Tang  Chuyén doi sang chir Latinh
3 5y hrwa/ hri wa
%'Li:%ﬁ'ﬁq“’l tshe ring skyin khebs
ﬁ'ﬁ“} sta khog
FW%W%{'W“’I gos chen ska rags
q@'“@i"ﬁ“] 'bu ras stod 'bog
AR rkang snam
N{]"REIN] mgo dkris
AN lag ras
B tshi len
YE| AR phu stung / 'gag stod
EEG ske non
s ANESH| snam mo/ ras snam
AL sog rna
& AR rna 'dogs
) lag nyog
‘&1:"&;:} sing sing
qrE| tung tshar
| chab ma
‘W"W%I ARV g.yas he/ dngul phra

01

S|

Tiéng Viét
Mi

Mii kim hoa
Dat-quat
That lung lya
Ao so mi to tim
Quan
Qua-thuy
Khin doi dau
Thua-lac
Ghi-lé
Clp-nic
Nang-mac/thuy-
nang
Sach-nap
Nap-da

Vong tay

Phu kién cai
nguc
Dong-the
Day dai cham
khic hoa vin

Y-méc / Y-tra
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Trang phuc ntr gioi Dwong Lap

S\ Q.. QN
SR L R
Tiéng TAy Tang  Chuyén dbi sang chir Latinh  Tiéng Viét

1 Exaigy| tsor mthud Ta-dot

2 HIE skra gzhug Trat-ta

3 ARE A 'phan 'jog Ban-nuu

4 RRRAR pang bkab Bang-ca

5 B | tshar lo Sat-lac

6 @'%54'5“"%1 rgya lham hos zi Gia-lan-hodc-sit

7 5’{5"1 rna hob Nap-hodc

8§  ag=F]) bur dkri Bé-tri

9 B FIN A chab ma lcags thag Cép-ma-gia-thap

10 3=y glo zungs Lac-tung

308 Trang Phuc Tay Tang llI
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"Trang phuc Direc Kham
S a..ana
AR WA AEE WA
Tiéng TAy Tang  Chuyén dbi sang chir Latinh

ﬁﬁ'@:‘l ﬁ’i"’%’:ﬂ

e
525

R

SR

AR

5

5%

LRl
AN

%:':11
R:‘%‘E‘ﬂ

WK~
(N‘ﬁ:'\

SRR
AR
Q=g
AR
B

thod rkyong / thod bcings

So tung
rna sder
mgo dkris
stod gos
ba' lwa
hran tsi
rna cog
rna dkri

rna dkri chu srin dkar mo

phreng ba

sing si Idi ra

ya nyung / lag nyog
a long

brang gab

dngul khug

brdab gri

dogs gri

lcags ma

S|

Tiéng Viét
Thac-huynh /
Thac-giang
Thoa-dong
Nap-dé
Qua-tri
Pa-cd

Ba-lap
Tién-tu
Nap-giac
Nap-triét
Bong tai hinh ca
voi tring
Xuong-ngda
Tang-séc-drc-
nhiéu
A-néng
A-long
Chuong-ca
Vi tién
Dat-triét
Da-triét

Gia-ma
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Trang phuc ntr gi¢i Thap Thanh

AN Q.. QN
SR L R
Tiéng TAy Tang  Chuyén dbi sang chir Latinh  Tiéng Viét

1 "“]@‘V] lag phyis Lap-hi

2 =¥ gong stod Cbng-doa

3 k| sku wa Céch-ngda

4 ?7'54] hre ma Thép-ma

5 &1 e khog Noi-khoat

6 3% ghe hon Cép-hon

7 @x'?ﬁq'g'%m'aq byur log sngo ril ma Ngoc lam

8 SRR R B byur log dmar tshang ma San ho

9 2 pa khog Ba-khoat

310 Trang Phuc Tay Tang llI
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Trang phuc Ba Chau
AN Q..
AR WA AEE WA
Tiéng TAy Tang  Chuyén dbi sang chir Latinh
Wy xRy a Iha/ stod 'bog
AR shan Icags
?Wﬁ\ snam mo
RN lag ras
FRRIHAN| rgyab btags
55 hro tho
5Ny hos zi
=9 rna thag

A

Tiéng Viét
A-lap/Bong-pha
Son-gia
Nang-mac
Khan-tay
Gia-dat
Thac-thap
Hodc-sit

Nap-thap
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"Trang phuc Ni Tay

S\ a_.a.a QN

Bk aZgR R

Tiéng TAy Tang  Chuyén dbi sang chir Latinh  Tiéng Viét
1 = | phan sgro Ban-trac
2 AENHINRS sha thug dkar dmar Ha-ddc-cat-ma
3 aRads¥ReN 'ja' tshon stod 'bog Giap-thon-da-ba
4 qEaA| AR A= gzan lwa/ gzan krong Tén-lap/Tan-trong
5 g phyar Cép
6 NEGRN| Hrday pang shubs/ gos leb Bang-t/Co-loai
7 GEwEN jol tshar Gidc-sat
8 x| mgo ra Qua-nhiéu
9 5159 rna khog Nap-quat
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"Trang phuc nir gi¢i Ngt Canh

AN a_.a.a NN

SR L R
Tiéng TAy Tang  Chuyén dbi sang chir Latinh  Tiéng Viét

NEA| skra mthud Trat-dac

FREAR sta tha rnga tha DPat-thap-a-thap
g ras rgyan Nhiéu-kién

AR AN dngul ska rags Ngach-cach-nhiéu
ARG RGN ba' khug khab shubs Ba-khéc-ca-tli
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Trang phuc ntr gi¢i Kién Dwong

Hr &

Tiéng Tay Tang
e
ﬁgm'gﬂ
T
ESNG
ag&'gl
ﬁ’:‘%’:“ﬂ
arﬂjzvﬁﬁ'aﬁq
R
S
BTG
gm'g'mqﬁw
AFaq
garq
FNE Fva
989

a‘i‘qq\
BT
&R
AR
R&'&T&\
%=
B SRR

A=y
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N\ Q\ ~

Chuyén dbi sang chir Latinh

sram zhwa

dbus tsor

gnon skra

ljang sul

dus hro

nang bcings

ma gos stod 'bog
phe kos

Icags thag

chab gdan

dril bu khab shubs
me tog zhwa

spu ma'i zhwa
hros sngo/ hros nag
sha thug

mo pan

thag dkar

rna khebs

klad skor

ras gos

she ting

sngun dkris/ pang khebs

khu ras

A

Tiéng Viét
Son-ha

Duy-tac

Nai-gia

Trac-ty
Déi-thac
Nang-kim
Muc-vy-dén-bd
Boi-cd

Gia-thap
Cép-dan
Truy-bd-ca-ta
Mii hoa

Mii nhung sg¢i vang
Thu-6¢/Thu-nap
Cép-dac
Muc-béan
Thép-ca
Nap-khic
Liét-cd
Nhiét-qua
Ta-dong
Hon-gia/Bang-khic
Khéc-thuy
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Trang phuc ntr gio'i Dong Vwong

Hr &

Tiéng Tay Tang
Ex &)

&1'&’1!:'}

PR
AR
A g
LG
SR
_ER53 |
SECEE
ﬁ:‘n@w
SERAES
PR Y HRRER|
59
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N\ Q\ ~

Chuyén dbi sang chir Latinh

thor tsog

me long

£.yogs gos

phrug g.yogs gos
£0 snam g.yogs gos
ras g.yogs gos
brang gdan

ja' hran gos

g.yon beings

song ga le

khul phrug rdzis
gser bya rkang dmar
rna wu

'bar sgag

chab bcings

S|

Tiéng Viét
Thac-tac
Mai-long
Uu-cép
S&-wu-cAp
Qua-nam-uru-cip
Qué-uu-cép
Chuong-dan
Son-quai
Van-khuong
Tung-ca-loai
Khé-sé-trach
Sic-lap-cang-my
Na-ngach

Ba-ca

Thiét-cat
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Trang phuc ntr gii Ni Nh
BERLY

2504 R

Tiéng TAy Tang  Chuyén ddi sang chir Latinh  Tiéng Viét

1 *’%‘i"%{aﬂ ra rtsid zhwa mo Thac-pha/Ha-pha
2 E\ER stod thung Ddi-thong

3 S| thags g.yogs gos Théap-udc-qua

4 ENE] dus sgro Déi-trac

5 Qe | bzhag gos Nhiéu-6

6 ks rgyab bcings Gia-giang

7 Pﬁ'a\ shan pe Tién-bi

8 x| mgo ra Qua-nhiéu

9 gRedEeN| bya ra mgo dmar Hiép-nhiéu-cong-ma
10 FERFAN lham bsgags Han-cd

11 ﬁ]lw tshogs rna Thé-nap

12 AR RN pad spungs Ba-bang

13 a4 shal Ha

14 3% phe bo Bbi-bc

15 wﬁfw:'ﬁ'@:'w a long ske lung A-long-cép—long
16 Shil dung thag bong-thap

17 ) patra Ba-trac

316 Trang Phuc Tay Tang llI
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Trang phuc ntr gii Cach Tan

S\ a_. . N~

Gk aBs®y Q|

Tiéng TAy Tang  Chuyén dbi sang chir Latinh  Tiéng Viét

S8 sked sle Cép-loai

<R R AR ras dkar stod 'bog Nhiét-ca-don-b6

RUF AN bal ska rags Boi-cap

TS S = stong skud ska rags Pong-cach-cép-
nhiéu

@E'@ﬂ phying phyar Hung-hi¢p

SR rdzongs phreng Tong-xuong
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Trang phuc ntr gii Nap Moc Y

AR L RE A

Tiéng TAy Tang  Chuyén ddi sang chir Latinh  Tiéng Viét

1 EE TIYIE tshun tshu/ ta ta skra mthud Thu-thu/Dat-dat

2 Ry bos yus ka Duy-y-ca

3 S| bo'u co Vu-giac

4 AN "'&"ﬂ bar gos/ pa tshir Duy—céfBé—thl'r—nhi
5 AIF'AAA) lan 'gag Ly-ca

6 A7 kri ke Chi-cép

7 A khra Tra

8 ¥ tshi pun Thu-ban

9 iy pha Ta Bach-trat

10 S yun to Hanh-do6a

318 Trang Phuc Tay Tang llI
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Trang phuc Co 'T6

N\ Q\ ~

Chuyén dbi sang chir Latinh
nag ril

tog tog

gser lung tog tog
wa spri tog tog
rmog gab

khong bsring

rgya tshos phyu pa
bying ma phyu pa
dkri bya

pags ka

legs khur

yelele

mes gzan

phying ras

skor ring

phyag skor

phyag 'grus

A

Tiéng Viét
Nap-nhiét

boa-doa
Sic-long-doa-doa
Ngbda-chiét-doa-déa
Mac-ca

Ao choang
Gia-tlic-khuc-ba
Hudéng-ma-khuc-ba
Cat-ha

Bang-ca

Loai-khé
Da-lac-lac

My-tan
Khuong-nhiét
Qua-nhuong
Khap-qua

Khap-ky
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Tiéng Tay Tang

Q:‘a@j
IS

5
AR 43
5
LI
QEq]
QX‘%R‘\
A
=5
%ﬂm\
ARE
£y
AR
chaay
gq'ﬂ%zm]
el
gﬁ'q%:m]
R

AR RN ARA]
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Trang phuc nt gi¢ii Thay Lac

N\ Q\ ~

Chuyén dbi sang chir Latinh

seng mgo

skra gtsug len

rna skra
dabs shan
sngon rtags
shan Icags
ja'

bar stung

ras rtags
phrag shan
sbal kha
sked sgag
chon bu

breg sgang
sta 'gag
sngun beings
rna tshar
rgyab beings
dngul thag

khab shubs 'ba’ khug

S|

Tiéng Viét
Tang-qua
Bim téc trudc
tran
Nap-trac
Pat-tién
Ngan-dat
Tién-gia
Gia
Ngda-dong
Thuy-dat
Sat-tién
Ba-ca
Cép-ca
Quén-bc
Trat-cuong
Pat-ca
On-tu(mg
Nap-sat
Gia-giang
Ngac-thap
Ca-tl-ba-khéc
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Trang phuc ntr gii Mao Nguwu Binh

Hr &

Tiéng Tay Tang
T
23

R!'%']
S|
R!'?i]

&3

Eal
Sl
95
%c‘qw
Q|
5:‘&'@&1

N\ Q\ ~

Chuyén dbi sang chir Latinh

lhug se
phra ma

pa tsi

cang kha da
pali

phu tsi
snam

pags ka

sha khya
pheng ba
ye kus
nyang ye kus

QN
dakil
Tiéng Viét
Lo-tic
Xoa-ma
Ba-tu
Giang-ca-dat
Ba-lac
Phé-tu
Nap-mde
Bang-ca
Ha-khap
Binh-ngoa
Da—cép
Nhuong-da-cap
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Trang phuc bi¢u dién diéu mua Nhiét Ba

S
R
Tiéng Tay Tang
B

vabl

x|
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HEQY|
ag¥y
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2
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N\ Q\ ~

Chuyén dbi sang chir Latinh

bod lwa
hos zi

ras skra
thod skor
mdzub bo
bu tsi ru
gzan sdom

ras pa'i hrul thag

rnga

g.yag rnga

rigs Inga
rnga lcag

gza' bkag

S|

Tiéng Viét
Ao trén

Giay tng
Nhiét-trat
Théc-qua
Tic-0a
Ba-trach-nhiét
Tan-doa
Nhiét-ba-thap-
thap

Tréng

budi bo Tay
Tang

Mii Ngii Phat
Dui-trong

Cao dan



khenposodargye.org

i3 o ~
FRPgrFY IR PSR FGIqI R RIag
ﬂﬁﬂﬂl‘gﬂ‘%ﬂ'ﬂi‘&'ﬂgﬁ'ﬂﬂ'ﬂ.{ﬂ‘ﬂﬁ!ﬁ‘g‘%ﬂﬂ'%ﬂﬂ‘ﬁ]!

Chi gi¢i han trong pham vi stir dung phi thuong mai



	Dẫn nhập
	Lời giới thiệu
	Trang phục Bôn Tử Lan
	Trang phục nữ giới Dương Lạp
	Trang phục Đức Khâm
	Trang phục nữ giới Tháp Thành
	Trang phục Ba Châu
	Trang phục Ni Tây
	Trang phục nữ giới Ngũ Cảnh
	Trang phục nữ giới Kiến Đường
	Trang phục nữ giới Đông Vượng
	Trang phục nữ giới Ni Nhữ
	Trang phục nữ giới Cách Tán
	Trang phục nữ giới Nạp Mộc Y
	Trang phục Cơ Tố
	Trang phuc nữ giới Thủy Lạc
	Trang phục nữ giới Mao Ngưu Bình
	Trang phục biểu diễn điệu múa Nhiệt Ba
	Hệ thống thuật ngữ

