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Dan nhép

Trong dong chay lich st nhan loai, ngdn ngt¥, &m thwc va trang phuc luén 14 linh hén cla cac
nén van héa dan toc khac nhau. M6t khi nhirng biéu twong van héa nay bién mat thi du thudc
quéc gia nao, chung ciling sé tré nén vé dung. Tuy nhién, véi sy phat trién nhanh chéng clia toan
cau hoa, van héa truyén théng ctia nhiéu dan tdc da trai qua nhirng thay dbi to Ién trong mot thoi

gian ngén, tham chi dang c6 nguy co bi tuyét ching.

Van hoa hién dai anh hwéng khap moi noi, t¢i ca nhixng noi héo lanh cta Tay Tang. Nhiéu
nguoi Tay Tang khong thé cwéng lai nhivng cam dé chwa tirng cé nay va dan dan tir bd 16i séng
truyén théng ctia minh va theo dudi nhirng théi trang thé tuc va doc nhat. Két qua 1a nhirng truyén
thdng tét dep da bi Iang quén, van héa dan toc tré nén khong thé nhan biét dwoc. Quan 4o thoi
tho Au cla ching ta va phong tuc ctia 6ng ba td tién ching ta sé& bién méat chi sau vai thap ky, va
nhirng nguw&i gia lwu gilr nhirng ky tre cling dang qua doi. Trwde thwe trang do, toi vé cung dau
budn, sau khi can nhéac ky lwéng, t6i quyét dinh ddng gép mét phan nhéd vao viéc ctru vét va bao

vé van hoa truyén théng bang trang phuc cé truyén.

Trang phuc clia nguoi Tay Tang c6 cac yéu td phong phu va ddy mau séc, mau sac cla
ching phan anh thé giéi tw nhién: mau xanh lam twong trwng cho bau tréi xanh va hé nuwéc, mau
dd twong trwng cho ngon Itra, mau vang twong trung cho trai dat, mau xanh 1a cay twong trung
cho ddng cé... Thién nhién mang dén cho con ngudi nhirng ngudn nang lweng khac nhau. Ngoai
ra, that bao thwong thay trong trang strc clia ngudi Tay Tang nhw vang, bac, san hd, ma ndo va
hd phach khéng chi cé tac dung trang tri ma con dwoc cho la cé strc manh xua dudi ta ma, bao

vé co thé, va duy tri strc khoe.
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M6i trwdng tw nhién clia Tay Tang cling c6 tac ddng sau sac dén trang phuc cla cac ving
mién khac nhau. O’ nhirng viing chén tha trén cao, ngwdi dan chd yéu méc 4o choang da day; &
nhirng viing ban néng nghiép va ban chan tha, chat liéu quan 4o chi yéu 1a len Tay Tang va cac
chét liéu khac; & nhirng viing néng nghiép vung thap, quan 4o chi yéu lam bang vai nhe. C6 thé
thay, trang phuc khéng chi la hién than clGia van héa ma con 1a sy két tinh tri tué ctia con ngu i

trong viéc thich nghi v&i méi triwdng séng.

Ngoai ra, td tién tirng ndi rang trang phuc Tay Tang la héa than cta Bd Tat Quan Thé Am -
Tung Tan Can Bé, héa than ctia Bé Tat Van Thu - Xich Tung Birc Tan, héa than ctia B Tat Kim
Cang Tha - Xich Nhiét Ba Kién va cac thé hé tan-phd, cling nhw cac Bo dé tat dda dai thanh twu
nhw Lién Hoa Sinh Pai si, B6 Ma Mac Trat gia tri va truyén thtra xudéng cac doi. Mac trang phuc
dan tdc thuan khiét nay khong chi cé thé xua tan cai lanh, gitr &m co thé va trang trong ma con

mang theo sw phu ho thiéng liéng ctia B tat.

Dé bao vé va ké thira van hoa trang phuc Tay Tang, vao thang 1 ndm 2018, t6i da thanh lap
Bao tang Van hoéa trang phuc Tay Tang Birc Pat, dau tw rat nhiéu nhan lwc, vat lwc va tai chinh,
dong thoi ctr nguoi dén Kham, Amdo, U-Tsang va nhirng noi khac nhiéu 1an dé swu tam trang
phuc ¢6 ctiia ngudi Tay Tang, phdéng van nhirng ngwdi Ién tudi dia phwong, tim hiéu vé quy trinh
san xuét, phan loai chét liéu va ngudn géc lich st ciia nhirng bd trang phuc nay, ddng thoi trwng

bay va bao ton cac di tich van héa duwoc swu tam.

Tuy nhién, thu thap trang phuc chi la buéc dau tién. Néu nhirng tai liéu lién quan khéng duwoc
bién soan thanh tai liéu thi nhitng di san van héa quy gia nay sau nay khé dwoc phd bién rong
rai. Sau khi khao sat, tdi thay rang hau hét cac nghién ctru trong va ngoai nwéc vé trang phuc Tay
Tang déu chi gi¢i han & mét khu vue nhéat dinh va thiéu nghién ciru toan dién vé trang phuc Tay
Tang noi chung. Vi vay, vao thang 9 nam 2020, Vién Nghién ctru trang phuc vuang cao nguyén
dwoc thanh |ap dé& nghién ctru mét cach cé hé théng tat ca cac trang phuc ctia nguwdi Tay Tang

va chuan bj bién tap mot loat sach.
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Chung t6i dw dinh xuét ban mét cudn sach hang nam dé gidi thiéu trang phuc Tay Tang &
cac vung khac nhau - bat dau tr qué hwong cla t6i, L6 Hoéc, va dan dan phu séng toan bd khu
vie Tay Tang. Ddng thoi, ching t6i sé dich ndi dung clia né sang nhiéu ngdn ngir dé quang ba

van héa Tay Tang dén thé gidi.

Trong qua trinh bién tap, chung tdi ghi lai mot cach trung thwe k§ thuat san xuét, bdi canh, do
cac cu gia twong thuat lai, ddm bao tinh chét ché cuia théng tin ma khoéng cé tinh thém that hay
phéng doan nham thu hat nguwdi xem. Ngoai ra, ddi véi mot sé trang phuc phd bién clia cac viing
mién, ching t6i sé& Iwa chon trinh bay dwéi dang trang phuc dac trung cia mét vang can ct vao

tinh hinh thwc té va sé khéng nhac lai nhiéu 1an trong sach viét vé cac viing mién khac.

Dén nay, nghién clru cGa ching téi van dang trong giai doan thdm do, nhiéu khia canh van
con non nét va thiéu chuyén nghiép, diéu nay kho tranh khadi khién moi ngwdi ché cudi. Nnwng
trong qua trinh toan cau héa nhanh chéng, néu thé hé chung ta khong nd lwc hét minh dé bao vé

nhirng di san van héa nay thi sau nay ngay cang cé it nguwdi hiéu duoc.

Trang phuc clia nguoi Tay Tang khong chi la mét phan quan trong clia van héa Tay Tang ma
con phan anh sy da dang cua van hda nhan loai. Bao vé van héa Tay Tang cé nghia la bao vé
sy da dang cla van héa nhan loai. Chung tdi hy vong rang théng qua nhirng né lwc ctia minh, sé
c6 thém nhiéu nguwdi nhan ra nét quyén rii doc dao cla van héa Tay Tang. Cam on tat ca nhirng
ngwdi da ang hd va gitp d& chung tdi. Cudn sach nay cé thé dwoc ra doi 1a nhd nd lwc chung

cldia moi nguoi.

Khenpo Sodargye
Ngay 4 thang 6 nam 2024
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Loi gigi thiéu

Trong tap “Trang phuc dan téc Tang IV” thuéc bd sach chuyén khao vé van héa trang phuc
dan toc Tang, ching t6i d& téng hop swu tdm va trinh bay chi tiét cac loai trang phuc lay khu v
muwdi tdm thd ty Gia Nhung & ria phia déng cao nguyén Thanh Tang lam trung tam, cuing v&i trang

phuc cua ngudi Tang Bach Ma, Nhi T6 va Da Tuc.

Twong truyén rang cw dan & nhivng khu vwc nay la hau dué cia nhivng ngudi linh dén tra
bién cwong thdi Thé Phén. Trai qua qua trinh bién ddi 1au dai cla lich st, trang phuc cla ho vira
thé hién sw ké thira dbi véi nén van héa ban dia doc dao, vira phan anh nhirtng anh hwéng do sw

giao lwu gitra cac khu vye tao ra.

Trong qua trinh bién soan cudn sach nay, dé khai thac cac van hoa lién quan nhuv ki nghé
nguyén gbc clia cac loai trang phuc dudi nhixtng méi trwdng dia ly va bdi canh van hoa khéc nhau,
chung t6i da danh hon ndra nam thoi gian, thong qua phwong phéap thu thap tw liéu lién quan va
khao sat thwc dia, lay viéc ngudi dia phwong tw gidi thiéu vé trang phuc ctia ho lam tw liéu truc
tiép, tién hanh ghi am va ghi chép van ban dé xay dwng khung tdng thé; ddng thdi tra ciru cac tai
liéu nhw van hién va hinh anh lién quan dé bé sung ndi dung, sau dé trai qua nhiéu an hiéu dinh

va stra dbi ti mi, nghiém tic mai hoan thanh ban thao cudi cung.

Trong sach da gigi thiéu hon hai mwoi loai trang phuc tiéu biéu, bao gdm trang phuc ni
Trung L6 va Ba Dé cta huyén Dan Ba, trang phuc nir Ma Nhi Bang va Lac O cla huyén Kim
Xuyén, trang phuc nir Ma Nhi Khang, trang phuc nam Gia Nhung, trang phuc n& khu vyc luvu vire
Pai Hac Thay va Tiéu Hac Thay, trang phuc nam ni Van Xuyén, trang phuc nir Cam Bao va Mé
A La cla huyén Ly, trang phuc nir Két Tw va Trach Liing & Tiéu Kim, trang phuc nam n&* Khao
Thich ctia Bao Hwng, trang phuc nam ni*r Nguw Théong & Khang Dinh, cung véi trang phuc nam va
nir Bach Ma & cac noi nhw Ctru Trai Cau, Van huyén, Binh V{; trang phuc nam va nir Nhi T6 &
cac noi nhw Cam Lac va Viét Tay thudc chau Luwong Son; ngoai ra con cé trang phuc nir Ba Tuc

cua huyén Mién Ninh...
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Phu nir Gia Nhung phd bién déu doi khan trum dau trén dau; nam va nir dan téc Bach Ma
déu cai 16ng chim trén md ni; nam va n&r Nhi Té déu quan khan dau mau den va trang; phu ni
Pa Tuc théu nhirng hoa van tinh xao trén tap dé quan eo, v.v. Ty d6 c6 thé thdy dwoc tinh doc
dao cua trang phuc trong tirng vong van hoéa riéng cua ho. Xét tr géc d6 moi triedng tw nhién,
& nhirtng noi c6 do cao I&n nhw Ba D&, Ma Nhi Khang, Mé& A La, nguoi ta thwdng méc quan do
day bang Idng ctru va 16ng bo yak; trang phuc & nhitrng noi sinh séng viing ndi nhw Bach Ma va
Nhi T6 chi yéu s dung vai lanh va lua sa-tanh, déng thdi quén chan len va xa cap, tir d6 c6 thé
hiéu dwoc nhirng d&c diém chung gitra trang phuc cla ho; con & nhirng noi c6 dé cao thap hon
nhw Nguw Théng, Ngoa Long, Pa Tuc, quan 4o bang vai phd bién hon, va do séng xen cw vé&i cac
dan téc khac nén trang phuc vira gian tién thwe dung, vira chiu &nh hwéng tlr mét sé nén van

hda khac.

Khi gi¢i thiéu nhitng trang phuc nay, sach trién khai ban luan xoay quanh chét liéu va kj
nghé cla trang phuc, sw phéi hop mau sac v.v., trinh bay chi tiét dung chéat liéu gi dé ché tac,
ché tac nhu thé nao, méc vao thoi diém nao, méc ra sao, dong thoi bd sung bang cac yéu tb van
héa dan gian lién quan nhw tuc ngi va dan ca dé thuyét minh. Trinh tw giéi thiéu la trwdc tién
gi¢i thiéu trang phuc tir mi dén giay, sau d6 gidi thiéu dd trang strc tlr vat trang tri ddu dén trang
strc phan than dwai. Tén goi clia trang phuc va dé trang strc & cac khu vue déu gilr nguyén cach
goi dia phwong; trén co s& khong 1am méat d&c sac phwong ng, c6 gang chuyén dbi sang tiéng
Tang théng dung, con nhirng tir ngl twong ty tiéng Han ciing ¢ géng gil lai theo am gbc dia
phwong. Trong toan bd qua trinh tir ban thdo tiéng Tang ban dau dén viéc dich sang tiéng Han,
tiéng Anh va céac ngén ngir khac, chung téi da tién hanh hon muoi 1an hiéu dinh quy chuan, cb
gang thé hién dién mao chan thuc cda trang phuc bang phwong thire ghi chép khach quan; sau

do lai dwoc cac chuyén gia lién quan thAm duyét ti mi dé gitr dwoc tinh chan thwc cda no.

T4t ca cac birc anh dwoc dwa vao sach déu do ddi ngd chuyén nghiép truc tiép dén thuwc dia
chup dwéi sy cho phép st dung chan dung ctia ngu i dia phwong, sau khi ho mac trang phuc

ding cach; ddng thdi ciing tién hanh chup riéng tirng mén clia cac loai trang phuc khac nhau.

Trang phuc la vat mang tai nhiéu loai vdn héa nhw tap tuc va thAm my; nhirng déc sac cta
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trang phuc truyén thdng va céc van héa lién quan trong cuén sach nay thé hién dam nét van hoa
dan gian cta cac khu vuc dy. Vi du, tr cach mac trang phuc va cach tét téc cé thé phan anh tinh

trang hén phdi, trong nha cé tang sw hay khéng, da dén tudi trwéng thanh hay chua...

Théng qua viéc chinh ly va trinh bay twong dbi cé hé théng vé van hoéa trang phuc dang dan
suy yéu & nhirng khu vre nay, chang téi hy vong co thé phat huy mét vai trd nhéat dinh trong viéc
bédo vé va ké thira van hoa truyén théng wu td, déng gép phan nao vé mat hoc thuat, ddng thoi

tr& thanh mot hinh mau mang tinh khu vie trong nghién cteu trang phuc dan téc Tang.

Cubi cung, xin gli 16 cdm on chan thanh téi tat ca nhivng nguwdi lién quan nhw cac chuyén
gia hoc gia, nhitng nguoi ké thira van hoa dan gian dia phwong, cac bac trwéng 1do giau kinh
nghiém cling nhitng ngwdi da tao diéu kién va giup d& trong subt qua trinh t& khi viét ban thdo
dau tién dén luc cudn sach duoc xuat ban. Néu trong nodi dung va cach dién dat cla cubn sach

con cb sai s6t hodc thiéu sét, kinh mong déng dao doc gia rong long chi gido.

Ban bién tap.

Ngay 21 thang 1 nam 2026
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Lang Trung L6 Tang Trai nam céch trung tdm huyén Dan Ba khoang 12 km vé phia déng bac,
toa lac déi dién v&i ndi thAn Mac Nhi Da. Vao thdi ky mwéi tam thé ty Gia Nhung, noi day tirng
thudc pham vi quan ly ctia thé ty Minh Chinh; hién van con hon 80 toa thap cb c6 lich st lau ddi,
cung véi cac cong trinh kién tric da kiéu Tang hung vi va mang dac trung rdé nét. Khu vue nay co
d6 cao khoang 2100 mét, thudc kiéu khi hau gié mua cao nguyén, ddi séng chi yéu dwa vao néng
nghiép. So v&i cac vung Tang khac, do nam trong thung liing nén khi hau twong dbi 4m ap, vi

vay trang phuc & day mang nhitng dac diém riéng va phu hop véi didu kién khi hau dia phuong.

Trang phuc phu ni¥ khu viee Trung L do khac nhau vé hoan cénh s dung va y nghia biéu
trwng, dwoc chia thanh ba loai: trang phuc thwdng ngay, trang phuc 18 hoi va trang phuc 1& trwéng
thanh. Bo trang phuc hoan chinh bao gdm 4o 16t, tap dé phia truéc, tap dé phia sau, vay xép ly,
that lwng, giay Tang, cling céc loai db trang strc nhw d6 ddi diu, khuyén tai, hop gau, ca-chau-

ca-thu...

Trwdc day, phu nir dia phwong co tap quan dé toc dai; cach tét toc co hai kiéu: mot la tét téc
thanh mot bim theo kiéu ba lon; mét kiéu khac la chia déu téc sang hai bén roi tét thanh hai bim

toc ba lon.

B trang phuc ddi dau bao gébm khan trum dau, soi toc gid, bim téc gid, nhan nga voi va tram

cai.
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doi khan doi dau, day la moét trong nhivng déc trung cla trang phuc
dau sau khi gap thwong dai khodng 50 cm, chidu rong bang khoang mot
day, khan doi dau phé bién dwoc gap thanh 2—6 16p; hién nay ciing c6 loai
é doi trwee tiép. Ty theo do tudi va kich thwdc khudn mét khac nhau, do day

ctia khan do6i dau ciing khéng gidng nhau.
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Nghe néi truéc day, bé méat khan doi dau thuwong dwoc théu hoa tiét ndi non; hién nay thi tuy
theo sé thich ca nhan ma théu cac hoa van hoa la khac nhau, trong dé phan I&n hoa tiét théu ndm
& phia bén trai sau gay. O’ mép khan phia tran cé tir 2—6 dwédrng chi mau khac nhau dwoc may
vién chéng lén nhau; phan I&n nguwdi tré co vién chi mau & ca mat trwdc, mét sau va bén trai cia
khan. Mot s6 kiéu khan con dwoc khau thém cac dinh tan nhd béng vang bac trén mat khan, va
hai géc phia sau dwgc trang tri bang miéng bac. Nguoi I6n tudi hau nhw rat it dung vién chi mau
& mép phia triwdc clia khan, trén khan khong cé théu hodc chi cé théu don gian. Hai géc trwéc va
sau bén trai ciia khan doi dau cé cac dai tua rua nhiéu mau, dwoc két thanh chudi hat nhd. Theo
I nguwoi gia dia phwong, trwde day tua rua rat ngén, nhwng hién nay da dai hon. Tua rua cda
nguwdi tré & phia trwdc thwdng dai dén nguc, phia sau dai dén khodng that lwng; con clia nguoi
I&n tudi thi ngén hon. Mau séc cla tua rua khéong phan biét gia tré, chd yéu la mau vang, hong,
xanh la v.v. Hién nay, chat liéu khan d6i dau chi yéu 1a nhung soi vang mau den. Vao mua hé khi

lao d6ng, ngudi dan ddi khan tréng dé che néng.




Trwdc day, véi kiéu toc tét hai bim ba lon, phu nir thuwéng dan thém sei len vao bim téc rdi

quan 1én dau. Hién nay, ho quan cling lic bim téc gia va day budc dau 1én khan doéi dau, hai dau
budc lai & phia sau dau dé cb dinh khan. V& mau séc day budc dau, phu ni tré thuworng dung

mau hdng va dé; nguoi tr 40—60 tudi dung mau xanh dwong; nguoi trén 60 tudi dung mau den.

Tram cai la vong bac kham san hé va ngoc lam, dwoc xau cung vong nga voi va lan lwot dat
trén bim téc, nam phia trén hai tai. Khi mac 1& phuc, phu nir thwéng deo 2—4 chiéc tram. Phu ni
I&n tudi thwdng ngay deo trang strc don gian hon, trong khi phu ni tré s& deo mot cdp vong nga
voi va tram cai trén bim téc. Hién nay, ho khéng con phai tét téc kém soi dan nhw trwdc réi méi

doi trang strc, ma truc tiép ddi bim téc gia da gan sén trang strc 1én dau.
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Phu kién ddi dau trong I1é

trwd’ng thanh

Khi cac cb gai dia phuwong tron muoi
bén hodc mwoi sau tudi, can ctr hanh mot
nghi 1& trwdng thanh long trong tai dia
phwong goi 1a “cat-tat”. Trong nghi 1€ nay,
c6 gai phai ddi mot loai dd ddi dau déc biét
nhw mot dau hiéu, con cac trang phuc khac
vé co ban gibéng véi 1& phuc truyén théng

cua dia phwong.

Phu kién déi dau trong 1& trwdng thanh

gdm “bang-dén-dang”, “tc-ca-nhi”, “qua-

quach”, “trach-quach”, vong nga voi...
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Khi d6i trang strc dau, trwde tién can goi sach va chai gon
téc, ré ngdi gitra, sau do tir mét bén tran tét toan bo téc thanh
nhirng bim nhd kiéu ba lon. Tiép theo, chia déu cac bim nhd
nay sang hai bén trai va phai, méi bén ndi v&i day hop bén mau
den (phan trén 1a bim téc gid, phan dwdi 1a soi len) roi tét thanh
hai bim I&n dai kiéu ba lon. Trwéc day, téc phu ni dai va day
nén khéng can dung day hop bén; hién nay phan I&n phu ni

téc it va ngan nén phai dung loai day nay.

Hai bén bim téc mdi bén deo 1 chiéc “bang-dén-dang”
va 2-3 chiéc “tdc-ca-nhi”. “bang-dén-dang” |a loai d6 doi dau
dang t6 hop, gébm chi tiét bac hinh vong lién két véi trang strc
hinh nhw y bao chau, bén trén kham san hé va ngoc lam; “tac-

ca-nhi” la vong bac, cling dwgc kham san hé va ngoc lam.
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O phia sau dau, nguoi ta dat ngang mot hodc hai thanh gé manh duwoc boc 14 bac, sau dé
hai bim téc dwoc quan mét vong quanh thanh gé nay. O phan tran, doi trang strc “qué-quach’,
gdm hai phan: phan ngang va phan doc. Phan ngang lam nén bang vai ni d, bé mat dinh day
chudi hat san ho, & gitra gdn mdt mén trang stre bac hinh nhw y bao chau goi la “cat-dét”, trén
d6 kham san hé va ngoc lam; hai dau vai ni dé c6 day buéc mau dd, dwoc budc chat & phia sau
dau. Phan doc lam nén bang gdm hodc cac loai vai dét khac, bén trén dinh hd phach, san hd va
céac loai da quy, budng tw nhién tir dinh dau xudng phia sau lwng. Trang strc nay do céc cd gai tw
lam theo s& thich va diéu kién kinh té. Trwéc day, phan doc str dung nén vai hoac 16ng clru mau
trdng, chi théu hoa van ma khoéng dinh thém vat trang tri; hién nay da dwoc trang tri bang nhiéu

loai d& quy nhw hé phéach, san hé,...
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Sau khi déi “qua-quach”, hai bim téc dwgc bat chéo va quén quanh dau, réi & vi tri trung tam
ddi mét mon trang stre “trach-quéch” dinh day chudi hat san hd dé cé dinh bim téc; cudi cung, &

hai diu thanh gd méi bén gan mét vong nga voi.

Sau khi hoan tat toan bo d6 ddi dau, bén ngoai 4o mac ba dai khan kha-ta véi ba mau khac
nhau, tr ngwc vong qua vai ra sau lung réi budc & gitra lwng. Nguoi ta tin rang day la vat do
Bé-tat ban tang, twong trung cho may man va cat twong. Truwdc day, kiéu trang phuc nay trong
ddi ngwdi con gai chi méc mat 1an, dwoc coi la vira dep vira linh thiéng. Khi dén tudi trwéng thanh
bat budc phai td chirc 18 trwdng thanh, néu khéng sé bi xem | khéng may man. Theo tap tuc
truyén théng, trong thdi gian lam |1&, d6 ddi dau khong dwoc thao trong ba ngay, va méi ngay phai
dén trudc dinh thé ty dé mua; nhuwng hién nay hoat déng da dwoc don gidn hda, chi kéo dai nira
ngay dén mot ngay, phan nghi & chi khodng mét gid. Trinh tw nghi & 1a: tAt ca cac c6 gai chuan
bi lam |& trong thén tap trung lai, mét nguwdi cao tudi doc 1&i chic phuc, sau dé ngudi than va ban
bé tang khan “kha-ta” may man, réi mda mua “Oa Trang” dé két thuc. T d6, cac cd gai co thé tw
do yéu dwong va dinh hén. Ngay nay, trong cac dip Tét, 1& hdi hodc khi mua “Oa Trang”, phu ni

van deo nhirng mon trang strc nay.
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Trang phuc thuwo’ng ngay

Ao so’ mi

Hang ngay, phan than trén méc 4o 16t ma nguoi dia phwong goi la “bd-ai”, mau séc cha yéu

la trdng hodc cam; ¢ 4o va vién 4o thuweng dwoc vién bang gam.
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Mat truré’c va mat sau

Phan than dwéi phia sau budc tAm “qua-nhi-
qua-nhi” & phia sau, day la mét manh vai hinh chir
nhat lam tr nhung s@i vang. Phia trwéc than dudi
budc “héc-strc”, |a tap dé phia trwdc bang nhung
soi vang. TAm phia sau c6 d6 rong gap ddi tAm
phia trwdc va chiéu dai hoi dai hon. Ca hai mét
déu théu hoa van hoa 14, hai géc phan duéi dwoc
trang tri bang vai gdm hinh tam giac va dinh tua rua

ngan lam tlr soi len mau tréng hoadc hong.

Trwdc day, chat liéu cha tap dé trudc va
sau chl yéu la vai bong va 16ng bo yak, con hién
nay phan I&6n siv dung nhung den. Thiét ké chia
trwéc—sau nhw vay vira thoang mat, nhe nhang,
vlra thuan tién khi di lai va lao ddng. TAm phia sau,
tAm phia trwdc va khan doéi dau phia trén 1a nhirng
trang phuc bat budc trong sinh hoat hang ngay;
néu khéng mac sé bj coi 1a thiéu tén trong dbi voi

chéng va ngudi than.



Trang phuc trang trong

Ao trén than & vay xép ly

Trong céc dip phap hoi, 1& hdi va nhirtng hoan
canh mac trang phuc trang trong, cach phdi trang
phuc nhw sau: phan 4o trén la loai 40 dai ma nguoi
dia phwong goi la “tu-da-ba”. Cé 4o, tay 4o va vién
than 4o dwoc vién gdm hodc trang tri bang hoa tiét
théu, phan gau 4o cé dinh tua rua. Phan dwdi 1a vay
xép ly ma ngwdi dia phwong goi la “ma-sao”, gébm hai
loai: dang vay lién than va dang nlra than. Hai bén vay
cd cac nép xép véi mot sd dai mau khac nhau, con

phan 16n cac nép khac chi yéu l1a mau dé va xanh

lam. Phan than vay phia trwéc dwoc quan quanh co
thé roi c6 dinh bang that lwng. Theo truyén thuyét,

trwdc day vay xép ly can cé 108 nép gép, nhung hién

-_—

nay khéng con bét buéc nhw vay niva.
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Trwée kia, vay xép ly 1a trang phuc thuwéng ngay,
chi yéu lam bang vai lanh hoéc vai 16ng yak. Do diéu
kién vai voc khan hiém va can thuan tién cho lao

doéng, vay thwong dwoc lam ngén va chi yéu la dang

ntra than.
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That lung

Thét lwng dwoc chia thanh hai loai: dung trong
sinh hoat hang ngay va dung trong dip 18 hdi. Thét
lwng dung hang ngay chi yéu do nguoi 16n tubi st
dung. Vao céac ngay & va khi mua hat, khéng phan
biét gia tré, tAt cd déu dung loai that lwng det cé tua
rua dai; phan tua rua ri xuéng phia sau lwng lam
trang strc. Thét lwng & dia phwong chi yéu duoc
dét thi cong, sau khi budc sé & trang thai phang va
trai rong, trén bé mat cé cac loai hoa van trang tri

khac nhau.

Giay ung Tay Tang

Phu n{ di loai giay Tang ma nguwéi dia phuwong
goi la “giap-khang”. Bé giay lam bang da, than giay
phan dwdi dung da den, phan than gitra st dung ni

mau dd, con phan trén dung nhung k& mau den.




Trang surc

O tai deo hoa tai dai béng bac. Giéng nhw cac khu
vuec Tang khac, vung cb deo cac loai hdp gau hinh luc
giac, hinh tron, hinh nhat nguyét, cung day chuyén bac
va day chuyén san hd. Hai bén eo deo cac mon trang strc

bac nhé nhw bd kim chi goi la “ca-chau-ca-thu”...

Trang phuc dia phwong phai tradi qua nhiéu céng
doan phtrc tap mé&i cé thé hoan thanh. N6 khong chi la
dau hiéu nhan dién than phan cla phu ni Trung Lo, ma
con la sw thé hién sinh ddng pham chét tri tué va sy can

cu cuta ho.

028 Trang Phuc Tay Tang IV
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Sam-lap Vong nga voi Dat-tu-ni/Dang- Dép-thirc-dac Tu-dat-bach
tha-clru
0 wiy @ ® 33
Chi-uu Lan-ba Déc-uy
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Thi trdn Ba D& nam & phia bac huyén Dan Ba, phia dwdi Kim Xuyén, doc theo séng Dai Do,
c6 dd cao trung binh khodng 3.700 mét, thudc kiéu khi hau gié mua cao nguyén, doi séng chi

yéu dya vao néng nghiép.

Vung déat nay trwdc day thudc pham vi cai quén ctia Thé ty Ba Dé, mét trong mudi tam thd
ty Gia Nhung. Twong truyén rang trwdc kia quan trai ctia thd ty ndm trén moét mém da phia dwéi
bd lac, vé sau m&i d&i dén trung tam bo lac. Vi nguyén do dé, ngudi dia phwong goi vi thd ty nay

la “Thé ty Ba D&”. “Ba D&’ |a phién am twr tiéng Tang, mang y nghia |a “trén tang d&’”.

Trang phuc cta khu vwc Ba D& mang nhirng nét déc sac rd rét so véi cac noi khac. Mot bd
trang phuc hoan chinh bao gdm 4o trén, dai quan trwéc, dai quan sau, vay xép ly, that lwng, 4o
choang, ting Gia Nhung cung céc loai y phuc khac; ngoai ra con cé cac phu kién nhw d6 doi dau,

hop Gau (hdép dwng bua hd ménh) v.v.

z
=

Kh&n quan dau & dia phuong dwoc goi la “dap-thirc-dac”; day trang tri trén dau la mot chum
soi len, tai dia phwong dugc goi la “dat-tw-ni” hodc “d&ng-tha-clru”; cdn mon trang strc hinh gibng

chiéc nhan deo trén bim téc thi dwoc goi 1a “sam-lap”.

Trwde day, phu niv dé toc dai va tét thanh mot bim ba lon, trén bim téc deo cac moén trang
strc nhuw sdm-lap, vong nga voi cung nhirng loai phu strc khac. Ngay nay, cac moén trang strc nay
c6 thé dwoc 16ng sén vao bim téc gia to, sau dé quén cung véi day trang tri toc [én dau. Cach
deo trang strc téc clia dia phwong nay nhin chung khéng khac nhiéu so véi khu vuwe Trung Lo

cua Pan Ba.
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Khan doi dau

Trwéc day, phu ni trong sinh hoat hdng ngay bat budc phai doi khan trum dau; néu khong
doi sé bi xem |a thiéu gido dwdng hodc hanh vi khéng ding muc, tir d6 dé bi nguoi khac di nghi.
Thud ban dau, dé che ndng chan mwa, ngwdi ta ddi cac vat dan bang cé; vé sau, do khan trum
dau c6 tac dung gitr &m va bao vé phan dau nén loai khan mau den lam bang nhung kim tuyén
va cac chét liéu twong tw dan tré nén phd bién. Sau nay, ngwdi ta con théu 1én khan cac hoa tiét
nhw hoa d& quyén, hoa cuc va nhirng loai hoa ban dia khac dé trang tri. Khan ctia ngudi I6n tudi
thwong cé it hoa van théu, trong khi cac cd gai tré lai thich théu nhiéu hoa tiét hoa la ruc r&, tuoi

dep trén khan dau.
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Trwdc day, phu ni dia phwong rat gidi nghé théu thua, bdi tir nhé ho da theo cac bac trwéng
bdi trong gia dinh hoc k§ nghé théu. Cac k§ phap théu & dia phwong c6 hon muei loai khac nhau;
nhirng nghé& nhan théu lanh nghé tham chi khéng can vé mau Ién vai ma van cé thé tuy theo y
twéng trong 16ng dé trwc tiép théu nén hoa van. Nam 2022, nghé thuat théu Pan Ba da dwoc dwa
vao danh muc Di san van hda phi vat thé cap tinh. Dia phwong con cé cau tuc ngiy rang: “Khi cAm

kim théu trong tay, tram hoa cung dua né.”

Trwéc day, & dia phwong khong cé tap tuc gan tua rd & phan cudi khan trum dau. Vé sau,
dan dan xuét hién kiéu trang tri v&i hai dai tua ngén budng & phia trwéc va phia sau bén trai cta
khan. Sau nira lai hinh thanh phong cach dung tua dai, déng th&i cling cé ngudi tly theo sé thich

ca nhan ma trang tri tua ri & ca bdn goc khan dau.
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Ao trén

Phu ni¥ dia phwong wa mac 4o so mi mau héng hodc mau trdng, bén ngoai khoac loai
tredng y ma nguwdi dia phwong goi la “tw-dat-pha”. Vao mua déng, ao ngoai thwdng dwoc lam tor
da len, 16ng ctru hodc 16ng bo yak; phan cb 4o va gau 4o ctia médt sd bd con dugce vién bang da
rai ca hodc vai phé-16 hoa. Dén mua hé, 4o ngoai chii yéu dwoc may bang cac chat liéu nhw vai
cotton, vai lanh, nhung kim tuyén hodc sa tanh. Nguoi dia phwong thwéng dung len clru dé dét
may trang phuc; théng thwdng khoang bén can len cé thé dét thanh mot chiéc 4o ngoai. Mau sac
cla 4o chu yéu la den, trdng hodc nau, con 4o choang khoac sau lwng ciing phan nhiéu duoc

dét bang léng cru.
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Pai quan trwd'c & sau

Trong sinh hoat thwdng ngay, phu ni¥ dia phwong mac “chi-vwu” va “lan-ba” & phan than
dwéi. “Chi-vweu” 1a manh vai dang tap dé budc phia trwdc, con “lan-ba” la manh vai budc phia
sau. Cling gibng nhw nhiéu khu vyc khac & Dan Ba, dai quan sau c6 kich thuwédc Ién hon dai quéan
trwdc. Kiéu dung hang ngay da phan khéng co vién trang tri, con trong nhirng dip trang trong
hon thi hai bén va phan gau cuia dai quan truwdc, dai quan sau sé dwoc vién bang gdm véc. Khi
mac sé budc hau vi trvdc réi méi budc tién vi. Mau sac chi yéu clia ca hai la mau den, mot sb
kiéu & hai géc gau con dinh thém nhirng dai tua ngan. Khdn dau “dap-thirc-déc”, dai quan trwde
“chi-vwru” va dai quan sau “lan-ba” 1a ba thanh phan chu yéu trong trang phuc thwéng nhat cla
phu ni¥ dia phwong. Trwdc day, phu niv khdng chi phai thwdng xuyén mac tién vi va hau vi, ma
khi di lai con phai bwéc cham véi nhivng bwéc nhd; diéu nay dwoc xem la biéu hién cta sw kinh

trong dbi véi cha me va truédng boi.
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Vay xép ly

Trong céac dip 18 hdi, phap hoi hay sw kién trang trong, A
phu nr mac loai vay xép ly dia phwong goi la “dac-uy”. Twong
truyén trwdc kia vay cé dung 108 nép gép, con ngay nay sb
lwong nép khoéng con cb dinh. Hai bén vay cé cac nép ly mang
nhiéu mau sac khac nhau, ngoai phan dé thi tbng thé mau vay
twong déi ddng nhat. Truwdc day, dé tiét kiem vai va thuan tién

lao d6ng, nguwoi dan thwdng may vay ngan hon. Kiéu vay xép

ly & Ba D& nhin chung khéng khac nhiéu so véi cac thén lang
khac ciia huyén Dan Ba, nhung c6 mot diém dac biét: ta vay
khong khép & chinh gitra than ngwdi ma khép Iéch sang bén

trai.
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Qua trinh cat gitv vay kha phirc tap. Néu khéng phai
ngwdi thanh thao hodc nhiéu kinh nghiém thi thwong can hai
nguwdi phdi hop méi lam dwoc: Trwdc tién trai vay phang trén

[ mot tAm vai Ién dé hé tro gap va tranh lam ban; Chinh tirng
| nép ly cho ngay ngan; Dat ngang mét thanh gb det & vi tri
khoang ntra chiéu dai vay phia dudi; Gap vay theo thanh gé,

pha thém I&p vai rdi lat lai; Néu vay c6 phan than trén thi gap

phan dé vao rdi tiép tuc pha vai va lat 1an niva; Rut thanh gb

ra, thay béng tAm van ho&c bia clrng c6 chiéu dai bang phan
vay sau khi gap; Dung vay quan quanh tdm van réi cudn dan

tr mot phia; Sau khi cudn xong, dung day budc cé dinh tw

trén xubng dudi.
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Thét Iung

Trwdc day, bat ké gia tré, phu ni dia
phwong déu deo loai that lwng goi 1a “diép-
tw-tha”. Bay la loai dai dét dang det, phia gilra
mat sau cé tua rua budng xudng lam trang tri.
Loai that lwng nay co thé budc bén ngoai tap
dé trwde, tap dé sau hodc that trén vay xép ly.
Ngoai ra con cé loai that lwng goi 1a “dat-cat-
bd”, dwoc dét tir 16ng ctru trédng. Tua rua cla
loai nay I&n hon, c6 mau trang phia trén va dé
phia dwéi, budng & phia trwéc than ngudi dé
lam trang strc. Tuy nhién ngay nay kiéu that

lwng nay da tré nén kha hiém gap.




Ao choang

Bén ngoai vay xép ly va 4o ngoai, phu niy

khoac loai 40 choang dai dia phwong goi la “Ba”.

Twong truyén rang trwdc kia & Ba Dé cod
mot niv thd ty. D& lam ndi bat vé dep va trang
strc cUa riéng minh, ba khéng mac ao choang
va ciing khéng muén nhirng phu nir khac qua
ndi bat, nén da dat ra quy dinh rang phu ni
trong viing phai méc 4o choang dé che bét dd
trang strc. Tty d6 hinh thanh phong tuc khoac ao

choang.

Quy tdc méac o choang theo dd tudi va dip
|& nhw sau; Nguwoi tré méc 4o choang mau tréng;
Trong |& cwdi va cac dip trong dai phai mac o
trdng dét bang ldng clru phdi véi 4o choang den
trdng; Nguoi khodng nam muwoi dén sau muoi
tudi mac 4o choang khéng vién lam t 16ng ctru
va l6ng bo yak; Nguoi sau mwoi dén bay muoi
tudi mac 4o choang 16ng bo yak co vién phd-16
hoa; Nguwdi trén bay mwoi tudi mac do choang
dd. Kich thwéc 4o choang thay dbi tuy theo voc
dang nguwoi mac. Ngoai cac dip |1é phuc, phu ni

thwdng ngay khéng mac ao choang.

Theo quan niém dia phwong; Ao ngoai phai
phl qua vay xép ly va dai qua dau gbi; Ao choang

phai pha kin ca 4o ngoai lan vay xép ly.
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Khi khéng mac ao choang, phu ni¥ co tuc cdi
tay 4o phai ctia 4o dai. Bo trang phuc nay ciing xuat
hién tai Ba Vwong thudéc Ban Ba va Ma Nai thuéc

Kim Xuyén.

Ao choang con c6 mét cong dung khac: Khi
phu nir qua doi, quan tai sé dwgc phd dao choang
dd; con quan tai nam gi&i pht bang phé-16 dé den.
Day 13 tap tuc truyén thdng cla dia phwong. Trwdc
kia, trang phuc noi day chi yéu lam tr vai gai; ngay
nay thwong dung ni, 16ng bod yak va 16ng clru dé

ché tac.

Tuwong truyén rang xwa kia ving nay cé moét
con ran ddc gay hai cho nguwdi va gia suc. Mét con
dai bang than (chim Quynh) bay t» An D6 téi da
hang phuc né. Nguoi Gia Nhung tir do tén dai bang
lam than diéu, vé hinh dai bang trén céng quan trai

cla thd ty va trén xa clra mdi nha dé twéng nho.

Hinh dang trang phuc phu nir Ba Dé ciing
dwoc cho la mé phdng chim dai bang; Ao ngoai
twong trwng cho 16ng vii; Ao choang twong trung

cho déi canh; Vay tweng trieng cho dudi chim.

Phu ni¥ dia phwong di loai b6t Gia Nhung —

mot kiéu giay Tang cé dé bang da bo.

Trang phuc ni¥ gi¢i Ba D& huyén Dan Ba 047
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Trang surc

Trang strc nhin chung twong tw cac vung ngwdi Tang khac. Phu nlr
thweng deo khuyén tai, vong tay, hdp gau, day xich bac va nhiéu phu strc

khac.

Trang phuc Ba D& phan anh phadm chét doan trang, diém dam, kinh
gia yéu tré cia phu nir dia phwong, déng thdi ciing lwu gitr chiéu sau van

hoa truyén théng cuia vung dat nay.
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Pat-qua-co Khan doi dau Ao dai Thét lung Dai quan eo
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Giay Tay Tang don dé

Trang phuc ni gi¢i Ma Nai huyén Kim Xuyén 053



Xa Ma Nhi Bang ndm & phia ddng nam huyé&n Kim Xuyén, cach trung tdm huyén khoang 40
km. Nam 2019, xa Ma Nhi Bang va hwong Ma Nai dwgc sap nhap thanh trAn Ma Nai. Khu vuc
nay c6 dé cao trung binh khoang 2.100 mét, thudc vung khi hau gié mua cao nguyén luc dia, cw

dan chi yéu sinh séng bang néng nghiép.

Vung Ma Nhi Bang cé nén van héa dan gian dam da, ndi tiéng véi ky thuat kién trac da tinh
x&0. Toa cb diéu lau hung vi dwoc ménh danh 1a “Vua diéu khac Trung Quéc” ciing toa lac tai day.
Nhirng mé ta dwéi day chi yéu néi vé trang phuc phu ni¥ & cac viing thuwgng ngudn séng Dai Do
nhw Ma Nhi Bang, Cach Nhi, Ha Béng, Ha Tay, Boc Tung..., trong d6 Ma Nhi Bang duoc lay lam

dai dién. M6t bd trang phuc hoan chinh gdm c¢6 trwdng bao, that lung, tap dé, giay dép cung cac

loai phu strc nhw dau sirc, khuyén tai va “phan-phan”.




Trang strc doi dau

Trwdc day, phu nl trirde tién dan sgi len vao hai bim téc hai bén,
sau d6 16ng cac loai dau sirc vang bac hinh nhan kham san hé cling
vong nga voi |&én bim téc. Tiép d6, ho quén chéo tir phia trén khan doi
dau ra sau gay réi budc cb dinh, phan dudi buéng xudng sau lung.
Toan bd nhirng trang tri nay dwoc goi chung la “dat-qua-co”. Ngay
nay, da s phu ni¥ khéng con tw tét téc ma dung bim téc gia thay thé.
Sau khi trang tri dau strc én téc gia, ho dung cuing day len ho&c day
to dan dé cé dinh khan doi dau. Trwdc kia, dau stre chi yéu lam bang
bac va sb lwgng khong nhiéu. Nhwng cung véi diéu kién kinh té duwoc
cai thién, hién nay céac loai dau strc bang vang ciing tré nén phd bién
va sb lwong deo tang 1én, thuwéng khodng 5-7 mén. Theo |&i nguoi
dia phwong, trwéc day ngudi lén tudi thwdng dung day len mau den
dé dan téc, con ngudi tré chudng mau xanh lam, tim hodc hong. Ngay

nay viéc chon mau khéng con phan biét nghiém ngét theo tudi tac ma

chu yéu tuy theo sé thich ca nhan.

Trang phuc n¥ gi¢i Ma Nai huyén Kim Xuyén 055
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Khan doi dau

Khan d6i dau dia phwong chi yéu c6 hai kiéu: mét 1a & cac vang nhw Boc Tung gan huyén
thanh Kim Xuyén, kiéu khan twong tw vang Ma Nhi Khang, trén mat khan théu kin cac hoa tiét
hoa la va hinh hoc; hai la & cac vung nhw Ma Nhi Bang gan huyén Dan Ba, chét liéu va ky thuat
théu clia khan twong tw khu viee Ba D&, nhung kich thwéc nhd hon déi chut, hai géc trwde sau
bén trai khan déu dinh tua ngan bang chi to' hai mau nhw vang va hdng. Phu nir thwdng ddi khan
mau den, chét liéu chi yéu la nhung kim tuyén va vai bong. Thong thuéng dung tAm vai den dai
khoang 1,5 mét gép lai thanh mat kh&n hinh chi nhat dai khoang 40 cm, rong khoang 25 cm.
Theo truyén théng, cac géc khan duoc trang tri bang hoa van théu mau don, mai hoa va cac hoa
tiét khac; khi doi sé d&t phan hoa van & vi tri ndi bat trén dinh dau réi dung day hop bién mau lam
budc cb dinh. Ngay nay xuét hién loai khdn khéng can gap, c6 thé truc tiép ddi loai d& may sdn
theo kich thuéc tiéu chuan. Viéc ddi khan khong chi gitp gitr &m, tranh toc rdi ma con mang tinh
trang tri. Ngoai ra, trwéc day phu nir con quan trén dau mot tAm vai trdng hodc den ban rong theo

kiéu kha 16ng, nhung hién nay da hiém gap.
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Truwo'ng bao

Trwdc day, trvdng bao chd yéu dwoc lam tir vai gai, l6ng bd Tay Tang va cac chét liéu khac.
Ngay nay, vao mua déng phu nr mac truwéng bao lam béng da va vai da tho, con mua xuén, hé
va thu thi mac loai lam ttr vai pha cotton-lanh hoac cac loai vai thong thuwdng. Triedng bao cha
yéu c6 mau xanh lam va mau den; cb 4o, cb tay va mép vat lan lwot dwoc vién bang dai gdm
rong khoang ndm centimet cting dai vai théu cac hoa tiét hoa 14 rwc ré. Ao cé kiéu vat chéo cai
sang phai, gdm khuy cd, khuy gitra va khuy nach; sau khi cai l1an lwot cac khuy sé that dai lwng.
Dé thuan tién cho viéc di lai va lao ddng, hai bén phan dwai 4o xé ta téi ngang hong. Khac véi
4o bao Tay Tang truyén théng cé do dai vat trong va vat ngoai gan bang nhau, trwong bao dia

phuwong co vat trong ngan hon, chi téi eo, con gau 4o dai t&i mat ca chan. Ngoai ra, phu ni 1&n
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tudi quanh viing Kim Xuyén trong sinh hoat thuwéng ngay mac treérng bao tron mau, ¢b 4o, cb tay

va mép vat déu khoéng coé théu hay vién gdm, mau sac chi yéu 1a xanh lam va den; khi méc can
phéi v&i 4o ghi-l1& va tap dé c6 mau khac véi trudng bao. Trén dau ho doi loai khan rira mat mau

hdng trang xen k& mua ngoai cho, trén khan trang tri hoa van cum hoa.

Trang phuc ni¥ gi¢i Ma Nai huyén Kim Xuyén 059




That lung

Bén ngoai trworng bao that mot dai ban det
dai khoang sau thuwdéc, dwoc dét tr len nhiéu
mau khac nhau, hai dau cé tua rua. Nguwoi I6n
tudi thworng gidu phan tua vao trong dai, con
nguoi tré dé tua budng dai xubng téi khoeo

chan.
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Pai quan eo

Bén ngoai thét lwng that dai quan eo mau den v&i nhiéu kiéu khac nhau: c6 loai vién mép
bang dai vai mau héng hodc xanh lam; c6 loai trang tri bang théu; ciing cé loai két hop ca théu va
vién. Hai géc dwéi clia dai quén eo thwong dworc trang tri bang gdm hinh tam giac. Day budc dai
quén eo lam bang vai trdng, dang det, hai dau théu hoa van hoa 14; sau khi budc xong sé cuing

tua cua dai lwng budng tw nhién phia sau lung.
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Giay ung

Bén trong trwéng bao mac quan éng rong mau den. Trwdc day ngudi dan di ang Tay Tang

dé khau nhiéu I&p, con hién nay phd bién 1a giay vai mau den hoac dé théu hoa van hoa la.

Trang su'c

Trang strc twong déi gian di, trén tai deo mét ddi hoa tai bang vang hoac bac. Theo truyén
lai, trwédc day bén hong con deo loai trang strc bac dia phuwong goi la “phan-phan”, phia trén kham

mot hang hat bac néi, hai dau rd tua xich bac ngan, nhwng ngay nay hau nhw khéng con thay niva.

Ngay nay, gidi tré khi mac 1& phuc thuwerng méc vay xép ly va 4o gdm sa tanh, con ngudi mac
trwdng bao da rét it; trwéng bao hién chd yéu dwoc xem la trang phuc truyén théng cla ngudi
cao tudi. Nhirng khu vwc nay trwde kia tuy thudc pham vi cai quan cla thé ty Nhiéu Dan, nhung
vé sau hoa tron kha sau véi cac dan toc khac, vi thé trong trang phuc ciing dung hop moét s6 yéu
t6 cGia cac dan tdc khac. Bo trang phuc nay qua qua trinh phat trién tw nhién da hinh thanh phong
céach vira thich rng véi khi hau va phong tuc dia phwong, vira mdc mac gian tién, ddng thoi thé

hién d4u 4&n giao thoa dan tdc trong tién trinh lich st.
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Thi trdn Lac O nam & phia déng bac huyén Kim Xuyén, |a noi dat quan trai ctia thd ty Nhiéu
Dan ¢0 lich st lau doi ctia huyén Kim Xuyén. Do trwdc day thudc lanh dia ctia vua Lac O nén
dwoc goi la “Lac O”, hién nay ciing c6 cach goi khac la “Déa O”. Thj trAn nay nam trong vuing khi
hau gié mua 6n d&i cao nguyén, cé do cao trung binh khoang 2200 mét, phwong thirc sinh hoat

cht yéu dwa vao néng nghiép.

Trang phuc va db trang sirc & day mang dam déc trwng dia phwong, chl yéu dwoc mac
trong cac dip long trong nhuw 18 héi, nd&m mdi va cac nghi |& quan trong. M6t bo trang phuc hoan

chinh gdm c6 4o, khan choang, vay xép ly, dai quén eo, gidy dép cung cac loai phu kién nhu trang

strc doi dau, hoa tai, hop gau, that lwng cham hoa van va cac db trang strc goi |a “dat-tat-nhi”.




Trang strc doi dau

Trwdc day, phu ni co théi quen tét toc thanh hai bim ba soi, rdi dan thém vao phan dudi téc
mot loai day len dia phwong goi la “d&c-nhat”. Sau khi Idng cac mén trang strc bac 1én bim téc,

ho quan chéo ching quanh khan déi d4u.

Ngay nay, phu ni cé thé truc tiép quén Ién dau nhirng bim téc gid da dwoc xau sén dd trang

strc cling v&i day “d&c-nhat”; mot sd ngudi con dé hai dau day budng dai xuéng phia sau gay.

“D&c-nhat” cé hai kiéu: loai dwoc tét thanh bim ba soi va loai dé xda khong tét. V& mau sac
cla “Dac Nhat”, ngwdi trén sau muoi tudi thwong dung mau xanh lam hodc mau den; ngudi t
ndm muwoi dén sau muoi tudi cé thé tuy y lwa chon; con nguwdi dwdi nam muoi tudi chd yéu ding

mau dé hodc mau tim nhat (mau tuyét thanh).
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O phan gitra clia cac bim téc gia quan trén dau, phu nir deo mot mén trang strc bac hinh

2

bau duc dia phuong goi la “dang-dat-déc-ba-kh&”, trén d6 kham ngoc lam va san hé. Béng thoi,

ho con deo tr hai dén ba cép trang strc bac hinh nhan goi 1a “cai-cbe-tl”, cling dwoc khdm ngoc

lam va san ho.

Ngoai ra, phia trén hai bén thai dwong con budc thém vai chudi hat ngén két tr ngoc lam va

san hé. Tt ca nhirng mon trang strc nay dwoc goi chung 1a “dat-qué-co”.,

Trwédc day, phu nir con tét téc & hai bén tran thanh bim nhd va deo thém do trang stre bac,

nhwng ngay nay kiéu trang diém nay da tré nén rat hiém gap.
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Khan do6i dau
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Chiéc khan doi trén dau dwoc goi la “dap-thirc-dac”, cé sy khac biét kha Ién so v&i khan
doi dau & vung Pan Ba. Khan tai dia phwong thwérng ngan hon; cac goc khan khong dinh tua
rua; méat ngoai clia khan sau khi gp phan I&n dwoc théu kin cac hoa tiét nhw hoa 14, hinh hoc...
Phan vién trivdc va sau cé cach hoan thién khac nhau: ¢ loai dwoc vién béng chi mau, co loai
dé mép tron khoéng vién. Mot sd khan con dinh cac vat trang tri hinh 14 lam bang nhwa hodc chét
liéu twong tw & mép phia sau. Trong sinh hoat hang ngay, phu ni¥ thwerng déi khan mau den lam
bang nhung kim tuyén hodc vai cotton; ciing cé loai khan trdng dwoc théu hoa van hoa la va cac

hoa tiét khac. Nhirng chiéc khan nay cé tac dung bdo vé dau, che nang va tranh mua.

Nguwoi dan ving nay tén ther chim Dai Bang nhw mét loai than diéu, vi vay trén khan doi dau
thwong théu hinh chim Dai Bang. Twong truyén rang toan bd kiéu dau strc déu dwoc thiét ké mo
phdéng theo hinh twong ctia Dai Bang. Cu thé, soi day dung dé cé dinh khan doi dau twong trung
cho con rén da bj Dai Bang hang phuc va ngam trong miéng; con mén trang strc bac dia phwong

goi |a “cai-cbe-tir” twong treng cho méng vubt ciia Dai Bang. Ngoai ra, cac hoa tiét trang tri nhiéu

mau trén khan doi dau duoc thiét ké md phéng theo 16ng dudi chim céng.
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Ao trén

Phan than trén méc loai 4o dia phwong goi la “tw-dat-pha”. Kiéu 4o nay cé vat chéo, cai
sang phai; phan gau trwdc sau va hai bén sworn déu dé xé ta. Cé 4o, cd tay 4o, mép vat va gau
4o dwoc vién bang dai gdm sa tanh ban rong; phia trong Iép gdm con dinh thém mét dai vai théu
hoa van nhw hoa la véi dé réng hep khac nhau, mau sac ryc rd. Kiéu vién trang tri nay dwgc goi

la “mac-ba”.

Trwdc day chat liéu chi yéu la lua sa tanh, ngay nay phan Ién dwoc may bang nhung kim
tuyén, trong d6 mau den 14 phd bién nhét. Vao mua déng, ngudi dan con mac thém bén ngoai 4o

b3

“tw-dat-pha” mét loai 4o ghi-Ié dia phwong goi la “tw-dan-ca”.

Trang phuc ni¥ gi¢i Lac o) huyén Kim Xuyén 071






Khan choang

Théng thwdng, phu nlr sé khoac bén ngoai ao “tw-dat-pha” mét loai khan choang dia phwong
goi 1a “dat-nhi-Uy”, chiéu dai ngang t&i that lwng. Twong truyén trwdc day, dat-nhi-Gy dwoc tao
thanh bang cach chéng hai I6p vai cé mau sac va kich thwéc khac nhau; do dai phan géu ciing

khoéng ddng déu, cé loai dai t&i khoeo chan, cé loai ngdn hon mét chut.

Ngay nay, dat-nhi-Gy thuwéng dwoc ghép tir cac dai lua sa tanh c6 mau séc va bé rong khac
nhau theo kiéu trén—dwai: 16p lua phia trén c6 vai nép gép I6n, mép dwéi dinh tua ngan; 16p lua
phia dwéi dwoc vién bang dai vai théu hoa van hoa Ia, phan g4u dinh nhirng tua dai mau dé cuing

cac mau sac khac.

Pat-nhi-ty thwéng chi dwoc mac trong cac dip 1€ cwdi hay nhisng ngay hoi & trong, ch
khéng dung trong sinh hoat thwérng ngay. Kidu dang ma cac do tudi st dung ciing cé ddi chut
khac biét. Ngay nay, loai khan choang nay chi yéu chi con thdy & nguoi Ion tudi khi mua diéu Oa

Trang, con trong cac dip khac thi rat hiém gap.




J. I: I, ! ,

Vay xép ly

Nguwdi dan mac loai vay xép ly dia phwong goi 1a “déc-ty”. Loai vay nay cé hai kiéu: vay lién
than va vay quan nlra than. Trwdc day, vay xép ly phan Ién dwoc lam tir vai lanh dia phwong va

vai da thd; ngay nay chi yéu dwoc may bang cac loai vai théng thuwong hodc lua sa tanh.

Hai bén than vay, ngoai mot sé nép ly c6 mau séc khac biét, thi tdng thé mau sac kha hai
hoa va thdng nhat. Khi mac, phan mé cuia vay duwoc quin sang bén trai co thé réi dung that lwng

budc cd dinh.

074 Trang Phuc Tay Tang IV



B6 trang phuc nay thwdng chi dwoc mac trong dip nam mdéi, 1& hoi hodc khi mia Oa Trang
va cac nghi |& long trong khac. Trong sinh hoat hdng ngay, phu nir thwéng méc truéng bao cling

loai tap dé trwdc va sau twong tw trang phuc & ving Pan Ba.

Trang phuc nir gi¢i Lac 0] huyén Kim Xuyén 075



Pai quan eo

Bén ngoai vay xép ly, ngudi ta that
mot loai dai dét ban phang dia phwong
goi 1a “dé-tu-tha”, hai dau dai c6 dinh tua

rua.

Phia ngoai dai lai budc thém mét loai
tap dé goi la tung-dung-trung-biét. Pai
quan eo nay lay vai bong trang lam nén,
hai bén va phan gau dwoc trang tri béng
nhirng hoa van ban réng lam tir vai den.
Chinh gilra c6 trang tri mét hoa tiét hinh
tron; theo nguoi dia phwong, do la mét

dang cb tuw.

Chinh gitra phan gau cla tap dé cé
xé mét dwong dai khoang mét gang tay,
bén dwéi dinh tua rua bang chi to mau

s[}

Giay ung

Trwdc day, ngwdi dan chi yéu di dép
cé dan bang soi gai va Gng Tay Tang c6
dé khau nhiéu 1&p. Ngay nay, ho thudng
mang giay vai théu hoa lam thd coéng

hoac giay da mua ngoai chg.
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Trang surc

Cac loai trang strc nhin chung twong tw nhirng vung khac thuéc khu vire van héa Tay Tang:
trén tai deo hoa tai ché tac bang vang hoac bac; trén cb deo hdp gau hinh luc giac cung chudi hat

kham ngoc lam va san hé; cb tay deo vong bac hodc vong nga voi.

Bén ngoai 4o “tw-dat-pha”, & phan eo con that moét loai dai bac cham hoa van dia phwong
goi |a “ba-ai-tw-da”, trong d6 “ba-ai” cé nghia la bac. Ngay nay ciing xuét hién cac kiéu dai cham

hoa van ma vang.

Phia trwéc eo deo mot mén trang strc bac goi la “dat-tat-nhi”. Dat-tat-nhi gdm hai phan trang
tri— mét c6 hinh dang giéng hép gau luc giac kham san hd, mot cé hinh hép gau tron — dwogc noi
tw trén xudng dwdi bang day xich bac; phan cubi dinh khoang ba chum tua bac. Twong truyén,
dat-tat-nhi von phat trién tlr dung cu danh Itra ma phu nir xwa mang theo bén minh, nhwng ngay

nay da tr& thanh vat trang strc thuan tay.

Khi khéng deo dat-tat-nhi, ngwdi ta thwérng thay bang mét mon trang strc bac nhé khac cé

hinh dang giéng méc sira, khdm san hé va phia cubi dinh tua bac.

Trang phuc ni¥ gi¢i Lac O huyén Kim Xuyén 077



Nhirng diéu kiéng ky can lwu y trong trang phuc. Sau khi cha me hoac trwéng béi trong gia
dinh qua d&i, phu ni trong vong mot trdm ngay nghiém cdm deo cac loai trang sirc nhw d6 doi
d4u; ho chi dung day tét mau lam dé cb dinh khan trum dau mau trang, déng thoi trong bén muoi
chin ngay dau khéng dwoc goi dau. Nam gidi trong vong mét tram ngay ciing khdng dwoc cat toc

hay cao rau, va phai doi mi mau tréng.

Ngay nay, nhirng trang phuc nay da tré thanh nét dac sac cta huyén Kim Xuyén. Cac loai
phuc stre tiéu biéu nhw “tung-dung-trung-biét”, dd d6i dau va khan choang “dat-nhi-iy” phan anh

tin ngwdng cling quan niém thAm my cta nguoi dan dia phwong; toan bd hé théng trang phuc

cling cho thdy nhan thirc va cac gia tri van héa cla céng dong noi day.
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Ma Nhi Khang 1a khu vuc 14y thanh phé Ma Nhi Khang thudc chau tw tri A Ba lam trung tam,
chd yéu bao gém lwu ve séng Thoa Ma. Dé cao trung binh khoang 3.500 mét so v&i muc nuwéc

bién, thudc kiéu khi hau lap thé vang nui cao va thung Iiing hep.

Khu vwe chinh clia thung liing Ma Nhi Khang gém bén lanh dia thd ty nam doc lwu vuc séng
Thoa Ma: Thoa Ma, Trac Khac Co, Tung Cwong va Dang Ba. Phan Ién pham vi quan hat cla
céac thd ty nay déu thudc dia giéi Ma Nhi Khang ngay nay, vi vay Ma Nhi Khang con duoc goi 1a

vung “T Thé”.

Toan bo trang phuc bao gdm céc loai y phuc nhw “ha-tw-da”, “déng-tw-da”, trwéng bao, vay,

dai lwng, tap dé, “bac”, iing; cung céc loai trang strc nhw d6 ddi dau, hoa tai, hop gau, dai cham

hoa van va nhiéu phu kién khac.




Kiéu téc

Trwdc day, phu ni thuong tét vao téc dai cua
minh loai day hop bién bang soi to dia phuong
goi la “dat-tw-nhwdng-da” hoac “dat-tw-nhwdng-
da”. Téc cung day hop bién dwoc tét thanh mot
hodc hai bim réi quan |&én khan doéi dau goi la
“dat-thlrc-dia” hodc “dat-dirc’, trén bim téc hau

nhw khéng gan thém nhiéu dd trang tri.

Ngay nay, sau khi hoan thanh viéc tét téc,
nguoi ta thwong dung bim toc gia cung loai day
hop bién nay dé trang tri bdng mén phu kién bac
hinh nhan goi la “sam-lap”, trén dé kham ngoc
lam va san hé. Sau khi trang tri, toan b dwoc
quén tryc tiép quanh khan doéi dau, con hai dau
day hop bién budng tw nhién tr cd xubng phia

sau lwng.

Du gia hay tré, phu ni noi day da phan déu

thich dung day hop bién mau lam hodac mau den.

S6 lwong va kiéu dang dd doi dau gan trén
bim téc gid rat da dang: c6 thé deo ba chiéc
“sam-lap” trén bim téc; hoac & gitra bim deo mot
man goi 1a “dang-tuc”, hai b&n mdi bén 16ng thém
2—3 chiéc sam-lap. Bang-tuc c6 nhiéu hinh dang
nhw hinh bau duc, luc giac, hinh may cuén...,

phia trén thwong kham ngoc lam va san hé.

1
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chudi hat goi 1a thap-tw-qua-nhi thay cho sam-lap, deo & hai bén thai dwong. Thap-tw-qua-nhi
duoc két tir hat ngoc lam va san hé. Cling cé kiéu phdi hop deo xen ké gitra sam-lap va chudi

hat.

Bén canh dé, mot sbé phu nir con trang tri thém vong nga voi va cac vat phém khac trén bim

toc.

Theo I&i ngwdi dia phwong, tredc day phu niv & mét sd vang ctia Ma Nhi Khang cé tuc tét
phan téc trwée tran thanh nhiéu bim nhd; ngay nay ho thuwéng deo bim téc gid dia phwong goi la

“dang-doa” hoac “dat-qua-ba” & hai bén tran.







Khan doi dau

Loai kh&n d6i ddu ma phu niv thuwong st
dung hang ngay chid yéu dwoc lam tir vai bong
hodc nhung kim tuyén, cé thé gap thanh bén dén
nam I&p. Trén bé mat khan théu kin cac hoa tiét
hoa la va hinh hoc. Sau khi ddi, mép bén trai
hoac bén phai cua khan co6 théu hoa van rang
cwa hwong vao trong, twong trwng cho hinh
thirc clia bao thap Phat gido. Theo nguwoi dia
phwong, kiéu thiét k& nay tuan theo gido phap

cla dai dich gia Vairochana.

M6t sb khan con dinh & mép phia sau nhiéu
loai trang strc nhd rd xudng, phd bién la hinh
la mau vang hoac hinh giot nwéc. Ngoai ra, &
nhirng khoang tréng gitra cac hoa van théu, doi

khi con dwoc diém xuyét nhiéu hat bac nhd.

Mot sé phu ni 1&n tudi khi ddi khan hang
ngay sé& gap phan hoa van théu bén ngoai vao
trong, khién toan bo khan tréng thuan mau den,

ddng thoi ho ciing deo it trang strc sdm-lap hon.

Theo I&i ngwdi dan dia phwong, trwdc day
nguwdi cao tudi va phu nir mang thai thwdng déi
khan mau dé, nhwng ngay nay khan mau den da
tré thanh chd yéu, con khan dd thi ngay cang
hiém thay. Ngoai ra, phu ni¥ noi day ciing cé loai

khan nén trdng dwoc théu hoa van bang chi den.

Trang phuc n gi¢i Ma Nhi Khang 087
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Ha-tu-da

Phan than trén mac loai 40 so mi
dia phwong goi la “Ha-tw-da”, chiéu
dai ngang dau gbi, tay 4o kha dai; binh
thwong tay 4o dwoc xan Ién, chi khi mua
mé&i budng xudng dé tao dang mém mai
uyén chuyén. Loai 40 nay thwong duoc

phdi cung vay.

Trwéc day, chat liéu cta Ha-tu-da
cha yéu la vai gai va vai béng, ngay nay
phan 16n dwoc may bang lua sa tanh.
Tai khu vire Ca Lan, kiéu trang phuc nay

dwoc goi la Oc Lam.
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Pang-tu-da

Bén ngoai ao so mi, nguwdi ta khoac loai ao choang ngoai dia phwong goi la “dang-tw-da”.
Truwdc day, phan vién cb 4o thwong dwoc nep bang da rai ca, ngay nay thay bang cac loai vién

nhw da do.
Phan mép 4o lan lwot cé ba chiéc khuy: khuy ¢b, khuy gitra va khuy dwéi nach.

Vao mua déng, loai dang-tu-da dwgc mac thuwéng lam bang vai da thé nén kha day va &m;

con vao nhirng mua khac, phu nir thwdng mac déng-tw-da dwoc may tir vai thuwéng hodc gdm

sa tanh.
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Truwo'ng bao

Trong sinh hoat thwdng ngay, nguwdi dan mac
loai trwdng bao dia phwong goi la “tién-tw”. Phan
cb o chd yéu dwoc lam tir vai phd-16 hodc gdm sa
tanh. Trwdng bao cé kiéu cai vat sang phai, gém mot
khuy cb va mot khuy dwéi nach, khéng dung nhiéu
khuy trang tri. T phan dau gbéi xubng dén mét ca

chan cé xé ta, mép xé dugc vién bang gam sa tanh.

V& ky thuat vién trang tri, phu ni I&n tudi chi
vién gadm ban hep & cb tay va cd &o; trong khi phu
nd tré s& dung vién gdm ban réng hon, déng thoi

con trang tri thém vién & mép vat ngoai.

Theo nguwoi dia phuwong, trwéc day “tién-tw”
dwoc dét hoan toan tir 16ng clru va chi c6 mau trang;
ngay nay chét lieu ngay cang da dang, phan lén

dwoc may bang vai mau den.

Phu ni¥ I1&6n tudi thwong méc thém bén ngoai
“tién-tu” mot loai 4o ghi-lé dai goi la “lang-ca-tt”
hodc “lap-tw-cap”. Loai 4o nay dwoc lam twr vai
ph6-16, phan vién cbé dwoc nep bang phé-16 gia-lac,

va thwong phdi cung tap dé mau den.
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Vay

Phu ni* m&c loai vay xép ly dia phwong goi la “d&c-uy”. Vay duwoc chia
thanh hai loai: kiéu lién than va kiéu nlra than. Kiéu lién than cé phan trén

khong tay; hai bén phan vay dwéi cé nhiéu nép ly mang cac mau séc khac

nhau nhuwng tdng thé van hai hoa cling téng.

* Trang phuc ni gi¢i Ma Nhi Khang 095
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Khi mac, phdn mé cuia vay dwoc quén sang bén trai réi dung dai lwng budc ¢ dinh. Mép vat

ctia phan mé vay dwoc vién bang dai gdm sa tanh ban rong.

Chét liéu ctia vay xép ly chii yéu gdm bong, gai, lua sa tanh va vai da tho, cé thé méc quanh
nam. Vao mua dong, loai lam bang vai da thé dwoc goi la “quach-ba”; con loai lam bang vai hodc

lua sa tanh dung vao mua hé dwgc goi la nhiét-tw-nam”.

M6t s& phu ni¥ mac vay niva than & phan dwéi co thé; hai bén than vay cé mot nép ly Ion,
bén dwdi nép ly cé xé ta. Kiéu xé nay vira gitp viéc di lai, van dong thuan tién va thoang mat hon,

vtra co tac dung trang tri.
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That Lu'ng

O eo ngudi ta that loai dai dét ban phang dia phwong goi 1a “tha-tap, “dé-tw-tha
hodc “ca-nhat”, chil yéu chia thanh hai loai: mét 1a dai mang tinh thwe dung, dung
chi yéu dé cb dinh y phuc, thwérng do phu ni 1&6n tudi st dung trong sinh hoat hdng
ngay; hai la dai mang tinh trang tri, vira c6 tac dung budc gir quan &o vira cé chirc
nang lam dep, trén than dai dinh nhiéu tua rua bang chi to véi cac mau séc khac
nhau, tua dai t&i tan gau vay, ra lay déng quanh than vay, chi yéu dwoc phu nir tré
deo trong cac dip 1& hdi. Ngoai ra, khi méc I1& phuc, bat ké& gia tré déu deo loai dai
trang tri dia phwong goi 1a “chan-ba-tw-bb-noa”, loai dai nay dwoc dét tha cong,
c6 dang ban réng va det, hai dau dinh tua rua. Tai khu vuc thdo dang, tua cla dai

thwéng budng phia trwdc eo, con & cac vung khac thi ngudi ta quen dé tua ra phia

sau lwng dé trang tri.
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Pai quan eo

z
Ky

Dai quén eo tai dia phuong dwoc goi la “chén-ba” hoac “chan-boi”, ban dau dung khi lao
dong dé tranh lam ban quan 4o, vé sau dan phat trién thanh mét loai phuc strc mang tinh trang
tri. Chéat liéu rat da dang, gébm vai da thé, ph-16 hoa, gdm sa tanh va céac loai vai mua ngoai cho.
Phu nir 1&n tudi thwdng that tap dé bang vai den, trong khi phu ni tré wa chudng loai bang gadm
sa tanh mau sac ruc rd, hodc trang tri hai géc gau cua tap dé den bang gdm. Cach phéi méc nhw
sau: khi chi méc 4o ha-tw-da cuing vay xép ly thi phai that tap dé bén ngoai vay; con khi bén ngoai
ha-tw-da c6 mac thém &o dang-tu-da thi khong that dai quén eo; khi mac trwdng bao “tién-tu” thi

thdng thwdng bat budc phai phéi cung dai quén eo.

Trang phuc n gi¢i Ma Nhi Khang 101



Bac

Ngoai ra, phu ni¥ & cac viung Thao Dang, Ca Lan va nhirng noi khac con that bén héng mét
loai vat trang tri dia phwong goi la “Bac”. Puoc tao bang cach gap mét tAm vai hinh vuéng thanh
hinh tam giac; trén bé mé&t tam giac may ghép cac manh vai da cé6 mau séc khac nhau hoéc théu
nhiéu loai hoa van. Mé&t c6 trang tri nay phad 1&8n phan méng réi buéng ri tw nhién xubéng dwoi.
Theo nguwdi dia phwong, trwéc day “Bac” chi yéu dwoc cat may tiv loai vai quy goi 1a “qua-ca’,
con ngay nay da phan dwoc lam tir cac loai vai thong thuwdng va thueng chi deo khi méc 18 phuc

hoac dién trang phuc trang trong.

102 Trang Phuc Tay Tang IV



Ao trén

Phan than trén méc loai 4o dia phwong goi la “tw-dat-pha”. Kiéu 4o nay cé vat chéo, cai
sang phai; phan gau trwdc sau va hai bén sworn déu dé xé ta. Coé 4o, cd tay 4o, mép vat va gau
4o dwoc vién bang dai gdm sa tanh ban rong; phia trong I&p gadm con dinh thém mét dai vai théu
hoa van nhw hoa la v&i do rong hep khac nhau, mau séc rwc ré. Kiéu vién trang tri nay duwoc goi

la “mac-ba”.

Trwéde day chét liéu chi yéu la lua sa tanh, ngay nay phan I&n dwoc may bang nhung kim
tuyén, trong d6 mau den 1a phd bién nhat. Vao mua dong, nguwdi dan con méc thém bén ngoai 4o

“tw-dat-pha” mét loai 4o ghi-I€ dia phwong goi la “tw-dan-ca”.

Trang phuc n gi¢i Ma Nhi Khang 103



Giay ung

Ung Trén chan mang céc loai ing Tay Tang
mii cong hodc Ung vai. Loai ung Tay Tang mi
cong ¢c6 dé lam bang da bo, con phan than va cb
ing dwoc ché tac tlr da mau den hoéc vai da do

cung cac chét liéu khac.

104 Trang Phuc Tay Tang IV




Trang su’c

Trang strc Céc loai trang strc nhin chung twong tw phan I&n cac vang van héa Tay Tang
khac: trén tai deo loai hoa tai tua rua dia phwong goi la ctru-han, phia trén kham ngoc lam va san
ho; & ¢, tuy diéu kién kinh t& ma deo chudi san hé cung tir mét dén ba hdp gau; cb tay deo vong
bac ho&c vong nga voi; bén hdng deo dai cham hoa van c6 thé quan quanh eo tr méot dén ba
vong, loai dai nay lay da mau den lam nén, trén than dai 1an lwot gan nhiéu déng bac tron hoac
hat bac ndi, mot dau cé phu kién bac hinh bau duc khdm ngoc lam va san hé; bén héng con deo
dao ngan vé bac kham san hé, phia trvéc eo deo thém tdi thom va cac vat trang tri khac. Ma Nhi
Khang cé nhiéu lang xa v&i nén tadng van héa sau day, nhwng xét vé phuc strc thi khac biét gidra
cac vung khéng 1&n, nhin chung thé hién phong cach kha théng nhét. Tlr cach méc trang phuc
va deo trang strc clia nguoi dia phwong co thé thay su ké thira va gin gil rat tt nén van héa da

nguyén cua lwu vire séng Thoa Ma.

Trang phuc nir gi¢i M& Nhi Khang 105
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Dat-thire-déac Ha-tu-da Long-ha H6p gau
0 T 0 FvFRRT @ Y
Tui thom Gia Nhung bb-tap Dich-khic-tap
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Trang phuc nam clia ngwdi Gia Nhung tuy nhin tdng thé khéng khac biét qua 16n so véi

trang phuc nam & cac vung Tang khac, nhwng trong tirng chi tiét van thé hién ré nét dc trung
dia phwong.
M6t bod trang phuc hoan chinh gém c¢é mi, 4o so mi, trwéng bao, quan, giay dép cung cac

loai phu strc nhw khuyén tai, hdp gau va dao deo bén héng.

Trag@phuc nam gioi
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Kiéu téc

Trwdc day, nam gidi dé téc dai réi tét thanh mot hodc hai bim ba lon. O phan cubi bim téc sé
dan thém day két lam tir chi den ho&c soi ldng bd yak; cudi day lai dan thém chi dé réi quan quanh
dau, hai dau day budng tw nhién xuéng hai bén dinh dau. Trong nhirng dip 1& phuc, nam gidi con
trang tri bim téc bang vong nga voi va cac vat trang strc khac. Theo 16i ké, trwéc kia ho con quan

thém khan den trén diu. Ngay nay, nam gi&i phan I&n dé téc ngan va doi ma.

Ma doi dau

Cac loai mi dwoc goi chung la “dap-thirc-dac”, gdm nhiéu kiéu nhw: mi kim hoa, mii Tay, mii
l6ng céo “cac-dé-chi-dé”, mi ni Méng Cb... M kim hoa, 14y ni den lam nén, than mii c6 dang hinh
tru va dwoc boc gdm & bén ngoai. Phia trén trang tri ba tAng hoa van séng nwéc bang chi vang
xép theo chiéu doc. Dinh mi may mét miéng gdm hinh tron, xung quanh ciing vién hoa van séng
nwéc bang chi vang. Bén miéng che tai ctia mi dwoc lam bang da 16ng clia thé va cac déng vat
nhé khac, bén ngoai khéng pha thém I&p vai ndo. Loai mi nay chd yéu dung vao mua déng. Mi
Tay | loai mi 1& kiéu ngoai lai mua tir noi khac, chi yéu dung khi méc 1& phuc, ddng thoi cling
dwoc dung lam mi che nang trong sinh hoat hang ngay. Mi 16ng céo “cac-dé-chi-dé” loai mi nay
dwoc lam tlr nguyén ca tdm da céo hinh 6ng, hodc dung gdm boc bén ngoai I&p da cdo. Day 1a
kiéu mi chu yéu dung trong mua déng va cac dip 18 trong. M ni Méng C6 dwoc lam tr 16ng clru,
phan than mi cang |én trén cang thu nhd. Trén chop mi dinh tua chi d3. B&n ngoai than mii cé
hai dai trang tri mau xanh lam va dé quan quanh theo khodng cach ¢é dinh. Vanh mi dwoc lat
nguoc lén trén, trong d6 phan vanh phia truwéc rong hon mét chit. Loai mi nay thuweng xuét hién

trong 1& hoi hodc khi mua Oa Trang, nhung ngay nay da tré nén kha hiém gép.

112 Trang Phuc Tay Tang IV
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Ao so’ mi

Bén trong phan than trén méc loai 40 so' mi Tang dia phwong goi la “ha-
tw-da”. Ao dwoc lam tir lua kén hodc to' lua, phan Ién c6 mau trang; cb 4o va

mép vat dwoc vién gam.
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Truwo'ng bao

Mua heé, nam giéi mac loai tried'ng bao réng va nhe goi la “long-ha”, lam ttr cotton, nhung tam
hodc da méng, vé&i cac mau chd yéu nhw dé, xam, den va xanh lam. Mua déng, ho méc 4o da ctru
hoac ao I16ng ctru non goi la “dlrc-tay-giac”, hoac mac loai tredng bao day lam twr 16ng ctru hay
l6ng bd yak goi & “phd-ddng”. Trwerng bao 16ng ciru chia thanh hai loai: Loai diing 16ng mém, min
dé lam |1& phuc; Loai dung I&6ng thé hon dé mac hang ngay. Trong cac dip 1& hoi hay sw kién trong

dai, nam gi¢i méac trwdng bao may bang phé-16 va gam.

Trang phuc nam gi¢i M& Nhi Khang 115
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Trong mot giai doan trwdc day, cd 4o, mép
vat, cb tay va gau 4o thuong duoc vién rong
bang da rai ca hoac da bao. Ngay nay, phan 1én
da thay bang phd-16 hoa hodc gdm véi ban vién
rong khoang nam ngén tay. Theo quan niém
dia phwong, mét ngudi dan éng it nhat phai co
mot chiéc 4o trdng nau vién phd-16 hoa; loai 4o
nay con dwoc goi la “ao ni”. Khi mac, ngudi ta
kéo gau 4o 1&n ngang dau gdi rdi dung that lwng

buéc cb dinh.

Thét lwng truyén théng dwoc dét tir l6ng
ctru nhudém dé hoac vang, hai dau cé tua rua
va thwdéng quan ba vong quanh eo. Ngay nay,
da sb st dung day vai hodc dai lua mau dé mua

ngoai chg.

Quan dai

Trwdc kia, trong sinh hoat thwdng ngay
ngudi ta mac quan bang vai gai hoac cotton; con
trong céac dip |1& phuc thi mac quan éng rong lam

bang lua kén, dng quan pht ra ngoai ing.

Hién nay, trong |& phuc da s6 vAn méac quan

lua kén mau trang.



Giay ung

Giay dia phwong dwoc goi la “dich-khac-tap”, chi yéu chia thanh hai loai: “Dat-ha-tap” day
la loai Ging Tang dung trong 1& phuc. D& Ging 1am bang da, than Gng ghép tir da bd mau den va do;
phan cb Gng ding phé-16 hoa, con phan éng Gng lam bang nhung tdm. Pwdng ndi kiéu yén ngwa
dwoc trang tri bang da dé. “Ba-lap-tap” loai Ging nay dung thwdng ngay. Than tng lam bang da
bd den; ngoai phan dwdng ndi cé trang tri da dd, cac phan con lai déu dung da nguyén mau chwa
nhudém dé ghép may. Trwdc kia & mot sd noi con co loai ting da den véi dé 1am bang da Iing ché.
Vao mua déng, dé chdng lanh cho chan, bén trong dé boot thuwéng 16t 16ng ctru hodc miéng 16t
bang rom cd. Cac loai ing nay dwoc ché tac déc biét tinh x&o & ving Cam Tw nén con dwoc goi

la “Gng Cam Tuw”. Mua hée, ngwoi dan di dép cdé hodc giay vai.

Day budc giay ung dwoc dan tir s¢i mau den — tréng hoac dé — vang; mép trén dwdi dét hoa

van cau vong bang chi nhiéu mau. Ngoai ra con co loai dét tir 16ng ctru trdng hodc lam bang Vvai.

Trang phuc nam gi¢i M& Nhi Khang 117



Trang surc

Trwée kia, nam gidi deo & tai trai loai khuyén tron bang bac. Phia trén phia trwéc khuyén cé
trang tri hinh Nhw Y Bao kham ba vién san ho; phia dwéi la vat trang tri hinh ddng hé cat goi 1a
“ong-thwong”, & gitra xau hat san hé, phan cubi tdng thé co6 hinh gidng hat dai mach. Ngay nay
gan nhu khéng con ai deo loai khuyén nay ni¥a. Trén cb deo chudi san hé va hop gau. Trén vai
deo chéo mot hop gau 16n véi day deo bang da xanh hodc dd; trén day trang tri hoa bac cham

réng va cac miéng bac.

118 Trang Phuc Tay Tang IV



Phia trwdc eo khéng chi deo tui thom va do trang tri bat Ira d& ma con treo mot ddi “lac-
tung”. Bén trai eo deo loai dao ngan dac biét goi la “gia-nhung-bd-tap. Chudi dao lam bang sirng;
vd dao 1am tr g hodc da, bén ngoai boc bac va khdm khoang sau vién san hd. Mat trudc vé dao

con thiét ké them mot dng nhé dé cadm doi dia.

Ngay nay, bd trang phuc nay chd yéu dwoc méc trong cac dip nhw cwdi hdi hay ndm méi,
con viéc méac thuwdng ngay da kha hiém. Du theo thoi gian moét sd dac trung truyén théng cua
trang phuc va phu strc dan phai nhat, nhwng xét tdng thé, ching van gitr dwoc va tiép ndi nhirng

nét dac sac dan toc ciing nhw ban séc dia phwong.

Trang phuc nam gi¢i Ma Nhi Khang 119
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Trac-cd
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Ha-vat-tu/Cac-
dac-ba
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Cac-hiép
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Thuc-ca-cu-sic

Da-nht
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Qua-lac

Tra-ca

Da-tat
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Mac-hitu-lap-ba
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Tu-trach/Cat-hai

3y

Khiét-qua-tu

e

Lap-cac-lap-
ba
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Séng Héc Thay la con séng bat ngudn tir nui tuyét Nha Khac Ha réi chay theo hwéng déng
nam. Trong tiéng Tang, con séng nay c6 nhiéu tén goi nhw ‘Xich Co’, ‘Xwéc Co’ hodc ‘Xudc Ky
Nguoi sinh séng trong lwvu vwe Hac Thiy dwoc goi la ngwdi Hac Thiy va dwoc cho [a hau dué
cta nhirng binh linh Thé Phdn tirng ddng quan noi bién cwong. Ngay nay, huyén Hac Thay cé do
cao trung binh khodng 3.500 mét va thudc ving khi hau gié mua cao nguyén. Khu vuc Pai Hac

Thay trwdc kia thudc lanh dia cta thé ty Thoa Ma trong hé théng muoi tam thé ty Gia Nhung.

Trang phuc nir gi¢’i Sac Nhi C8

Trang phuc phu ni¥ & cac ving nhw Sdc Nhi C6 mang phong cach gian di, khéng deo quéa

nhiéu phu strc cau ky. Mot bod trang phuc hoan chinh gdm cé 4o so mi, trwong bao, thét lung,

quan, giay dép cung cac loai phu strc nhw dau strc, “tirc-6” va hop kim chi.
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Kiéu téc

Trwéc kia c6 hai kiéu tét toc phd bién: Ban dai
vai cuing téc thanh mot bim ba lon rdi tiép tuc dan
thém day két goi 1a “da-nhi”; Dan téc va dai vai dén
gitra chirng, sau d6 dung day da-nhi thay thé dai
vai dé tét tiép dén hét. Thong thuong trén bim téc

khéng gan nhiéu trang strc.
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Khan doi dau

Khan doéi dau dia phwong goi 1a “ha-vat-tuw” hodc “cac-déc-ba’, 1a vat thwdng xuyén dwoc
st dung khi lao déng hay sinh hoat. Truéc kia khan chd yéu lam bang cotton, ngay nay phan Ién
duing nhung kim tuyén va cac chét liéu twong tw, trong d6 mau den |a phd bién nhat. Trén bé mat
khan dung chi mau théu ba nhém hoa van; gitra méi nhém hoa van cé may doc hai miéng da dé
hoi réng, trén dé gan nhiéu hoa bac nhé lam trang tri. Hai mép bén kh&n théu hoa van rang cua
hwéng vao trong bang chi mau; mép sau dwoc khda vién bang chi mau; mép trwéc co ca loai
khoa vién va loai dé vién tron. Mot sd khan con dwoc théu kin hoa van hoa 1a va hinh hoc, diém

thém céac hat vang nhé dé trang tri.

Bén trong khan thuéng 16t thém mot I&p khan dém dét bang len. Vao mua déng 1&p 16t nay
gitp gitr &m, ddng thoi cling thuan tién cho viéc vé sinh va bao quan. Sau thoi gian dai s& dung,
ngwdi ta chi can thay va giat I&p khan 16t ma khéng can giat khdn ngoai. Hién nay trén thj truéng
c6 nhiéu loai khan 16t v&i mau sac va chét liéu khac nhau. Khi st dung, nguoi ta chi can khau

don gian bén goc clia khan 6t vao mét trong khan déi dau réi deo cung nhau.
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Ao so’ mi

Bén trong phan than trén mac loai 40 so mi Tang cai vat sang phai goi la “khiét-qua-tu”.

Trong tiéng dia phwong, “khiét” mang nghia la “bén trong”. Trwdc kia 40 so' mi chl yéu lam to

cotton hodc vai pha cotton — gai; ngay nay da phan dwoc may bang vai mua ngoai cho, mau sac

chu yéu la mau den.
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Ao dai

Phu nir mac 4o dai dia phwong goi la “cac-hiép”. Cac-hiép dwoc lam tir vai va cac chét liéu
khac, mau séc chu yéu la den va nau. Vat trong clia 4o kha ngén, chi dai dén eo; mat trong mép
vat 4o dwoc vién 16t bang gdm voc va cac chét liéu twong tw, khi mac sé 1at phan vién nay ra
ngoai dé 16 trang tri. Hai bén dui ctia cac-hiép cé xé ta. Trwdc day mép xé khong vién, néu ¢ thi
ciing chi dung vai mét mau; ngay nay thwdng dung nhiéu loai vai mau khac nhau cung cac dai
gam rong hep khac nhau dé vién thanh nhiéu I&p, ddng théi may cach déu cac miéng ni dé hinh

tron goi 1a “qua-lac” 1am diém xuyét. Dinh chd xé théu hoa van goi la “cach-ha”.
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G4u 4o dung chi mau khac nhau dé
théu hoa van hinh rang cwa hwéng Ién
trén; gilra cac hoa van rang cwa théu cac
hoa tiét truyén thdng nhw “lap-céac-lap-

ba” cung “mac-hiru-lap-ba”.

Thiét ké xé ta & hai bén dui giup
ngwoi mac thuan tién 1én xuéng cau thang
va lao dong. Khi lam viéc hoac luc thoi
tiét néng bire, phu nir cé thé giat mot goc
vat 40 vao dai lwng dé co thé van dong
linh hoat hon. Theo tap tuc truyén théng,
cac-hiép 1a trang phuc phu ni¥ bat budc
phai m&c hdng ngay; néu khéng mac sé
bi xem la khéng biét xau hd va bi nguoi

khac ché cuoi.

132 Trang Phuc Tay Tang IV
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That lung

Thét lwng tai dia phwong dwoc goi la “tw-trach” hodc “céat-cai”, dai khoang 4 mét, rong
khoang 40—60 cm. Nguwoi Ion tudi thuwéng that loai hep hon, ngui tré dung loai réng hon, nhung

mau sac khéng phan biét tudi tac, déu la mau da.
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Quan dai

Phan than dwdi mac loai quan éng rong dia phwong goi la “ma-dirc-cd”. Theo nguoi dia
phuong ké, trwdc day quan chi yéu lam bang vai bong, phan éng quan théu hoa van nhu hoa Ia.

Ngay nay quan dwoc lam tir nhiéu loai vai khac nhau, mau sac chud yéu 1a dé va den.

Giay ung

Trwéde day phu nir di dép cd, giay vai hoac loai ting Tang mii cong goi la “trac-kha-trac-ba”.
Pé ing lam bang da bo, than Ging dung nhung ni va cac chat liéu twong tw ché tac. Ngay nay chi
khi mac 1& phuc phu nir mé&i mang trac-kha-trac-ba, con binh thwdng di giay vai hoac giay da

mua ngoai cho.

Trang surc

Trén cb deo mon trang sirc det goi la “tirc-6”. Phan chinh dwgc ché tac bang bac, hinh dang
giéng hda liém, kham lam ngoc va san hd, dung cac vong kim loai ndi lai thanh day deo. Cac loai
trang strc khac twong tw nhiéu vung Tang khac: Tai deo hoa tai vang bac ché tac, c6 loai tua rua
va loai vong tron. Cé deo hdp gau va chudi san ho. Tay deo vong bac hodc vong nga voi. Eo that
dai cham khac goi la “thwc-tap-cu-sac”, lay da den lam nén, mot dau 1a mén bac hinh bau duc
kham san hé, trén than dai xép lién tiép nhiéu hat bac lam trang tri. B&n hong deo hdp kim chi goi
la “hda-nhi”, la mén bac hinh mat troi mat trang kham san ho, phia dwéi dinh tua chi nhiéu mau.

Hai bén eo con treo mét moén trang stre twong tw “lac-tung” & cac vung nhw L6 Hoac.
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Trang phuc Lo
Hoa, Sa Thach Pa

Phan than trén mac 4o 16t, bén ngoai
khoac 4o ghi 1& goi la “Dan quai t&”. Hai
bén 4o ghi & c6 xé ta, phia trén chd xé
théu hoa van “cach-ha”’ lam trang tri.
Phan than dwai phdi cung vay nlra than;
hai bén vay xé cao, mép x& va gau vay
dwoc bo vién hep bang chi mau. Téng
thé vay mang phong céch gian di, khéng
c6 théu hoa van hay vién gdm. Ngoai ra,
phu nir khu virc nay con mac tredng bao
Tang goi la “trac-cd”, kiéu 4o vat phai, gau
4o co loai xé ta va khong xé ta. Truwéc
day cb tay 4o va mép vat dung da thu dé
vién, ngay nay da phan thay bang gam
voc. Chét liéu trang phuc cling chuyén ti
len, I16ng bd yak va vai gai trwée kia sang

nhiéu loai vai hién dai.
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M6t sb khu vire phu ni mac vay xép ly goi la “la-ni”, day 1a sinh 1& bat budc khi con gai xuét
gia, thuérng méc trong nhirng dip long trong. Bén ngoai vay xép ly deo dai lwng det goi la “tra-ca”,
trén dé c6 nhivng tua dai bang chi mau khac nhau, ri t eo xudng trwdc va sau co thé, chiéu dai
c6 thé cham t&i gau vay. Ngoai dai lwng con deo mén trang tri hinh tam giac goi la “tw-nhiét-ba-
dac”. Mén nay dwoc tao tir nhiéu I&p vai ni tam gidc mau séc khac nhau chdng 1én nhau, che phu
phan hédng méng, dwoc xem la biéu twong cat twdng. Mon trang tri nay cé thé phéi cung vay hodc

deo khi mac trwdng bao.
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Phong cach mac va trang tri trang phuc
& cac khu vwe doc lwu vuc sdng Hac Thay
thay déi theo hwéng dong séng. Vung thuwong
nguén nhu Sa Thach Pa c6 trang phuc mau
sac phong phu, chiing loai da dang; cang xuéng
ha Iwu nhw viing Séc Nhi Cé, trang phuc cang
gian tién thwec dung va it trang strc hon. Diéu
nay thé hién rd &nh hudng cta dia thé cao thap
ddi va&i trang phuc, déng thoi cling phan anh
méi lién hé van hoa dwoc duy tri trong sw khac

biét cia phong cach phuc sirc toan lwu vic.
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Vinh Khiic Nap 1a con séng chay tir phia nam Mao Nhi Cai vé huyén Hac Thay, con duoc

goi la Tiéu Hac Thuay Ha. Cac khu vyc nhw Chi Moc Lam doc lwu viee con sdng nay trwéc day

phan I&6n thudc quyén quan ly ctia huyén Tung Phan, tr ndm 1957 dwoc chuyén sang huyén Hac

Thay quan ly.

Trang phuc n 18y khu vwe Chi Mdéc LAm lam dai dién khac véi trang phuc ving Dai Hac
Thay, noi day c6 nhiéu loai phuc strc va ki nghé ché tac twong dbi phirc tap. Tron bd trang phuc
gdm mi, 4o I6t, tredng bao, “ta-lap-phd’, dai lwng, gidy dép cuing céc loai trang strc nhw d6 trang

tri téc, hoa tai, vong tay nga voi...
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Kiéu téc, mii

Trwdc day, phu ni tét hai bén tran mdi b&n mét bim téc goi 1a “dat-cac”, sau d6 hop hai bim
nay véi phan téc con lai thanh moét bim ba soi. Trén bim tdc xau cac mon trang sirc, cudi bim dan
thém day hop bién rdi quan ngwoc chiéu kim déng hé trén dinh d4u, phan duéi budng xubng bén

toc mai trai.
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Ngay nay, ho ndi phan cubi ctia bim téc gia goi la
“qua-l&c-tw-dac” véi day hop bién bang len, bén trén
deo dd trang tri bac goi la “cat-tat”. Chiéc cat-tat &
gitra bim téc ¢6 hinh bau duc, khdm lam ngoc va san
ho; hai bén bim téc méi bén c6 mét moén trang stre bac
hinh hoa tdm canh. Ngoai ra, hai bén téc mai con cé
mot cép vong ddi dau hinh yén ngua, gitra vong cé

vong nga voi goi la “chi-tha”.

Day hop bién chii yéu lam ti chi to hodc len, mau
sac da phan 1a hong, xanh lam va den; trong d6 phu
n tré thich dung mau hf“)ng hon. Ho con budc thém
céac dai lya nhiéu mau & phan cubi day hop bién, cuing
v&i day tao thanh tua rd xudng. Theo 1 ké clia nguoi
gia dia phwong, truédc day phu nlv con cé thédi quen

quan 14 bac & phan dudi bim téc dé trang tri.
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Sau khi trang tri xong, ba bim téc gid cung day hop bién dwoc xoan nhe rdi quan trén dau,
tua chi mau buéng tw nhién tir sau gay xudng mét doan kha dai, ciing cé thé dé ngan hon tuy s&

thich ca nhan.

Phu nir khu vwc nay khéng cé tap tuc déi khan trim dau. Vao mua déng, ho déi mi léng céo

goi 1a “ngda-dat-ngda” dé gitr &m, phan ngoai than mi lam bang vai hoac vai phd-16.
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Ao so’ mi:

Mac 4o so mi kiéu Tay Tang & phan than trén. Co
4o c6 thé dwoc vién bang gdm hoéc tron khong vién.
Ao cé ba nut: nut ¢b 4o, nut gitba va nut nach. Mau séc

cla ao tuy thuéc vao s& thich ca nhan.

Truwdo'ng bao

Bén ngoai 4o 16t mac trwéng bao tay ngan goi la
“la-ni-da-16a”, trong do “la-ni” nghia Ia 16ng ctru. Co
40 va vat 4o cua trwong bao tach rdi nhau; cb 4o la
kiéu cb6 dirng, lam bang vai nhung ni, vién 16ng tha,
ngay nay phan I&n dung 16ng nhan tao thay cho léng
tw nhién. Mép vat 4o lat ra ngoai, goc trén ctia phan
vat 1at xubng c6 dinh tua ngan bang chi to' lam trang
tri. “La-ni-da-16a” méc vao mua hé cé tay 4o ngan va
rong, dai t&i khuyu tay; mép tay 4o va gau &o vién
bang hoa phlu ban réng, mép ngoai dwoc bo bang chi
mau. Khi trdi nong, luc lao ddng hoéc trong dip mac &
phuc, phu ni¥ cé tap tuc c&i bd tay do bén phai. Vao
mua dong, phu nlr mac loai trwdng bao tay dai dét
bang 16ng ctru, trong phwong ngir dia phwong goi la
“la-ni”. Theo ngudi dia phwong ké lai, trwéc day phan
vai trai clia loai trwong bao nay tirng théu cac hoa
van nhw biéu twong Yungdrung ho&c bao thap, nhung

ngay nay kiéu trang tri nay da rat hiém thay.
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Ta-lap-phé

Phu ni&r mé&c loai y phuc nhiéu nép gap
dia phwong goi la “ta-lap-phd” trong céac dip
I& phuc nhw dam cwdi, ndm mai, 1& hoi dua
ngwa, biéu dién ca mua...Phan than trén cla
trang phuc khoéng cé tay 4o, thiét ké cd dirng
va 4o dbi kham; phan than duwdi 1a vay co
nhiéu nép gap. Theo 10i k& cla nguoi gia dia
phuong, trudc day rat it nguwdi mac loai trang
phuc nay, dén gitra thé ky XX méi dan phd

bién hon.

Ta lap-phd dwoc chia thanh nhiéu kiéu
theo chat liéu ché tac: Loai lam bang vai gai
goi 1a “tac-phd”; Loai lam bang vai thwong
goi la “cap-qud”; Loai lam bang len ciru goi

la “la-ni-gia-6” ho&c “la-ni-tw-dirc-co; Loai lam
bang phé-16 goi 1a “phb-tu-dirc-cd”. Trong do,
tac-phd bang vai gai xuat hién sém nhét, vé
sau cac kiéu dung chat liéu khac méi dan thinh
hanh. Ngay nay phan nép gép cla ta-lap-phd
st dung nhiéu ky thuat ghép ndi khac nhau;
mdi kiéu co tén riéng tly theo su két hop chét
liéu, cu thé gdm; Ghép cac loai vai mau khac
nhau dé tao nép gap; Ghép vai gai v&i pho-16
dé tao nép gap; Ghép gia-lac phd-16 véi vai
nhung ni dé tao nép gap; Ghép vai mau nau

tron véi cac loai nhung ni mau khac dé tao

nép gép...



Phan than trén cta ta-lap-phd dung vai gai va phlu lam thanh két cdu hai lép trong ngoai;
gitra lwng may mét dai vai lam trang tri, ngoai ra ciing c6 cac kiéu dung chét liéu va hinh thirc
trang tri khac. Mot sé vay c6 phan mép ta vay va gau vay duoc vién 16ng tha ban rong, hién nay
da dbi sang dung 16ng nhan tao. Trén cac nép gap cua vay cé 1-3 dai lua mau xép ngang, ruc
r& nhw cau vong; ciing c6 kiéu khong trang tri dai mau. Khi méc, ta vay dwoc khép & phia truéc

co thé.

Mua déng mac loai lam bang nhung ni va cac chét liéu day ndng; mua hé mac loai lam
bang vai thuworng hodc vai gai nhe méng. Trang phuc clia phu ni¥ I&n tudi twong tw vang L6 Hoa:
thwéng méc 4o ghi 1é bén ngoai 4o 16t kiu Tang, cb 4o ghi Ié vién gia-lac phé-16; phan than du i

mac vay den gian di lam bang vai va cac chét liéu twong tuw.

Phu ni¥ tré mac vay dét bang len ctru, phan cap vay va ta vay dwoc vién phd-16 ban rong
va bo vién bang chi mau; hai bén gau vay xé ta, mép xé vién gam, phia trén chd xé may hoa tiét

hinh & lam trang tri.
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That lung

Thét lwng dia phwong goi la “tu-déc”, dét bang
len ctru, mau chi yéu la dé va vang. Khi deo, ngudi
mac quan quanh ngoai trwong bao hodc ao nhiéu
nép gap 2-3 vong, budc cb dinh phia sau eo, hai dau

tua rua buéng tw nhién t&i gau 4o.

Theo truyén théng, trang phuc dia phwong
khéng co tap tuc deo tap dé trwdc eo hay deo trang
strc & eo, nhung ngay nay cling cé mét sé it nguoi

dung tap dé.
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Giay ung

Giay dép tai dia phwong goi chung la “tri-oa”. Trwéc day phu nir di loai ing Tang goi la
“quach-ma”; dé ting lam bang da bo, than ting lam bang phd-16. Hién nay ngoai cac dip |& hoi thi

rét it ngwoi con mang loai giay Gng nay.

Trang surc

Phu ni¥ deo hoa tai bac goi 1a “ni-ba-lap”, chia thanh loai I&n va loai nhd, ca hai déu kham
san ho va phia cudi co tua bac. Hoa tai nhé ciing cé kiéu kham lam ngoc, deo sat tai; con mot
cép hoa tai lén dwoc néi véi nhau bang chudi san hé nhd, treo trwdc ngwe tir cb xudng hodc gan
trén bim téc gid budng hai bén téc mai. Theo I&i k&, trwdc kia phu nir deo hoa tai Ién truc tiép &

tai, nhwng hién nay nhiéu ngwdi vi tranh rach 16 tai nén chuyén sang dung hoa tai Ién lam trang

strc toc hoac trang stre ngurc.
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Céc loai trang strc khac twong tw da sb vung Tang: Trén cd treo hop gau nhé c6 day bac.

Tay deo vong nga voi dia phwong goi |a “gia-d&ng”. Eo deo dai cham khéc gan cac hat bac ndi...

Ngoai ra, huyén Hac Thly cé mét diéu mua truyén théng goi 1a “ca-tw-dat-6n” hay “vii diéu
khai giap”. Trwéc day khi xuét chinh hodc khai hoan, nam gi¢i doi mii giap dac ché, méc 4o giap,
cam vii khi va biéu dién diéu muaa truyén thdng; phu ni¥ cling méc trang phuc dia phwong d& mua

theo, vi thé trang phuc phu ni noi day ciing dwoc goi la trang phuc “ca-tu-dat-6n”.

Gitra bién dbi cha thoi dai va nhirng tac déng cla lich s, phu ni khu vc nay van gin git
rat tot van hoa ban dia. Vi vay, cac loai phuc strc va trang sirc nay khong chi la trang phuc truyén
théng con bao tdn nguyén ven, dam ban sac ctia huyén Hac Thay, ma con tré thanh mot boé phan

quan trong trong van héa lwu vwe Tiéu Hac Thay Ha.

Trang phuc ni gi&¢i Tri MOc Lam huyén Hac Thay 157
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Huyén VAn Xuyén nam & lwu vwc séng
Man Giang, phia déng giap thanh phé D6 Giang
Yén, d6 cao trung binh khodng 1300 mét, thudc
khi hau gié mua 6n déi, phwong thire sinh séng

chd yéu 1a néng nghiép.

Trong th&i ky mwdi tam thd ty Gia Nhung,
noi day thudc pham vi quan ly cia thé ty Ngda
Tw. Thé ty Ngda Tw la hau dué cda thd ty Muc
Binh. Nam 1449, Ung Trung La Lac Tw dan
gia tdc va binh thudc di cw tr Bado Hwng dén
Long Cb, vi vay thé ty Ngda Ty con dwoc goi

2
A 3

la “Long C6 Kiét B&”, “Long C&” chinh la tén goi

khac cla tran Ngoa Long ngay nay.

Do chiu anh hwéng tir nhiéu yéu t6 bén
ngoai, van hoéa dan gian truyén théng & khu
vuc Van Xuyén ting bi tac dong kha lén. Tuy
nhién, mét bd phan ngudi cao tudi & cac noi
nhw Ngoa Long dén nay van kién tri mac trang
phuc truyén théng dia phwong, giip nén van
héa phuc strc dic sac nay dwoc tiép tuc lwu

truyén.



Trang phuc nir gi&i

Trang phuc ni¥ gi&i dia phwong kha gian dj va thuc dung. Mot bd day dd gém khan trum dau,

trwéng sam, 4o ghi-1&, dai lwng, dai quan eo, giay dép cung cac phu kién nhuw tui tién.

Khan doi dau

Trwée kia, phu ni tét tdc thanh mot hoac hai bim ba soi roéi quan quanh khan ddi dau. Hién
nay ho khéng con diing khan ddi dau niva ma chuyén sang dung khan quén dau. Khi doi, thuweng
phG moét ddu cha dai khdn dai Ién dinh dau rdi quan phan con lai quanh dau theo thr tw. Khan

thwong dwoc 1am tir vai thweng, vai bdng, nhung phang..., mau sac chu yéu |a trang va den.

Theo ngwdi dia phwong, tré em sé ddi mid mau xanh lam hodc vang, dén khoang muwdi hai

tudi méi dwoc dbi sang quan khan dau.
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Ao dai

Ao so mi bén trong dwoc lam bang vai thuwéng, mau sac da dang, kiéu dang phong phu. Bén
ngoai mac mot chiéc triwdng sam co kiéu dang tdng thé gan giéng ving Kim Xuyén. Ao dai c6 két
céu vat chéo bén phai, vat trong chi dai dén eo. Mép vat c6 ba khuy gdm: khuy ¢6, khuy gitra va
khuy nach; vat ngoai va vat trong chong lén nhau dwéi nach phai, doc theo mép chong kéo xubng
dén vi tri dui, tai 6 cling c6 ba khuy dwoc bé tri twong tw. Trong sinh hoat thwéng ngay, phu ni
chl yéu méc 4o dai tron mau, khéng théu hoa van hay vién trang tri. Khi méc 1& phuc, phan cb do
va mép vat sé& dwoc trang tri bang cac dai vai tinh xdo théu hoa 14, hoa van séng nwéc, hoa van
nui lién tiép...Mau sac trworng sam chi yéu |a xanh lam, den va dé. Khi lao déng, dé tranh lam
ban tay 4o, phu ni¥ sé& deo dng tay bang vai c6 trang tri hoa van hoa la. Ong tay kéo dai ti c6 tay

dén khuyu tay, hai dau c6 day chun co gian.

| I
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Ao ghi-lé

Bé&n ngoai 4o dai thwérng méc thém mot chiée do ghi-lé. Hai bén ta dwdi 4o co xé ta, mép
trong phan x& dwoc may vién bang vai mau khac kha réng nham tang dd bén chac cho mép 4o.
Ao ghi-lé da phdn mau den, chét liéu thwdng dung la nhung gam, vai thwong...., ngoai ra ciing c6

loai lam ttr 16ng bd hoac 16ng clru.

Ao ghi-lé chia thanh hai kiéu: vat chéo va dbi kham. V&i kiéu vat chéo, mét trong ¢b 4o cla
mot s6 mau dwgc may vién bang vai c6 hoa van hoa I, cling cé kiéu gian lwoc khéng may vién.
Mép vat c6 lan lwot khuy cd, khuy gitra va khuy nach. Véi kiéu dbi kham, phan cb do va mép

trwdc dwoc vién bang cac dai vai théu hoa 13, 14 cay...
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That lung

Phu nir dia phwong dung s¢i len chwa nhuém mau
dé dét thanh loai that lwng ban det, cac soi doc ngang kha
thwa, hai dau 1a tua rua. Khi deo, ho quan dai quanh eo

2—3 vong réi budc chat. Khac véi nhiéu noi khac, phan tua

rua khéng budng tredc ngudi hay sau lwng ma dwgc nhét

vao bén trong that lung.

166 Trang Phuc Tay Tang IV



Pai quan eo

Phia trwde tredng sam budc mét chiéc dai quan eo mau den. Trén dai quén eo c6 may mot
manh vai hinh tdi théu hoa van hinh hoc hoédc hoa |4 rat tinh my; cé loai con dwoc khau chia doi
& gitra thanh hai tti nhd. C4c tui nay vira cé céng nang dwng tién vat dung, vira mang tac dung
trang tri lam dep. Ngoai ra cling cé kiéu dai quan eo tron mau den khong may thém manh vai
théu. Phan gau va hai bén dai quan eo dwoc vién bang dai vai rong théu hoa van hoa 4. Day dai
quan eo dwoc dét tlr nhiéu soi chi mau nhd, cé dang ban det. N6 khéng chi cé céng ndng thuc
dung ma cac hoa van dét can di, ngay ngan trén d6 ciing déng vai trd trang tri. Khi deo, day dai

quén eo duoc quan hai vong quanh eo réi budc nut & phia trwdc co thé.
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Giay ung

Trwée kia, phu nir thwdng ngay di dép cd hoac giay vai tron mau; trong céac dip 1& méac giay

vai théu hoa. Hién nay ho chu yéu di giay vai mua ngoai cho.

Trang su'c

Céch deo trang strc clia phu ni twong tw phan Ién cac ving nguwdi Tang khac. Co tay deo
vong bac, tai deo khuyén tua rua ho&c khuyén tron bang vang bac, bén hdng deo tui tién théu hoa

van hinh hoc va hoa la. Ngoai nhirng mén nay, ho khéng cé tap quan deo qua nhiéu trang strc.

Theo nguoi dia phwong, trong hon 1& ¢d dau sé dung khan trum dau mau dé che mét, toan

bd y phuc va giay dép déu phai dung mau da.

Trang phuc nam gi&i

Nam gi&i bat k& déng hay hé déu quan khan den trén dau trong sinh hoat hdng ngay. Trang
phuc tdng thé gan giébng ni¥ gidi: mac o dai bang vai tron mau, phan cb do... khéng c6 vién trang

tri, bén héng giat mot con dao nhd.
Chan di giay vai hodc dép ¢é..., phan bép chan quén xa cap lam ti ni hoac da.

C6 nhirng sy vat phat trién hwng thinh, cling cé nhirng sw vat suy tan méat di, d6 la quy luat
tw nhién. Trong dong bién dbi cta thdi dai, cach méac y phuc va tap quan deo trang strc truyén
théng ctia ngwdi Tang vang Van Xuyén tuy chiu nhiéu tac déng, nhuwng viéc ho van kién tri mac

trang phuc truyén thdng qua thwe khéng dé dang.
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Thap-tuw-qua Lap-ca bang-dac ggt—thl}’c- Nap-nhat Déc-nguyét
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Dac-ha-tat-na- Vinh-trung-tu-thap Dat-ca-tiét Trung-bbi Dat-ba-tic
clru
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Xa Cam Bao ndm & phia déng nam huyén Ly, cach trung tdm huyén khoang 8 km, do cao
trung binh khoang 1800 mét, thudc kiéu khi hau nui cao khe sau, phwong thirc sinh séng chi yéu

la néng nghiép.

Trwdc kia, trong mwdi tam thd ty Gia Nhung, pham vi thé luc cta thd ty Tap Cbc rat rong:
phia déng cé6 Cam B&o, Manh Pbng, Ctru T cling cac doanh trai; phia tay c6 Thoa Ma, Trac
Khéc Co, Dang B4 va nhiéu noi khac. V& ngudn gbc cla thd ty Tap Céc, cé thuyét cho rang thd
ty Tap Cbc vén do thd ty Cach Thap Trat phai t¢i noi nay. Thoi ky gia toc thd ty Tap Cdc hung
thinh, thanh vién gia toc tén Nac Dat Cong Triéu Nhi Cuc tré thanh thiy td cta thd ty Thoa Ma.
Ong c6 ba con trai va mét con gai, vé sau tré thanh tb tién cha cac thd ty Trac Khac Co, Tung

Cuong, Bang Ba...

“Tap Cbc Nao” trong tiéng Tang goi la “Trat Tay Lang’, nghia la “ving dat cat twong”. Tén
goi nay bat ngudn tr truyén thuyét rang xwa kia binh si canh git bién gi¢i Thd Phén da xay dwng
quan trai & mot noi hoi du “thap my”, tlr do lay tén nay, vé sau dung dia danh dé goi thay cho thd

ty, dan hinh thanh tén “thé ty Tap Céc¢”.

Toan bo phuc strc gdbm trwdng sam, 4o trén, vay, dai lwng, dai quan eo, quan, giay dép cung

cac phu kién nhw dé trang stre, khuyén tai, dac-ha-tat-na-ctru, tai kim chi...

174 Trang Phuc Tay Tang IV






Kiéu téc

Trwée kia, phu ni chia téc déu sang hai bén, tét thanh hai bim ba soi réi bat chéo quéan Ién
khan d6i dau. Nhirng phu ni¥ giau cé hodc co dia vi sé tét téc hai bén tran thanh nhiéu bim nhé
budng xudng nhw ntra chudi anh lac; phan téc con lai tét thanh hai bim ba sgi. Ho dung vai hodc
ni lam thanh hai éng téc réng, bén trén trang tri nhiéu vong chudi san hé. Hai 6ng téc nay déu
I6ng lén bim téc, bat chéo trén dinh dau, chd giao nhau dwoc ¢ dinh bang db trang tri du hinh

29

hoa béng bac kham san hé, dia phwong goi & “thap-tw-qua”. Ngay nay phu nir tét toc da it hon.

176 Trang Phuc Tay Tang IV



Ho thwong dung nhung kim tuyén hodc ni may thanh dai trang tri dau mau dé hodc xanh lam...,
& gitra dai cé gan thap-tw-quéa véi nhiéu kiéu dang khac nhau: Hoa bac kham mét vién da quy,
dd trang tri hinh bau duc bang vang bac kham san hé va lam ngoc, trang strc tron bang bac gan
mot vién da quy...Hai bén thap-tw-qua cé nhiéu chudi hat ngan xép thanh vong; hodc dung ba
cap trang strc dau bang vang khdm san hé hinh nhan; hoac xen k& chudi hat ngén va trang strc
hinh nhan trén dai téc dé trang tri. Toan bd dai trang tri nay dwoc dia phwong goi 1a “lap-ca”. Sau
khi trang tri xong lap-ca thi budc né 1én khan doi dau. Mot sd ngudi con quan thém loai day toc

SR L]

két hop goi 1a “d&ng-dac”, tlrc cac bim dwoc dan tir chi to mau den, xanh lam, tim... Phan con lai

sau khi quén sé tw nhién budng xuéng sau lung.
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Khan do6i dau

Khan doi dau dia phwong goi 1a “dap-thirc-dac”. Khan trwdce kia
duwoc gap ngang 2—4 16p rbi budc 1én diu, da sb lam bang vai tron
khéng c6 théu hay trang tri khac. Ngay nay phan I&n khin dwoc lam
bang nhung kim tuyén, b& mét thwdng théu bang nhiéu mau chi cac hoa
van dbi xtrng nhw hoa van hinh hoc, hoa van héi tw. Pa s khdn cé6 mép
trai théu hoa van rang cwa huwéng vao trong, mép trwdc dinh cac hat
bac hinh hoa xép thanh hang. Theo truyén thuyét, hoa van réng cwa cé
tac dung bao an va triv ta. Ngoai ra, mot sd khan con théu hoa tiét hinh
tron twong trwng cho nhat nguyét tinh ta. Phu ni tir khi két hon bat budc

phai doi khan; néu khéng doi sé bj cho la thiéu ton trong va bét lich suw.

Trwéc kia bé gai tlr ba tudi da co6 thé ddi khan nho.
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Ao dai

Phu ni mac loai trwéng sam dia phwong goi la “dac-nguyét”. Ao co kiéu vat chéo bén phai,
mép vat tdng cdng cé nam khuy: 1 khuy cd; 1 khuy gitra; 3 khuy nach vat trong chi dai t¢i eo. Ao
dai chi yéu 1am bang vai ho&c lua mau xanh lam. Phia phai gu 4o cé dworng xé cao. O’ mép xé
ta, mép vat ngoai, cd tay 4o va cb do déu dwoc vién song song bang hai dai vai rong khoang ba
bdn ngdn tay, trén dai cé théu hoa van day leo cudn va cac hoa tiét khac. Loai 4o dai nay thudng

mac cung 4o ghi-lé. Ao ghi-lé 1am béng lua satin, cach vién twong tw do dai.

180 Trang Phuc Tay Tang IV
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Ngoai ra con c6 kiéu tach trwdng sam tir phan eo thanh o trén va vay dwdi roi, thuan tién

hon khi mé&c, chi yéu dung trong 1& hoi va khi maa hat. Trong d6 4o trén chd yéu lam béng lua
satin, hai tay 4o dung vai trdng may ghép riéng, cb 4o, mép vat va cd tay 4o dwoc trang tri bang
hai dai hoa van song song c6 hoa tiét cat twérng va théu hoa. Tay 4o chia hai I&p trong ngoai, tay
ngoai dai qua khuyu tay, tay trong dai t¢i cd tay. Theo ngudi dia phwong, viéc lam tay o hai lép
hoan toan vi muc dich thdm my. Hai bén vay duéi xé cao; mép xé lan lwot dwoc trang tri bang dai
vai théu hoa cuing tua vién chi vang... O dinh xé ta may thém miéng vai c6 hoa van cat twdng dé
gia cb. O gitra mép trén phia sau cap vay con may hai “tay 40” trang tri dai ngan khac nhau xép
trén dwdi, cd tay o dinh nhiéu I&p hoa vién c6 hoa van hoa I4, théu va chi vang...Ciing c6 ngu i

mac trwdng sam xanh lam hodc den khong cé vién va théu, thuwdng phdi cing 4o ghi-1é mau den.
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Ao trén va vay

Khi khéng méc trwéng sam, moét sb it ngudi
mac 4o lua mau xanh lam hodc mau khac, két
hop véi vay dia phwong goi 1a “d&c-kham-ba’.
Ao cé kiéu vat chéo bén phai, hai bén giu 4o
déu cé x& ngan. Cb tay 4o, c6 40, mép vat va
g4au 4o déu duoc trang tri song song bang hai
dai vai hoa rong, trén do6 co6 théu hoa van va chi
vang...Doc mép vat lan lwot may bén khuy két

réng: 1 khuy cd, 1 khuy gitra, 2 khuy nach, loai
4o nay cé nhiéu kiéu dang khac nhau. Vay déc-
kham-ba lam bang Vvai tron mau, c6 nhiéu nép

g4p. Mép trén cap vay may thém day vai dé budc
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quanh eo. Vi loai vay nay chi quan dwoc phia
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t lung

Tha

Quanh eo budc loai dai ban det dia phwong

goi la “vinh-trung-tw-thap”, dwgc dét tir chi to hoac

len nhiéu mau, ban kha réong. Khi deo, quan quanh

eo khodng hai vong réi budc nut phia sau lung, hai

d4u tua rua budng tw nhién xudng duai.




Pai quan eo

Dai quén eo tai dia phwong duoc goi la “trong-bdi”, lam tir lua mau
tim dd... c6 théu hoa van hoa la. O gitra c6 mot hodc hai nép gép, phia
trén nép gap dwoc khau chi tréng thanh hinh chir nhat dé cé dinh cac nép.
Mép trén cla dai quan eo dwoc may thém mét manh vai den dai hon chiéu
rong dai quan eo moét chut, hai goc cta vai den dwoc khau day budc nhé
dang dét. Hai bén va giu dai quan eo c6 vién den kha rong, trén do théu
cac hoa van hoa lén lién tiép cung chi vang va céc trang tri khac. Phia
trong vién den lai dung cac dai vai nhd théu hoa dé trang tri. Bdn goéc cua
dai quan eo hoac hai goc gau 4o dwoc khau hoa van day leo cudn lam tiy
vai den; cac hoa van day leo nay nam gitra cac phan vién trang tri. Hoa
van théu va cach vién ctia méi loai dai quan eo khéng hoan toan giéng

nhau, thé hién tinh da dang.
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Quan dai

Phan than dwéi mac quan 6ng rong lam tir vai den... Phan d6ng quan dworc trang tri bang cac
dai vai may theo kiéu théu dap vai. Dai trang tri 1ay vai den ban rong lam nén, phia trén théu hoa
I&n; phia trén va dwéi dai vai con dwoc trang tri bang chi vang va cac dai vai mau hdng ban nhé
c6 hoa van. Ngoai ra cling c6 ngwdi mac quan 6ng rong tron mau khéng cé théu va vién trang tri,

hodc méc cac kiéu quan phd théng tuy theo sé thich ca nhan.

Giay ung

Trwdc kia chan di dép cé hoac giay vai...Ngay nay trong cac dip 1& phuc sé mang loai giay

=AY

théu dia phwong goi la “dat-ba-tc”. D& giay dung cao su cuing nhiéu I&p vai khau chéng thanh
hai 1&p, phan mat giay lam ti vai théu hoa. Ngay thuwong thi mang giay da hodc giay vai mua

ngoai chg.

190 Trang Phuc Tay Tang IV



Trang surc

Trén tai deo khuyén bac goi la nap-nhét,
loai khuyén nay rat phd bién tai dia phwong.
Phan cudi hinh vong cia khuyén tai cuén
cong hwéng lén trén, tai ché cudn cé gan
trang strc bac hinh Nhw Y Bdo kham san
hé. Bén dwdi treo hai hat san hé I&n, gitra
hai hat san hé c6 tua bac buéng xubng; cubi
tua bac lai treo cac hat san hé nhé va trang
strc bac hinh 1a. Ngoai ra con deo céac kiéu

khuyén tai khac.
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Trén cd deo hdp gau hinh vuéng hodc hinh tron cé
kham san hé, dung day bac hoac chudi san hé lam day
deo; hoac deo vong cb két xen ké lam ngoc va san hé...
Tai vi tri khuy cb deo mén trang strc bac goi |a “dac-ha-tat-
na-ctru”. Trang strc nay c6 tua ri xudng, cudi tua treo thia
ngody tai, tdm xia rang. Cé tay deo vong bac hodc vong
nga voi. Bén phai eo deo tui kim chi goi 1a “dat-ca-tiét”,
cudi tui cé ba chum tua bac. Quanh eo con budc dai da
cham hoa vén, |4y da d6 lam nén, phia trén lan lwot gan

cac hat bac cham réng.




B trang phuc nay lay xa Cam Bao lam trung tdm, ddng thdi phd bién trong cdng déng phu

ni¥ & cac noi nhw Manh Bdng, Tap Céc Nao...

Trang phuc ctia cac khu vue nay ¢6 lich str lau doi; ky thuat vién va hoa van théu déu mang

dam dac trwng dia phwong, sinh ddng thé hién tri tué, thAm my va dirc tinh cin cu cGia ngudi dan

noi day.
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TrAn Mé A La nam & phia tay bac huyén Ly, do cao trung binh khoang 2700
mét, thudc khi hau nui cao nguyén, phwong thire sinh sbng chi yéu 1a nira néng

nghiép nra chan nubi.

Thoi ky mwoi tdm théd ty Gia Nhung, M& A La ban dau thudc sy quan ly clia
thd ty Tap Céc, vé sau thudc pham vi cai quan cla thd ty Thoa Ma. “Thoa Ma”
trong phwong nglr dia phwong con duoc goi la “Thoa Mang”, déi khi goi la “Tat
Mang”, mang nghia “nhiéu dét dai”. Khi &y pham vi cai quan cla thd ty Thoa Ma
bao gém: nam thung liing theo huwéng Thoa Ma, chin thung liing khu viec Tap Céc
Nao, ndm muwoi l&m thung Iing vang Hac Thay, tdng cong khodng bay mwoi thung
Iiing. Ngoai ra con cé ba bo lac & khu viec Nhwdng Khiu. Quy mé lanh dia cla
ho 1&n hon céac thé ty xung quanh. Quan trai dau tién cta thd ty Thoa Ma dwoc

xay tai chuia Xoat Kinh, sau d6 1an lwot xay thém & Lo Hoa, Mé A La, Giap Bich...

Trang phuc phu nir M& A La tuy gan gidng vung Ma Nhi Khang va Thoa Ma,
nhwng vaAn mang dac trwng dia phwong riéng. Toan bd phuc strc gdm trwdng bao,
vay xép ly, dai lwng, dai quam eo, giay dép cuing cac phu kién nhw d6 trang tri d4u,

khuyén tai, vong cd, dai cham hoa van, “‘dac-nhi-bang”, “lac-vinh”...

198 Trang Phuc Tay Tang IV






Trang surc téc

Trwée kia, phu niv chia téc déu sang hai bén roi tét thanh hai bim ba sei, sau d6 dan thém
day to da dwoc bén sdn goi 1a “dat-tw-nhwéng-nhat” lam day téc két hop. Nhirng gia dinh giau
c6 con trang tri doc theo bim téc rat nhiéu chudi lam ngoc va chudi san hd nhd xép song song.
Nhuwng ngay nay, ngay ca trong céac dip |& phuc, da sb phu ni¥ cling khéng con tét téc niva ma tryc
tiép cb dinh trang strc 1&n cac bim day mau tim, den hodc xanh lam. Khi deo, ho quan cac bim
day quanh kh&n déi dau theo hinh bat chéo 2—3 vong, budc nit & sau gay réi dé hai dau buéng
tw nhién xudéng dudi. Trén bim day xép ngang ndm chudi lam ngoc va san hé; & gitra chudi hat
trang tri mdt mén trang strc vang bac hinh bau duc goi la “dat-tw-nhwéng-tt”, phia trén kham lam
ngoc, san hd va cac loai da quy khac. Hai bén c6 2—3 vong trang strc vang bac goi la “séam-lap”,
hinh dang giébng nhan yén ngwa. Sau khi sép xép toan bd trang strc hwéng vé phia trwdc, ching
sé& dwoc cb dinh 1én khan doi dau. Ngudi Ion tudi trong sinh hoat thwérng ngay chi dung day len

den va day to da bén s8n dé cbé dinh khan, khéng deo thém trang strc khac.
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Khan doi dau

Khan doi dau dija phuong goi la “thach-pha”. Khan vung nay phan I&n lam tw nhung kim
tuyén mau den, kich thwéc kha 16n, cé thé che phi hai bén téc mai. B& méat khan pha day cac
hoa van théu nhw: hoa van hinh hoc, hoa van hdi tw, hoa van rdng cwa hwéng vao trong...Mép
trwdc khan trang tri nhiéu béng hoa bac hodc hat bac nhd kham san hé. Trudc kia, phu ni trong
sinh hoat hang ngay bét budc phai ddi khan; nhung ngay nay ngoai mét sé nguoi Ién tudi thi rat
it ngwdi con st dung. Khan ctia ngudi Ién tudi cé it théu hon, mau séc ciing nha nhan hon; trong

khi kh&n cta gi&i tré c6 mau sac ruc r& va théu tinh my.
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Truwo'ng bao

Trén nguwdi mac loai trwdng bao dia phwong goi la
“khé-dac”. Trwde kia trwong bao dwoc dét twr 16ng clru;
hién nay dung nhung kim tuyén, ni day, vai thwéng dé ché
tac. Cd 4o va mép vat tach roi nhau; ¢d 4o da phan dung
gam vién ban hep. Phan tir cb 4o dén cudi mép vat trén co
dang goc tu, mat trong 16t gdm ban réng, nhung gan hoac

ni da... Mép I&p 16t bén trong dwoc vién bang gam rong

khoang hai ngén tay, khi mac phai lat mép 16t ra ngoai.
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Mat trong cb tay 4o dung ni ban réng lam vién trong, phia trén lai chéng thém mét I&ép vién gadm
réng khodng hai ngon tay; khi mac ciing lat phan |6t bén trong ra ngoai. Mép vat ngoai phan than
dwéi dwoc vién gdm rong khodng hai ngén tay; phia trong dwéng vién va gau 4o déu trang tri
dai chi vang hinh séng nwéc...Hai bén trudng bao xé ta dén dau gbi. Mép xé cé vién gdm rong

khoang hai ngén tay. Dinh x& c6 trang tri goi 1a “ba-bb-lac”, lay vai vang lam nén, c6 hinh Nhuw Y

Ba&o; trén nén vai vang may cac hoa van cat twdng bang ni dé, phia dwdi gan mot hat bac nhé.
Hai bén duong xé xép trén duéi bay dai mau cau vong goi la “khé-dac”. Cac dai trang tri nay lam
tr ni nhiéu mau khac nhau, dau cudi cé hinh mii tén, mdi nhon hwéng ra xa dwong xé. O gitra
gau sau cula 4o trang tri chin nhém dai cau vong xép trén dwdi. Mbi nhém gém hai dai vai cé dau
hinh mi t&n, ddu nhon quay nguwoc chiéu nhau. Gitra hai dai ctia mét sé kiéu con dinh hoa bac
nhé lam trang tri; phia trén dai ciu véng may thém trang tri ba-bb-lac. Theo nguoi dia phuong,
sb lwong cac dai ciu vong nay la cd dinh. C 4o, mép vat va gau do dwoc vién bang chi to vang.
Mat trong gau 4o va mép trong ctia dwdng x& dung vai xanh lam ban réng hon dé 1am vién trong.
B trang phuc nay chi yéu dwoc mac trong cac dip 18 phuc, tuy nhién cach vién va mau séc...

khéng hoan toan giébng nhau.
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Vay xép ly

Phan than duéi mac vay xép ly dia phwong goi 1a “déc-ty”. Trwdc day vay chi yéu duwoc lam
tr vai gai hodc vai bong, nay da phan dung lua hoac vai dét. Hai bén vay c6 nhiéu nép gap lam
bang céc loai vai mau khac nhau nhwng téng thé van git» cing mét téng mau. Mép ta vay duoc
vién gdm réng khoang ba ngén tay. Khi mac, phan ctra vay dwoc quin khép & bén trai co thé rdi
dung day budc bén trong cot chat & eo. Khi cét gilr, trwde tién phai vubt thang cac nép gap, gap
doi theo chiéu ngang twr gitra, sau d6 cudn dan tir mot dau theo chiéu doc, cudi cung ding day

vai det budc lai réi mai cat.

206 Trang Phuc Tay Tang IV



Trong céc dip 1& phuc, phu ni» mac 4o choang “khb-d&c” bén ngoai vay xép ly; hodc mac ao
ghi-lé dia phuong goi la “bach-dac-cat” & than trén va mac kiéu khd-déc nira than & phan duéi.
Ao ghi-1é c6 thiét k& dbi kham, mép nach 4o c6 vién gadm, hai bén giu 4o cé dwdng xé ngan, phia
trén dwong x& trang tri “ba-bd-13¢”. Lép ngoai do ghi-1é lam bang gam, |&p 16t bén trong dung 16ng
nhan tao dai va cac chét lieu twong tw. Khd-déc kiéu nira than cé cach ché tac va ky thuat vién
gidng &o choang dai, chi bd phan than trén. Ngoai ra cling c6 thé méc do so mi dai két hop vay

xép ly gibng khu virc Ma Nhi Khang.

Ngudi I6n tudi trong sinh hoat hang ngay thwdng mac kiéu vay don gian, hai bén gau cé

ho&c khéng c6 dwéorng x&, phan vién vay rat it hodc hoan toan khoéng coé vién.
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That lung

O eo that loai dai det goi la “diép-tuw-thap”,
dwoc dét tir nhiéu loai chi mau khac nhau. Khi deo,
quan phang quanh eo tor mét dén hai vong, hai dau
buéng tw nhién phia sau lwng. Mot sb nguwdi con
buéc thém mét dai dai det nhé hon trén diép-tw-

thap dé trang tri.

208 Trang Phuc Tay Tang IV




Pai quan eo

Dai quén eo dia phwong goi | “trong-ba”, da phan
lam béng g&dm c6 hoa van. Hai bén va gau duéi cé mot
dwéng vién gdm rong khoang hai ngén tay; phia trong
vién cé hai dai vadi manh mau dd va vang, phia trong
nira trang tri hoa van chi vang hinh séng nw&c. Chinh
gitra dai quan eo c6 hai nép gép. Hai géc gau dudi
khau trang tri hinh tam giac goi la “nhat-dirc”, dwoc
ghép tir nhiéu manh gdm mau khac nhau, cac chd ni
dwoc trang tri bang dai vai dé va vang. Bén canh mét
trong dung vai xanh lam vién 16t. Mép trén ndi thém
mot dai gdm cuing chét liéu va mau sac véi tap dé, dai
hon chiéu ngang cuta tap d& mot chat; mép trén cla
dai gdm nay c6 day dét det hoac day vai nhé dé budc,
day nhé thuwéng xuyén qua phan gdm néi phia trén. Khi
deo, dai dét quan quanh eo mét vong rdi dung phan
tua & hai dau budc that lai; cling cé thé dung riéng day
vai nhé trén dai dé budc, sau khi budc xong hai diu dai
ri xudng phia sau lwng. Nguoi 1&n tudi hdng ngay da

phan dung dai quan eo vai mau den.
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Giay ung

Chan di giau Gng Tay Tang miii cong vénh. D& giay lam tir da chwa nhuém mau, phan than
dwai dung da den, phan dwéi cb giay dung da dd, than trén dung “gia-lac phd-16”, con ¢b Gng lam
bang ni dd va cac chét liéu twong tw. Tuy nhién ngay nay trong cac dip 1& trong chi con rat it nguoi

mang loai ting truyén thdng nay, da s6 mang ting da kiéu Tang mua ngoai cho.

Trang surc

Khuyén tai dia phwong goi 1a “nap-nhat”, dwoc ché tac tir vang bac, gém kiéu vong tron va
kiéu tua rd. Trén c6 deo hop bua gau hinh luc giac hoac hinh trén bang vang bac, khdm san hd

va dung chudi san hé 1am day; hodc deo vong cb da turquoise va vong san ho.
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O eo deo dai cham khac goi 1a “bb-ai-cap-ma”, nén lam tlr da dé va cac chét liéu
twong tw, bén trén gén tuan tw cac miéng bac cham réng 16n; gitba mdi hai miéng bac 16n
c6 hai miéng bac nhd xép trén duéi. Hai dau dai cé mot miéng bac dai cham réng, kham
da turquoise va san hé. Khi deo, quan quanh eo tr mot dén hai vong. Theo 1o nguoi dia

phwong, trwdc day cac miéng bac trén dai nhd hon, nhwng ngay nay moi nguwi thich trang

tri miéng bac Ién theo sé thich c& nhan.

212 Trang Phuc Tay Tang IV



Hai bén eo con deo “dac-nhi-bang’— dd trang strc bac dang “lac-tung”, cé kham san hd,
ngoai ra con mang mac sira va cac phu kién khac. Trong dip ndm mai va céc |& phuc long trong,

phia trwéc eo con deo vat trang tri goi 1a “lac-vinh”: ba mén trang strc bac gibng hdp gau Ién dwoc

ndi doc bang nhiéu day bac; hai bén lai dung rat nhiéu day bac nbi v&i hoa bac bén canh kham
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san hé va do trang tri hinh Nhw Y Bo. Sau khi néi lai tao thanh hinh chudi anh lac va ban anh lac.
Trong d6, mén bac dau tién & gitra ndi v&i hoa bac bdn canh hai bén bang day bac; hai mén bac
& gira va dwdi ndi véi dd trang tri hinh Nhw Y Béo bang day bac. Phan dwéi ctia mén bac trung

tam c6 tua ru, cudi tua treo dd bac hinh vé 6¢ xoén phai nhé.

Bo phuc strc nay 14y Mé A La lam trung tdm, déng thoi cling dwoc mac & C6 Nhi Cau, Giap
Bich va nhirng noi khac. Méi trwong, khi hau va diéu kién dia ly dia phwong da nuéi duwéng nén
nhirng trang phuc phong phu nay; ching da tré thanh hinh anh thu nho cua lich s van héa va

16i séng clia khu virc nay.

214 Trang Phuc Tay Tang IV
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Dat-tu-nhudng-

to

O 3

Tu-dac-ba

® 37

Dic-uy

O 7Y

Dat-tuw-nhudng-

niet

(7] B

Diéu-hoa-dai

® 9

Dich-khic-tap

218 Trang Phuc Tay Tang IV
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Chiéu-moc-tra

(3 q.m.ﬁ.f]

Ba-to-tuw-cach-
nhuoc

@ 5

Thach-bach

(9] R@&aﬂ

Moéc sita

O 5y

Nap-nhét

(10) SRR

Trong-ba



Xa Két Tu (trwdc day goi la Biét Tw Man)
nam & vung dong bac huyén Tiéu Kim, c6 do
cao trung binh khoang 2.600 mét, thudc vung
khi hdu gié6 mua can nhiét d&i. Cuv dan dia

phwong chi yéu sinh séng bang néng nghiép.

Trong lich s, khu vwc nay tirng thudc
pham vi quan ly cta thé ty Tan Lap. Tan Lap
vdn 1a mo6t nhanh cla gia tdc thd ty Nhiéu Dan,
vé sau phat trién thanh mot tho ty doc lap. Hai
thd ty nay ting lién két dé chéng lai cac thé
lwc xam lwge tr bén ngoai. Theo ghi chép
trong (Lich st Chinh gido An Pa): “Vung b&
nam sdng Kim Xuyén cé cac quan trai ctia thé
ty Dang B4, Nhiéu Dan va Tan Lap. Vé sau,
thé lwc cta Nhiéu Dan va Tan Lap ngay cang
hung manh, tir thei Hodc Nhi Vwong da chua

trng than phuc.”

Trang phuc phu nir Biét Tw Man la mét
trong nhitng kiéu phuc strc tiéu biéu nhat cua

z
X

huyén Tiéu Kim, déng thoi cling dwoc xép
vao danh muc di san van hoéa phi vat thé cap
tinh. Mot bo trang phuc hoan chinh gém cé ao
ngoai, trworng bao, vay xép ly, tap dé, giay dép
cung céc loai phu strc nhw dau stre, khuyén tai

va nhiéu mén trang strc khac.

Trang phuc ni¥ gi¢i Biét Tw Man huyén Tiéu Kim 219



Trang strc doi dau

Trwéde day, phu nir thuwéng tét toc thanh hai bim ba lon. Trén mét bén bim toc, ho deo cac dau
strc bac khdm ngoc lam va san hé nhu “triéu-moc-tra” hay “dat-tw-nhwéng-td”. Phan dudi hai bim
téc dwoc dan thém loai day két tir soi to' goi 1a “dat-tw-nhuwdng-niét”, sau d6 cb dinh 1&n khan déi
dau dia phwong goi 1a “thach-bach”. Ngay nay, phu nir thuéng dung téc gia tao thanh hai bim ba
lon roi xau céac loai dau strc 1én do. Pudi bim dwoc ndi thém vai sgi len mau khac nhau va budc
trén dinh dau. Mot sb ngwdi con dung chudi san hd nhd, day dan mau xanh lam hoac den dé quan

va c6 dinh khan doi dau.

220 Trang Phuc Tay Tang IV



Caéc loai trang tri bim téc rat phong
phu, chi yéu gom: “Pat-tw-nhuwdng-td"—
ché tac bang bac, c6 hinh hoa bdn hoac
ndm canh, bé mat kham ngoc lam. “Triéu-
moc-tra”— lam tr vang hoac bac, c6 dang
bau duc dai hoc hinh nhan, trén d6 kham
ngoc lam va san hé; thwdng deo tr 1-3
mon. Trang strc bac hinh tron twong trung
cho mét tréi — deo phia trwéc dinh dau,
ngoc lam va san hé dwoc kham theo vong
tron tlr ngoai vao trong; day deo lam bang
chudi san hd nhé. Trang strc bac hinh chim
dai bang ngam rdn — trén bé mat kham

ngoc lam va san ho.

Theo 16 nguwdi dia phwong, trudc
day phu nir chua két hon sé deo “dat-tu-
nhwong-t6’ & phia bén phai dau, con phu

nir da két hon thi deo & phia bén trai.

) huyén Tiéu K




Khan doi dau

Kh&n ddi dau cla dia phwong ngan hon déi chut so véi khu vire Dan Ba, c6 mau den. Trwdc
day khan thwong dwoc lam bang vai cotton hoac nhung tam, con hién nay da phan dung nhung
kim tuyén. Kiéu khan cta nguwdi 16n tudi thuwong co dac diém: mép trwdc khong khoéa vién chi
mau, con mép bén trai dwoc théu hoa van. Trinh tw hoa van t trai sang phai gdm: Truwdc tién la
hoa tiét rang cwa hwdng vao trong; Tiép theo 1a hai I&p hoa van séng nuwdc, gitra hai Iop song
dwoc théu hoa van hdi ty bang chi to nhiéu mau; Sau d6 1a khodng nam boéng hoa Ién xép doc;
Cudi cung la hoa van gap khuc chodng 16p dugc théu bang ba mau chi khac nhau. Toan bd hoa

tiét thworng kéo dai téi khoang gitra khan.




Khan hién dai ngay nay da phan dwoc théu kin hoa van hoa 14 va hinh hoc trén bé mat, dinh
thém céac hat nhd mau vang kim. Mép truéc gan nhiéu miéng bac hinh hoa, cdn mép sau buéng
cac la nhwa mau sac. Xung quanh khan cé nhiéu kiéu khac nhau nhw khéa vién bang chi mau

ho&c khéng khoéa vién.

Hoa tiét rang cwa trén mép khan mang y nghia van héa déc biét, twong treng cho rang cho.
Twong truyén rang xwa kia ving nay tirng xay ra nan déi, mot con ché da gidu hat giébng lwong

thwc trong dudi va mang téi noi day, giip ngwdi dan gieo tréng dé vwot qua tai hoa. D& ghi nhé

céng on clia con cho 4y, hau thé da théu hoa tiét hinh rang ché 1&n khan doi dau.




Ao trén

Phan than trén mac loai 4o dia phwong goi la “tw-dac-pha”. Trwdc day do chi yéu dwoc lam
twr 16ng clru, 16ng bod yak va soi gai; vé sau tirng thinh hanh cac loai lua hodc vai cotton c6 hoa
van la cay, hoa cd, chim muéng... véi mau sac chi dao 1a dé, xanh lam va den. Cb tay 4o duoc
vién réng béng céac loai vai mau khac nhau cé hoa tiét hoa 14 hodc chim thi. Hai bén g4u 4o cé
xé ta, con phan trwdc sau co xé hay khong thi khéng cd dinh. Mép x&, gau 4o va cb o déu duoc
boc vién bang céac loai vai mau khac nhau, bén ngoai tiép tuc vién thém 2-3 I&p gdm hodc vai
hoa van. Ngoai ra, quanh ¢ 4o con may loai khan vai ban rong mang hoa tiét may lanh dé trang

tri; hodc cé khi dung riéng mét chiéc “van kién” bang gadm khoac bén ngoai o tw-dac-pha.

i2@eiong Phuc Tay Tang IV



Kiéu vat &o tw-dac-pha dwoc chia thanh hai dang: Vat chéo;
vat kiéu ty ba. Theo truyén théng, trwdc day do khéng cé cd,
nhwng hién nay hau hét déu da thém cb ao. Khi méc 1& phuc, phu
nir thwdng chon loai tw-déc-pha cé hoa van ruc r& ndi bat; con
trong sinh hoat hdng ngay thi mac kiéu mau tron gian di hon. Khi
lao dong, ho thwdng khoac thém 4o ghi 1é déi kham bén ngoai, véi

mép 4o dwoc vién hodc bo chi trang tri.

Trang phuc nir gi¢i Biét Tw Man huyén Hy
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Truwo'ng bao

Trong sinh hoat thwéng ngay, phu niv chd yéu méc
tredng bao mau den hoac xanh lam. Mua hé mac loai lam
bang vai tron méng, con mua déng mac trwong bao day
lam ttr 16ng bo yak hodc 16ng clru. Trang phuc cé kiéu vat
chéo, phan cb va mép 4o co thé dwoc vién bang phd-16
gia-lac, gdm... hodc dé tron khong vién. Trén mép 4o
lan lwot may khuy ¢, khuy gira va khuy nach. Hai bén
than 4o xé tir phan dui xudng, mép xé ciing dinh ba chiéc
khuy. Phan x& ta cé thé vién gdm hodc dé& moc khong

trang tri.

Trang phuc ni¥ gi¢i Biét Tw Man huyén Tiéu Kim 227



Vay xép ly

Phan than duéi mac loai vay xép ly dia phwong goi la
“d&c-uy”. Trwdc day vay thwong dwoc lam to 1éng ctru, 16ng
bd yak hodc soi gai, con hién nay chi yéu dung lua hodc vai
cotton. Mau séc ctia cac nép ly cé hai kiu chinh: M6t kiéu dung
vai cuing mot mau dé tao nép; Kiéu con lai diing nhiéu mau khac
nhau & hai bén vay. Sé lwgng nép & méi bén cé thé 1a sau, chin,
muoi hai, mwdi sau hodc hai mwoi nép. Ta vay khép & bén trai
ho&c phia trwéc than nguoi. Phan ta thuwong vién bang lua hay
gam nhiéu mau, ngoai ra ciing c6 kiéu khéng vién hoac kiéu xé

gau & hai bén.

228 Trang Phuc Tay Tang IV




Trwdc day, dé thuan tién lao dong, vay thwdng dwoc may ngan va cé mau don gian. Ngay
nay, vay xép ly hién dai c6 mau séc rwc r& va trang tri cu ky hon. Trong 18 cu i, phu ni thuong

mac vay xép ly mau dé.
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Khan quan eo

Khdn quan eo dia phwong dwoc goi la
“trong-ba”, lam bang vai thong thuong. Mot sb
loai ¢6 hai dwéng vién & hai bén va gau dudi, ,
gdm vién hep bang phé-16 gia-lac va vién réng
bang gam; hai géc giu dudi con co trang tri
thém hoa vén. Ciing c¢6 loai chi vién gadm, hodc
théu hoa 14 va cac hoa tiét khac trén bé mat tap
dé. Day budc dwoc dan det tir soi to, hai dau

c6 tua rua; phan tua cé thé tly sé thich ma giat

vao thét lwng hodc dé budng tw nhién phia truwédc
than nguoi. Theo ngwdi dia phwong, loai tap dé
phdi véi vay xép ly thwerng hep hon dé 16 cac
nép gap mau sac & hai bén vay, con loai méc

cung trwedng bao thi rong hon.

230 Trang Phuc Tay Tang IV
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Giay ung

Giay dia phwong goi la “dich-khac-tap”.
Truwdc day phu niv chd yéu di Gng Tang miii cong
va dép ¢, ngay nay phan Ién chuyén sang giay

vai va giay da.

Trang surc

Vé trang strc, phong cach kha twong déng
v&i nhiéu khu vwe ngudi Tang khac. Khuyén tai
goi 1a “nap-nhat”, dwoc ché tac tir vang hodc bac,
c6 kiéu tua rua va kiéu vong tron. Trén cé deo
chudi san hd, hép gau hinh luc giac va cac loai
trang stre khac. Vong tay goi la “tw-cach-nhwoc”.
Trong do, vong bac goi la bé-ai-tw-cach-nhuorc.
Con vong nga voi goi 1a ba-té-tw-cach-nhugc. O
eo deo dai cham khé&c 14y da d4 1am nén, gan cac
hat bac néi, hodc deo that lwng vé so. Phia truéc

eo con deo moc sira va cac vat trang tri khac.

Trang phuc cla ngudi Biét Tw Man cé mau
sac ruc rd, hoa van phong phu cung ky thuat théu
tinh x&o, phan anh day du tri tué, tai hoa va quan
niém thAm my cda phu ni dia phwong, déng thoi
thé hién tinh y&u va niém tw hao cta ho dbi voi

van hoéa ban dia.
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Tran Trach Liing trwéc day thudc pham
vi quan ly cla thé ty Tan Lap trong hé thdng
“muwdi tam thd ty Gia Nhung”. Khu vuc nay
nam & phia tay huyén Tiéu Kim, phia bac
giap huyén Kim Xuyén, phia tay tiép giap
huyén Dan Ba, v&i dd cao trung binh khoang
2.100 mét va thubc vung khi hau gié mua can
nhiét doi. Cw dan dia phwong chi yéu sinh

séng bang néng nghiép.

Do vi tri dia ly gan Dan Ba, trang phuc
phu ni Trach Liing c6 phong cach téng thé
kha twong déng v&i khu vwc Pan Ba, tuy
nhién van ton tai nhirtng khac biét nhat dinh
& cac chi tiét. Mot bo trang phuc hoan chinh
gdm cé: 40 so' mi, 40 ngoai, vay xép ly, 4o
choang, that lung, tap dé, giay dép cung cac
loai phu strc nhw khan doéi dau, “dac-nhi-

b&ng” va nhiéu moén trang strc khac.
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Kiéu téc

Trwéde day, phu niv chwa két hon tét toc thanh mét bim ba lon, sau khi két hon thi tét thanh
hai bim. Theo quan niém dia phwong, kiéu téc hai bim twong trwng cho mong wéc vo chdng
hoa thuan va hanh phuc. Ngay nay, phu ni¥ thwérng gén nhiéu loai trang stre 1&n bim téc gia dia
phuwong goi la “dat-tw-nhudng”. Cac loai dau stirc gébm cé: “Triéu-moc-tra” — trang strc hinh bau
duc dai ché tac tlr vang bac, khdm ngoc lam va san hé; Trang strc hinh chim dai bang; Trang strc
bac hinh tron vé&i ngoc lam va san hd dinh theo dang vong tron déng tam; Vong nga voi; Trang strc

bac hinh hoa v&i vai canh hoa; “Bac-tdng-my’— dau sirc dang vong nhan kham san hé. Trong do,
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“Triéu-moc-tra” c6 nhiéu kiéu dang khac nhau. Ngoai ra, phu ni¥ dung loai day dan tir len hoac
to' goi la “théng-nhiét” dé cb dinh khan doi dau. Daéi khi ho con xoan chung soi to' v&i soi len roi
quén quanh khan cung cac chudi san hd nhé. Loai day nay cé ca dang tét thanh bim va dang dé
thang khong tét. V& mau séc, phu ni tré thuworng chon cac gam twoi sang nhw xanh lam, hong,

dd..., trong khi nguwdi I6n tudi chudng cac mau trdm nhw tim sAm hodc den.
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Khan doi dau

Phu ni thuwérng ddi khan mau den trén dau. Trwdc day khan chi yéu dwoc lam bang lua véi
dd dai ngén khac nhau, ngay nay da phan dung chét liéu nhung kim tuyén. Khan thuwong duoc
gap tlr 2-8 16p, trong d6 kiéu gap bén I&p phd bién nhat. Bé mat khan théu hoa van hoa la va
cac hoa tiét khac. Mép trudc co hai kiéu: loai vién chi mau va loai khdng vién; con mép hai bén
cung phia sau déu dwoc khda vién bang chi mau khac nhau. So véi nguoi tré, khan ctia phu ni
I&n tudi cé phan vién truwée gian di hon, trong khi phu ni tré chudng céac kiéu mau séc ruc rd ndi
bat. O hai géc trwdc sau bén trai khan con xau hat trang tri, phia dwai dinh tua rua dai bang chi

mau vang, héng...; ngoai ra cling cé kiéu khéng gan tua rua.
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Ao so’ mi va 4o trén

Phan than trén mac loai 4o so mi kiéu Tang dia phwong goi la “cap-y”, dwgc may chi yéu tir
lua hodc vai tron mau trang. Bén ngoai khoac 4o goi 1a “tu-déc-pha”, thwéorng lam bang lua hodc
nhung kim tuyén. Ao c6 kiéu vat chéo cai sang phai, trén vién do 1an luvot cé khuy cd, khuy gitra
va khuy nach. C6 4o ciing mép vat dwoc vién gdm ban rong, két hop trang tri bang dai vai va chi
vang hinh séng nuéc. Vao thoi tiét nong, phu niv chi méc 4o so' mi hodc phdi thém 4o ghi I lam

ttr ni, da va cac chat liéu khac.
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Vay xép ly

Phan than duwéi méc loai vay xép ly dia phwong goi & “dac-uy”. Chéat liéu cha yéu la vai hoac
lya, v&i nhiéu mau nhw @, tim...Hai bén vay cé nhiéu nép gap mang mau sac khac nhau nhuwng
tbng thé van hai hoa cung téng. Khi mac, ta vay khép vé phia bén trai co thé. Vién ta vay duoc
trang tri rat rwc ré& bang cac dai vai nhiéu mau: Phan trén 1y mau dé lam nén, bén trén |14 hai hang
hoa tiét tam giac mau trang, & gitra hai hang cé dai vai xanh lam hep trang tri. Phan duéi ghép
ngang nhiéu dai vai mau tao thanh hai cum hoa van trén dwéi; gitra hai cum dung lua vang trang
ghép ndi. Phia trén con may hoa tiét bat giac bang vai dd, trung tam va bdn dinh xen ké& ctia hoa

tiét dwoc diém cac chdm tron mau den. Toan b vién ngoai dwoc bo bang vai den.
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Ao choang

Bén ngoai 4o “tw-dac-pha”, phu ni¥ khoac loai 4o choang dai dia phwong goi la “dat-nhu”.
Ao dwoc lam tlr nhiéu chét liéu nhw vai gai, lua, da, phd-16 hay vai tron. Trong dé: Loai lam béng
da goi la “nhwong-cac-nhu”. Loai lam bang phé-16 goi la “tw-nam-bb-nhu”. Ao choang lay tAm
vai hinh ch¥ nhat mau xanh luc 1am nén, mép vién bang vai den hodc vang, phia trong vién may
thém dai vai dé hep. Bdn géc 4o déu gén miéng vai vudng mau vang. Phan trén cla 4o dwoc gap
vao trong; & cac géc sau khi gap c6 may day vai nhd. Bén trong dai vién dé phia dwéi con dinh
thém dai vai théu trang rong khoang hai ngén tay. Chinh gitra trang tri hoa van nut cat twéng, lam
bang cac dai vai hep mau vang chi dao. Khi méc, 4o choang pha 1&n hai vai va dwoc budc cd

dinh phia trwéc nguec.
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That lung

Bén ngoai vay xép ly, phu nir that loai dai dét phang c6 tua rua & hai dau, goi la “thap-tap”.
Kiéu dang gdm loai dét den trang xen ké va loai dét bang nhiéu soi mau sac khac nhau. Trén that
lwng con deo mét loai trang strc eo dia phwong goi la “dich-tw-thap-khac”, dwoc tao thanh tir ndm
cum tua rua v&i mau sac khac nhau, méi cum cach nhau mét khoang c6 dinh. Cac dai tua rua
buéng dai phia sau va hai bén héng. Cach deo gébm: M6t nlra tua rua dung dé that nat phia trwéc
eo, ntra con lai budbng xudng hai bén héng, hodc dung toan bo tua rua dé budc ma khong dé ri

xubng. Dich-tw-thap-kh&c cé nhiéu kiéu, gdm loai phii trang tri bing gdm va loai khong trang tri,

kha twong déng véi trang strc eo & cac ving Ma Nhi Khang va trdn Quan Am Kiéu.
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Pai quan eo

Dai quéan eo dia phuong dwoc goi la “trong-ba”, cé loai lam bang gdm va loai 14y ni trang lam
nén. D6i véi loai nén ni trdng, hai bén va gau dwéi dugc vién bang dai gdm rong, bén ngoai boc
thém vai mau xanh lam hodc vang. Hai géc g4u duéi con trang tri hoa van day leo cudn bang da

dd cung nhiéu hoa tiét khac.
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Giay ung

Trwéc day, phu ni di dép cé hodc di loai ting Tang mii cong dia phwong goi la “th6-khéc-
lan”. Ngay nay ho chi yéu di giay da mua ngoai chg, nhung trong céc dip 18 hoi hay khi mua Oa

Trang, phu nir vAn mang loai ing Tang miii cong truyén théng nay.

Trang surc

Phu nir deo khuyén tai bac kham san hé & tai, phan cubi gan tua rua ri xuéng. Trén cb deo
cac chudi hat dwoc két xen ké tir ngoc lam, san hd va thién chau, hodc deo nhirng xau hat cung
cac hop ga'u hinh luc giac, hinh tron hay hinh vuéng khdm san hé. That lwng 13 loai dai cham
khac, dinh nhirng hat bac néi ¢& I&n. Phia trwéc eo con deo mén trang stre bac dia phwong goi
la “dac-nhi-ban”, cé nhiéu kiéu khac nhau: Mot kiéu gdm hai vat trang tri xép doc trén dwdi, mot
mon c6 hinh hdp gau tron kham san hd, mon con lai giéng tUi thom. Kiéu khac dwoc tao thanh ti
cac miéng bac mang hoa van nut cat twong, ndi véi nhau bang day xich bac. Hai bén cta ca hai

kiéu déu dwoc nbi bang ba dai xich bac tao thanh dang chudi anh lac hodc ban anh lac, phia dwdi

dinh tua bac ri xubng. Nguoi deo sé& chon mét trong hai kiéu rdi cb dinh trén that lung.
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Ngoai ra, trong dan ca dia phwong con lwu truyén nhirng cau hat nhu sau:
“Néu néi khén trén dau, éy la khan lua;
Néu néi khuyén bén tai, &y la khuyén vang;
Néu néi gau noi cé, y la gau bac;
Néu néi éo trén than, &y la o ni:
Néu néi vay duwdi than, éy la vay xép lua;

Néu néi ing duwéi chéan, ay la boot Tang bang ni.”

Nhirng phuc strc nay khéng chi la 18 phuc trang trong clGa phu ni dia phwong ma con 1a
trang phuc bat budc khi biéu dién di san van héa phi vat thé cap tinh — diéu muaa Oa Trang. Trong
sinh hoat thwéng ngay, ho thwong mac trwdng bao, tap dé trudc, tap dé sau cung céc loai trang

phuc gian di khac.

Trang phuc cta phu nir Trach Liing khéng chi phdn anh phong tuc tap quan va chiéu sau
van héa dia phwong, ma con thé hién tinh yéu cung niém tw hao, s tw tin clia ngudi dan dbi vei

van hoéa ban dia ctia minh.
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Xa dan tdc Tang Khao Thich, con c6 tén goi khac Ia Nga Trach, nam dwdi chan nui Giap Kim
Son, thudc huyén Bao Hung, thanh phd Nha An. Day 1a xa dan téc Tang duy nhét ctia huyén Bao

Huwng.

Xa gébm 5 thén ngudi Tang: Ciru Lac thén, Trach Can thén, Ca Nhat thon, Lac Lac thén va
Giap Lap thén. Trong lich str, khu vire nay tirng thudc sw quan ly ctia thd ty Muc Binh — mét trong

“muwdi tam thd ty Gia Nhung.”

Theo tw liéu lich st, khodng ndm 1373, thé ty Muc Binh Dan Tl Giang S& bat ddu ndm
quyén, tré thanh vi thé ty dau tién, tir d6 hinh thanh hé thdng thé tap cta dong thd ty Muc Binh.

Trong phwong nglr dia phwong, Muc Binh con dwoc goi la “Méc Tu”, “Mbc Boi”, “Moc Bang’...

Khu vue nay giap véi Khang Binh & phia tay, Tiéu Kim & phia bac va Van Xuyén & phia dong.
Do cao trung binh khoang 2.000 mét, thudc khi hau gié mua 6n déi cao nguyén. Sinh ké cha yéu

cla nguwdi dan la néng nghiép.
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dép va cac loai trang phuc khac, ciing nhw ;K
2

cac phu kién nhv mi ddi dau, khuyén tai,

hoép dwng bua hdé ménh va hép may va.




Trang surc téc

Trwdc day, phu ni chia téc déu hai bén va tét thanh hai bim ba soi. O phan duéi bim, ho dan
thém soi to dia phwong goi 1a “dat-tw-niét” dé cd dinh cung v&i khan doi dau. Néu téc it, nguoi

ta phai dung bim téc gia.

Ngay nay, trong céc dip 1& phuc trang trong, phu nt¥ ding bim téc gia lam tir vai nhung to anh
vang, tét thanh bim ba soi. O gitra bim téc deo mdét mén trang st hinh chim dai bang ngam ran,

dwoc ché tac bang vang bac, khdm lam ngoc va san hé.

Hai bén dau téc méi bén deo ndm mdn trang strc goi 1a “ma-dan-tl”. Mot loai ¢6 hinh giébng
nhan, lam bang vang bac va kham lam ngoc, san hé; loai khac gém ba éng tru nhd xép song

song, cling dwgc kham lam ngoc va san hé.

Trong ddi séng hdng ngay, phu nir chi deo mot sé it dd bac theo sé thich ca nhan, chi yéu la
cac mon goi la “dat-cén-tdng” va mot sd “ma-dan-ti”. “Dat-cdn-tdbng” gdm céac loai nhw hoa bac
hinh hoa & gitra khdm san hd, xung quanh diém lam ngoc va san hé nhd, hodc cac miéng bac

hinh vuéng kham lam ngoc hoac san hé.

Soi “dat-tw-niét” dung dé quén trén dau thuwdng cé mau héng hodc vang. Nguoi ta cé thé
quan & phia truéc hodc phia sau bim téc gia, that nut & sau dau, phan con lai buéng tw nhién

xudng truvéc nguwe, sau lung hodc xen gitra cac bui toc.
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Khan doi dau

O dia phwong, khan déi dau duwoc goi la “dat-cén-ba”. Theo
truyén théng, khan trwdc day dai, day va coé do rong I6n, gidp gitr &m
t6t cho vung dau va cb. Phan mép phia sau dwoc trang tri bang dai

vién hep nhiéu mau, théu hoa van.

Ngay nay, khan déi dau thwong dwoc lam bang nhung to anh
vang va cac chéat liéu twong tw, ngan va hep hon so véi trude. Khac

véi khan doi dau & cac vung nhw Ban Ba hay Kim Xuyén, loai khan

nay khong théu hoa van trén bé& méat, mép trwdc khong cé vién, chi
c6 phan mép sau dwoc may thém mét dai vai dét phéng rong khoang

bdn ngén tay, 1am tir cac loai vai mau khac nhau.

Trwdc day, phu nir thwong gép khan thanh 8 I&p roi quén 1én

d4u, con hién nay chi yéu chi gap khoang 4 16p dé st dung.
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Ao dai

Phu nir thoi d6 méc 4o dai dén dau gbi, véi cac mau nhw den va xanh lam, twong tw nhw
nhirng chiéc 4o dwoc mac & Tiéu Kim va Kim Xuyén. Ao cai khuy bén phai, ve 4o bén trong ngan
hon, chi dai dén eo. Mot dwdng x& & bén trai kéo dai dén dui, dwoc gia cb bang vai mau dé tia.
Ve 4o ¢6 cac nut cai theo thir tw sau: nut ¢d 4o, nut gitra va nut nach. Hai hodc ba nut that réng
cling dwoc dat doc theo mép dwéi clia ve ao. Vao nhirng dip trang trong, phu nir mac ao dai lam
bang g&m, lua, len hodc ni, v&i vién gdm rong hon & ve 4o va cb tay do. Doi khi, tly theo sé thich

ca nhan, ho st dung gdm hep hon, cac dai vai c6 hoa van hodc vién chi bac lwon séng. D& mac
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hang ngay, ho chl yéu mac 4o dai lam bang len bd, len ctru, vai nhung ké hoadc céac loai vai khéc.
Cb 4o va vat trudc dugce tach roi, ¢d do dwoc lam bang da gia-l&c phd-16 hoac vai ni. Phan mép
trong clia vat truéc va gau 4o dwoc vien bang mét dai vai mau xanh rdong khodng bdn ngén tay,

va mép ngoai cla vat trwdc dwoc bo bang vai mau xanh hoédc cac loai vai khac. Ho thwéng mac

nhirng chiéc 4o dai mau tron khéng cé trang tri bang gadm trén cb 4o, tay 4o hodc mép truéc.
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Ao ghi-lé

Bén ngoai ao dai, nguwdi dan mac mot loai ao ghi-lé tai dia phwong goi la “linh quai t&”. Lop
ngoai thworng dwoc lam bang nhung kim tuyén hodc lua, con 16p 16t bén trong dung 16ng nhan

tao mua tw thj tredng.

Céc phan nhw cb 4o, mép vat 4o va gau 4o dworc trang tri khoang ba I&p vién, bao gébm:
vién vai nhiéu mau, chi bac dang séng nwéc, hoa van chiv “hdi” lam tir gdm, va cac dai lua rong

c6 hoa tiét hoa 1a. Phan khoang nach ciing dwgc vién tr 2—3 1&p bang vai mau hoéac lua manh.

Trén vat 4o c6 cac loai khuy nhu khuy ¢b, khuy gitra va khuy néach. Kiéu dang vat 4o ciing da

dang, gém vat kiéu dan ty ba va vat déi xirng.

Trong dip 1& hdi, ngwdi dan mac loai 4o khoac khéng tay lam tir gAm hoéc chét liéu cao cép.
Mua hé dung loai khéng cé 1&p 16t, con mua déng st dung &o khoac khéng tay lam bang da dé

) 2 s~ K
nui de gitr am.
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That lung

Phu nr & vung nay budc & eo mét loai that

lwng dét hoa van dia phwong goi la “tw-gia-mac”,

c6 dang phang, hai dau co6 tua rua. Khi deo, nguoi

ta quan quanh eo hai vong réi that nut & phia trwdc

bung.

Bén ngoai that lwng nay lai budc thém moét loai

phu kién that lwng dang det goi la “tw-thap-tap’, hai
dau cling cé tua rua. Khi deo, phan tua duwoc gap
lai va gidu vao trong that lwng chinh. Hai dau phu
kién c6 gan hai miéng khoa kim loai dé cb dinh, c6
dang hinh vuéng ho&c hinh tron, mét sé loai con
kham lam ngoc va san hd, cling c6 loai tron khéong
trang tri. Khi quan quanh eo sé& khda lai bang hai

dau nay.

Theo truyén thuyét, cac miéng khoa trwdec day
thwong lam bang dong vang (hoang déng), hién nay
chd yéu dung bac. Trwéc day, “tw-gia-mac” thuong
réng hon con “tw-thap-tap” hep hon, nhung hién
nay khéng con quy chuan cé dinh, nguoi dung cé

thé chon theo s& thich ca nhan.

Phan I&n cac loai dét nay do phu nir dia
phuong tw [am. Néu mét ngudi phu nir khéng biét
dét vai sé bi xem thwong, vi vay ky thuat dét tirng
dwoc phu ni rat coi trong va c¢b gang hoc héi. Tuy
nhién, trong th&i hién dai, nhirng tap tuc nay dang

dan bi mai mot.
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Pai quan eo

O vung nay, phu nir con deo moét loai dai quéan eo &
that lwng goi la “trong-ba”, dwoc 1am tir gAdm hoéc lua, chiéu

dai gan bang géu 4o dai.

Trwéc day, dai quan eo chi cé hai mau den va tréng, vé
sau dan dwoc bd sung thém céac chi tiét théu va vién trang
tri. V&i loai bang lua, phan trung tdm thwong dwoc théu

nhiéu hoa v&n khac nhau, trong khi loai bang gam thi dé 16

hoa van sén c6 cta vai, khéng can théu thém.
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Hai bén va phan gau dai quin eo
dwoc trang tri bang nhiéu 16p vién khac
nhau, bao gébm gam nhiéu mau, chi bac
dang séng nuwéc, hoa van hinh chr “hoi,
dai vai réng coé théu, va cac dai vai hep
nhiéu mau xép néi tiép. Cach phdi hop cu

thé tly theo s& thich ca nhan.

Day budc cua dai quan eo goi la
“trong-ba-tw-b4t-noa”, lam bang vai trdng
dang réng bén trong, dau day cé hinh mii
tén. O phan gitra va phan cudi day budc,
ngwoi ta may nhiéu dai théu ngang véi do
day méng khac nhau theo khoang cach cé
dinh, sau dé may toan b6 day nay vao mép

trén cla tap dé.

Ngoai ra, cling co loai dung day dét
phéng nhiéu mau lam day budc. Sau khi
budc, phan tua & diu day sé budng tw

nhién phia sau lwng.
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Giay ung
Phu nir quan xa cap & cang chan bang loai lam t len ctru hodc 16ng bd, sau d6 dung day
dét phang nhiéu mau réng khoang hai ngén tay dé budc chat cb dinh.

O chan, ho di loai dép cod dia phwong goi la “dat-tat-tap”, dwoc dan béng s@i gai, hoac giay
vai lam tw vai thd va soi héa hoc day. Theo truyén théng, nhirng loai gidy nay vao mua déng

thworng duwoc két hop véi xa cap day lam tir vai len dé gitr &m.

Tuy nhién, hién nay phan I1&n phu ni¥ da chuyén sang st dung giay da mua tir cho.
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Trang surc

Phu nir deo khuyén tai bac nhd, phan trung tdm kham san hé, xung quanh dinh xen ké& da
lam ngoc va san hé nhd, phia dwéi co tua bac ri xudng. Phia sau tai, trén bim téc con deo thém

mot doéi khuyén tai twong tw nhwng kich thuwée Ion hon.

O cb, ho deo chudi san hé hai sgi manh, gitra chudi diém xuyét hé phach (mat lap) hodc lam
ngoc; mon trang strc nay thuworng dwoc két hop cling day bac. Hai bén ctia chudi san hé hodc day
bac con treo mét loai trang sirc bac goi la “dan-qua”. Trén dan-qua kham san hé va cac loai da
quy khac, phan cubi cé gén cac vat nhd nhw mudng Iy ray tai, tdm xia rang... Khi deo, ching ri

tw nhién xudng trwéc nguwe. Nguoi ta tin rdng dan-qua co tac dung trir ta.

Néu khong deo day bac, ngudi ta sé thay bang cac hdp gau hinh chua nhé hodc hinh tron

dwoc xau bang day bac dé deo.

O cb tay, phu ni¥ deo vong bac manh khadm lam ngoc va san hé. O hai bén that lwng (trai

hoac phai), ho deo tui kim chi hodc phu kién bac. Phu kién nay dwoc gén ba vién lam ngoc va san

hé, phia dwai treo nhiéu dai tua bac, cudi tua cé gan chudng nhd.
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Trang phuc nam gic’i

Nam gi¢i hang ngay quan khan doi dau
mau den, con trong cac dip 1& phuc trang trong
thi doi md lam bang da c4o. Ho mac 4o dai, kiéu
dang kha twong déng véi 4o dai ni, thuwong co
mau den hodc xanh lam. Ao dwgc may tir cac
chét lieu nhw vai da, nhung k& hodc vai thwong,
c6 thé c6 hoac khong co I&p 16t bén trong. Khi

thoi tiét lanh, ho thwerng méc tir 2 dén 4 16p o

'“ . —
h -

. AP
: .

¥

-




dai chdng lén nhau. Theo nguwdi dia phwong ké lai, trwedc day cac gia dinh kha gia thuweng mac
4o dai bang lua c6 hoa van, phan cb 4o va tay 4o dwoc vién bang da chén da. Ngay nay, nhivrng
chét liéu nay thwong dwoc thay bang 16ng nhan tao mua ngoai cho, hodc dung vai gia-lac phb-16

va gadm dé vién manh & mét sé chi tiét. Phan vat 4o va gau 4o hién nay thuwéng khdéng con trang

tri vién nhuw trwdc niva.
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Bén ngoai chiéc 4o choang dai Ia mot chiéc 4o gi
|&, cé thé khong c6 vién hodc chi cé vién téi thiéu. Mot
chiéc that lwng phang, dét dwoc budc quanh eo, tir d6
treo mot con dao dai. Mét chiéc that lwng hinh tam giac
dwoc deo trudc eo; chiée that lwng nay theo truyén
thdng dwoc lam béng da trdng va chd yéu dwoc ding
dé dwng da Itra, tau thudc va thube 14, nhwng ngay nay
dan 6ng thwong deo nhirng phién ban cé hoa van, cha
yéu dé trang tri. Dan 6ng dia phwong, gibng nhu phu

ndr, mac quan bé va dép rom.
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O vuing nay cé mét trd choi dan gian mang tén “Thién nga 6m tring”, hién da dwoc dwa vao

danh muc di san van héa phi vat thé cép tinh. Twong tw nhiéu khu viec khac clia vang Gia Nhung,
noi day ciing lwu truyén nhiéu truyén thuyét vé chim dai bang (dai bang than). Twong truyén rang
xwa kia ngwdi dan dia phwong bi mét con ran dodc lén gay hai, sau dé chim dai bang da tiéu diét
con ran nay. D& ghi nhé céng on cla loai chim dai bang, ngudi dan da truyén lai trd choi nay qua
nhiéu thé hé. Nguoi dan khong chi ddi cac vat trang tri hinh dai bang trén diu, ma con dé xua
dudi ta ma va tranh tai hoa, ho con thd twong chim dai bang tai cac vi tri nhw xa nha (mai ctra)

va trong gian th& Phat.

Nhirng bd trang phuc nay thé hién ré sw thich nghi v&i diéu kién khi hau va moi tredng dia
phwong. Mac du trdi qua nhiéu bién dbi theo thdi dai, ngwdi dan noi day van kién tri gin git
truyén théng van héa trang phuc ctia minh va it chiu &nh hwédng tr cac nén van héa bén ngoai.
Cho dén ngay nay, trong cac hoat ddng dan gian nhw dam cuéi, Tét cé truyén va nhirng dip | hoi
khac, ho van méc trang phuc truyén théng, nhér d6 cac phong tuc tap quan ban dia dwoc bao tén

va truyén lai mot cach tét dep qua nhiéu thé hé.
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Khu virc Ngw Théng la tén goi chung ctia mét vung gom: lay trAn Ngw Théng & phia déng
thanh phé Khang Binh lam trung tam, cling vé&i cac khu viee nhw xa Bdng Thap, trdn Kim Thang,

x& Mach Bang va tran C6 Ta.

Nhirng khu vc nay c6 dé cao trung binh khoang 2.000 mét, thudc kiéu khi hau nii cao phan

tang. Phwong thirc sinh hoat chi yéu la ban néng ban muc.

Theo truyén thuyét, treéc khi phai Tat Ca (Sakya) ndm quyén, khu viee Ngw Théng tirng c6
48 b lac cuing cw tra. Trong thoi ky “mwdi tam thd ty Gia Nhung”, 48 bd lac nay déu chju sw quan
ly ctia thé ty Ngw Thong. V& lich st thd ty Ngw Thong, cé hai mbc quan trong: khoang thé ky 18,
Ngw Théng nam dwéi sy kiém soat cla thé ty Muc Binh; sau d Ngw Thong tach khéi hé théng

nay va duoc xép vao nhém “mudi tam thé ty Gia Nhung”.

Y
ALY

Nguw Théng con dwoc goi la “Qua Pudng”, nghia 1a “ngwdi quan khan doéi dau”. Ho tw nhan
la nguoi Tang Quy Quynh, va mét sb hoc gia cho rang té tién ctia ho c6 nguén gbc tir “Muc thi”

— mét trong bén dong ho nguyén thiy ctia ngudi Tang.




Trang phuc nam
gioi

Trang phuc nam gi¢i bao gom khan
doi dau, do dai, ao ghi-1é, that Ilwng, xa cap,
giay dép va cac phu kién nhw dai bung va

dao giat eo.




Khan do6i dau

Kh&n doi ddu mau den |a mot bd phan quan trong va 1a d4u hiéu nhan dién rd rét trong trang
phuc nam gi&i vaing Ngw Théng. Truyén thdng, ngudi ta dung mét dai vai den dai khoang 10 mét,
x0an nhe réi quan quanh dau. Ngay nay, thuéng sir dung loai khan cé 16i la vong x6p tron, bén
ngoai boc vai den dai khoang 4 mét, doi truc tiép lén dau. Khan phai duwoc quéin cén than; néu

quan dung cach sé gilp bao vé dau va gitr 4m khi lam viéc trong rirng ram. Ngwoc lai, néu quén

khong khéo, khan dé bj tudt va ciing khdng dep mét.




Ao dai

Trong cudc sbéng thwdng nhat, dan dng mac ao dai mau den hodc xanh lam, cai khuy bén
phai va dai dén mét ca chan. Gau 4o dwoc cai bang ndm khuy réng: mot & cb 4o, mot & gitra va
ba dw&i nach, tat cd déu ciing mau véi do. Vat 4o bén trong chi dai dén eo, v&i dwdng xé hai bén

kéo dai dén dui. Khi 1am viéc hodc khiéu vii, ho thwdng gai moét géc gau o vao that lung.
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Ao ghi-lé

Vao mua déng, dan dng méc nhirng chiéc o ghi-lé
day, hai hang cuc bén ngoai 4o choang dai. Theo truyén
théng, nhirng chiéc 4o ghi-lé nay dwoc lam bang da dé, da
ctru hodc da bo, v&i vat 4o dai dén dau gbi. Hai tui dwoc
may & hai bén phia trwéc gan vat 4o dé dwng nhivng vat
dung nhd. Ao ghi-l& da cé nhiéu céng dung: bdo vé quan
40, chan gié va mua, va gitr &m. Chung ciing c6 thé duwoc
dung lam dém hoac chan khi nghi ngoi. Khi mang vac vat
nang, 4o ba 16 dwoc mac véi mat 16ng cru hwéng vao
trong; khi tréi mwa, né dwoc mac 16n trai, thé hién tinh da
dung cta né. Ao ghi-lé da 1a mét trang phuc tiéu biéu cta

vung nay.

Qua trinh may moét chiéc 4o ghi-lé da rat phirc tap va
tdn nhiéu cong strc, chd yéu do nam gidi thwe hién. Dau
tién, I&p mé trén bé mat va bat ky phan da thira nao con
sét lai déu dwoc cao sach. Sau khi phoi khd, da dwoc
ngam trong nudc tir 3-4 ngay, sau dé vat hét nudc. Tiép
theo, dau dwoc thoa Ién da, rdi cha xat nhiéu 1an bang tay
ho&c chan cho dén khi mém ra trwdc khi cat va may. Chi
may thuwong duoce lam tir da 16n hoac da hwou. Sau khi
may xong, &o vest can dwoc cha xat nhiéu 1an trong khi

mac dé dam bao sw thodi mai va mém mai.
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Ngay nay, hau hét cac &o ghi-lé
dwoc lam bang I6p vai den bén ngoai
va |op 16t 16ng gia bén trong. Tuy nhién,
4o ghi-1& da truyén théng van duwoc méc
trong nhirng dip trang trong nhw biéu

dién va I hoi.
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That lung

Thét lwng chi yéu dwoc lam bang lua mau xanh

lam hodc xanh luc, cé hinh dang réng, hai dau dwoc

cét chéo, va kha rong, khéng cé hoa van hay théu

thua. Trwdc day, ngudi ta thuwong nhét dd vat vao
that lwng roi budc hai dau lai, nhuwng cach lam nay
hién nay rat hiém. Phan than dwdi dwoc méc bang
quan dai lam béng vai den, kiéu dang twong tw nhw

quan 6ng rong hién dai.
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Xa cap

Dan 6ng quan xa cap & phan cang chan. Diéu nay gén chat v&i méi triwdng tw nhién va nhu
cau sinh hoat dia phwong. Khi di chuyén trong risng ram hoéc cac swon ndi déc hiém tré, xa cap
gitp tranh bi gai nhon, cén trung va déng vat gay thwong tich, ddng thoi cé tac dung chan gié va

gitr am.

Truyén théng, xa cap dwoc dét bang soi gai. Hién nay phan Ién dwoc lam bang vai len. Khi

quan, trvdc tién ¢b dinh mot dau & mat ca chan, sau d6 quan dan I1én trén. Khi dén dau gbi thi

dung day budc manh dé cé dinh chat lai.
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iay ung

Trwdc day thuwong di dép cé hodc giay vai. Hién nay chi yéu sir dung gidy vai hoac giay da

mua & chg, tuy theo sé thich ca nhan.




Trang strc phu kién

Nam gi¢i thwdng khéng deo nhiéu trang stre. Tuy nhién trong cac dip 1& phuc
trang trong, mot s6 ngudi cé thé budc & phia trwdc that lwng mét tui lam bang da
hwou. Trwdc day thi nay dung dé dung tau thudc, thube la va da danh Itra; hién nay

chd yéu mang tinh trang tri. O’ bén héng thét lwng, nam gi¢i thwdng deo mot con

dao nhé (dao &ng) dé str dung trong sinh hoat.
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Trang phuc nir

gioi

Trang phuc ni¥ gi¢i bao gém khan
doi dau, ao dai, dai quan eo, giay dép,
cung cac phu kién nhuw tui kim chi va tui

thudc Ia.
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Kiéu toc

Trwdc day, cac cd gai tré thwong tét téc thanh mot bim ba lon va cudn trén dau; phu ni da
két hon thi tét téc thanh hai bim ba lon, sau d6 & phan dudi bim sé dwoc dan thém day to hodc
day len dé cb dinh cung véi khan doi dau. Ngay nay, nguoi ta chi yéu sir dung céac bim toc da
duoc tét hodc xoan sén bang chi to hodc len, quan quanh dau va budc lai & phia sau gay. Hai
dau bim c6 thé tha xudéng ngwc hodc phia sau lwng tuy theo s& thich ca nhan. Phan I&n phu niv
st dung bim téc két hop gitra mau den va hdng dé quan quanh dau, ciing cé ngwdi ding bim téc

chi mét mau don sac.

"\




Khan doi dau

Phu nir thwdng d6i khan trum dau mau den, chi yéu lam bang cotton hodc nhung to anh
kim. Hoa tiét théu & mat trwéc clia khan trum dau, to trwde ra sau, gdm: hoa tiét hinh rang cwa
théu bang cac soi chi nhiéu mau, mot dai trang tri hep va hoa tiét hoa trén canh cay. Phan con
lai ciia khan trum dau hau hét khdng dwoc théu hodc trang tri, nhwng mot s6 ngwdi théu hoa tiét

hoa hwdng dwong véi ba canh nhd hon, méi canh c6 mét béng hoa.
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Khé&n trum dau thuweng dwoc gap thanh 4-6 16p. N6 khong chi la mét vat trang tri dau ma con
¢6 chirc nang thue té: gitr &m vao mua déng va chéng néng vao mua hé, phu hop véi moi mua.
Khi tréi ndng gét, mép trwdc cha khan trum dau cé thé dwoc kéo cang ra dé che phu, hodc nira
sau c6 thé dwoc gap vé phia truéc dé che phan tran dai hon. Mép sau cta khan trum dau cua

phu ni I&n tudi thworng dai dén dudi cd, trong khi clia phu ni tré chi dai dén cé.
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Ao dai

Dé& mac hang ngay, ngudi ta mac mot
chiéc 40 so' mi mau xanh lam hodc dé tron bén
ngoai moét chiéc 4o dai khong tay lam bang vai
den hodc xanh lam. Vién trong cla 4o chi dai
dén eo, cb 40 va mép ao dwoc trang tri bang
cac dai vai mau xanh la cay hoac c6 hoa. M6t
chiéc cuc dwoc may & cudi cd 4o, phan con
lai khéng cai clc. Hai bén swon duwoc xé dén
dui. Phu nir cling c6 thé mé&c mét chiée 4o dai

tay mau xanh lam.



Péi véi nhirng dip trang trong,
phu ni¥ mac mét chiéc ao dai lam
bang lua hodc gdm mau tim, dai dén
khoang dau gdi, cb tay 4o dwoc trang
tri bang hai dai lua mau vang va gam
mau tim nhat. Bén ngoai chiéc 4o dai
nay la moét chiéc 4o ghi-lé cha yéu
mau vang, khong cb va cai bén phai,
mép 4o duoc trang tri bang hai dai vai

den va mét dai lua rong hon.
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Pai quan eo

Thét lwng cGa phu ni thwdng nhé hon
cla nam gi¢i, mau chu dao la xanh lam va
xanh luc. Khi budc, hai dau day dwoc that
nut & phia trwdc bung. Bén ngoai that lwng
con c6 mot tAm dai quéan eo, dung day budc
bang chét liéu dét dang det, cling dwoc that
nut & phia trwéc. Tap dé cé mot sé kiéu
khac nhau: 1) Loai lam hoan toan béng vai
den tron, khéng hoa tiét. 2) Tap dé vai den,
hai bén va phan vién dwdi dwoc vién bang
dai vai xanh rong khoang ba ngén tay. 3)
Tap dé& nén den, ciing c6 vién xanh, phan
trung tam théu cac hoa tiét nhw canh cay va

hoa hwéng dwong, v.v.
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Trong céc dip 18 phuc trang trong, phu nir thwéng deo moét loai tap dé dac biét, nén lam bang
vai den, v&i hai kiéu dang chinh. M6t trong sé dé dwoc trang tri nhw sau: Hai bén va phan duéi
cla tap dé dwoc vién lan lwot bang cac dai vai ghép tr ndam mau khac nhau, kém theo mét 16p
vién vai rong khoang hai ngén tay. O’ hai bén trai va phai cta tap dé, tir trén xudng cé hai dwdng
vién day — méng song song, phan gitra tao thanh hinh vom. Trong khu vuc hinh vom nay, ngudi
ta dung k¥ thuat théu ghép vai dé tao hoa van day la uén lwen hodc hoa tiét “mi ché”. Phan trung
tam phia trén cta tap dé dwoc clu tao tlr hai manh vai I&n nhdé chong khit 1&n nhau. Manh trén

nhd hon, hai bén va vién dwdi dwoc trang tri ba I16p vién bang déi vai manh; hai dau trén va dwdi
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dung ky thuat théu ghép vai dé tao hoa tiét sirng dé hoac miii cho, & gitra théu
hinh bwém nhiéu mau sac. Manh dwéi I&n hon, vién xung quanh dworc trang tri
khodng nam I&p dai vai mau khac nhau. Hai géc trai va phai & phan dwéi tap dé
dwoc trang tri dbi xirng bang hoa tiét bwém. Gitra hai con buwém 1a hinh binh hoa
cam hoa dwoc théu theo ky thuat ghép vai. Phia trén binh hoa con théu thém cac

hoa tiét hoa |4 va nat két cat twdng, mang y nghia may man.

Mot kiéu khac cé nhiéu hoa tiét dwoc théu bang chi mau trén nén vai den:
phan trén dwoc théu cac hoa tiét trang tri hinh chir nhat, tr ngoai vao trong, bao
gdm hoa tiét udn lwon, hai canh réng cwa dbi dién va hoa tiét chir thap ngoac
lién tuc, v&i nhirtng béng hoa I&n dwoc théu & khu vuc trung tdm; phan duoi
dwoc théu mwdi mot bé tua rua bang cac soi chi mau khac nhau, ri xubng tir
trén xubng dwéi va duwoc sap xép theo chiéu ngang & nhirng khoang cach nhét
dinh; mdi géc trai va phai clia vién dwoc trang tri bang mét hoa tiét hinh tam giac,
bén trong dwgc théu hoa tiét Yungdrung, va phia trén mdi hinh tam giacla mot bd
hoa tiét hoa va canh cay. Ngoai ra, con cé nhirng chiéc tap dé dwoc théu nhiéu

hoa tiét khac nhau theo s& thich ca nhan.

Giay ung

Trwéc day, nguoi dan thwdng di dép cé hoac giay vai théu hoa. Hién nay,

phan I6n ho st dung giay vai hodc giay da mua tir cho.
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Trang surc

Tai thworng deo khuyén vang, cb tay deo vong bac. O bén trai that lwng thwéng mang tai kim
chi bang vai cé théu hoa van da dang, cung véi tai thube la cé tua ngén & dau. Ngoai ra, ho khdng
st dung quéa nhiéu trang strc khac. Khu vwee Ngw Théng la mét diém quan trong trén tuyén Tra
Ma cb dao. Trong qua trinh bién dbi lich st va thang tram thdi dai, khu vire nay it chiu &nh hwéng
rd rét tlr van hoa bén ngoai, vi vay trang phuc truyén théng van duoc bao tdn cho dén ngay nay.
Déc biét, ky thuat théu cda ho rat tinh xdo va da duwgc dwa vao danh muc di san van hoéa phi vat
thé cap tinh. Nhirng bd trang phuc nay khéng chi thé hién tri tué ctia ngwdi dan dia phwong trong
viéc thich nghi véi doi sbng mién ndi, ma con lwu gitr va phan anh nhirng phong tuc tap quan dac

sac cla cong dong.
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Nguwdi Tang Bach Ma chi yéu sinh séng tai khu vwe lwu vee séng Bach Thay, bao gém
huyén Binh Vi va khu Ha Bwong cta huyén Ciru Trai Cau thudc tinh T Xuyén, cuing khu vic
huyén Van ctia tinh Cam Tuc. Ngoai ra, con c6 mét sé it dan cw phan bé rai rac & cac huyén Tung

Ban, Vi B6 va Chu Khuc.

Trong ngdn ngilr clia ngwoi Tang Bach M3, tir “U'éc-ca” cé nghia la thung Iing. Cac khu vuc
cu trd chinh ctia ho bao gém Pat-bd-wdc-ca, Thap-ca-wdc-ca va Cai-nhat-wdc-ca. Nhivng khu
virc nay co dia hinh cao va hiém tré, nhiéu khe subi sau, thdm thwc vat phong phi va méi trwong
sinh thai da dang, phirc tap. Do cao trung binh khodng hon 1.800 mét so vé&i muc nwéc bién. Khi

hau noi day 6n hoa, &m wét, thudce kiéu khi hau gié mua can nhiét d&i va khi hau nui cao.

Nhiéu nguoi dan dia phwong tw nhan minh 1a hau dué clGa nhirng nguwdi linh tran gilr bién
cwong thdi Thd Phdn , phan 16n theo tin ngwdng Bon gido nguyén thiy. Theo truyén thuyét, ho
tirng chiém gilr cac vi tri ndi cao hiém tré trong cac cudc chién véi ngoai tdc, sau dé dan dan
dinh cw 1au dai tai day, lay san ban va néng nghiép lam phwong thire sinh ké chinh. Léi séng nay
dwoc duy tri lién tuc cho dén ngay nay. M6i trwéng dia ly — sinh thai dac thu, lich st va van hoa
lau doi, cung qua trinh giao lwu va hoa nhap dan téc trong thdi gian dai da cung nhau hinh thanh
nén nén van hoa trang phuc doc dao, rwc r& va mang tinh thAm my cao ctia ngwdi Tang Bach
Ma. Nam 2017, trang phuc clia ngw®i Bach Ma da dwoc dwa vao Danh muc Di san van héa phi

vat thé c4p tinh cla tinh Cam Tuc.

Trang phuc nir ctia nguwdi Bach Ma phan bé tai hai tinh va ba huyén, mac du cé mot sb khac
biét nhé vé mi doéi dau, cach cdm 16ng v, cling nhw t&n goi va y nghia biéu twong cla cac bd
phan trang phuc, nhwng vé kiéu dang téng thé, mau séc va cu truc thi co ban la théng nhét. Vi

vay, bai viét nay sé trinh bay va phan tich ching theo cach tdng hop chung.

Toan bo bo trang phuc bao gdm mii sa-ca, 4o ghi-l&, cach-nhat-gia, that lwng, dai quén eo,
xa cap, giay ng, cung cac loai y phuc khac; bén canh d6 con cé cac phu kién nhw dd doi dau,

hoa tai, cac miéng trang strc hinh xwong ca, that lwng gan déng tién va tai thube Ia.
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Kiéu toc

Phu ni tét toc thanh ba lon, véi mot kiéu
tét dia phwong goi 1a “A-an” dwoc thém vao
cudi. A-an 1a kiéu tét ba lon lam bang len dé,
duoc trang tri bang khoang bay do trang strc
hinh xwong cé tron. Bui téc buéng xuéng phia
sau, va ho dodi mi sa-ca. Mot s6 phu nir thém
nhirng hat cwdm mau sac ruc r& vao bui téc
c6 db trang strc xwong ca, sau dé cudn bui téc
trén dinh d4u, véi hai ddu budng xubng hai bén
thai dwong. Db trang strc trén téc cla nguoi
I&n tudi thi khac. Ho ddi mét chiéc ma vai den
goi 1a “son-ti”, véi mot nut that réng dwoc dét
tr day thivng dd & trén dinh. Mot chiéc khan
trim dau dai mau den dwoc quan quanh mi
son-ty cung vai bui toéc da dwoc trang tri san.
Khi khéng quan khan trum dau, bui téc chi don

gian dwoc cudn trén mi son-ty.
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Mu Sa-ca

Twong truyén, phu ni¥ xwa thuwéng ddi mii ni den goi la “sa-da”. Ban dau, chi dan 6ng méi doi
mii sa-da, nhwng sau nay kiéu mi nay tré nén phd bién trong gi¢i niv. Ngay nay, mot sd ngudi &
vung Clru Trai Cau van ddi mi ni den vanh cong Ién, trang tri bang xwong ca & phia trwéc. Phu
nir & cac huyén Van va Binh Vi chd yéu déi mi ni trdng lam bang 16ng dé, goi la “sa-ca” trong
tiéng dia phwong, “sa” nghia la mi. Mii sa-ca c6 dang thap, duong kinh khodng 15 cm, vanh rong

khoang 3 cm, hinh dang nhw 14 sen. Mii sa-ca hién nay ciing rat phd bién & ving Cru Trai Cau.
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DPé lam mi sa-ca, trwdc tién, trai 16ng dé xudng dat va dung mot que gd mdng dap va chai
nhiéu 1an véi lwc vira phai. Sau d6, ghép nhiéu thanh tre méng lai véi nhau thanh mét tAm chiéu
tre va trai xubng dat. Trai déu léng dé 1&n chiéu, cudn lai doc theo mép va budc chat hai diu bang
day thirng méng. D6 nuwéc sbi Ién va can méng khi nuwédc van con néng. Day 1a qua trinh lam cho
l6ng d&@ mém va se lai. Sau khi can khodng muoi phut, lai d6 nwéc séi 1én va 13p lai qua trinh nay

cho dén khi 16ng mém va se lai tét. Cudi cung, phoi 16ng mém dwéi anh ndng mat tréi cho kho.

Khi tao hinh md, nguoi ta dat vai ni 1én mét khudn gb tron cao khodng ba centimet, va dung
mot vién da hinh ban nguyét gd lién tuc vao mép khudn cho dén khi than md dinh hinh. Sau khi
than md dwoc dinh hinh, phan day dwoc cb dinh bang soi chi trdng day bang nhirtng mii khau
dai. Tiép theo, than mii can dwoc danh béong. PAu tién, nguwdi ta danh bong nhiéu l1an bang da
mai thé cho dén khi dat dwoc dd nhan nhéat dinh, sau d6 dung da mai min hon, va cudi cung la
da mai tinh xdo. Qua trinh danh bong kéo dai tao ra bot trang, va viéc danh bong tiép tuc cho dén
khi bé mat cirng va nhan. Sau khi danh bdng, vanh mii dwoc cat thanh hinh tron, tao ra hai muoi
bdn nép gap gibng nhw gon séng nwéc. Bé tranh vai ni bi son & mép vanh, ngwdi ta khau chat
bang chi trang. Sau d8, ngwdi ta quan soi mau dd, xanh dam hodc cac mau khac quanh phan day

cta than mi, v&i nhirtng doan soi ngan budng xudng hai bén hodc phia sau. Ngay nay, dé lam
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cho mii chac chan, trdng sang va chéng thAm nwéc muwa, toan bo bé
mat dwoc phu moét |&p thach cao tréng hoac b6t talc sau khi mi dwoc
tao hinh hoan chinh. Tai huyén Van, nguwoi ta thwong théu cac hoa tiét
trang tri nhw hoa méng ga va hoa quat I1&n than mii bang chi dé va den.
Ky thuat 1am mi nay da dwoc cong nhan 1a di san van héa phi vat thé

cép tinh cla tinh T& Xuyén.

Diém ddc dao cla chiéc mi sa-ca ndm & nhirng chiéc 16ng vii
trang tri. Phu ni¥ & vung Ctru Trai Cau cai hai chiéc 16ng vii vao gitra
phia trwédc mi. Phu ni¥ & vung Van va Binh Vi cai mét chiéc 16ng vi
& moi bén mi, hodc mét chiéc & mot bén va hai chiéc & bén kia, tbng
cdng ba chiéc 16ng vi, theo nhiéu cach khac nhau. Mét s6 ngudi con
trang tri thém bang moét hoac hai chiéc 16ng ga 16i vang; hoac ho ddi
cd mot chiéc 16ng con nguyén da & sau gay ga 16i vang. Léng cb ga
16i vang c6 thé dwoc doi rieng hodc két hop véi mot cap 1dng vi trang

dé trang tri.
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Viéc str dung 16ng vii dé trang tri khéng chi don thuan vi muc dich thdm my
ma con mang y nghia lich st va van héa sau sac. O’ ving Bach Ma thudc Tay
Tang, 16ng vii khong chi dwoc dung dé trang tri md cda binh linh Tay Tang ma
con thwong dwoc dung dé trang tri cdng va mai nha bang 16ng vii hodc hinh anh
ga tréng trdng. Co mét sb cau chuyén dan gian gidi thich cho phong tuc nay: Tha
nhéat, khoang thé ky thir bay, vao moét budi sang khi linh bién phong Tay Tang bi
quan dich phuc kich, tiéng gay vang doi ctia mot con ga tréng da danh thire ho,
ctru ho khai tai hoa. D& bay té long biét on, ho da trang tri mii ctia minh bang 16ng
ga tréng. The hai, trong cac cudc chién tranh truwéc day, binh linh da st dung 16ng
vii trén mi dé phan biét ban bé va k& thu, dung ching nhw mét dau hiéu nhan
dang. Thi ba, nhixng ngudi linh tré vé chién thang tlr ving Nhwoc Nhi Cai da doi
l6ng v trén mi, mdt phong tuc dwoc ngwdi dan dia phwong tiép tuc duy tri. Thiy
tw, mot thu Iinh dia phwong da bi quan dich bat gilr va giam cam; nhirng chiéc
l6ng vii dang chay clia mét con ga tréng trdng phat ra anh sang, gilp 6ng ta thoat
khoi bong téi trong nguc giam, va ngwdi dan da doi 16ng vii dé bay té long biét on

dbi v&i con ga tréng nay.

Ngay nay, tuc 1& deo chudéng nhd hodc cai hoa vao mii sa-ca cling dang dan
tré nén phd bién. Khi ddi, phu nir thwérng nghiéng mi sang phai, nghiéng sang trai
ho&c doi thang tuy theo sé thich ca nhan. Khong gidéng nhw hau hét cac loai mi
Tay Tang khac, day mi khéng budéc & cam ma budc & phia sau dau. Khi cat gitr,
mii va 16ng vii can dwoc dé riéng, va thwdng cd mot chiéc ghim cai vao mi dé cé

dinh 16ng vi khi d6i mi sa-ca.
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Ao ghi-lé

Ao ghi I& mac & than trén tai dia phwong dwoc goi la “khdm-gidp-tl”, phan I&n dwoc lam tiy
vai den hodc gdm xanh lam, théng thuworng dwoc mac phdi cung véi “cach-nhat-gia”. Co 4o, mép
vat, vong nach va gau 4o cda 4o ghi lé truyén théng khéng cé vién hoéc chi cé khoang ba duwong
vién; ngay nay thi s&r dung k¥ thuat vién nhiéu I&p, ddng thoi tai cac vi tri nhw vong nach va mép

vat con théu nhiéu hoa van hoa 1a khac nhau.

O huyén Van, chinh gitra mét sau clia 4o ghi-l1é dwoc khau bdn manh vai hinh tam giac, sap
xép dbi xtrng v&i phan dinh hwéng vao nhau. Bén trong céc hinh tam giac théu hoa van “thach-
bach-nhu” twong treng cho déi canh cuing cac hoa tiét hoa 14 khac, twong trwng cho anh sang
cla mét tréi. Mot géc clia cac hinh tam giac nay dwoc ndi chéo véi nhau bang cac dwong chi

mau khac nhau, hodc tai trung tdm cla bdn hinh tam giac s& khau thém mét manh vai hinh vudng,
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bdn géc cua hinh vudng dbi dién véi mot goc ctia bdn hinh tam giac. Tai hai bén phan ba vai lay
vai mau dé sdm lam nén, mdi bén théu khoang ba vong hoa tiét hinh tron dang gon séng nwéc,
twong trwng cho mét trang. Mép truwdc clia 4o dung hai loai chi mau dé théu hoa van nhirng vong
tron nhé ndi 1én, twong trng cho cac vi sao. Phia sau 4o ghi-1&, tr bén dwéi cd do cé khau thém
dai vai hinh tam giac ngwoc kha dai mau den hoac dé lam trang tri, mang y nghia twong truwng

lién quan dén dac trwung nam tinh va sw sinh s6i nay né.

Vao mua thu va mua déng, nguwdi ta mac loai ao khoac co tay dwoc dia phwong goi la “tri-
woe-tlr”, k§ thuat ché tac va phong céch trang tri clia né twong tw nhw 4o ghi I&. Cho dén nay,
hinh dang cla &o ghi 1& va 4o khoac hau nhw khéng cé thay ddi Ién, nhwng mau séc va hoa van
da chuyén bién tir phong cach gian don trwdc day sang phong cach hién nay véi mau sic ruc ré

hon va hoa van phong phu hon.
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Cach-nhat-gia

Trén ngwdi méac trang phuc nhiéu nép gap dwoc dia phwong goi la cach-nhat-gia khac voi
céac loai trang phuc Tay Tang khac, khéng st dung kiéu vat chéo ma dung kiéu déi kham; phan
déi kham chdng Ién nhau & eo, sau khi vat phai hodc vat trai pha 18n thi quan lai quanh nguoi.
Cach-nhat-gia phan 1&n |4y mau den hodc dé lam mau nén, tai hai phan bap tay cé cac manh vai
mau sac khac nhau dwoc néi lién tiép, twong treng cho sw nhiéu mau séc; phia sau than vay co
hai mwoi bdn nép gap, twong trung cho hai muoi bdn tiét khi. Co 4o, tay 4o va gau 4o dwoc trang
tri bang lua va vai co6 mau sac phong pha va mang y nghia van héa. Twong truyén rang hoa van

théu va s phdi hop mau sdc mang y nghia cat twong.
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Khu vwc Binh Vi va huyén Van con cé mot kiu khac, trén cach-nhat-gia dung
céc loai vai khac nhau dé may ve lat. Truéc day, & chinh gitra ta sau clia cach-nhat-gia
tirng treo xwong ca det lam d6 trang tri, phia dwéi c6 gan vai tua rua, nhwng hién nay

kiéu trang tri nay da rat hiém gap.




Trwdc day, cach-nhat-gia la trang phuc
mac hdng ngay, nhung hién nay chd yéu
dwoc dung trong & phuc va biéu dién van
nghé. Ngoai nhirng nguoi cao tudi trén sau
muoi tudi, hién nay rat khé bat gap nguoi
mac hang ngay. Khi méc, phan déi kham
dwoc quan khép & phia trwéc eo. Khi cét
gir, trang phuc nay cé cach gap dac biét:
lat mat trai cha cach-nhat-gia ra ngoai, hai
ngwdi méi ngwdi gitr phan eo va géu o,
can than chinh cac nép gap ngay ngan
thdng hang, sau d6 gép ddi tlr gau 4o lén
phia cb 4o hai 1an, rdi dung tay 4o boc phan

than chinh vao bén trong.
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Trwée day, cach-nhat-gia chi yéu dwoc lam
tr 16ng clru hoac vai lanh. Do dwéi chan di ang
Tay Tang nén vay rat ngan, chiéu dai chi dén dau
g6i. Ngay nay, sau khi néi thém tir mot dén ba lop
vai & phan géu vay thi chiéu dai da dai hon, chét
liéu ciing tré nén da dang hon, gém céc loai nhw
vai, sa tanh, da va nhiéu chét liéu khac. Vao mua
Xxuan va mua he, nguwdi ta mac nhirng loai cach-
nhat-gia mau trdng, méng nhe; con vao mua thu
va mua dong thi mac cac kiéu day nang dwoc lam
tir tham 16ng va céc chét liéu twong tw. Trong diéu
kién gia rét khac nghiét, nguwdi ta s& méc ba dén
bén |&p cach-nhat-gia, bén ngoai khoac 4o ghi &
da dé, nhwng hién nay quan 4o lam tir da thu va
quan 4o c6 vién da thd gan nhw da khong con thay
nira. Ngoai ra, phu ni I1&n tudi sé méc ao dai mau
xanh lam, kiéu vat chéo, xé& hai bén eo, hinh dang
twong ty do dai cua phu nir Kim Xuyén, thwdng

phéi mac cung 4o ghi 1&é mau den.

Trang phuc nr gi¢i Bach Ma 327






s W

AL AT

x'.(\‘n_ttﬁktxi'\;\{_

\}\“3“_3, y W Y

That lung

Thét lwng trong tiéng dia phwong dwoc goi la “cach-nha”
hoac “thac-loai”. Trwdc day, chung duwoc lam tlr len ctru dia
phwong. Ngay nay, phu nlr thwdng mua cac loai s¢i len
nhiéu mau ngoai cho rdi dung ndm, sau mau khac nhau dé
dét trén khung dét dai lwng thanh loai that lwng rong khoang
mot gang tay v&i hoa van ruc ré da dang. Mot dau thét lvng
c6 vong khoéa, dau con lai 1a day budc; khi st dung, hai dau
dwoc ndi lai va budc quanh eo. O khu vire Clru Trai Cau,
nguoi ta thwéng dung loai that lwng dét bang len dé. Gan
dau vong khéa cé chum tua len dé dai, khi deo sé& dé ra
xubng phia sau lwng. Viéc that loai dai Ién nay khéng chi
gilip gitr &m ma con c6 tac dung cb dinh trang phuc nhiéu
nép gép va tang tinh trang tri. Trong sinh hoat thuwéng ngay,
ngudi dan thwong st dung loai that lwng dé don gian hon.
Hién nay, kj nghé dét that lwng hoa ctia nguoi Tang Bach
Ma da dwoc dwa vao danh muc Di sén van héa phi vat thé

cta thanh phé Mién Dwong.
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Pai quan eo

Dai quéan eo trong tiéng dia phwvong duwoc goi la “bach-chiét”. Trwédc kia, phu nir mac loai
tap dé mau tron nhw xanh lam ho&c den, khéng cé trang tri. Ngay nay, chat liéu, mau sac va hoa
van trang tri da tré nén phong phu hon. Tai khu viec Clru Trai Cau, phu nir thwong deo tap dé
den vién xanh lam. Phia trén dai quan eo may hai dai vai tring budng tw nhién xudng, trén day cé
théu hoa van hoa 14. O cac khu vuc khac, nguoi ta st dung tap dé trédng cé vién hodc dai quan
eo phd-16 hoa van, trong d6 mot sb loai con dinh tua rua. Cac day budc clia nhirng loai tap dé nay

thwong dwoc that nut phia sau eo, hai dau budng tw nhién xuéng dwoi.
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Xa cap

Khi di vao noi cay cbi ram rap, dé bao vé cang chan khai bi thwong, phu nir sé quan quanh

bép chan loai vai trdng dia phwong goi la “b¢c-giac’.

Giay ung

Nguw&i dan mang giay cd thi cdng lam tir vo cay liéu hodc cac vat liéu twong tw; hodc di loai
ung Tay Tang dia phwong goi la “nha-6c¢”. D& Gng 1am bang da, con ¢cb Gng dwoc dét tir soi lanh

hoac 16ng dé nui.

Ngoai ra, ho ciing cé thé mang giay vai mii tron dé bang, trén mat giay théu cac hoa tiét hoa

nhw hoa mau don.
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Trang surc

Bén tai deo loai khuyén bac dia phwong goi la
“nap-wéc’. Trwde ngwe treo mon trang strc goi la “cap-dot/
qua-dot”, dwoc két tr ba dén nam doan xwong ca hinh
chir nhat xép doc tir trén xudng dudi. Mot sé kiéu con dinh
khoang bay vé sd & phia trén. Tai khuy cb bén phai cla
40 ghi-lé treo mot 6ng cam kim théu hoa van, con bén trai
treo tdm xia réang bang xwong. Doi khi ngwdi ta cling deo

bng c&m kim & gilra ta sau clia trwéng bao cach-nhat-gia
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ho&c 4o ghi-lé. Quanh eo that loai dai tién déng dai goi
la “da-thwong”, c6 thé quan quanh eo khoang ndm vong;
hodc dung day lwng chudi hat goi la ca-dia. Hai bén héng
moi bén déu deo mot tui thudc 1a. B& mat tui trang tri hoa
van, phia dwai dinh tua chudi hat. Twong truyén trwéc kia
tui ch yéu dung dé dwng tau hat thubc va thubc 4. Ngoai

nhirtng mén k& trén, ngudi dan théng thwerng khong deo

thém cac loai trang strc khac.
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N6i dung van héa lién quan dén trang phuc dia

phwong vé cung phong phu. Trong bai dan ca tinh

yéu nam nl» mang tén “Cé gai xinh dep” c6 doan hat:

gai.

Céi gi dep nhét trén déau cé gai?

Pep nhét la chiéc mi trdng trén dau cé ’

Trén mii tréng cai gi dep nhat? -

Dep nhét la chiéc I6ng tréng trén m. . i |

Duwéi 16ng tréng cai gi dep nhét? P
Dep nhét Ia chiéc 16ng dé dwéi 16ng tréng. .
Duwéi l6ng dé céi gi dep nhat? < & A
Pep nhét la chubi hat dwéi I6ng dé.

Duwéi chubi hat céi gi dep nhéat?

Dep nhét la doi khuyén tai dwoi chudi hat.



Duwéi khuyén tai céi gi dep nhéat?

Pep nhét la vd so duwéi khuyén tai.

Duwéi vé so céi gi dep nhéat?

Dep nhét la xwong ca dwdi vo so.

Duwéi xwong cé céi gi dep nhat?

Pep nhét la “théc-loai” dwéi xwrong ca.
Dw¢&i Thac Loai cai gi dep nhét?

Dep nhét la dai “da-thwrong” duwdi thac-loai.
Dw&i da-thwong cai gi dep nhat?

Dep nhét la day “ca-dia” dwdi da-thurong.
Duw&i ca-dia cai gi dep nhét?

Dep nhét Ia “bach-chiét” dwdi ca-dia.
Duwéi bach-chiét céi gi dep nhéat?

Dep nhét la “6c-giéc” dwdi bach-chiét.
Duwéi b¢-giac céi gi dep nhat?

Dep nhét la “nh&-6¢” dwéi b¢-giéce.

Bai tinh ca nay da khac hoa day di cach &n mac ctia nguwdi phu nir tlr ddu dén chan, thé hién

vé dep hai hoa va giau tinh thAm my cla trang phuc truyén thong.

Trong truyén thuyét dan gian dia phwong con cé cau chuyén ndi tiéng vé vi anh hiing “A Ni

Ca Tat”. B6 trang phuc nay ciing dwoc cho la y phuc cla nguwdi vo éng — Tru Thap Mau.

Trang phuc phu ni¥r Bach Ma phan anh nhiéu yéu tb nhw tin ngwéng sung bai tw nhién, bién
thién lich st va 16i sdbng néng nghiép, ddng thoi thé hién nét dep ddc dao cuia ho vé thdm my, ky

nghé thd coéng va van héa truyén thong.
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Sa-ca Cach-nhat-gia Cach-nha
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Tui thubc Giay Tang
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Nguwdi Tang Bach Ma chu yéu sinh sdng tap trung & khu v gidp ranh gitra tinh Té Xuyén
va Cam Tuc. Twong truyén ho la hau dué cla nhirng binh linh Tay Tang thdi Thé Phdn tirng duoc
phai di trAn gilr bién cwong. Khu vc nay c6 do cao trung binh hon 1.800 mét so vé&i mwc nwéc
bién, thudc kiéu khi hau gié mua can nhiét doi két hop khi hau mién nai. Phwong thire sinh séng
cht yéu la ntra ndng nghiép, ntra chan nudi. Trang phuc nam gi¢i Bach Ma vira giir lai nhitng dac
trwng co ban cla y phuc dan téc Tang, vira hinh thanh phong cach dia phwong rat riéng do &nh

hwéng cla diéu kién dia ly va 16i sbng dac thu.

M6t bd trang phuc hoan chinh gdm cé mii sa-ca, 4o trén, trwong bao, that lwng, quan, xa

cap, giay dép cung cac phu kién nhw dai ddng, tui thudc la. ..
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Mu sa-ca

M sa-ca 14 phan dac sac nhat trong trang phuc nam gi¢i. Cach ché tac twong tw mii sa-ca
ctia ni gidi, nhwng diém khac biét 1a trén dinh mi chi cdm mét dén hai chiéc 16ng dai khoang mot
gang tay. Diéu nay twong trweng cho su anh diing, qua cam cuing phadm chét théng minh, chinh
trwc clia nam gi¢i nguwdi Tang Bach M. Cling c6 kiéu cdm mét ho&c hai chiéc 16ng ga 16i, hodc
ddng thdi cdm ca 1éng nguyén phan gay cta ga 16i con dinh da cung nhirng chiéc 16ng ga trang
dai. O khu vic huyén Van, trén than mii con vé cac hoa van nhu hoa hinh quat va hoa hinh méng
ga; phan day mii quan soi len mau den va hdng. Loai mii nay c6 thé déi cd mua déng 1an mua he.
Khi ddi c6 thé nghiéng sang moét bén hodc ddi thang, day mi thwdng budc phia sau dau. Tai khu
vire Clru Trai Cau con ¢ loai mi ni mau trdng véi vanh cong vénh I1&n, hinh dang rat gibng mii

nam & vung Céng B clia Tay Tang, chi khac déi chut vé do cao clia vanh md.
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Ao trén

Phan than trén mac 4o so mi trdng cai gitra va
ao ghi-lé mau den. Khi lao déng hoac di san, nguoi ta
thworng mac kiéu 4o don séc coé thiét ké gian dj nay. Vao
mua déng, ho mac ao ghi-Ié day lam tr da ctru. Trwdc
day nam gi&i con co tap quan mac thém ao ghi-lé bén
ngoai trwdng bao, nhwng ngay nay diéu nay da trd nén

hiém thay.

Truwo'ng bao

Trwong bao clia nam gi¢di ngwoi Tang Bach Ma dia
phuwong dwoc goi 1a “cach-nhat-gia”. Kiéu dang nhin
chung twong tw trwong bao & cac vung Tang khac,
nhwng do sinh sdng tai khu vic khi hau 4m ap, rirng nui
ram rap va trudc kia thwong phai tham gia chién dau,
nén céach-nhat-gia cé thiét k& ngan gon hon o Tang
théng thuwong. Ao khdng can vén Ién réi méi that day
lwng nhuw kiéu 4o Tang phd bién, ma cé thé truc tiép
budc dai quanh eo. Tay 4o chi dai t&i cb tay dé thuan

tién cho lao déng va di chuyén. Chét liéu dia phwong
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cht yéu gém ba loai: vai lanh, vai ni va vai dét théng thwéng. Nhirng chiéc cach-
nhat-gia lam tr ba loai chét liéu nay lan lwvot dwoc goi 1a “sach-nhiét”, “da-nhiét”
va “bb-nhiét”. Trong d6, hai loai dau chi yéu dung lam trang phuc hdng ngay,
con loai cubi thwdng mac trong cac dip 1& hoi va nghi thire trong dai. Mau sac
cla truéng bao gébm den, trang, xanh lam dam... Vao mua déng chd yéu méac
mau den, tham chi c6 thé mé&c hai I&p; mua hé thwérng mac trwdng bao don mau

trdng ho&c xanh lam dam.

Phan cb 4o, cb tay, mép 4o va gau 4o cua truéng bao dwoc vién bang dai
ph6-16 hoa van sdc s& rong khoang 3—5 cm. Hai bén dai vién nay con dinh thém
céac dai vai nhéd mau hdng, xanh luc, vang cung nhirng dai vai théu hoa van hoa
14, tdng cong khodng mu i I&p vién trang tri. i véi trvdng bao mau trang, phia
trong cac dai vién thuwérng may thém mép vai den. Trén nén vai den, nguoi ta
dung bén dén ndm mau chi khac nhau dé théu khodng nam tang hoa van dang
dwdng nét bang ky thuat mii théu ngan day dac. Con véi truéng bao mau den
ho&c dd thi khéng can thém vién vai den ma tryc tiép théu khodng muwoi tang
hoa van dwdng nét véi khodng cach nhé hon. Mét sé trwdng bao con tang thém
dai trang tri & g&u 4o vai hoa tiét phdi hop mau héng cung den tréng xen ké.
Dai khi, ngudi ta dung 16ng nhan tao mé phéng da rai ca hoac da bao dé thay
thé phan vién hoa phoc i truyén théng. V& théi quen méc trang phuc, ngudi
dia phwong thuwdng mac du ca hai tay ao; ho khéng cé tap quan céi tay ao phai

ho&c th&o c& hai tay 4o roi budc quanh eo nhw & mét sb ving Tang khac.
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That lung

Thét lwng dia phwong c6 ban kha réng, hai dau dinh tua rua, chiéu dai khoang 3,5 mét. Mau
sac gdbm dé, den, xanh lam, xam.. Trwéc day, that lung dwoc dét bang 16ng clru; ngay nay phan
I&n str dung cac loai vai mua ngoai cho' dé ché tac. Khi that, nguoi ta thwdng quan day quanh eo

hai vong réi budc nat phia sau lwng, dé hai dau day budng dai tw nhién phia sau.

Quan dai

Trwée kia, phan than dwdi mac loai quan réng may bang vai lanh, vai bong va cac chéat liéu
twong tw, kiéu dang khong khac nhiéu so véi quan théng thwdng. Hién nay, ho chi yéu méc quan

mua ngoai cho.
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Xa cap & giay ung

Nguwdi dan thwéng mang tng Tay Tang, giay gai théu hoa hoac dép cé. Bé tng dwoc lam
tir da bd hodc da lon rirng; phan cb ting dung vai lanh, ni ho&c vai béng ché tac, bén ngoai trang
tri khodng sau dai vai ngang v&i mau sac khac nhau. Vao mua déng, ho st dung loai ting c6 ¢
bang vai lanh hoéc ni, d& bang da Ion rirng; mua hé thi mang loai ¢d bang vai béong va dé bang
da bo. Giay gai théu hoa c6 dé dwoc dan bang soi gai dau, day va chéc chan. Phan mii giay
dwoc bén bang day gai hodc chi bdng, con gét giay lam tir nhiéu I1&p vai bong va théu hoa van
hoa I4. Loai giay nay chd yéu dung trong nhitng dip mac |I& phuc trang trong. Dép cé dwoc dan
twr vé cay liéu, cd 4o toi va cac vat liéu twong tw, thuwdng st dung vao mua hé. Khi mang dép cd
ho&c giay gai théu hoa, ngudi ta can quan thém xa cap bang vai trdng ho&c len dét quanh cang
chan. Cach nay giup tranh bj gai bui lam tray xwéc khi di trong rirvng, déng thdi ciing c6 tac dung
gitr &m. Ngay nay, ting Tay Tang chi con dwoc st dung khi biéu dién diéu mua té 1& “Tri Ca Trd”.
Giay gai théu hoa va dép cd hau nhu khéng con ai mang niva; nam gi¢i hién chi yéu phéi trang

phuc truyén thdng véi giay da hodc giay vai mua ngoai cho.
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Khi biéu di&n diéu maa “Tri Ca Trd”, nam giéi d6i nhirng chiéc mét na c& |&n véi ddi mat 16i,
nanh nhon 16 ra ngoai; phia trén mé&t na cam 16ng ga 16i, 16ng tri cung céac vat trang tri hinh quat
bang gidy. Phan than trén méac 4o da ctru hodc 4o 16ng nhan tao véi Iép 16ng quay ra ngoai, trén
vai deo chéo nhiéu chiéc chudng I&n. Dwéi chan di ing Tay Tang dia phwong, tay phai cam dudi
bd yak, tay trai cdm truéng dao bang sét hoac gb. Céac vii céng mua theo tiét thu cua tréng va
chiim choe. Twong truyén réng diéu muaa nay bat nguén tir nghi thirc 1én déng trir ta cta ton gido
nguyén thay. Khi biéu di&n con can c6 hai nhan vat niv goi la “Tao Mau’, nhwng cac vai nay ciing

do nam gi&i cai trang thanh n& dam nhiém.
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Trang surc

Bén hong deo loai dai ddng dia phwong goi la “séc-cat-cach”. Trong

~ hQ gAY

phwong ng dia phwong, chi “S&c” mang nghia la déng. Dai dwgc lam
trén nén da rong khodng hai ngén tay, phia trén gan cac miéng dong
thau hinh chir nhat xép cach déu nhau. Méi miéng déng dai khoang ndm
ngon tay va duwoc cham khac bdn hoa van hinh hoa Bén trai that lung
con deo tui thudc 1a. Than tii duwoc trang tri bang cac dai vai mau ndm
ngang cung hoa van théu, phia dwéi dinh ba chum tua hat cwdm. Tui
cht yéu dung dé dung tau hut thubc va thube 14 sgi. Phia bén phai eo
trudc kia con treo tui da bd dung dé duwng cat sét va thube sing, nhung

ngay nay vat dung nay hau nhw da rat hiém gap.
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Nhirng khu vuwe nay lwu gitr bau khéng khi van héa cb xwa rat dam nét. Trong nhiéu hinh

thirc van hoa dan gian than bi nhw truyén thuyét “A Ni Ca Tat”, diéu mua té 1& “Tri Ca Tr0”, hay

“A Ly Cam Chau”, van hoa trang phuc hién dién nhw linh hén clia d&i séng tinh than dia phwong.
Théng qua trang phuc ctia ngudi Bach M3, cé thé thay dwoc déc diém sinh hoat clia nam gidi dia
phwong trong chién d4u, s&n ban va lao ddng, ddng thdi cling cdm nhan dwgc quan niém thdm

my cung hé gia tri van héa cua cw dan noi day.
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Vu-giac Xuwong-tra Lap-chi La-tr-ca Dan-phac
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Nap-nht Lé-chau Khoat-da Lap-truc Lan-qua-nht
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Lac-khoa-tr Bac-bac Lap-thu Hac-quan-dat Tra Nhiéu-tai
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Ngudi Tang Nhi Té chd yéu sinh séng phan tan tai cac huyén Cam Lac,
Viét Tay, Mién Ninh, Moc Ly thudéc chau ty tri Lwong Son, tinh T Xuyén,
cung cac huyén Han Nguyén va Thach Mién thudc thanh phd Nha An. Xét
theo phan bd séng ngoi, ho cha yéu cw tri & lwu viee cac séng Pai Do, An
Ninh va Nha Lung. Nhirng khu vic nay c6 do cao trung binh khoang 2.200
mét so v&i mwc nwdc bién, thudc kiéu khi hau mién nui 14y khi hau gié mua
can nhiét d&i lam nén tdng. Phwong thirc sinh sdng ctia ngwdi dan chi yéu

la két hop néng nghiép vé&i chan nudi ban du muc.

a9

Hién nay ho tw goi minh Ia “Nhi T6”, con trudc kia tw xwng la “Bé Nhat
T@”. Trong céc bai tung té& I& dwoc truyén miéng ciing xuét hién tén goi nay,
mang y nghia “nhirng ngwdi tén sting mau trdng”. Do ngudi Nhi Té xem mau
trédng 1a mau dep nhét, nén trang phuc truyén thdng cla ho lay mau trdng lam
tobng chu dao, két hop thém mau xanh lam va xanh luc. Hién nay, trang phuc
truyén thdng clia nguoi Tang Nhi T6 da dwoc dwa vao danh muc Di san van

héa phi vat thé cap tinh ctia T Xuyén.

M6t bd trang phuc hoan chinh bao gém khan déi dau, 4o so' mi, khoat-da,
4o ghi-lé, vay, that lwng, quan, giay dép cuing nhiéu loai trang strc nhw chudi
hat mau, tua bac, la-chi, la-tl-ca, khuyén tai, 1&é-chau, vong tay, nhan, tui

thom va tui kim chi.
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Khan doi dau

Trwdc day, phu ni tét téc thanh mot bim ba sgi, dan thém day mau dé hoac xanh luc roi dé
toan bd bim téc budng xudng phia sau lwng. Trong sinh hoat hdng ngay, ho thwdng cai mét chiéc
lwoc phia trén tai phai. Khi cAn quan loai khan ddi dau dia phwong goi la “vu-giac”, ngudi phu niv
sé chia téc thanh hai bim ba soi réi cudn 1&n trén dau. Sau do, mot dau khan rong khodng bdn
ngon tay va dai hon tdm mét dwoc dat doc trén dinh dau, rdi quan tirng vong chét ché, ngay ngan
quanh dau. Sau khi quan xong, phan khan day khodng nam ngén tay. Ngay nay, phu nir thuwong
bui téc ra sau dau, khéng con phai quan khan truyén théng theo cach cii ma truc tiép ddi loai

khan lam san tién dung hon.
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Vé chét lieu khan doi dau, trwoc day
chl yéu sir dung vai béng, con hién nay da
phan dwoc lam tir cac loai vai mua ngoai cho.
Thong thwdng, phu ni tré ddi khdn mau tréng,
con ngudi Ién tudi dung khan mau den. Trong
& cwdi, co dau quén khan den va bén trén dan
thém hoa van lwéi bang soi len d dé thé hién
nghi I& truyén thdng. Déi khi, nguoi 16n tudi
con gap khan tay thanh hinh chiv nhat dat trén
dinh d4u rdi dung khan choang quén cé dinh

bén ngoai.
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Ao so’ mi

Bén trong than trén méc loai 4o so' mi dia phwong goi la “bac-bac”. Ao khéng cé ¢b, gau ao
dai qua eo va hai bén cé xé ta. Tay 4o dwoc ghép t& nhiéu manh vai mau khac nhau, kiéu dang
hoi 6m hep, chiéu dai t¢i cb tay. Phan gan khuyu tay va cb tay 4o dwoc trang tri bang nhivng hoa
van théu tinh xdo. Trwdc day 4o chd yéu dwoc may bang vai lanh hoac vai béng, con hién nay

phan I6n s dung vai lua dé ché tac.

JJJ.
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Khoat-da

Bén ngoai 40 so mi con mac thém Iép ao goi la “khoat-da”.
Phan ta trwdc clia 4o ngén hon 4o so' mi mét chit, con ta sau
dung nguyén mét tAm vai rong khodng ba gang tay budng tw
nhién xuéng dén mat ca chan. Khoat-da khéng cé cb 4o, cai vat
sang phai va xé ta hai bén kha cao. Tay 4o ngan va réng, c6 cau
tric c6 tay 4o hai lép. L&p cb tay ngoai dwoc ndi thém vai dé kéo
dai dén gan khuyu tay, nhdm lam 16 ra cac hoa van théu trén tay
40 so' mi bén trong. Trén cb tay ngoai con may dai vai dé hodc
héng réng khodng ba ngén tay; phia trén théu cac hoa tiét hoa la
réng khoang hai ngén tay, két hop cung cac dai vai théu nhé va
day mau hinh séng nuéc dé trang tri. Cé tay 4o I&p trong thi gitra
hai dai mau hinh séng nwéc lai trang tri thém cac dai vai théu
nho; kiéu thirc cu thé thay dbi tly theo s thich tirng nguoi. Hai
mép ta sau dwoc vién vai den, mép vai den tiép tuc théu hoa van
tinh x&o0. Phan gAu 4o con cé hai dai théu ngang & trén va duwdi
lam diém nhén trang tri. V& mau sac, phu ni tré thwéng mac
khoat-da mau tréng, trong khi ngudi 16n tudi chuéng mau xanh

lam hodc xanh luc hon.
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Ao ghi-lé

Loai 4o ghi-lé dia phwong goi 1a “lac-khoa-t&”, ngoai viéc khéng cé tay o thi kiéu dang kha
gibng 4o so mi. Ao cai vat sang phai, gau 4o dai dén ngang eo va hai bén cé x& ta. Cd 4o va mép
4o dwoc trang tri vién rat tinh xao. Tl ngoai vao trong lan lwot gdm; mot dai vién vai den rong
khoang bdn ngén tay; hai dai vai théu rong khoang mét ngon tay; mét dai ruy bang nhiéu mau
hinh séng nwéc; mét dai vai théu rong khoang ba ngon tay, trén doé théu hoa van “lién son”, bén
trong lai théu nhiéu hoa tiét hoa 1a khac nhau bang hon mui loai chi mau. Ngwdi Nhi Té ¢ cau
tuc ngr: “Khodng co théu thi khéng thanh o.” Diéu nay cho thiy nghé thuat théu gitr vi tri rat quan
trong trong trang phuc truyén théng ctia ho. Mau sac 4o ghi-lé chd yéu 1a dd, den, xanh luc va
hdng. Twong truyén trwdc kia phu ni con mac cac loai 4o choang cé nép gap lam tir vai ni, 4o

ghi-l& dét bang 16ng bd yak hodc 4o ghi-lé bang da dé, nhuwng hién nay da hiém thay.
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Ba moén mac & than trén 96m “bac-bac’, “khoat-da” va “lac-khoa-tlr” dwoc goi chung la “bd

ba ao trén”. Ngay nay dé thuan tién khi mac, co nguwoi may lién cd ba mén thanh mot bo nhwng

van gitr hinh thirc bén ngoai giébng ba I&p 4o riéng biét.
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Vay

Vay trong tiéng dia phwong dwoc goi la
“Tra”, |a loai vay nlra than. Phan phia trén dau
gbi dwoc may bang vai tron mét mau; phan tw
dau gbi tré xubng duwoc ghép tr nhiéu dai vai
mau khac nhau theo kiéu ndi ngang hodc dan
xen dang 6 vudng, ddng thdi tao rat nhiéu nép
gap. Loai vay nay khong phan biét tudi tac, chi
yéu dwoc méc trong céac dip trang trong nhw 1&
cwdi, con ngay thwdng hau nhw khéng mac.
Thong thuwdng, cac cbd gai tré thich mac vay co
mau s&c rwc rd, trong khi vay cia ngudi 16N tudi

mang gam mau nha nhan va gian di hon.
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That lung

Bén hong that loai day lwng dia phwong goi la
“tu-trat”. Day dwoc dan bang to tdm hodc soi len, hai
dau c6 tua dai. Khi that, ngudi ta budc nat & gitva phia

sau lwng dé& cac chum tua budng tw nhién phia sau. Vé

mau sac, that lwng clia cac co gai tré thwong dwoc dan
ngang bang cac soi mau nhw hdng, xanh lam, vang...,
con ctia ngudi Ién tudi cht yéu mang mau tim va xanh
luc. Tai vi tri nat that con may thém dai lua théu hoa
mau trang hodc xanh lam; dai lua nay cung véi tua cua

that lwng sé rt xudng phia sau lwng.

Phia trwéc eo con deo loai tap dé dia phwong goi
la “chau-chau-ca-dat”. Tap dé& dai dén dau gdi, cha yéu

cé mau tréng, hai bén vién vai den, phan géu trang tri

hai I&p hoa van théu & trén va dwdi. Loai tap dé nay
chd yéu dung trong nhirng dip mac |& phuc trang trong

va chi mai xuét hién khoang vai chuc nam gan day.
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Quan dai

Quan trong tiéng dia phwong duoc goi la “nhiéu-tai”, 1a loai quan
dng rong. Phan gau quan c6 hai I&p vién théu trang tri & trén va dwdi,
mau sac chi yéu la mau den.

Giay ung

Trwée day, nguwdi dan thwdng mang dép cé hoac giay vai théu

hoa. Ngay nay, da sb st dung giay vai hodc gidy da mua ngoai cho.
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Trang su'c

Trang strc cGa phu ntr Nhi T6 rat tinh xdo va dep mét.
Trén khan ddi dau thwéong trang tri cac chudi hat mau dia
phwong goi la “dan-phac”. Hai d4u chubi hat buéng xuéng
t& hai bén vai, tao thanh dwé&ng cong mém mai; déi khi, tay
s& thich ca nhan, nguoi ta con deo nhiéu chudi hat cung
ltc. Hai bén phia trwdc khan ddi dau con treo loai tua bac
goi 1a “xwong-tra”. Mbi tua gdbm khoang tam soi day bac
nhd két lai, dai chivng bdn ngon tay va cé hinh dang tua
rua. Tai phan chan téc bén dwéi khan doi dau, nguwoi phu
nr deo mot chudi trang stre goi 1a “lap-chi”, dwoc két tw
cac hat mau khac nhau. O’ diu bén phai cé gén vat trang
tri bang xwong; phan nhon clia xwong phai dwoc cai vao

khe khan dé cb dinh.
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Phia dw@i lap-chi con deo song song moén trang surc goi
la “la-tlr-ca”. DAy |a d6 trang tri [am trén nén vai den, phia trén
lan lwot gan tir bady dén muwdi moét hat bac nhd, va sé lwong
hat bac bat budc phai 1a s6 1&. Twong truyén rang trwdc kia
la-ttr-ca dwoc trang tri bang srng bo, v& sau méi ddi sang

dung hat bac.
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Khuyén tai trong tiéng dia phwong dwoc goi la “nap-nhi”. Trwdc day chd yéu co hai kiéu: mot
kiéu 1a khuyén tai chudi hat dai khodng mét gang tay, phia cudi dinh vat trang tri hinh tron bang
ngoc hodc xwong c&; kiéu con lai 1a loai khuyén tai bac ¢& I&n co kich thwdc gan gidng vong tay.

Ngay nay, ngwdi ta cht yéu deo khuyén tai bac cé nhiéu chum tua rua.

Trén cb deo loai vong cb goi la “Ié-chau”. Vong thudng lay vai den hodc xanh lam nén, phia
trén gan cac hat bac hodc hoa bac trang tri. O’ khéa cb 4o ghi-l1& con treo cac mon trang strc két
t&r hat mau khac nhau; phia cudi dinh hop bac nhé dung dé dwng tam va dung cu lay ray tai, cing
v&i rang hodng, toan bo rt dai dén gan rén. Cung budng xudng véi chudi hat con c6 mét nhac cu

khau huyén bang gb. Trén cb tay deo vong bac goi la “lap-trwc”; trén ngdn tay deo nhan bac goi

la “lan-qua-nhi”.

Trang phuc n gi&i Nhi T6é 379



Bén phai that lwng thuong treo mét tai thom
hinh tam giac goi la “lap-thu”. Trén tui c6é théu
hoa van tinh x&o va dinh cac dai tua rua bang vai
nhiéu mau. Trwdc day, tui dung dé dung déng
bac, thu huat thubc, thudc 14 soi... nhung ngay
nay ch yéu mang tinh trang tri. Cung phia bén
phai eo con treo mét tai kim chi hinh vuéng dia

phwong goi la “hdc-quan-dat”.

Quan, dai quan eo va tui deo thwdng dugc
phdi hop méac cuing nhau; mét sé nguwdi con goi

chung la “bé ba ha trang”.

380 Trang Phuc Tay Tang IV



Trwéde day, vao sang soém ngay thi hai sau khi xuét gia, cd dau phai di ganh mot
thung nwéc dd vao chum nuwéc trong nha, sau dé céi chiéc 4o so' mi dang mac va
treo trwdc clra phong ngtl dé biéu thj ring minh da tré thanh ni chd nhan cla gia
dinh nay. Ngoai ra con c6 moét sb diéu kiéng ky lién quan dén trang phuc: quan &o
cta phu nir khédng dwoc phoi tuy tién, déng thoi cling khéng dwoc mac nhivng loai

y phuc qua mdng hoac xuyén thau.

Théu Nhi T6 Ia mét bd phan quan trong trong k§ nghé ché tac trang phuc truyén
théng clia dan tdc nay. Phan cb 4o, mép 4o, cb tay, that lwng, gau quan... déu duoc
trang tri bang cac hoa van théu tinh xdo. Nghé théu duwoc truyén tlir me sang con
gai qua nhiéu thé hé, tlr d6 hinh thanh nén phong cach mang dam nét truyén théng
v&i cach phdi mau hai hoa va hé thdng hoa van phong phu. Nhivng dwéng théu Ay
thé hién ky thuat théu doc dao cung trinh dd thAm my va nén tang van héa cla phu

n Nhi To.

Trong qua trinh phat trién lich str lau dai, ngwdi Nhi T6 da hinh thanh nén mét
hé théng van héa dac séc bao gdbm ngdn ngir, tin nguéng va 16i sbng riéng. Nhirng
I& hdi quan trong ctia ho gdm cé: Ngay mung 1 thang 3 am lich 14 1& héi ban cung dia
phwong goi la “Thé Ni Oa”; Ngay 16 thang 6 1a 1& hoi dubce goi 1a “Cat”; Ngay mung
3 thang 8 la 1& hdi cing ga vong nui goi 1a “La Ca B T&”. Trong cac 1& hdi truyén
thdng cé lich st lau d&i nay, cling nhw trong céac dip 1& mrng va biéu dién van nghé,
phu ni¥ thwérng méc nhirng bd trang phuc co kj thuat cat may déc dao. Nhirng bd

y phuc 4y déng vai trd quan trong trong viéc gin gitr va truyén thra van héa Nhi Té.

Trang phuc nr gi¢i Nhi T6 381
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Trang phuc ctia nam gi¢i dan tdc Nhi T thé hién kinh nghiém sinh tdn va gia tri van hoéa cla

cw dan mién nui, mang dam dac trwng khu viec.

M6t b trang phuc hoan chinh bao gém khan ddi dau, 4o so mi, 4o ghi-1é, that lwng, quan,

giay dép cung cac loai trang sirc nhw khuyén tai va vong cé.




Khan doi dau

Trwéc day, nam gidi Nhi T dé toc dai rdi tét thanh mot bim Ién ba

sQi. Trong bim téc con dan thém sgi to dd, sau d6 cudn bim Ién trén
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dau roi dung mét dai vai trang dai hon tdm mét gap doc lai d& quén

quanh diu. Cach quén khan khéng phai quin phang theo vong tron il ol { _
ma dung kiéu chéng chéo dan xen, tao thanh hinh ch “nhan” (\) trén 3 “! '
| i |
tran. Ngay nay, nguoi ta thwong dung dai vai trdng dai hon nam mét, 4»
NPy

rong khodng ba ngén tay d& quan dau, hodc truc tiép st dung loai
khan may sén nhe va tién lgi. Bén trong khan la vong mut x6p hinh
tron, bén ngoai boc vai tréng. Mot sb ngudi con théu hoa van hoa la &
mot dau khan, d& phan mép khan budng xubng bén trai hodc bén phai
khodng nam ngén tay. Phan ri xudng nay dwoc nguwdi dia phwong goi
la “na-sat-a-la”. Théng thuweng, ngwdi trén ndm muoi tudi quin khan

mau den, con thanh nién st dung khan mau trang.
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Trwéde kia, khan doéi dau chu yéu dwoc lam tir vai lanh hodc Vvai
béng; ngay nay da phan dung vai trdng mua ngoai cho. Loai khan nay
khong chi cé tac dung gitr &m ma theo quan niém dia phwong, khi di

xuyén rirng ram hodc gap nguy hiém con cé thé giup bao vé phan dau.

388 Trang P




Ao so’ mi

Ao so' mi trong tiéng dia phwong dwoc goi
la “bac-bac”. Trudc day, 4o chi yéu dwoc may
tir vai thdé nhw vai lanh hoac vai bong dét thu
céng nén chét liéu kha day va cing. Ngay nay,
4o thworng dwoc lam bang céac loai vai nhw lua
satin, v&i hai kiéu chinh 1a do cai d6i kham va ao

vat chéo cai sang phai.

Cb 40, mép 4o va cb tay 4o déu duoc trang
tri bang nhirng dworng théu tinh x&o. Xung quanh
cd 4o théu ndm bdng hoa nhd; phia ngoai mép
cb khodng ba ngon tay cé dai vién trang tri dep
mat, gdbm hai hang hoa van réng cwa dan xen
duwoc théu bang chi mau, & gitra 1a cac hoa tiét

lién hoan nhw vé bc¢ bién, hoa la...Doc mép 4o

Trang phuc nam gi&i Nhi T6 389



ddi kham 1an lwot trang tri hai kiéu hoa van rdng cwa dan xen bang chi mau
va khoang bén kiéu hoa van hinh hoc khac nhau. Phan ¢6 tay 4o lan lwot
théu cac hoa tiét hinh hoc, hoa van rang cwa giao nhau, hoa van voé dc, hoa
tiét hoi van, hoa van lién son... Méi hoa tiét cach nhau khodng mét ngén tay.
Hién nay, nguwdi ta chi yéu st dung k¥ thuat théu ghép vai. Phdn mép cb
thwong dwoc may thém dai vai théu hoa tiét 14 cay va hinh hoc, xung quanh
khéng con théu day ddc nhw trwéc. Mép 4o ddi kham va cb tay 4o cling duoc

trang tri tly theo s& thich ca nhan bang cac dai vai ghép théu hoa 14, hinh hoc

va nhiéu hoa tiét khac.

390 Trang Phuc Tay Tang IV



Ao ghi-lé

Bén ngoai ao so mi, nguwdi dan mac loai ao
ghi-lé cai chéo dia phwong goi la “lac-khoa-ttr”. L&p
ngoai thuworng lam bang vai den, con I&p 16t bén trong
dung vai hoa nhiéu mau. Cé 4o kha ngén, vién cb
dwoc may nep vai xanh; phia ngoai nep xanh va doc
mép 4o dbi kham con dinh dai trang tri rong khoang
ba ngén tay, gébm cac dai théu cé do rong khac nhau
cung chi vang udn thanh hinh séng nwéc. Khi lén nui
lao déng hodc mang vac dé dac, ngwdi ta thwong
mac loai ao ghi-I& may bang da dé dwc hoac da clru
dwc khoang ba nam tudi. Trong sinh hoat hdng ngay,
ho cling s dung 4o choang dét béng Idng ctru hodc
léng bd yak, dia phwong goi la “ngda-lat”, chi yéu

¢6 hai mau den va tréng.




Twong truyén rang khi mai dinh cw tai ving nay, ho tirng mac loai trwdng bao goi la “thoi-
bach”. Ao c6 cb dirng, mép 4o théu hoa van trang tri, hinh thirc kha giéng trwdng bao ctia nam
quy tdc Tay Tang. Péi khi trwérng bao con dwoc mac kém véi 4o choang, nhwng ngay nay rat

hiém gap.

392 Trang Phuc Tay Tang IV



That lung

Trwdc day, ngudi dan thuwong that bén hong loai dai réng lam bang lua xanh. Hai dau dai
dwoc cét xéo, phan mép cat théu cac hoa van hinh hoc, phia trong hoa tiét con may thém nhirng
manh vai tam giac mau den. Ngoai ra, cling c6 loai that lwng dwoc dan bang soi len, chi yéu
mang mau dd va vang. Ca hai loai that lwng déu dwoc budc nut phia trwdc eo, hai dau dé budng
tw nhién xubéng dwai. Loai dai lua con c6 thé dung dé dwng dé vat; sau khi budc hai dau lai con
c6 thé khoac Ién vai khi di chuyén nén c6 tinh thuc dung réat cao. Ngay nay, that lwng phan I6n
dwoc lam bang lua mau dé tim theo dang réng. Mot dau dwoc cat xéo, mép vién trang tri hoa van
hinh hoc bang k¥ thuat théu ghép vai, chiéu dai ri xubng téi bap chan. Ngoai ra con c6 mot dai
dan phang bang len, phan cubi gan tua rua dai. Nam gidi thwdng xé ca hai loai nay vao cung mét
day budc rdi that quanh eo. Dé thuan tién cho lao dong, ho thwong dé phan day ra xudng phia

dui phai hoac cac vi tri twong tuw.

Trang phuc nam gi¢i Nhi Té 393



Quan dai

Quan trong tiéng dia phuvong duwoc goi 1a “nhiéu-tai’,
phan 1&n 14 loai quan xanh éng rong. O gau quan, nguoi ta
dung k¥ thuat théu ghép vai d& may hai dai vién rong khoang
ba ngén tay, trén d6 1an lwot théu cac hoa van nhu rang cua,
hoa tiét hinh hoc va hoa la. Twong truyén rang truéc kia 6ng
quan rat rong, trén vai co6 nhiéu nép gap nén sau khi mac
trong kha giéng vay. Phan gau quan con dwoc trang tri bang
hai dwong hoa van rang cwa & trén va dwdi. Gilra hai dai
hoa van nay con théu cac hinh mat tr&i, mat trang, ndi non,
phap khi, “d6a-ma” cung nhiéu hoa tiét khac. Nhirng hoa van
nay cé lién quan dé&n quan niém phong thay va viéc quan sat
thién twgng clia cw dan dia phwong. Tuy nhién, y nghia sau
xa clia cac biéu twong cb xwa dy ngay nay hdu nhw khoéng

con nhiéu nguwdi hiéu rd niva.

394 Trang Phuc Tay Tang IV




Giay ung

Trwdc day, ngwdi dan thuworng mang dép cd hodc giay vai. Ngay nay, da sb st dung giay vai
ho&c giay da mua ngoai cho. Khi can di vao nhirng khu rixtng rdm, ho con quan xa cap lam tir vai

ni quanh bap chan dé béo vé chan va thuan tién cho viéc di chuyén.

Trang surc

Tai trai deo khuyén tai bang xwong ca c6 dwdng kinh khoang 5 cm. Trén khuyén tai treo tir
2—6 chudi hat ma ndo hoac hat cwdm dia phwong goi 1a “dan-phac”, phan cubdi ctia chudi hat
duwoc cb dinh vao khe cla khan ddi dau. Ngay nay, ngoai mot sé nguwdi Ién tudi, thanh nién hiém
khi con deo loai trang strc tai nay. Trén cb deo loai vong cd dia phwong goi la “khoat-lac”, dwoc
két tr mot cap nanh lgn rieng cung cac hat nhiéu mau sac. Theo quan niém dan gian, mon trang

strc nay co tac dung xua dudi ta ma va bao hd binh an.

Ky thuat théu trén trang phuc dia phwong chi yéu 1a théu chi mau trén nén vai théu chi thap,
tao nén cac hoa tiét nhuw hoa 14, hinh hoc... Tdng thé hoa van thwdéng mang dang rang cwa, hinh

thoi, tam giac hoac hinh binh hanh.

Trwéde day, ngudi Nhi T6 trong dau nuéi tam, dung to tam dé kéo soi dét vai. Viéc danh gia
mét gia dinh giau c6 hay phu ni¥ c6 chdm chi hay khéng chd yéu dwa vao sé lwong cay dau, quy

mo nudi tdm va san lwong dét vai cla gia dinh do.

Trong van héa trang phuc ciing ton tai nhiéu tap tuc riéng. Chang han, truwéc kia khi két hon,
nha trai bat budc phai tdng cho nha gai mét chiéc 4o choang bang ni len. Ngoai ra, quan 4o khéng

duwoc phoi tuy tién; dac biét kiéng ky phoi dé dwdi anh trang.

B trang phuc nay vira gian di vira dep mat, 1a két tinh quy gia ca kinh nghiém séng dwoc
nguoi dan dia phwong tich Iy qua nhiéu thé hé. N6 khéng chi thich nghi véi diéu kién tw nhién
va nhu cau sinh hoat ctia viing nti Hoanh Doan ma con tré thanh biéu twong cla ca ddi sdng vat
chét 1an tinh than. Ngay nay, nhirng bd trang phuc nay van dwoc sir dung rong rai trong cac hoat

déng dan gian nhw 1& cudi va céac dip truyén théng khac.

Trang phuc nam gi&i Nhi T6 395
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Nguwdi Tang Pa Tuc sinh sdng rai rac & phia ddng cao nguyén Thanh — Tang, thudc lwu virc
s6ng An Ninh tai huyén Mién Ninh, chau tw tri Lwong Son, tinh T& Xuyén, chu yéu phan bb tai
cac hwong nhw Hué An, Cap Cap... véi tdng dan s khodng 2.500 nguoi. Mot bd phan ngudi Da
Tuc cho rang ho thudc nhém dan tdc Tang Nhi T6. Tiéng Nhi Té dwoc chia thanh ba ving phuong
ngi, trong do tiéng Da Tuc thudc khu vrc phwong ngi trung tam. Khu viec nay cé dd cao trung
binh khodng 1.700 mét so v&i muc nwéc bién, thudc ving khi hau gié mua can nhiét doi. Doi

séng nguoi dan chi yéu dwa vao néng nghiép.

Do dia hinh thap va khi hau néng &m, ngudi dia phwong thwéng mac trang phuc kha nhe
dé thich nghi véi thoi tiét. Bo trang phuc hoan chinh ctia phu nir bao gébm: dat dat tuyén, khan
doi dau, 4o trén, do ghi-1é (kham kién), tap dé quan eo cung céc loai trang strc nhw khuyén tai,

vong tay...

ang Phuc Tay Tang IV




Day dat-dat

Phu ni¥ chia déu téc sang hai bén, t&t thanh hai bim ba soi réi doi loai trang strc doi dau dia
phwong goi la day dat-dat. Day 1a mén trang strc déc trwng khong thé thiéu ctia phu nir vang nay.
Phan nbi clia dat dat tuyén dwoc goi la “a-ma”, dwoc may tlr nhirng I&p vai cé hoa van chéng 1én
nhau thanh hinh ch nhat, sau dé diéu chinh d6 dai theo kich thuwéc dau. Hai diu ctia a-ma gan
hai chum sgi len den I&n. Phan len nay c6 thé dwoc tét hodc dé tw nhién; khodng mét phan ba
chiéu dai sé dwoc xoan lai va quan chi dé, phan con lai dwoc xoan kha 1dng. Khi déi, a-ma duoc

dat ngang tran, kéo tir tran ra phia sau dau, rdi cac soi len den sé dwoc dan chéo cling véi bim toc

Trang phuc ni¥ gi¢i Da Tuc 401



va quén quanh dau, cubi cung gidu hai dau vao trong téc. Tdng chiéu dai ctia phan len va a-ma
khodng 0,9 mét; sau khi quan, dwong kinh clia dat dat tuyén khoang 16 cm. Twong truyén trwedc
day trén a-ma con dwoc khau thém vai hat bac nhd, nhwng hién nay hiém thay. Dat dat tuyén nhat

dinh phai c6 mau den. Ngay xwa ngudi ta dung len clru den dé dét, hodc nhudém len trang thanh

mau den bang ré cay 6c cho rdi mdi ché tac.

402 Trang Phuc Tay Tang IV



Khan doi dau

Khan do6i dau dai khodng 4 mét, rong khoang 46 cm. Khi quén, trwdc tién dat khan pha 1én
dinh dau, sau d6 phan con lai & hai dau dwoc gap doc rdi chdng l1én nhau va quan vong quanh
dau, sao cho soi day dat-dat dwoc bao boc hoan toan bén trong. Khan doéi dau thwéng chi céd
hai mau: den va tréng. Theo nguwdi dia phwong, trudc day khi td chirc hén 1€ bat budc phai quan
khan mau den; trong sinh hoat hang ngay, ngudi I&n tudi doi khan den, con ngudi tré ddi khan

trdng. Hién nay s phan biét nay khdng con nghiém ngat, va khan trang ciing rat hiém gap.

Phu nir da két hdn phai doi “day dat-dat” va khan doi dau, con ngudi chwa két hon thi khéng
can doi. Khi con gai di l4y chéng, me phai chuan bj “day dat-dat” cho con; néu me da mét truéc
khi con gai két hon thi ngudi me chdng sé thay thé chuén bi. Vi vay, viéc quan “day dat-dat” trén
dau khong chi 1a dau hiéu trwdng thanh cia phu ni, ma con la mén dé déi dau bat budc trong

hén I€.

Trang phuc ni¥ gi¢i Ba Tuc 403



Ao trén

Mot chiéc do dai lam tir vai mau xanh lam. Ao c¢6 thiét
ké cai khuy chéo bén phai véi ndm khuy dwoc may doc
theo mép: mét khuy & cb 4o, mot khuy & gitra va ba khuy
dwéi canh tay. Cé mét dwong xé ngén & bén trai gau o,
va phan khuy bén trong dwoc cét nhd hon mét chit so voi

phan khuy bén ngoai.

Ao ghi-lé

Ao gilé lam bang vai den thwdng dwoc mac
ngoai 4o khoac. Ao ciing c6 khoéa cai chéo bén
phai. C6 mot nut cd 4o, hai nut gitra va hai nut &
nach doc theo phia trwéc. Cé nhirng duwdng xé

ngan & ca hai bén gau &o.

404 Trang Phuc Tay Tang IV



Pai quan eo

Phu ni thwérng mac quan éng réng mua
tr cho, kiéu dang co thé lya chon theo s&
thich ca nhan. Bén ngoai quan deo mét loai
tap dé (vay quan) ban réng dai dén dau gbi,

nén bang vai den, & gilra théu hoa tiét hoa

I&n, xung quanh la cac hoa van trang tri nhw
canh la va bwédm. Phan phia trén cla tap dé ¥
& hai géc déu may moét dai budc bang vai :
tréng, dai budc réng bén trong, c6 hoa van, dau dugc cat thanh hinh mii tén. Khi deo, hai dau dai
budc khéng that nut, ma dwoc quan phang quanh eo rdi cb dinh & phia trwéc bung bang ghim
cai. Trwdc day, tap dé nay hep hon, dwoc lam bang vai den khéng cé béat ky hoa tiét trang tri ndo.
Trwée kia, ngwdi ta di chan dat hodc mang dép cd, con ngay nay phan I&n mang gidy vai mua

ttr cho.

Trang surc

Gibéng nhw cac khu vye Tang khéac, vung tai deo khuyén tai vong tron béng bac, con cb tay

thwdng deo vong tay bac.

Nhirng trang phuc truyén thdng nay thich (rng vé&i khi hau ban dia, phong céach tbng thé
gian di, phu kién twong dbi it, thé hién quan niém thdm my va tap tuc sinh hoat dic thu cua dia
phwong. Trong méi trwéng cu tri da dan téc, ngudi Da Tuc van gilr virtng ban séc van hoéa cua
minh; dac biét mot sé nguoi Ién tudi dén nay van tran trong va kién tri médc nhivng trang phuc

truyén théng nay.

Trang phuc n¥ gi¢i Pa Tuc 405
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410 Trang Phuc Tay Tang IV
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Trang phuc nit gié1 Ma Nhi Khang

B

Tiéng Tay Tang

VEataE At

9 553
SLER
ﬁs@'aﬁ\q
4

RIS
R

RAY HYE|
aEq’:\q

555 \535\1'2“
|
g
X‘§3ﬂ
Gﬁq
SV
AT

)

SN

Chuyén d6i sang chir Latinh

ta snying mdota snying thags

dar tidar sta
dum toda Igo pa
tom 'dzos

shan tsi
ling ka tsilag ske

sha stodrngul len

stod
thags stsate su thags'ja’ ri

drum padrum pe
krum pa spu rags
gt+hol b+ha

ra snam

'bog

rgyud ham

go dkar

s

Tiéng Viét
DPat-tu-nhudng-da/
DPat-tu-nhudng-tha
Dat-thirc-dia/Dat-dire
Dbang-doa/Dat-qua-ba
Pang-tac

Tién-tu
Lang-ca-ti/Lap-tu-
cép

Ha-tu-da/Oc-1am
Dbang-tu-da
Tha-tap/Dé-tu-tha/
Gia-nhat
Chan-ba/Chan-bbi
Chan-ba-tu-bd-nhoa
Quach-ba
Nhiét-tu-nam

Bac

Ciru-han

Qua-ca

Hé thdng thuat ng 411
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Trang phuc nam gi¢i Ma Nhi Khang

Fr i)

Tiéng Tay Tang
r‘fw:‘qq

Sk

SEl

SN
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N
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412 Trang Phuc Tay Tang IV

SN

=)

Chuyén d6i sang chir Latinh

long shag

du shu Ico

phu sdung

dug rtsa

stag shar rtsa

pa lag rtsa

rgyal rong 'big rtsa

)

Tiéng Viét
Long-ha
Puc-tay-giac
Phé-dong
Dich-khic-tap
Dat-ha-tap
Ba-lap-tap
Gia-nhung-bé-tap
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Trang phuc nit gi¢i Pai Hic Thay

Fr i)

Tiéng Tay Tang

RG]
SEN
] Fe|
A

T4
AR
ﬁ'ﬁqmg‘ﬂ
g5 &%)
CaRh
AR
e

Q.
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Chuyén d6i sang chir Latinh

yer

ku rdal/wal

ye sa

shob zi/ku rde b+ha

cig lgo su

gag shis

gor lo

ku sha

la ku lad pa
mo yog lad pa
rgyu dge/rdzu za
smad gos
krog kro b+ha
shal

hrig lji se

hur

yen kwa tsi
Sgro rgo

lo ne

phreg ka

zi pad rdu

NS

Tiéng Viét
Da-nhi
Cach-tu-
ddc/Ngda-nhi
Da-tat
Ha-vat-tu/Cac-
dac-ba
Hao-qua-tu
Cac-hiép
Qua-lac
Cach-ha
Lap-cac-lap-ba
Mac-httu-lap-ba
Cat-cai/Tu-trach
Ma-dtre-cd
Trac-kha-trac-ba
Tirc-6
Thuc-ca-cu-sic
Hoa-nhi

Dan quai tir
Trac-co

La-ni

Tra-ca

Hé théng thuat ngtr 413
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Trang phuc nit gidi Tri Moc Lam huyén Hac Thuy

Ry

Tiéng Tay Tang
!

g
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¥
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414 Trang Phuc Tay Tang IV

SN

=)

Chuyén d6i sang chir Latinh

da ku

ko lo zi rdu
jusa

rdu khre

wa da ba

lo ne ta ho

lo ne

mdzo la phos
so pho

ske gos
lo ne skya bos/lo ne sde gos

phur sde gos
rdzu rde
krad pa

ko dmar

nu pala

ja' bdun

g

Tiéng Viét
Pat-cac
Qua-lac-tu-déc
Co-tat

Chi-tha
Ngoda-dat-ngda
La-ni-da-1oa
La-ni
Ta-lap-phd
Téc-phd
Cép-qua
La-ni-gia-6/La-ni-
tu-dhirc-co
Phé-tu-dire-co
Tu-déc

Tri-oa
Quach-ma
Li-na-lap
Gia-dang
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Trang phuc nit gi61 Cam Béao huyén Ly

AR Q.
Qﬁ'&!ﬂ N'Ei"»\l'

Ny
Tiéng Tay Tang  Chuyén doi sang chir Latinh  Tiéng Viét

4

1 SR thags skor Thap-tu-qua

2 R bla dkar Lap-ca

3 L’%"}ﬂ diye Dic-nguyét

4 Nl de khams b+ha Pic-tham-ba

5 TSR YR g.yung drung su thags Vinh-trung-tu-thap
6 55'2’{ drung pe Trong-bbi

7 FA RS Itag pags tse Dat-ba-tic

8 5'\'%] rna zi Nap-nhat

9 kRN du sha sna gco Dic-ha-tat-na-ctru
10 R RSN da khab cas Dat-ca-tiét

Hé théng thuat ngtr 415
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Trang phuc nit giéi M& A La huyén Ly

AR Q.
Qﬁ'&!ﬂ N'Ei"»\l'

Ny
Tiéng Tay Tang  Chuyén doi sang chir Latinh  Tiéng Viét

4

1 ﬁﬁ%‘:‘%} dad snying ri Pat-tu-nhwong-nhat
2 ’iﬁ'%:'%'{ dad snying tsi Pat-tu-nhuong-tu

30 A khos Idi Kho-dic

4 =FF pa b+hi le Ba-bb-lic

5 =ER) pha 1di ki Bach-déc-cac

6 %'QL'E“W te su thags Diép-tu-thap

7 E‘Ja'fﬁq'ﬂ] pu nge chab ma Bé-ai-cap-ma

8 F5= glo rong Lac-vinh

9 g zi Ide Nht-dirc

416 Trang Phuc Tay Tang IV
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Trang phuc nit gidi Biét Tu Man huyén Tiéu Kim

Fr i)

Tiéng Tay Tang
Al

AR~

A

SH3=3)

LAk

SO

NE

59
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2 )

3 X
¢aA
Tk

(&Y
N

K

SN

4

Chuyén d6i sang chir Latinh

krab kra

dad snying mdzo
hru pha

dad snying snye
stod phog

drung pa

dug rtsa

rna yu

sgu ro

pu nge'i sgu ro

ba so'i sgu ro

Ngars|

Tiéng Viét
Chiéu-moc-tra
Pat-tu-nhudng-to
Thach-bach
Dat-tu-nhudng-niét
Tu-déc-ba
Trong-ba
Dich-khic-tap
Nap-nhat
Tu-cach-nhuogc
Bé-ai-tu-cach-nhuoc

Ba-t6-tu-cach-nhuoc

Hé théng thuat ngtr 417
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Trang phuc nit giéi Trach Liing huyén Tiéu Kim

Fr i)

Tiéng Tay Tang
SiEal

HE=3

E:‘xkv]
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418 Trang Phuc Tay Tang IV

SN

=)

Chuyén d6i sang chir Latinh

dad snying
po tsong me
thong ras
ha ye

daro

rang gu ro
snam 'bu ro
thags rtsa

te su thags
tshogs lham
thul pong

Ngars|

Tiéng Viét
Pat-tu-nhudng
Bac-tong-my
Thong-nhiét
Cap-y

Pat-nhu
Nhuong-cac-nhu
Tu-nam-bS-nhu
Thap-tap
Dich-tu-thap-khic
Thé-khic-lan
Pac-nhi-bang
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Trang phuc Bao Hung Khao Thich

Fr i)
Tiéng Tay Tang

553
539
53R
7
A&7
AR
EG]N 'Sﬂ
GRS
Vakl

Q.
N'Ei"»\l'ﬂ"

Chuyén d6i sang chir Latinh

dad snya
sma tan tsi
ta kon tsong
ta kon po
len kwa tsi
skyegs mo
thags rtsag
stag sag rtsa

tan go

NS
Tiéng Viét
Dat-tu-niét
Ma-dan-tir
Dat-con-tong
Dat-con-ba
Linh-quai-ti
Tu-gia-mac
Tu-thap-tap
Dat-tat-tap

Pan-qua

Hé théng thuat ngtr 419
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Chuong I1: Trang Phuc Dan T¢c Tay Tang Bach Ma

16
AARRAE ARG RS

Trang phuc nir gi61 Bach Ma

)

s
Tiéng TAy Tang  Chuyén ddi sang chir Latinh  Tiéng Viét

PN NN
oy CECEY

1 wag| ya an A-an

2 FAN| zhwa 'bus San-bi

3 57| zhwa nag Sa-na

4 | zhwa dkar Sa-ca

5 RCWN khan sbyar Kham-gidp-tir

6  AAY kri yo tsi Tri-uGe-tir

7 ﬁ*’a{ ker ca Céch-nhat-gia

8 A= 5‘@ sku rags/hro le Céch-nha/Thac-loai
9 TR po kri Bach-chiét

10 ’ﬁ@ WO Sgyo Oc-giac

11 | ya wo Nhi-6c

12 5'\'35\ rna yo Nap-udc

13 X=q FE ske thag/ko tho Cép dot/Qua dot
14 §'5:'\ Ito hreng Da-thuong

15 7oy ka tis Cat-dia

16 &5 co hrang Giac-thuong

420 Trang Phuc Tay Tang IV
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Trang phuc nam gi¢i Bach Ma

J5 % CECE RFarsg)

Tiéng Tay Tang  Chuyén doi sang chir Latinh  Tiéng Viét

TR gso ras Tac-nhiét
= ye ras Da-nhiét
AN bu ras Bo-nhiét
PG gser leug gu Sac-co-cach

Heé thdng thuat ngir 421
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Chuong I1I: Trang Phuc Dan Toc Tay Tang Nhi To, Pa Tuc
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Trang phuc nir gi61 Nhi T6

Fr i
Tiéng Tay Tang
ﬁg'ﬁ

T

RS
Erm'%j
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A
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g
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422 Trang Phuc Tay Tang IV

aBa
Chuyén d6i sang chir Latinh
bo'u co

po po

kho stod

le kha tsi

khra

dzi kra

dros dros ka ta

za tshe

rmen phos

khrang khra

lag bgru

lo tsi ka

rna ar

lis dros

lag dkri

lan kor

la hro

he bkar ta

s
Tiéng Viét
Vu-giac
Bac-bac
Khoat-da
Lac-khoa-tir
Tra

Tu-trat
Chu-chu-ca-dat
Nhiéu-tai
Dan-phac
Xuong-tra
Lap-chi
La-tu-ca
Nap-nhi
Lé-chau
Lap-truc
Lan-qua-nhi
Lap-thu
Mac-quan-dat
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SRS
Trang phuc nam gi&i Nhi To

Fr i) aBa A=A

Tiéng Tay Tang  Chuyén doi sang chir Latinh  Tiéng Viét

yEWE| sna tsha ya lo Na-sat-4-la
wa wa lwa Ngda-thich
5= hri pha Thoi-bach
el kho lo Khoat-lac

Hé thdéng thuat ngtr 423
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SErgy R IFEy
Trang phuc nir gi61 Da Tuc

LS S5
Qﬁ'&!ﬂ N'ﬂi'l\l'

Ny
Tiéng Tay Tang  Chuyén doi sang chir Latinh  Tiéng Viét

=)

1 VR S8 ta ta skra mthud Day dat-dat

2 A ar ma A-ma

424 Trang Phuc Tay Tang IV



khenposodargye.org

i3 o ~
FRPgrFY IR PSR FGIqI R RIag
ﬂﬁﬂﬂl‘gﬂ‘%ﬂ'ﬂi‘&'ﬂgﬁ'ﬂﬂ'ﬂ.{ﬂ‘ﬂﬁ!ﬁ‘g‘%ﬂﬂ'%ﬂﬂ‘ﬁ]!

Chi gi¢i han trong pham vi stir dung phi thuong mai



	Dẫn nhập
	Lời giới thiệu
	Chương I Trang Phục Dân Tộc Tây Tạng Gia Nhung
	Trang phục nữ giới Trung Lộ huyện Đan Ba
	 Trang phục nữ giới Ba Để huyện Đan Ba
	Trang phục nữ giới Mã Nại huyện Kim Xuyên
	Trang phục nữ giới Lặc Ô huyện Kim Xuyên
	Trang phục nữ giới Mã Nhĩ Khang
	Trang phục nam giới Mã Nhĩ Khang
	Trang phục nữ giới Đại Hắc Thủy
	Trang phục nữ giới Tri Mộc Lâm huyện Hắc Thủy
	Trang phục Ngoạ Long huyện Vấn Xuyên
	Trang phục nữ giới Cam Bảo huyện Lý
	Trang phục nữ giới Mễ Á La huyện Lý
	Trang phục nữ giới Biệt Tư Mãn huyện Tiểu Kim
	Trang phục nữ giới Trạch Lũng huyện Tiểu Kim
	Trang phục Bảo Hưng Khao Thích
	Trang phục Ngư Thông huyện Khang Định

	Chương II Trang Phục Dân Tộc Tây Tạng Bạch Mã
	Trang phục nữ giới Bạch Mã
	Trang phục nam giới Bạch Mã

	Chương III Trang Phục Dân Tộc Tây Tạng Nhĩ Tô, Đa Tục
	Trang phục nữ giới Nhĩ Tô
	Trang phục nam giới Nhĩ Tô
	Trang phục nữ giới Đa Tục

	Hệ thống thuật ngữ

